
الأمانة؟ا

كليااعتماداعليكأعتمد

إلى،عنديالمعالجةإجراءقررواالذينالزبائنيضيف

آخر".شيءكلفيعليك"أعتمد:عزمهمعنالإفصاح

فيمكنهذا،علىموافقةغيربأنني،لهمأقولوعندما

قرارهمعنالتراجعفكرةبأن،محياهممنالاستشفاف

بلغواقديكونونيخطئوا،أنقبلولكن.بالأفقتلوحأخذت

نأالأفضلمنلماذا،لهمأوضححالما،المعالجةمنتصف

علي.يعتمدوالا

عليناالاعتمادالآخرونيستطيعحين،الأمانةعننمحدث

الذينالناسأولئكوهم.الاخرينعلىالاعتمادنستطيعأو

لناالحياةيسهلونلأنهم،إليهمونميل،معهمنكونأننحمت

الذينبالناسنحسذلكمنالعكسوعلى.أسهليجعلونهاأو

مريحين.غيرأناسلأنهم،عليهمالاعتمادنستطيعلاأننانعتقد

حياتناويجعلونعليهميعتمدلالأنهم،تحملهمنستطيعلا

جحيم.إلىيحولونهاأوصعبة



..،،ولكننعم

فلن،الناسهؤلاءمثلمعبتجاربمررتكنتهـاذا

منلكبداشيئامجدداتقرأأن،الكتابهذانهايةفيتتفاجأ

يوجدلا:للاستغرابمدعاةالأقلعلىأوعبثياالأولىالوهلة

عليهم.تعتمدأنتستطيعلاأناس

لأنشيء.كلوعلىواحدكلعلىتعتمدأنتستطيع

هوأولا،آخر،شخصعلىتعتمدأنكفيالحاسمالشيء

أنتوكممتىهو،لذلكالحاسمالأمرالاخر.شخصيةليس

شخصعلىتعتمدحالما،لأنه.نفسكعلىتعتمدلأنمستعد،

نفسك.عنتخفيتأنكمنالتأكد،تستطيعاخر،

ونتخقىلأنفسنا.ظهورناأدرنا،الاخرينعلىاعتمدناوكقما

أننامنالرغموعلىذلك.يفعلونالاخريننتركلكيأنفسنا،عن

هذا.يلحظأحدفلا،بصدقونقولمزةكلفيبصراحةنعترف

الآخرينوتجعللتجعلناحيلةلاشعورثانستخدمأنناهوالسبب

المضافةالكلمةهيوالحيلة.لطيفبشيءنقومبأننا،يعتقدون

يأتي"الاعتماد"تعبيرأن،بمعنىذلك.علىأوعلى:إقرارناإلى

ضمير(إلىتشيرالتيالكلمة)وهيذلك...علئأو،"علىمع

معرفةإمكانيةمنوعينايحرمممابأنفسنا،بهنقومماعلىوليس

تجعلوعلى،ذلك"علىإلىالإشارةلأنفعلا.يحصلما

فيينطبقهذاولأن.يتبعهماعلىلحظتهافييتوجهانتباهنا

أنفسنافيويترك،بالأهميةالإحساسيعطيه،الاخرعلىالغالب

علىأونريد،حيثإلىالطريقعلىنسيربأننا،الخادعالانطباع

.هناكإلىنصللكي،ضروريهومابكلقمنا،الأقل
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لاثانة1

نتركلكيأنفسنا،عننتخلىفإنناالأمر،حقيقةفي،لكن

للاخر.ونحقلها،الفرصةهذهفيحوزتنافيالتيالمسؤولية

مازلنابأننا،معتقدين،السيارةمقعدعلىيجلسالآخرنجعل

؟السيارةستتوجهكيف،نقولالنهايةوفي.السيارةبمقودنمسك

حينماأننافيالحماقةأنغيرفيها؟نصلأننريدأينإلىأو

بل،السيارةسائقمعاونمقعدعلىنجلسلم،السيارةانطلقت

لاشعوريا.غادرناها

هذهيعرفاخر،شخصعلىاعتمدإنسانكلإن

ونخمنهندركهلاوما.النهايةفيسيخذلهأنهفي،المنغصة

لأننا.التخوفبهذانحسحالماأنفسنا،خذلنابأنناباللاشعور،

يفسر،ماوهذالاشعوريا.نفعلهماباللاشعور،كلنا،نعرف

يصدقحينما،شخصبهيحسالذيالغريبالرضىربما،

لابأنني،ذلكأعرفكنت"لقد:اللاشعوريالإحساسهذا

".عليكالاعتمادأستطيع

بإحدىمشغولا،الانتقدير،أبعدعلىذهنككانولو

يثبتلكي،الخاصةالتجربةغيرهوماكلأي،المحتبةفعالياته

والالتزاماتبالاتفاقاتتفكرويجعلك،صحيحةغيرأنهاعلى

ينطبقمافي،الحقفمعهإذا،بها،التقيدينبغيالتيإلخ..،

بحقتتوقعأنقبلاتستطيعوبالتأكيد.المزدوجةالالتزاماتعلى

بيدذلك.أجلمنبعملهيقومأنراتبا،لهتدفع،موظفمن

الآخرينعلىأوشيءعلىفيهانعتمدالتيالحالاتغالبيةأن

غالبا.منهانخرجأنفسنالأنناجذا،أحاديةمناسباتهي
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...،وثكن!مم

،مواعيدهفيدقيقاالآخريكونأنمثلأتعتمدكنتوإذا

.ضروريهوبماقمتبأنكمعتقدا،هذا،منهتطلبوبالتالي

أنتتحتاجلالكي،بالضروريهويقومالحقيقةفي،لكن

الآخر.يعمللكيتعتمد،أنتللانتظار.

فيدقيقاتكونبأن،عليك"أعتمد:تقولأنمنفبدلا

الجملةتبدوقدالمواعيد"فيدقتكعلى"اعتمد:قل،مواعيدك

الحقيمة،حقيقيةلكنهامنطقيةوهي؟كذلكأليس،منطقيةغير

أنcالمثالسبيلعلىتماما،المنطقيغيرومن.منطقيةغير

أحذيستطيعلا،لكشيئاسيفعلونبأنهم،الآخرينمنتتوقع

تتوقعأن،حقيقيأيضا،ولكنه.نفسكإلا،لكيفعلهأن

اخر.شخصعلىاعتمدتإذاباللاشعور،

جميل"،مواعيديفيدقيق"ولكنني:تقولأنالجائزمن

مالكن،.النقطةهذهفينفسكعلىالاعتمادتستطيعأنك

تحتاجلاأنك،طرفكمنمنهالتأكدتريدوماالأمر،منيهمك

لملأنك)الاخر(،علىالنقطةهذهفياعتمدتالانتظار.إلى

كيف"لكنفعلا.تريدهمماأطولتنتظرلاكيبنفسكتسع

ربما،الانتظار؟".أريدلاأنيالآخر،إبلاغعلييتوتجب

الآخر،عنمستقلأنفسكتجعلبحيث:بساطةبكلستتساءل!

منبدلا،أقي.رغبتكتحقيقمسؤوليةبنفسكأنتوتتولى

تريدهالذيماتتحزىلكيبالوعينفسكإلىعدالاعتماد،

به.للقياماستعدادعلىأنتوماحقا
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لاظت1

دقيقاكانالآخرلأنليس،الحقيقةفيتحقيقهأردتوما

نأيريدمنأنتتنتظر،أنتحتجلملأنكبل،مواعيدهفي

تكونأنحقاأردتإذا،عليكوما.لنفسهشيءإلىيتوصل

ضروريهوماتفعلأنإلا،مجراهالأمريأخذوأنمتأكدا،

أيضا.للآخرينتخبرهفيمانفسكمعتبقىوأن،لذلك

نأهوالأمامإلىخطوةتتقذملكيضمانةالطرقأكثرإن

نأمثلا،الخطوةهذهمثلتكونوقد.الخطوةبهذهأنتتقوم

خصسالأكثرعلىوأنتظرالموعدفيدقيقا"سأكون:تقولى

بعدها".أذهبثم،دقائق

علىنعملبأنناالتصؤرالغالبفييسببهاالتيالمعاندةإن

بأن،اللاواعيالاعتقادعلىترتكزإنماالآخر،عنالاستقلال

إلاتحقيقهيمكنلاالآخر،معالعلاقةفيإليهالتوصلنريدما

عنالاستغناءبضرورةاعتقادنا،عنهينتجماوهذاالآخر،من

ولاعملنا.وفيقراراتنافيالآخرعنننفصلحالماشيء،

الآخرينعلىالاعتمادعادةإلأالتخؤفهذاالواقعفييغذي

على،النهايةوفيالبدايةمنذنعتمدأنمنبدلا،البدايهمنذ

رغباتنامنكبيزقسميتحققلابالذاتالسببولهذاأنفسنا.

وحاجاتنا.

يبدولأنه،نتمناهماثمنبأنفسناندفعأنعليناويصعب

الآخرين:حسابعلىيتحققذلكنرىأنودعةسهولةأكثر

لأننا،الحسابيسذدسوفغيرناأحدلا،الحقيقةفي"لكن
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...،ولكن!عم

الاخرينطريقعنوحاجاتنارغباتناتحقيقإلىنسعىبذلك

غيرتكاليفيحملنامما،والغيظبالإحباطنسددهابأن

قدرأدنىإلىطريقهمعننتوصللنلأنناإطلاقا،ضرورية

التغيير.من

نأعلىتأثيرالامتعاضولاالطويلللانتظاريكونولن

تقديرأبعدعلىذلكلهسيسبب.مواعيدهفيدقيقاالآخريصبح

فلن،تجاربكمنبالتأكيدتعرفوكماالضمير.بتأنيبإحساسق

أنكعلىفعلاسأعتمدالمرة"هذه:الإعلانولاهذايضمن

ولماذا.الأخرىالمرةفيدقيقاالاخريجعلأدنبالموعد"ستلتزم

إطلاقاذلكيريدلافلرئما؟حياتهفيشيءتغييرعليهيتوجب

فقد،الضرورةوعند،تنتظرهأناعتادلأنه،إليهيحتاجلاأنهأو

.أسرعيجعلكلنهذالكنللأبد،تنتظره

خصسبعدبالذهاب،أبلغتكما،بالمقابلقمتهـاذا

علىالتغلببعضحينهفيهذافسيكلفكتماما،دقائق

هناكإلىلتذهبطبعا،موعد،علىتتفقلملأنك.الذات

الاخر.معسويابصددهأنتماتقدمأنتوذوبالتأكيد.لوحدك

،قصدكفيمعتمداكنتبأنك،لحينهاعتقدتتكونوقد

بأنفتأكد،،بكلمتكتمسكتإذا،ذلكومعالآخر.على

فقط،نفسكتعطيلابهذالأنك.المدفوعبالثمنجديرالأمر

لكن.ثانيةمرةتنتظرفقد:جديدةخبراتإمكانيةالآخر،بل

المزةفيسيكونلأنهبتاتا.طائلدونثالثةمرةتنتظرلن

وأ،بكيلتقيلكي،ذلكغيرأمامهيبقلملأنهدقيقا،الثالثة
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1ثفهرس

مناسبا.تراهماباختيارالحريةمطلقعندكسيكون

تغييرعنهينتجمما،الآخرينعلىالاعتمادفييكونولن

الإنسانلأنك.نفسكغيرتإذاإلا،وخبرتكواقعكفيشيء

يأخذكأنيستطيعوالذي،عليهتعتمدأنيستطيعالذيالوحيد

تريد.حيثإلىبأمانة

علىتحافظأن،هناكإلىتصللكي،الضروريومن

هل:الآنالمطروحالسؤاللأن.لنفسكعنهتعلنالذيالقرار

هذاتطرحأنعليكينبغي؟نفسيعلىأعتمدأنأستطيع

نأ،بمعنى.قراركعنالإعلانقبلدائما،نفسكعلىالسؤالى

بهتكونبشكلبها،نفسكتضعالتيالذاتيةالمسؤوليةتصيغ

منبالخذلانوالشعور،الأملخيبةلأنلتحقيقها.مستعدا

يتسببالذيبالخذلانالشعورمنإيلاماوأكثرأصعب،الذات

.الآخرونفيه

،بالذاتنفسهيترك،الآخرينعلىيعتمدمنقلنا،كما

نفسه،نفسهعلىالاعتماديقررالذيالشخصيجدالمقابلوفي

P)فذ،فقطيعنيلاالنفسعلىالاعتمادلأن،صحيحبشكل

غطاءعنالتخليأيضاهـانما،للآخرينالتبعيةعن"الارتباط

يعنيوهذا:نفسهإلىبوعييعيدلكي،واعتقادهوآماله،تفكيره

رغباتهتحقيقفيبهايتمسكوأن،ذاتهمعيتوافقأن

واحتياجاته.
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