
الخرافة

إطلاقابالخرافاتإؤمنلاولكننينعم

الذين:الناسأولئكمنأنتهل

طريقهم؟فييشاهدونهعندماالسلمتحتيمرون.

شؤملأنهبتاتاذلكيفعلونلاأو.

ضمانة.أكثرذلكلأن،يتجنبونهأنهمأو.

الحالاتهذهمناتخذتهالذيالخيارعنالنظربغفق

عنالبعدكلبعمدأنكولوحتى.بالخرافةتؤمنفأن!،الثلاث

ثمةذلكمنالرغموعلىثقافتنا.معتتماشىلالأنهاالخرافة

وحسبما.الثقافةأشكالمنشكلاعندناأصبحالخرافةمننوع

مظاهرمجملمجردلستالثقافةفإنبركهاوسفولكسيورده

ربمالكن"،"لكنالبكتريا""تربيةهيبلوالفنيةالفكريةالحياة

لأنالبكتريا.تربيةوسطفيمنغمسيننكونوبهذا.ستقولون

المنتشرةالبكترياأكثرتكونأنالمحتملمنهذه"لكن"كلمة

لتقديسيذعنولابعنايةيرعاهالاشخصيوجدولاوقتنا.في



...،ولكننعم

داخليأوعلنيبشكلسواءبانتظام"لكن"عبارةويخدم(لكنا))

كذلك.

إطلاقا:تقللمأنكأو

لكن..."،جيدة"صحتي

لكن..."،صحيح"هذا

((لكن...،بذلكبالقيام"أرغب

لكن..."ألما،لكمأسببأنأريد"لا

...(1لكن،"أعرف

المؤطراعتقادناوفيتفكيرنافي"لكن"كلمةاستقزتلقد

إلىوتطورتوالفنيةالفكريةحياتناتعبيراتمجملفيثقافيا،

حالمابالإقصاء،يصابأوالشلليعتريهالذيلوعينا"فيروس"

فكرنا.في"لكن"كلمةتنشط

لأنفسنانفسحنعدلمبحيثب"لكن"الوثوقواعتدنا

ذلك"لكن".نتقبلأنغيرمنالخطابجوهرمنللتأكدالوقت

آخر.شيءبالتأكيدهولكن"ب"اعتقادنامننتقبلهماأن

بالخرافاتأؤمنلا"لكنني:ببالكميخطرألم:القول!اصدقوني

بإمكانكميكونأنينبغيوبدايةهراء".محض"هذا:أوفعلا"

"الاعتقادبكلمةبلبالخرافةيتعلقلاهناالموضوعأناستيعاب

إعادةعلىهـانيالاعتقاد،علىينصبلاالأمرهـان:لكن"ب

لاحقيقةقبولعلىمقدرتناوبالتحديد،يصدقلاشيءصنع
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1فة1لخر

المقدرةإنها.تحفظأونقدأواحتجاجدونالاعتقادتستدعي

!يمة،غيرمنإدراكهيجريوأن،وآنيحقيقيشعوروعيعلى

لأخذأنغيرمن"لكن"تخطيفيالمجال!لأنفسنانعطيبحيث

مجراها.

كفيلالهدفإلىبالتوصلالقناعةعلىبالمقدرةوالإيمان

لاكعائقالجبالهذه"لكن"كلمةتضعبينما.الجباليزحزحبأن

النحسمنمزيداوتسببالمرءأماممباشرةتجاوزهيمكن

ذلكعنوينتج.الخرافةتمنعهأنتمكنمماأكثر،والوبال

وفرصهـاخفاقاتفهموسوءالاخرينقيمةمنوتقليلإحباط

بغض،القبيلهذامنلتجاربيوميانتعرضونحن.ضائعة

"لكن"ب:الاعتقادلأن،نعيهلاأوذلكنعيكناإذاعماالنظر

خرافة.أيةمنأكثرمنتشر

"لكن"كلمةقبليردماكل"إن:مزةحكيمرجلقاللقد

".أكذوبةمجزدهو

أسمعكنتأننيبما،كثيرةلسنواتحاولتقدوكنت

لمأننيغيرالتأكيد.هذاأدحضأنوأرددها،"لكن"كلمة

ويكوننقولهأنيمكنشيءولا،اليومإلىذلكفيأنجح

أتناأوحقيقيبشكلذلكنقبللاونحن"لكن".قبلحقيقيا

لا"لكن"بعديأتيماإنإذ.نصدقأننستطيعولانريدلا

عليها،يغطيبلإضافيا،دعمانعتقد،كما،الحقيقةيعطي

مخالفأمرإلىالآنيوعيناأوالحقيقيإحساسناويحول

للحقيقة.
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...،وثكنضم

لالأنه،ذلكعليكمينبغيولاهذا،تصدقونلاإنكم

وهذه.1("لكنبالاعتقادغيربهيفكرأويصدقجديداشيء

هـانماوالاعتقادالتفكيرمنالحقيقيمصدرهاتستميلاالكلمة

غيرشعورمنتنبثق"لكن"إن:للغايةمشروعإحساسمن

نأيمكنماليسمفقودهومالكنمفقودا.شيئاثمةبأن،واع

الإدراكهوهناالمموفرغيرالأمرإن"لكن"ب:لاحقانورده

"لكن(1.قبلقيلقدكانلماالواعي

نأيمكنهلا"لكن"قبلمقالهومابوعييدركلامنإن

ذلككانلووحتى.الحقيقةمعيتطابققالهماكانإذايعي

ومنالأمريعرفهو.صحيحذلكأنيدركلنفإنهصحيحا،

الأقل،علىأفضلبطريقةيعرفأنيريد،بصدقيعرفلا

ينقصه.الذيالوعيعلىيتغقبلكئي

لامماذكاء،أكنر"لكن"حجةصدقأنيمكنلا،لكن

التفكير،لأن،الوعيعنيعوضأنيمكنلاالعقللأن.ندرك

فالتفكيرتماما،مختلفانأمرانهمالشيءواعياالمرءيكونوأن

المرءيعيفأنذلكمنالعكسوعلى.الفكريذكاءنايحرك

لناتسمححواسناوان.العاطفيالذكاءتنشيطيعنيشيئا

هذهفيبهالقيامعليناماذا-نعتقدأوبهنفكرعماوباستقلالية-

به.نحسقأونسمعهأونراهماأو،حقيقةاللحظة

نأهذاشأنومنوعينا.فىتيارانقطاع"لكن"عنوينتج

الحاضرفيبهذاالشعورمنبدلاالطريقمنتصففييضعنا
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وأالتخيليالماضيإلىيقذفناوبذلك،الإدراكوفي،الواقعي

"لكن"بكلمةنطقهقبلالمرءيعيشأنمنوبدلا.المستقبل

إلى"لكن"بكلمةأنفسناننقلمدركإحساسأوواعكإحساس

أنفسنامنجرائهامننهربالتيالمقارناتنضعلكيالعقل

لهصلةلا"لكن"ب:الرحالبنايحطوأين.العقلمنبتوجيه

مساحةومعهمأنفسنامعيفصلهوإنماالآخرينومعأنفسنامع

وأسهلأسرعبصورةالهدفإلىبالتفكيرنصلأنناونظن.واسعة

الأسرعإنما،أسرعنصلنحن،بلى.الإحساسعنوأفضل

ذكاؤنايبقىبينما،بالتفكيرعادتنافقطهووالأفضلوالأذكى

.المنالبعيدوواقعنا،الانيةأحاسيسناإدراكفيالعاطفي

نحددوأننعرفوأنبالاعتمادنكتفيأن"لكن"تجبرنا

-لحظاتفيلأننا.الاخرونبهيحسقأوبهنحسبماأنفسنا

بالمقارنةفيهنقدمبالذينفكربماذاتمامامنشغليننكون"لكن"

بمقاومته.أو

يكونأنغيرمناستوعبأنهأويعرفأنهيعتمدمنإن

إلىمفتقدايكونلأنهحقا،يعرفلا،بوعيذلكأحسقد

فيالخللقبيلمنوإنه.حقيقيةبطريقةالأمربإدراكالشعور

1(،"لكنيقلومن"لكن":بىبالتعويضيقوملأناليائسهمحاولط

يريدشخصهوبلأفضلبطريقةبالأمورعارفايبدو،كماليس

وعي.غيرعنمعرفتهيحسنأن

!ع

هذافيتقرأهمابأنبالتفكيرنفسكتحددأنكوطالما
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،وثكر...نعم

علىكنتهـاذا"لكن".ألففستجدخطأأوصحيح،الكتاب

عندكيكونفلنتقرأ،ماعلىنفسكتجربذلكمنالعكس

هنا.تقرأهلماليسالأقلعلىبتاتا،"لكن"

لأنكذلكخلافهووماالحقيميهوماتعلموسوف

الأمر.بإدراكأيبوعيجزبت

هذهإكمالإلىفقطتحتاج،الخبرةهذهلكتتاحولكي

لديكالمألوفةلكن-جملأوسابقاالمذكورةالتعبيرات

ذلك:علىمثال،بوعيوتنطقها

تعدلمبحيثيزعجنيالطقسهذالكن...،جيدة"صحتى

بشيء".رغبةعندي

فيه،تفكرمالكن...،الألملكأسببأنأريد"لاأو

الاحتفالى".هذاإلىترافقنيلاهكذا،.معقولغيرأجده

تتكدسلكن...،ترحاببكلبذلكأقومأن"أريدأو

ولافعلاالوقتمنمتسعاأجدولامكتبى.طاولةعلىالأوراق

".واجباتمنعليئماأنجزأنسأستطيعكيفأعرف

عنتجيب،عالبصوتبهانطقتقدتكونأنوبعد

التالية:الأسئلة

الأكبر،الاهتمامأعرتهالذيالجملةمنالجزءهوما

كانالذيالخبرهل؟الخاصةالأهميةذاتالأكثروالكلمات

"لكن"؟بعدأوقبل

وما؟ووعيكالحقيقيإحساسكأثارالذيالجزءهووما
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إحساسكحددالذيالجزءوما؟تفكيركعلىاستحوذالذي

وعملك.

وأالجوابذلكأكانفعل؟رذأوجواباتلقيتأيوعن

الذيعنأوووعيكالآنيإحساسكمعتطابقعماالفعلرد

ب"لكن"؟اعتقادكعليكأملاه

تنفسنعم.كلمةبعد-!نقطةضع"الأنلكن...نعم،

نعم؟"قلتلماذا:الوقتمنمتسعالنفسكوخذبعمق

"لكن"بعديأتىمابأنفعلا،الخبرةلديكتوفر!هل

"لكن"؟كلمةقبلجاءالذيمنأكبربأهميةيحظى

صبلتأتىالتيمقولتكحسبنقطهوضعتأئكتصور

قلت:لكنتإذا"لكن"،

جيلىة"."صحتي

ألم".بأيلكأتسببلن"سوف

".برغبةذلكأفعلأن"أريد

تأتيالتيالجملعناستغن.بنفسكذلكجرب.نقطة

انطقثمبعمقمزاتبضعذلكمنبدلاتنفس"لكن".بعد

عليك؟ذلكصدىهوماعال.بصوتالجملبهذه

ماشيئاأن،الأولىاللحظةفيالإحساسعندككانوإذا

بخرافةمتعلقاذلكقبلكنتكم،إتباتذلكفإن،يعوزك

ماوعيئإلىوعدالعادةخطتجاوز،أطولمذةتحمللكن.

قلته.وماحقابهتحسق
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...،ولكننعم

بصحةالمرءيكونعندمايتولد،الذيالشعورهوما

بزمامئمسكلكييدركأنيستحقالإحساسهذاهل؟جيدة

الواقع؟

عندماشيء،أيفيلكرغبةلاأنهعجيبأ،هذاأليس

؟يرامماعلىصحتكأن،بوعيتشعر

وأنحساساالمرءيكونأنفيالشعورترىياهووما

يتسببسوف،قولهتنويكنتماأنبالتحديدمسبقايعرف

تريدكنتعماكلياتستغنيأنتستطيعوالانللاخر؟بالألم

منلهوياللاخر.الأذىتسببلابطريقةتصيغهوأن،قوله

وليضع."بشوقبذلكأقومأن"أريدالمرء:يسمعأنمنشعور

بلكن""الاعتقاددونوليتحقلأيضا،نقطةالجملةنهايةفي

يمكنماثمةبأنيحسوأنذلك.بدونتسيرالأمورويدع

.كبيرهوبرغبهفعلابهالقيام

منإنه،القديمةالعادهبضغطالإحساسيمكنهل

تلبيأنالأفضلمنإنه"؟بلكن"الاعتقادمعالبقاءالأفضل

فرصةنفسكتعطيوبهذابهتعتقدبشكالحقيقيةحاجتك

كنتبشيءفكر.فرصة،الدعابةبابمن،نفسكأعط؟جديدة

اعتقادكبسببأخفقتولكثكطويلةمدةمنذبهالقيامتريد

نفسك،تسألحتىذلكسيستغرقالوقتمنوكمب"لكن".

يمكنكولكيتماماجديدةفكرةببالكتخطرحتىأولا؟ولم

فيالأولىبالخطوةتقدمأنالأملعلى،المحكعلىوضعها

؟المرغوبالاتجاه
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1فة1لخر

قامعندماقائلا،زبائنيأحدتنهد"تصديقهيمكنلا"هذا

حسبانه،فيتكنلمبارقةبالهعلىوخطرت،مزةلأولبذلك

يكنلم،نعممذة.منذتراودهكانترغبةيحمقأناستطاعثم

يأ-بهامؤمنالحينهيكنلمالفكرةإنما.يصدقلاماذلك

منفذ.كلعليهسدتقدالخرافةلأن-بهامصدقغير

نأ،يعنيلااللفظيمخزونكمن"لكن"كلمةتلغيوأن

كلمةوضععنتتوقفحينأنكبيدآخر.رأيلكيكون

ستلاحظفإنك،مباشرةغيركمقولاتأومقولاتكتجاه"لكن"

أكثربشكلنفسكمعلتعاملأصبحتأنكجداقريبةمدةبعد

أنه،بسرعةوستتأكدزائد.بانتباهللتحدثتصغيوبالحاليانتباها

لرأيكيكونلكيالآخرينرأيتسفهأنالضروريمنليس

أسمىهدفإلىتوصلانرؤيتينأنالثابتومن..الريادة

.واحدةرؤيهمنأكبروبسرعة

ظهرانيهمبينسنةأمضيتحيثالحمر،الهنوديعرفلا

عندهم،تعلصتلقد"أيضا".كلمةإلايعرفونلا"لكن".كلمة

يتغلبأوبشيءيفوزأنيريدويقولها،ب"لكن"يؤمنمنأن

نأيريدفهوبهاويؤمن"أيضا"كلمةيستخدمومنما.أحدعلى

إضافما.شيئايكسب
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