
المزيد

المزيدأريد

فييقولونعيادتيعلىيترددونالذينالزبائنأسمعدائما

الأولى:الجلسة

".بالنفسالثقةمنمزيدا"أريد

".مشاعريإلىالاستماعمنمزيدا"أريد

".الحياةفيالسرورمنمزيدامجددا،"أريد

ذاك".منالمزيدوأريدهذامنمزيدا"أريد

انقشعت،الجلساتإحدىأثناءوفيالأيامأحدفي

تطويرعنيعوقناالذيمالياتضحلقدعينيئ.عنالغشاوة

"المزيد"فبكلمة"المزيد"كلمةإنهاإليها.نتوواالتيمقدراتنا

علىالحصولنتمنىلهذايكفينا.لا،نملكهماأنعننفصح

لاالحالاتغالبيةفيأنهاغير،مشروعةوالرغبةمنه.المزيد

نتمنىالتيالحالال!أقصىوفيإنناإذاتحقيقها.فرصةتتوفر

أنفسنانخادع،تلكأو،المقدرةهذهمنمزيدالأنفسنا



...،ولكننعم

عندمابه.نحسقولنعليهنحصللنشيءامتلاكفيباللاشعور

منأحذيستطعلموهكذامنهالمزيدعلىنحصلأننريد

إذا،السؤالعنبنعميجيبأن،المثالسبيلعلى،زبائني

أصلا.،متوفرةمنهاالمزيديريدالتيالمقدرةلديهكانت

نأأوالراحةمنالمزيدعلىأحصلأنأتمنىأيضاوأنا

نأبعدالحاجةهذهعنأعبرولمأحسلملكننيأكثر.أضحك

القليلالأقلعلىأوالسرورأوالراحةليتوفرتقدتكون

أنيأومستريحةأكونلاعندماإلآالمزيدأريدأكنلممنهما.

تجدلاأنإذامستغرباوليس.يضحكنيماعندييكنلم

نأيستطمعلاالمرءلأن.التحقيقإلىطريقهاالزائدةالرغبات

موجود.غيرهومايضاعف

نريدالذيالشيءمنجزء،يكونأن"المزيد"ويفترض

الوثودتىعلىالمقدرةجميعانملكولأنناإنماموجودا.،زيادته

هذهحققناأنناذلكيعنيفلا،المثالسبيلعلىبأنفسنا،

يكونأنالجائزفمنهذاحصلكانلووحتىأبدا.المقدرة

الثقةمنشيءيتبىلمبحيث،طويلةفترةمنهذاحصل

منها.مزيدارغبناإذا،بالنفس

أنفسنانجعل"المزيد"الصغيرةالكلمةهذهوبمساعدة

منهانريدالتيالمقدراتقبلمنطؤرناأنناباللاشعورنعتقد

هذهزيادةنشهدأنعلىوقادرونمستعدونالانوأنناالمزيد.

المزيدنريدالتيالمقدراتغالبيةأساسأنبيد.المقدرات
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1لمزيد

الانطلاقنريدموجودةقاعدةثمةأننظنوحيثمفقود.منها،

نبدألملأننا،عميقفراغإلايوجدلاالحقيقةفيأنهكيرمنها،

بكلمةنعبرماوغالبا.المقدراتهذهتطويرفيواحدةمرة

كميةليسباللاشعورنفتقدهما،لكن.نفتقدهشيءعن"المزيد"

"المزيد"كلمةلأن،ذلكنلاحظلاونحننوعيتها.بلالمقدرة

بتحقيقه.وليسما،شيءبزيادةتتعلقالمسألهأننعتقد،تجعلنا

والظروفالحظنحمل،نملكلامازيادةعلىنقدرلاولأننا

الكلمةبهذهنخسربأننانشعرولا.تحقيقهنستطعلممامسؤولمة

.المقدرةهذهامسلاكنتوقملأنناما،مقدرةتنميةفرصةالصغيرة

موجودةغيرقاعدةباللاشعور"المزيد"،بكلمةنبتكرإننا

عله.نبنيأننستطيعماأساساأنشأناأننافيأنفسناونقنع

بالثقةمثلا،التجاربمنبهبأسلاقدرامتلاكنذعيوبالتالي

علىمقدرتناعدمحقيقةفيونشك،الداخليبالهدوءأوالذاتيه

.التجاربهذهتطوير

لكي،المقدرةمعواعيةعلاقةإلىنتوصلأنمنوبدلا

بالأوهامنتمسكتحقيقها،بغيةبها،للبدءحتىأونجددها

هذا،يختلفولا.الغامضةوالذكرياتالتصوراتعنالناشئة

حتاتأنفييتوهمثمومنالرمالعلىبيتبناءيريدكمن

جبلية.صخورالتشكلبعضهامعتماسكتقدالصغيرةالرمل

الصحيح.هوالعكسأنوالواقع

نملككملا،أولدينامقدرةثمةكانإذاالأمر،يتعلقولا
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...،رلكننعم

أحسسناإذاإلاتحقيقهانستطيعولنلها.تحقيقهامدىبلمنها،

فقط(.فيهاالتفكيرخلالمن)وليسونجددها.بوعيبها

المقدرةالزيادةفيبالرغباتالصلةلحظاتوجوديدذولا

بهنحسقالذيعجزناإنهاعليها.نعتمدأننستطيعالتي

بأنها،والقصورالرضاوعدم،الإحباط:فيهالمرتبطةوبالمشاعر

منالمزيدخلالمنتح!نعليهايطرألنالتيالمشاعر

نألأنفسنانضمنوباللاشعور.وتتصلبستزدادبلالرغبات

إلىلنصلخطوةإلايتبقولموالأربعينالتاسعةبالخطوةنكون

نأإلا.إليهنصلأننريدالذيالمكانإلىأي،الخمسين

نقملمإننا،ذلكإدراكدونمنتماما،مغايرةتبدوالحقيقة

نأعليناينبغيوكيفالمنشود.الهدفتجاهالأولىبالخطوة

علينا.عصيةالخمسينالخطوةبقيتلماذا،نستوعب

الخطوةإلىوصلالذيالشخصالتاليةالخطوةوستكون

خطوةكغيرها،خطوة،المقدراتإحدىمنوالأربعينالتاسعة

خمسينبقطعالآنأحديقمولمأقل.ولاأكثرلا،معتادة

مالإنسانقيضولوحتى.1(جوليفر)إلآ،واحدةدفعةحنطوة

فيتوجدالتيالتجاربإلىسيفتقدأنهبدفلاذلكفعل

السابقة.الخطوات

الأساطير،إحدىفيوردتجذاكبيرةبسرعةتسيركانتخرافيةشخصية)1(

)المترجم(.قياسيبزمنالمسافاتتقطعبحيث
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1لمزيد

بوعيالدخولوهوهدفكإلىللتوصلالأولىالخطوةأما

رغباتك.منL("المزيدتلغيبحيثالحاضرفي

منهاتريدالتيالمحببةرغباتك،الأخيرةوللمرةأذكر

المزيد:

91-

02-

عالبصوتالماضيمنالجملهذه3منجملةكلانطق

العجز،بمشاعرالجملةتذكركهللك.تسببماذا،واعوحس

ولربما؟الآنإلىالجملهذهتصاحبكانتالتياليأسأو

تهمس:الرأسمؤخرفيمامكانفيالجملةالانتسمع

أو:....."الآخرونيكنلمإذا،أقدمأنالممكنمن،"سأفعل

مجردالظروفأوالاخرونكان....."الظروفتكنلم"إذا

مزةذاتهاالجملالانأكتب"المزيد"سببتهاالتيللحفرةإملاء

"المزيد".غيرمنأخرى

.............................................................................أرعب--21
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..*خعم،رلكن

23

24

25

توحيهماأدركثم،عالىبصوتمجدداجملةكلقل

لك.

هل؟كذلكأليس"كالرغبة"شيئاالمسألةتكتسبفجأة

قبل؟منلديكيكنلم،اليقينمنبنوعتشعرأنتسمطيع

جملفيالكامنالشعورتلاشىلقد.محسوسةالرغبةتصبح

المخفمه.الشديدةالرغبةباستحالةأوالسعيبعبثيةالمزيد

الوعي:محلهوسيحل

،تريدهكنتلما،للغايةجديداشيئايكونأنالجائزمنإنه

وأالرغبةبتحقيقبالفعلتبدألمتحديدأ،،إنكأو

الحاجة،

نحولتخطوالفرصةأخيرانفسكلتعطيالوقتحال!إنهأو،

مسبقة.أحكامغيرمنالهدف

إحدىكانتفإذا.المعاكسبالاتجاهالأمريسيروقد

الرغبةوهذهالنقود".منبالمزيد"أرغب:تقولمثلا،،جملك

نفسكتسمعوالآن.منهاالكثيرامتلاكبعدمالإحساسعنتعبر

مفاجئةبصورةعندئذالأمرفسيكونبالنقود""أرغبقائلا:
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1لزبد

أنهإلآجيد،مبلغمعكيكونأنالمحتملمنإنه،لكمدركا

فيالرغبةشعورمنقبولاالأكثر،الأساسأما.للحياةكاف

كلتلقائياأحسلقد.يكفيمالكيكونلاأنهو،الزيادة

معالجتهمأهدافصياغةفي"المزيد"عناستغنواالذين،الزبائن

...وهكذا"(لمشاعريأستمعأن"أريد،aبالنفسثمة)"أريد

احتياجاتهم.تحقمقفىاليقينمنجديدةبنوعية

أصبح،احتياجاتيمن"المزيد"حذففيبدأتحين

والضحكبالابتسامبدأتلقدملموسا.حاضراالمنشودالمستقبل

رافقنيالوعيلأن"،الضحك"أريدالفكرةلدىمفاجئةبصورة

لموماما.لشيءأفتقدإننيالإحساسوليس،المقدرةلأمتلك

"أحتاج:وللعالملنفسيلوممنأكثرلاشعورياالماضيفييكن

سحرية،صيغةإلى"المزيد"غيرمن،تحولى"،الراحةمنلمزيد

ما،نفسيأعطيوأنالجدمحملاحتماجاتيلاخذبيحذت

إليه.أحتاخ!
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