
ذلكعلىأقدرلا

ذلكأريدلا

فيأنكإلىوانتبهالساعةإلىأنظربيانو.للحظةتتخيللا

فيولا،حالأيةعلىبيانوفيتفكرلا،اللاحقةالدقيقة

نأتستغربلابيانو.علىضفدعفيحتىولاأخضر،ضفدع

غيرتستطعلمرجائى.رغم،الدقيقةتنتهيأنقبلحصلهذا

تتخيلأنوهو:تفعلهأنرجوتكماتماما،فعلتلقد،ذلك

فأثناء.القراءةفيتخطئلمإنككلا،كلاهما.أووضفدعبيانو

بذلكتقومأنغيرلكيبقلم،ذلكتفعللاأن،لكرجائي

يعرفلاالباطنيالعقلإن:بسيطسببولهذاخسار.دونمن

لأنلهيستجيبأنولاالنفييسجلأنيستطيعلافهو.النفي

عقلنامنالعكسفعلىفقط.الحاضريستهدفالباطنيالعقل

منل،الباطنيالعقلفإن،والماضيالمستقبلفييمكتالذي

فينفيثمةوليس.الدوامعلىبالحاضرفقطمنشغل،الوعي

المستقبل،أوالماضيمعبعلاقتهفقطممكنفالنفي.الماضي



...،ولكننعم

.أخرىإمكانيةمعشعوريةلامقارنةويفترضيستخدمالئفيلأن

هذافيعنيمنفيا،يكونأنينبغيأومنفياشيءكانوإذا

مرةعليهكانعما،كذلكيكونأنينبغيأومختلفأنهفقط

العقلطريقعنإلآالتشبيهبهذاالقياميمكنولاسيكونأتهأو

يدركليلا،ليسالوقتأنالتأكد،العقليستطيعفبينما.وحده

نهار.الآنأنه،فقطالباطنيوالعقلالوعي

لاما:النفيويعنيالموجود.إلاالحاضرفييوجدولا

منإدراكهيمكنولاالحاضر،ليس،يكونلاهووما.يكون

لاماهو،النفيولأنالنحوهذاعلىالباطنيالعقلقبل

غيرمنمتبقهومافقطبتسجيلالباطنيعقلنايقوم،يكون

"تخيلالنفيغيرمنضفدعا"تتخيل"لايتبقىوما.النفي

ضفدعا.

تطلبفأنتبشيءيقوملاأنشخصمنتطلبح!نإذا،

الباطنعقلهلأن،تريدهلامابالتحديد،يفعلأنباللاشعورمنه

منمثلاأطلب.النفييعرفلا-الباطنعقلكهوكما-

كلبتخزينالباطنعقلهيقومأكثر"تكذبتعد"لا:شخص

أكثر".علي"اكذب:أيسماعهايستطيع،كلمة

يفهمأنإلىيصارلكيمناسبالي!سالنفيفإنوهكذا،

لاأنعلىتدفعأن،ليسوكذلك.الآخرينقبلمنفعلاالمرء

النفي-عنالاستغناءيمكنلاذلكومع.تريدهلاشيئا،تفعل

كيانكمعيتطابقماتكتشففلكي.الذاتيالإدراكأجلمن

29



يتناسبلامامعالمقارنةإمكانياتإلىتحتاجفأنت،الراهن

معك.يتناسبيعدلمأومعك

فيهوإنما،فيهلستأنتماأوتريدهلاماوإدراك

معيتناسبأنيمكنمالأن،نفسكإلىالطريقنصفالحقيقة

و"لاL(أريد"لا:وبالماضيفيموجودأليس،الراهنةذاتك

تريدهماأما.ترفضهعقاتنبئفإنكذلك"تفعل"لاأو"أكون

النحو.هذاعلىتقلهفلافعلا،

خطاببسببليسفيهمتورطانفسكتجدالذيوالمأزق

الذيالطريقتكمللمأنكبسببأكبر،لدرجةوإنما،النفي

خبرتك،منالأهمالجزءيفتقدولذلكبالذاتنفسكإلىبدأته

الذاتي.الإدراكوهو

تفهملمفإنك،يناسبكالذيالشيءعنفقطتعبروطالما

ذاتكعنيجيبمالأنفعلا.الآخرونيفهمكولننفسك

مفقود.،الراهنة

هو،وتحقيقهتريدهماإلىالتوصلفيالفنويكمن

لاماتحملأنمنبدلا:يعنيهذا.النفيمعالصحيحالتعامل

ولكي.الداخلإلىشعورياهذابجلبقم،الخارجإلىتريد

وأن،بوعيتريدهمافعلأجلمنالحاضر،فينفسكتجد

ليلقولأن"أريد،مثلا:.الإمكانقدرفقطهذاتخبر

."الحقيقة

أكثر.عليكيكذبلاأنضماناهذايشكللاوبالتأكيد
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.*.،رلكننعم

تصبحأنهو،ذلكجراءمنبالتأكيدإليهتتوصلماإنما

هجماتوليستملموسةممولاتنفسكعنالبدايةمنأخبارك

معيتكجفواأنالآخرينعلىتصغبأنشأنهامن،مبطنة

اتهاماتك.بصذمنشغلونلأنهمرغباتك

منتصلولن.تريدهلاما،فقطتقاوم،بالنفي،إنك

علىالإبقاءفيالمثلىالطريقة:لأن.تريدهماإلىالنفيخلال

النفيزندهايقدحالتيوبالمقاومةضده.المكافحةهيما،شيء

مناقتربناأننامعتقدين،بقوةنريدلامانغذيفينا،لاشعوريا

مامعيتطابقلابهنرغبماأنغير.عليهالحصولنرغبالذي

نرفضه.

والإشعار،الباطنيالإحساسهوالنفيفييقاللاوما

إلآالخارجإلىنمشيلالأنناونفسنا،وحاجتنا،الخاصةبرغبتنا

خطابنا.فيالرئيسيةالقضيةنجعلهنرفضهوما،الطريقنصف

أن..."،أريدك"لاهذا..."،تفعل"لا:كأطفالتعلمناهكما

هذهأنك؟.."تفهم"ألا؟.."،بذلكتقم"ألم،.»لا..أن"ينبغي

يعئركىتعليمنا،فياستخدمتالتي،التعليميةالجملهي

فعلا،الكبارأرادهماأفا.نفسهوعنالخاصةشؤونهعنالمرء

واحتياجاتهمرغباتهمعنبالنفيإخبارنافهو-تعلمناومنهم-

بالحالاتإلأنعلمهلممافهذاولا،بكلاالمتسترةالخاصة

.النادرة

لاستخدامهمعنايمطابقلاماأنتعقمنا،النحوهذاوعلى
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لاوأينمن،للآخريننوضحلكي،الخارجإلىانطلاقكنطقة

لاومانستطيعلاومانريد،لاوما،بهنحسولا،نحننكون

...نعلمولامعنا،يكونأننريدلاوما،نرغب

لفهمه،وننفينرفضأن:كاننتعلمهلمالذيوالشيء

الداخل.إلىوانتباهنااهتمامنامعنمشيلكي،انطلاقكنطقه

وتخبر،بنعمعنهنجيبما،وتعيتدركأنفسنانجعلأنبمعنى

أنفسنا.معينسجمعما

القضيةفهمفيتساعدناجانبيةكقضمةالنفينتعلملم

الصحيحةالجملفيووضعهابنعمالإجابةإدراك:الأساسية

...أطولبالنفيمتعلقاتظلأنتحتاجلافأنتذلكورغم

موجودأنتحيث،نفسكمعوقتأيفيتبدأأنتستطيع

.الأمامإلىخطوةتخطولكيحقا،

لستأنتمافهمتتخطىأن:النفسفيالبدءمنويفهم

وتعرفلنفسكتعودأنيعنيوهذا.تكونأنتريدولابه

نأمنبدلا،أي.الحاليالواقعيكيانكأوالحقيقجةحاجاتك

علىاعمل،لائكخلفالمختبئة،بنعمكيتكهنونالغيرلجعل

منتتوقعهماالآنإلىكنتاللذان،والتفهمالوعيلكيكونأن

ومارسالتكجوهرمعيتناسبماتفعلأنوأخيرا.الاخرين

الراهن.كيانكمعيتطابق

!

منايتطلبهذالأنيسيرا،أمراذلكتحقيقيكونولن
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...،ولكننعم

لممفرداتنا،منجزءاستخدامعلىويجبرنامعهودةغيررؤية

أعايشهكنتماوهذامستخدما.الوقتهذاوحتىعلميا،يكن

ذاته،منيقررإنسانكلإنحيث.معالجةبدايةكللدى

يريد،يعدلمماذاتماما،يعرف،نفسيةلمعالجةالخضوع

مثلا.

1(.ذلكمنأكثرواثقغيرأكونأنأريد"لاأ.

ذلك".منأكثرأخافأنأريد"لا2.

ذلك".منأطولالالامهذهتحملأنأريد"لا3.

ذلك".منأطولبالدونيةأشعرأنأريد"لا4.

شوكتها".يكسرشخصكللأنأكثر،نفسيأحب"لا3.

بالمعالجةيباشرأنيريدلماذا،الشخصهذاأسألوعندما

"صمتعادةالجوابيكون،إليهيتوصلأنيريدالذيوما

".لتويهذاقلت"لمدأو"مطبق

الأفكارأنماطعلىالقضاءفيللمعالجةالطريقيتجلىولا

العلاقةخلقهـانماعنها،الناشئةالأعراضأوالقديمةوالسلوك

وسيكونالحاليكياننامعتتطابقالتيوالصفاتالمقدراتمع

تصرفطرائقبروزومعايشتهاوتقويتهاوتغذيتهالإيقاظها

هذهإلانرىلاطالمالكنطريقها.فينقفنحنكنا،تلقائية

فمن،السببلهذا.الفعليةأهدافناإلىنصلفلنونسميها،فقط

أولايجدأنشيئا،حياتهفييغئرأنيريدشخمرلكلالمهم

وهذا.إليهالتوصليريدوعمايريدعماالمعبرةالصحيحةالجمل
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معالتجارببينتكما،فكريةجهوداالبدايةفييتطلبما

فسيكون،الداخليةالمعؤقاتتجاوزيتمحالماأنهبيد:زبائني

تهربأنمنبدلاإليهترميما،بدقةصياغة،لكسهولةأكثر

تريد.مما

أ.

.2

.3

.4

.5

".بنفسيبالثقةأشعرأنأرغب

حر".أنيأشعرأنأريد

".أتعافىأنأريد

".الذاتيةقيمتيمنواثماأكونأنأرغب

".بنفسيالمسؤوليةآخذأنفيأرغب

كيانكوتدركتسعىأنكفيتعتقدمازل!كنتهـاذا

:تقولحين،لبسودونبوضوحمفهومانفسكوتجعلالحالي

فيبأنكتسمعأنستندهشفربما".المكتبفيالآن"لست

قد،نعم.نفسكتدركولاالحاضرفيلستاللحظةهذهمثل

المتجهالباطنيفالعقلهنا.تقولماذا،الآنإلىتفهملا

فيالان"أنا:يسمع،النفيعنالمعلن،وعليهللحاضر

بانتباهكموجودأنتبحيثذلك.فيمحقوهو".المكتب

المكتب.فيموجودأ:تكونلاحيث،المكانهوباللاشعور

بهذهاعتقدواالذين،الناصمنالصنفمنكنتولربما

سوءيقبللابماعترواأنهم"نزاعأيأريد"لا:مثلالمقولات

وأ،النزاعبدألماذايفهمواولم،السلاميريدونبأنهم،الفهم
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...،وثكننعم

عقلكسمعهماإن:البساطةغايةفيلذلكالتفسيراستمر.

السلمإلىتطمحالذيللشخصالباطنيالعقلوكذلكالباطني

فيتعرفأنتنزاعا""أريد:أي،منهانطلقماهو،معه

منمع،بهمنشغلاكنتماأنغير.السلامأردتأنك،الواقع

تماما.ذلكمنالعكسكانوشعوريا،وفكرياعاطفيا،قبالتك

كثيرا؟تنسىلماذا،والأخرىالفينةبيننفسكسألتهل

شعوريا،لا،النفيباسحعمالكسلبتمرةكم،تذكركتتبعإذا،

لأنه،الفعليقصدكفيليدعمك،الباطنيعقلكمنفرصهكل

التالية:الجملمثلفي

1(.ذلكأفعللم،"آه

".بذلكفكرتعدت"ما

ذلك".نسيانعليينبغي"لا

نفسكبرمجتلقد.النسيانفيتستمرأنمستغرباليس

البياطنيعقلكخرنهماأفاأكثر.بذلكتفكرلاأنعلىشكليا

،أكثر(1.بذلكفكرت"لقدذلك"،فعلتلقد،"آه:كان

ذلك".نسيانلي"يسمح

مننوعكلتلغيكيسببيوجدلا،الحالوبطبيعة

أجلمنجانبيةكقضية،فالنفي.مفرداتكمخزونمنالنفي

يساهمأنيستطيعفعلا،تريدهما،أي،الرئيسيةالقضيةتوضيح
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فيثانيايبقىلاأنشريطة،أفضللفهمالتوصلفيكبيربشكل

عادةفيهتبقىالذيالمكانفي،مسيركتتابعفعندما.مكانه

تكونفإنك،التوتجهتريدأينوإلىتريدعفاتعبرلكيمتوقفا،

تريدونه.الذيالطريىعلىوالآخريننفسكوضعتقد

عنأوبالذاتنفسكمعالشاكلةهذهعلىتتحدثوحين

تنطقأنإطلاقاضروريايكنلمأنهحالا،فستتأكد،نفسك

خاصيةنحوالنفيبمساعدةتقدمتتكونحالماإنهإذ.بالنفي

.المطلوبالقصدحققتقدعندئذتكون،الذاتيإدراكك

".البيتفىالان"أنا-"المكتبفيالآنلست"أنا

.((سلاما"أريد-((نزاعاأريد"لا

هذاأفعلأنالمفضلمن"51،-ذلك"أفعللم"51،

حالا".

".بذلكذكرتنيأنك"حسنا،-"بذلكأفكرأعد"لم

ذلكأدؤنأنالأفضل"من-ذلك"نسيانعليينبغي"لا

".لنفسي

وفيالنفيفيبشكلهاالجملةبنطقالانتقوموحمن

نأفستستطيع،وواععالبصوتالتواليعلى،بنعمالإجابه

شعوركعلىالصياغتينمنكلعلىالكبيربالتأثيرتمنمعر

أنتحيثإلىانتباهكأوصلتالجملتينمنوأي،الجسمي

فيللأماميدفعناماإن.إليهالذهابتريدأوفعلا،موجود

99



...،ولكنلغم

ذلكبل،الاخرينومنأنفسنامننطلبهماليسهو،الواقع

أنفسنا.فينشجعهالذي
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