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 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

 مقدمة
، ولايجدن لهاا واباا ، ، يجويجادن لهااوباا ، ماير يجما   البناتكثيرة هى التساؤلات التى تملأ صدور  

 يجو مير دقيق.
واعياااة ممت ماااة   اااباا    فى دنياااا البناااات لوااادا وواااباد  قا اااة وكااان مااالا االااادثت الاااتى  اااد   

 ي ات ديننا الحنيف.ممالأسثا والأخثق الوالية التى هى ملا 
فى خصباصااااايات البناااااات وباولاااااة انوا اااااة عماااااى كثاااااير مااااالا  هاااااكا الدتااااااض سااااايا ة من اااااب ة و 

 التساؤلات التى تلغل يجذهان  ناتنا.
قصااااادت  ااااا  يجن يج اااااار   مبناااااة  يباااااة وفى ملااااا و   - والله يومااااان -ماااااا قصااااادت  ااااا    رة ولدااااالا 

مالا الله  انصثح انسثمى ،وباولة ع ض انساثا ومااهيها  وفى يجدق تااصايل الحيااة ، راوياا
فى ظمهاات الحايرة ونابارا،  ه  صان صاليي لمليااة  يجن يدبان ملول ينير   يق  ناتناا-ول وعث -

 وانسثا.
 وكاال مااا يجروااباح يجلا يج اا ا دعااباة صااادق ماالا يج نااة ماالا  ناااتى ااساامهات يجو ماالا يجا ك  ااة انتاواا   ااا 

 فى ت  ية  ناتها. فى الدتاض 
 

 والله ملا وراء القصد وهبا يصدى السبيل
 
 

 ال ص اويالوال  د عبديجحم
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 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

 
 ما الذى يحدث لى؟

وقااا  البناا  الحمااباة فى  اايرة تتساااءل ى يح مااا الااكى داادأ ه   يح ، لقااد  ااديج  اا  مااا يتغااير فى 
يجعهاااااقى وفى م صااااا ى ، ملااااااع  كثااااايرة ش يجتواااااباد عميصااااا ... يج اااااياء وديااااادة فى مثماااااي ووصاااااى 

 وتااصيل وسهى يج و   لخجل ملا ناسى  هاذا يج ول  
 ورهااا الاادورة اللااص ية لأول ماا ة ويجقاابال لبناااتى تالااداخمى هاابا مااا داادأ ماا  كاال  تاااة  هااكا الحااباار
 م هئنا، ى

 كونى فخورة .. كونى سعيدة .
 نيااتى .. هااكا الحاادأ هاابا يجهاان مااا  اا   لاتاااة ماالا تغااير فى  ياتهااا وهاابا يواا   نتقالهااا ماالا م  مااة 

ة الأ ااثا والن ات وتاادخم   ه ال ابالاة  ه م  مااة اللاباض  ياناا     نياتى تماا يلا الن  ه م  ما
عااش الدباار الااكى  اااا  مهاا   ا  وتمنياا  يجن تدابا  مالا يجهماا  ، وهاا يجناا  الن قاد دخماا   ه 

 عاش الدبار  دبا   خبارة  ناسك وكبا  سويدة  قد كبرت    نيتى .
 

       
 

 البنات كبرت
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  عاااش الصااغار ، لا ااد    نيااتى يجن توتاابرى هااكح اا  مااة هااى يجتاال م ا اال  ياتااك  ياناا  قااد ت كاا

وش تثقال كاهمااك  واد مساائباليات الدباار ،  قااد تاا  الله لاك مياا ات ااا  مت   اسااودى  ياتااك 
الجدياادة ، وهااى الااتى يسااهيصا الومهاااء يح  اا ة اا اهقااة يح وهااى تواا  يجنااك فى   يقااك  ه الن اات 

 الكه  والناسى والبد  .
 ا هبا البمباغ  قد  ديجت    نيتى تدخمى  ه عاش البمباغ .. ولدلا م

 ن  يو  تغييرات وسدية يسببصا ن ت الجصاز التناسمى ويصاا بصا يجي اا، تغايرات ناساية يجي اا، ، 
وسد كل  تاة فى تمك الا ة مما ياددى  ه ن ات الجصااز تسببصا التغيرات اله مبانية التى يلصدها 

 التناسمى وظصبار الصاات الأنثباية الثانباية .
 ومن تلك المظاهر :

  لك ويدبر صدر  .ي داد  با 
 . ت داد مقاسات وسهك 
 . ي داد    از الو ق وتتدبان رائلة الجسد 
 . يبديج ظصبار اللويرات تح  ان   و بال الوانة 
 . قد تصبي  ل تك دهنية ويبديج ظصبار البثبار 
 . تبديج ان  ازات ااصبمية والدورة اللص ية 

يال الاكى  يا  البناات عالا ويجهن م اه  ن جك هبا تغير م ص    ه ذلاك اللادل الأنثاباى الجه
وتبديج هكح التغيرات بإكسا ك صاات يجنثباية تيمة مثل نوبامة الصبات ، ورقاة البلا ة ، اللباض 

، و سااتدارة يجواا اء ماالا الجساان  ساابه ت سااه الاادهبان تحاا  الجمااد فى  واا  اانااا ق مثاال الثاادي  
 والأرداف والاخكي  .

ة اللااو ية  يوجبااك يجناك قااد دخماا  عاااش وتدتهال الصاابارة ن ااجا، وتاالا،  ناا ول الحااي  يجو الادور 
 الدبار .

 أجمل مراحل الحياة
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 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

 ماذا تعرفين عن الحيض أو الدورة الشهرية :
 ن  داية الدورة اللص ية يجو الحي  هبا التغير الأ ا ز الاكى دادأ لماتااة خاثل  ا ة البماباغ ، ولا 

 داعى لمقمق ملا الدورة اللص ية لأنها م  مة  بيوية وفى  ياة كل يجنثى .
 ن الجسد  الة ويدة ويوهل  نت اا .وهى عثمة عمى يج

لا  ك يجن  دو صا فى اا ة الأوه يصايبك  لدهلاة وهاكا ماا دادأ عاادة لمودياد مالا الاتياات 
  ث تقمقى .

 الدورة الشهرية :
هى  دأ  بيوى تم     كل الاتيات وهبا ملا عثماات البماباغ وهاى توا  خا وم الادا مالا ااا يجة 

 ن ول الدا ملا سلا التاسوة  ه السادسة عل  . فى الباق  اللص ى ااوتاد ويبديج
 وفى ااتباس  فى سلا الثانية عل  .

يج ا وقاد تقال يجو ت ياد ، عاادة ماا تحادأ الادورة  7 ه  5وتدوا الدورة اللص ية عدة يج ا ماا  ا  
اللااص ية او اان انلأ كاال  ااص  يجمااا اااادة ااتباساا ة  اا  اليااباا الأول لماادورة الأوه واليااباا الأول 

ياباا تق يباا، ، و دالا لهاكح ااادة يجن ت ياد يجو تانقلإ  ساه انلأ  تا اوح  28ورة الثانية  صابا لمد
 يباما، . 45و  21اادة ااتباس ة ما    

 دلا يجن تدابان الادورات اللاص ية الأوه ماير منت هاة و دالا يجن تحادأ الادورات اللاص ية التالياة 
ة يجن تااادوا يباماااا، يجو علااا ة يج ا ودتاااام  واااد  اااص يلا يجو  ث اااة يج اااص  ، كهاااا  دااالا لمااادورة اللاااص ي

وساااهك  ه  وااا  الباقااا  لداااى يساااتق  عماااى دورة  اااص ية منت هاااة ومااالا ااهدااالا يجن تمتاااد هاااكح 
 الا ة لسنت  يجو يجكث   ا هئ   صكا يجم   بيوى .

فى سالا الخهسا   دورة عمى مادار  ياتهاا وتتباقاف الادورة مالباا، عناد ااا يجة 500وتم  اا يجة  بااه 
 قبل ذلك يجو  ودح . وقد تتباقف
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 لون الدم :
يتااااوت لاابان الاادا  اا  الحهااا ة والصااا ة والداادرة االتباساا   ااا  البياااض والساابااد  وعثمااة نهاياااة 
الحااي  هاابا ناا ول مااا يوااا ف  لقصااة البي اااء وهااى ماااء  اااااف يغساال مدااان الحااي  فى نهاياااة 

  يصا انمتسال .الدورة وعمى اا يجة يجن تنت   زوال تي  ان  ازات اامبانة ثم يجه عم
  

 أدبيات يجب أن تراعى :
مااالا الجهاااال يجن بااااى البنااا  ااصك اااة مث ساااصا الخاصاااة عااالا الويااابان  ت اااوصا فى منلااا  داخماااى 
وكااكلك يجن تسااار  بإخااااء الااابابا الخاصااة  لحااي   ااث تاادذى   ص هااا الغااير وتماصااا فى يجكيااا  

إن   صاك عماى التغياير ااساته  مغمقة قبل  لقائصا وفى القهامة  تى لا ي ص  لها يجذى وككلك  ا
ومساال مدااان الحااي   ااااء دهيااك ماالا الاا وائي الد يصاا  وانلتصااا ت .. وو اا   بقااات كا يااة 
ملا الابابا الخاصة فى الأ ا الأوه ملا الحي  يجنبك ظصبار  قوة عمى مث سك قد تسابه لاك 

   وا، .
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رة ومنصااا مااا هاابا يج نائصااا وهااى هنااا  يجعاا اض قااد تصااا ه الاادورة اللااص ية منصااا مااا هاابا قباال الاادو 
 يجع اض مداة ومقمقة لبو  البنات .

 أعراض ما قبل الحيض : -1
تحااادأ  وااا  الأعااا اض قبااال نااا ول الااادورة مثااال الصااادا  وانكتئااااض و لاا وفى الثااادي  و نتااااا  
الاااب لا و اااوبار  ن تقاااان فى الحاااباض وعااادا انرتيااااح وفى تماااك اان قاااة كهاااا تواااا  الاتااااة مااالا 

 تحدأ هكح الالا لساعات قميمة قبل  داية الدورة وتنتصى مالبا،  ن ول الدا .الوصبية ، و 
 

 طرق التغلب عليها :
 . استمقى عمى ظص   و وى ق وة مبممة  اء دافى عمى الب لا 
 . القياا  وهل تدليك لو ثت الب لا 
 . قبامى  بو  الته ينات ال   ية الخاياة 
  ،امتسمى  اء دا   م ة يجو م ت  يباميا. 
 . تناوه اال و ت ااصدئة كالينسبان والتيميبا 
 انكثار ملا ذك  الله وسما  الق  ن . 

 
 عسر الطمس : -2

وتوااااا   ساااابب   واااا  الاتيااااات  للااااوبار تلاا فتااااى فى صاااابارة تقمصااااات يجسااااال الااااب لا وتداااابان 
 يج يال،  غثيان وق  و لاا وفى ال ص  وتوه و رهاق و لاا عامة فى الجسن . مصلبا ة
التغمااه عمااى عساا  ال هاات  اساادنات ااو و ااة ، عاادا انساابريلا الااكى د اا  تناولاا  فى و داالا 

   ة الدورة لأن  ي يد ملا ن ول الدا .
 وملا ال بيوى يجن تسبه تمك الأع اض صوبا ة فى ال كي  و نخااض انداء اادرسى .

 

 أعراض طبيعية
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 تنبيهات وفوائد :

  فى  اا ة الاادورة الصااياا والصااثة رعايااة لحااال الحااائ  الناسااية والجسااهية يجعاا ااا الله ماالا
اللااص ية ، وتويااد الاتاااة  وااد  نتصاااء الاادورة مااا  اتهااا ماالا الصااياا ولا تويااد مااا  اتهااا ماالا 

 الصثة .
  لا ينبغى يجن تتوامل الاتاة م  يج ا الدورة اللص ية عماى يجنهاا يج ا  ا ن وك  ا   ال تتوامال

  نات  دا .موصا  نبا  ملا التقبل وال ا ة  الحي  يجم  كتب  الله عمى 
 . ،مصن ودا، انمتسال  بال   ة الدورة  ااء الساخلا ولا تستوهمى اااء البارد م مقا 
  ا  صى عمى  زالة اللاو  ال ائاد مالا هاكح اان قاة قبال الادورة   صاا، عماى عادا  نبوااأ

 روائي مير مستلبة .
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الأماابار البسااي ة  نياتى  وااد يجن كابرت ويجصاابل   تااة ل ااجة ووااه عمياك يجن تنتبصااى  ه  وا  
 التى يجصبل  مدماة  اومصا  ودما  مغ  ، والتى يجه يجن تتومهيصا .

أيضا  ى ﴿لجسد كامث،  ااء لقبال  توااهويقصد    توهين االغسل :  -1 قوألْ  وَيَسْأَلَووََكَ عَأنا الْمَيا
يضا وَلََ تأَقْرَبووهونَّ حَتََّّ يَطْ   . [222]البق ة ى ﴾  هورْنَ هووَ أَذًى فاَعْتَزالووا الناِّسَاءَ فِا الْمَيا

قااال لاا هااة  ناا  يج   باايع ر ااى الله عنصااا ى يح دعااى الصااثة قاادر الأ ا الااتى   صلى الله عليه وسلموعاالا الناا  
 كن  تحي    يصا ، ثم امتسمى وصمى يح متاق عمي  .

 وانمتسال هبا  ستلهاا ولدن     يقة خاصة لا د يجن تتب  وهى كالتى ى
يجن تناااباى مااالا داخماااك انمتساااال مااالا الحاااي  لم صاااارة وهاااى عهااال قمااا  ومونااااح  أولًَ : النيأأأة :

 والصثة .
يََ  لقبالا  توااه ى ﴿والدليل عمى يجن اا اد  لت ص  هبا انمتسال  جميع الأعضاء : لثاَياً : غس

أأأأواْ مَأأأأا تأَقوولوأأأأونَ وَلََ  حَأأأأتَََّّ  أيَأُّهَأأأأا الَّأأأأذاينَ  مَنوأأأأواْ لََ تأَقْرَبوأأأأواْ الصَّأأأأرَةَ وَأََأأأأتوْ  سوأأأأَ ارَى جونوبأأأأاً  الََّ عَأأأأابارا   تأَعْلَمو
لوواْ  حَتَََّّ  سَبايل    [ 43]النساءى﴾   تأَغْتَسا
 ة هبا مسل لجهي  الأع اء ويجه عميك البدء  لتى ىتو قيق

 مسل اليديلا  ث ، . -1
مسل الا م ويتن مسل   ق وة قهاش  ي اء عميصا  و  ااساك يجو يجى ماادة ع  ياة لتتبا   -2

ح ثم الغسااال  اااااء النقاااى ..  وااالا عائلاااة ر اااى الله عنصاااا ى يجن يج ااا  الااادا  اااتى تتياكاااد مااالا  نتصااااء
ال ى يحيح فخااااك   ااااداكلا ماءهااااا  قااااعاااالا مساااال ا ااااي  ،  صلى الله عليه وسلم يجسماااااء  ناااا  ي يااااد ساااايال  الناااا  

درتها  ت ص   تلسلا ال صبار ثم تصه عميصا ااااء ثم فخاك   صاة ممسادة  ت صا  قاا ، قالا  سو 
صاا ى قااا يح ،  قالاا  عائلااة ى كيانهااا باااى يجسماااء ى وكيااف ت صاا  قااا   قااال ى يح ساابلان الله ت 

 .يحذلك تتبوى يج   الدا 
 

 نفحات من الفقة
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 البا باء كامث، كبا باء الصثة . -3
وماال  وهاال  تال باز  ا ااة اااااء عمااى الاا يج   ااث ، ماا  بمياال اللااو   ااتى يصاال للأصاابال  ااث يجاا -4

واكور  كى لملو  اسلباار  للإمتنا  علا بميل اااء لملو   ث يتن الغسال  لا  باصابال ااااء  ه
 اللو  ولدلا يواى  ق  عدا  ك ال اائ   ل توهين اااء  ليصا و ه يجصل اللو  دون  ك .

 للاااق الأ ااالا ثم الأيسااا  مااا  تواهاااد ان  ااا  وداخااال  اااديج ة ااااااء عماااى ساااائ  البااادن  اااا   -5
لك ما  دلا دلد  مالا البادن ... ويجصال ذلاك كما  . ماا وااء دويجصا   ال وم  و الأذن  والس ة 

كاان  ذا  متسال مالا الجنا اة ى  اديج  غسال يدسا  ثم   صلى الله عليه وسلم ة ر ى الله عنصاا ى يح يجن النا  علا عائل
يتبا يا كها يتبا يا لمصثة ، ثم يدخل يجصا و  فى ااااء ،  يخمال قاا يجصابال  او ح ثم يصاه عماى 

 ريجس   ثأ م ف  يدي  ثم ياي  اااء عمى ومدح كم  يح رواح البخارى ومسمن .
 ود ذلك  ستوهال الصا بان واللامبباو دنك   وهدكا يدبان قد  نتصى انمتسال

 
       
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 د ا عميك  ومصا وهى ى هى يجمبارهنا  يجمبار يجه يجن تنتبصى  ليصا خثل   ة الحي  و 
ى  صلى الله عليه وسلم لأن ملا   وبا صالة الصاثة ال صاارة مالا دا الحاي  وذلاك لقابال النا  الصرة :  -1

 ة  غير  صبار يح .يح لا يقبل الله صث
 يح يجليس    داكلا  ذا  ا   لا تصباا ولا تصمى يح . صلى الله عليه وسلم لقبال  الصيام :  -2
 لن   ثا ة الصثة . :الطواف حول ال عبة  -3

 وهكح الثث ة مجه  عميصا    الاقصاء .
ز الاابو  لهااا با والجهصاابار  نواابان الحااائ  ماالا ماا  ااصاالف ويجاامأأس المصأأيل وحملأأ  :  -4

 ذلك .
و ن كاااان هناااا   وااا  الئهاااة يااا ون يجنااا  لا ل  لن تقااا يج الحاااائ  القااا  ن ر ن : قأأأراءة القأأأ -5

يجو تحاااو وبلااى تاماا  القاا  ن يجو   وخاصااة  ذا كاناا   البااة لهااا واا ء مقاا ر عميصااا فى دراسااتصا 
 نسيان  .

دااا ا عناااد الجهصااابار يجن  مااا  الحاااائ  وفى ااساااجد لح ااابار در  الجلأأأو  لم المسأأأ د :  -6
 الومهاء لها ذلك  ذا ش يخلى يجن تمباأ ااسجد  دا الحي  . عمن ونحباح ، ويجواز  و 

 

       

  ء لا تفعليها أشيا
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 :  لست نجس 
توتقد  و   ناتنا يجنهاا فى  ا ة الحاي  لا ينبغاى يجن تلاار  الناا  ويجن توتا ل ا تها   اتى تنتصاى 
هاكح الاا ة ، والحقيقاة يجن وسان الحاائ  وع قصاا  ااه  ويجنهاا يجاباز لهاا يجن فكال وتلا ض وبااال  

لوائلااة ر ااى الله عنصااا يح  ن  ي ااتك ليساا  فى  صلى الله عليه وسلم فى ذلااك . لقاابال الناا   النااا  ولا  اا م 
 يد  يح رواح مسمن .

 : قضاء الصوم لَ الصرة 
 فى وق  الحي  يم مصا ق اء الصباا دون الصثة . الحائ   ذا ت ك  الصباا والصثة 

ى ماااا  ل  قالااا سااايال  عائلاااة ر اااى الله عنصاااا والااادليل عماااى ذلاااك  اااديت موااااذة قالااا  ى يح
 صلى الله عليه وسلم مااا  رساااابال الله  االحي  يصاااايبناكاااان الحاااائ  تق ااااى الصاااباا ولا تق ااااى الصاااثة   قالاااا   

  ندم   ق اء الصباا ولا ندم   ق اء الصثة يح رواح الجهاعة.
 َتقال مدة الحيض  : 

 ن كاناا  الاتاااة  ماا  ساابوة يج ا ماادة  ي ااصا ، ثم زاد  ي ااصا  ث ااة يج ا يجخاا ى لا تمااا   ه 
نصااا  وااد الساابوة يج ا تغتساال وتصااباا وتصاامى  ااتى توماان يجناا   ااي  متنقاال ، و  ااا توماان ذلااك ولد

و  نا  و ث اة  اإذا عاودهاا  ي اصا  ه هاكا ،  يدابان م ة ذلك لن يوادوها الدا فى تمك الأ ا 
 فى تمك ال ا لنها كان   ائ ا، .  ي صا عل ة يج ا ،  تويد كل يباا صامت 

 قص الشعر والخروج للسوق : 
يجاااباز لملاااائ  قااالإ ال اااا  و زالاااة اللاااو  والخااا وم لمساااباق وذهاقاااا لمهدرساااة والجامواااة وز رة  

 يجق  ئصا وصمة رحمصا  دون   م .
 

 أحكام يجب أن تعرفيها
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 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

 حضور صرة العيد : 
يجااباز لملااائ    اابارها لسااها  خ بااة الويااد  اخااارم ااسااجد فى الخثء  ذا كاناا  صااثة الويااد

 نيح با م الوبااتاق وذوات الخادود والحاي  وليلاصد ى صلى الله عليه وسلم لا يجباز لها الصثة لقابال النا    م  يجن
 الخير ودعباة اادمن  ويوت ل الحي  ااصمى يح .

 غسل واحد ي فى : 
 صلى الله عليه وسلم الدال لقابال رسابال الله  يا مسل وا د علا  ي  وا تثا يجو علا تو  وعياد  ذا نبا  داىي

 ى يح و  ا لدل ام ئ ما نباى يح .
 : الغسل بدون وضوء 

 تدبا  قد تبا يات يقباا الغسل علا البا باء قالا  عائلاة ر اى الله  ذا  متسم  ملا الحي  وش
 لا يتبا يا  ود الغسل يح . صلى الله عليه وسلم عنصا يح كان رسبال الله 

با ااايا  واااد الغسااال  قاااال لااا  لقااااد    يجت ىوعااالا ا ااالا عهااا  ر اااى الله عنصهاااا يجنااا  قاااال ل واااال قاااال
 .توهق 

الغسااال ويجن نياااة  وقاااال انمااااا يج ااابا  دااا   ااالا الوااا   ى ش يختماااف الومهااااء يجن البا اااباء داخااال تحااا 
ن مباانا  الجنا اة يجكثا  مالا مباانا  الحادأ لأ صارة الجنا ة فتى عمى  صارة الحدأ وتق ى عميصا 

 .  عن ثية الأكث  ويجو يجت نية الأك دخل الأقل فى ن، 
 :  الإغتسال عريَن أمام النا 

   اا.لا يجباز لمه يجة يجن تغتسل ع  نة يجماا يج د ولبا كان  ام يجة مثمصا لأن كلف الوبارة 
 

       
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 خصوصيات البنات

 
 

فى البنااات توتاابر ماالا الأساا ار الخاصااة الااتى  ذا يجردل انقاا اض منصااا  إننااا نقاا ض ماالا هناا  منااا ق 
 من قة  ائدة ، مميئة  لألغاا .

فى   الحيااة الجنسااية لمبناات ماالا يجكثا  اابا ااباعات  ساساية وقااد ت ال الاتاااة بتا اة  تساااءلاتها 
يجمصااات يص  اابان ماالا مبااوصااة يج نااائصن وفى مثاال هااكح الأماابار، يجو ، وت اال  ااائ ة  اا    ء و  هاصاادر 

صااديقات يجصماالا يجكثاا  ممااا يومهاالا وياتاا   يهااا لا دساانبان ، وماالا كتااه ومجااثت صااا اء تقاادا 
  اعة م واح وت وم يج يال لمالع والخنا ، وسنلاول فى هكا الباض يجن نجيه عالا التسااؤلات 

ان الحقيقة الومهية وال ؤية الل عية والخمايات الناساية التى يجرى يجن  ناتنا فى يج د الحاوة  ليصا و ي
. 

 رئيسية وهى ىوقد قسهنا هكا الباض ابا اعات 
 ن  ة الاتاة لمجن  . -1
 الوادة الس ية . -2
 ملاء البدارة . -3
 اللإ  ازات الجنسية لمه يجة . -4

ال  ياااق وسااانلاول عااا ض اابا اااباعات  لااا  مااالا البا اااباح والبساااا ة عمناااا يجن ن ااا   ناتناااا عماااى 
 الصليي .

 
 

 

 

 أسرار خاصة جداً جداً 
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 خصوصيات البنات

 
 

 الإسرم دين الوسطية :
 صبا لا ي يد يجن تن   لمجن  عمى يجن  يجم  مستق ر ويجن التادير  ي  دلئة ، يجو يجن تنبصا   لجان  

 ه النصايلة  جنااوتتهلبار  ياتها  بال  ، ولا يجن تستلى ملا الحديت علا الجن   تى ولبا   ت
 والاتباى  ل يا ل الصه  والدتهان.

 يد لماتاة يجن تتلدأ علا الجن   دون  ياء  ل وتاخ   ومباماتها ور ا  غام تها .ي  لا وهبا 
لا ي يد انسثا لماتاة يجن يدبان  صا الأكابر تا  ااومباماات عالا الجان  لايث، ونهاارا، مالا مصاادر 

  يبة ويجخ ى مير  يبة ، ولا ي يد  تاة لا تسيال علا الجن   لا قبل ليمة ال  اف .
 الجن  فى وقت  الصليي وملا يد يجمينة .ف  ل ي يدها يجن تو  

 يريد الإسرم أن تعرف بناتنا :
َُ لَ وأأ   قااد قااال ساابلان  وتواااه ﴿ الجاان   يااة ماالا   ت الله ى - أأنْ  يََتاأأ ا أَنْ خَلأَأ أأ وْ   م ِّاالا   وَما أََفوسا

نَ و  مَّوَدَّةً  هَا وَجَعَلَ بأَيأْ ل كَ ف    انَّ  وَرَحم َة، ۚ أَزْوَاجًا لاِّتَسْ ونووا  اليَأْ  .﴾  لََيََت  لاِّقَوْم  يأَتأَفَ َّروونَ   ذَ 
ويجن الجن   اوة  بيوية فى اننسان  ذا مارس  اننسان فى   اارح الصاليي وهابا الا وام  صابا  -

 مياوبار عمي  ، و ذا كان خارم   ار ال وام  صبا  ثم  يباا  و ي  .
ننساااان لتساااته  الحيااااة ويجن اللاااصباة الجنساااية دا ااا  ناساااى ، و يبالاااباوى خمقااا  الله توااااه فى ا -

 والتناسل .
ا  صاابا كااااال وااناصااه مااتى ووصصااا اننسااان فى مدانهاا  جل جلالهويجن  ااصباة الجاان  ا ااتثء ماالا الله  -

 خير ويجو  ومبادة    ال وم وزووت  .
 ه من لااااة يج اااا  ماااالا من لااااة  مااااير مبا ااااوصا تحاااابال اننسااااانيجمااااا  ن و ااااو   ااااصباة الجاااان  فى  -

 .الحيباان
 

 أولًا: نظرة القنيات للجنس
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 ى ولَ حراماً  تعل  الجنس ليس عيباً  -

ن كان فى   ار ملا ان ا اا ما  يجخا  يجكابر تومان وت  اد  لأسامباض والتادرم  با   ورة ه ل 
 ااناسه وش يدلا مادة لمتسمية وتهيت الغ ائ  .

الجصاال  لجاان  كار ااة ولداالا الدار ااة الأكاابر هااى تومهاا  ماالا مصااادر مااير مبا ااباق وفى عمهصااا  -
 ا .صودين

 ى ...وهنا ر ا تساءل     نيتى ما ه
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لقااد يجصاابل  ق ااية الجاان  ماالا يجكثاا  ملاادثت اا اهقااة توقياادا، فى هااكا ال مااان ،  ذ يجن  ااصباة 
الجن  تتياوت فى هكح السلا لدى الاتياان والاتياات  سابه النهابا الجسادى ما  كثا ة ااثايرات فى 

 ت . اى كل مدان تق  عمي  يجن ار اا اهق  اا اهقات نجد  تنة هباواء وم الق ومتاهاا ته  
وملا هنا تلتد الحاوة  ه  صن هكا البااق  اا ي  و ه  سلا التااهن م   بيوة اا اهاق ، ثم و ا  

 التدا ير التى  نه الاتى والاتاة مباا لا اننح اف والغبااية .
 ولنا يجن نتساءل هنا علا ن  ة انسثا  ه ال اقة الجنسية ودا   الجن  .

ساااية ويباوصصاااا وش يدااالا الله الاااكى زود اننساااان لوصااا ة  اااإن دينناااا الحنياااف يوااا ف  لغ يااا ة الجن
التناساال وركااه  ياا  م ياا ة الجاان  ليلاا ا عمياا   سااتوهال هااكح انوصاا ة  تااا ، ، وش يداالا الله لياا   

 للإنسان   ية التص ف كاممة فى هكح الأوص ة  ث  ا    يدبان كالحيباان .
ه الكى لا  ثم  ي  ولا   ما  وهابا الا وام نيف يباو  الغ ي ة الجنسية فى الحثل ال ي إن الديلا الح

 الكى  ي  تد يم لمه يجة وال ول والأس ة وا ته  .
لي  لمجن  ملدمة فى انسثا  قد خمق  الله كدل  اقة  يباية ليوهل لا ليدبا   نا  يقا ح كاا 

 يق  الدوا   كمصا ثم يقين يجمامصا  بااو  لا لتغمق مج اها ولدلا ت  و  وت ب  مج اها .
    لقنا   التى تقاا يجماا التيار النص ى لت ب   وباف ملا يج  ارح وهى يج ب

 
 الفضول الجنسى عند المراهقين :

الجاان    اا ة وماالا  بيوااة النا اائة يجن يتساااءلباا ى ماالا يجياالا يتااى الأ اااال وعهااا يداابان  اا  ال واال 
اا اهقااة واااا يجة ماالا  ياات تدباينصهااا الجنسااى ، واااا كاناا  ااومبامااات الااتى دصاال عميصااا اا اهااق و 

ملا تاعة ال  ااق مومباماات تمقاى عاادة لأما اض انساتثارة والتلابايق يجو انساتغثل ،  إنهاا كثايرا، 
 ما تثير القمق وااخاوف يجو التياثم واللوبار  لخ يئة يجو ان سا   لنقلإ والقصبار .

 نظرة الإسلام إلى الجنس
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هاكا وتمي هكح االاع  عماى اا اهاق  يلاو   لحاواة ااملاة  ه مالا يتلادأ  ليا  مالا الدباار فى 
مالا الليان ، ليتخاف مما يلو     ملا تبات  و يق  ث يجد يج د مالبا، ، ولدالا اادرساة تسات ي  

ها فى هكا الصدد علا   يق درو  عمان الأ يااء والاديلا والأدض الاتى توتابر ور وانبصا يجن تقباا  د
 با  ما يدبان عند اا اهق  ملا   ابال  بيواى فى هاكح النا ياة ون ابا  ملا الأسباض ال يبة ن

الااتى ياادعبا ا تهاا   ه التقيااد  والاوتهاعيااةمقيااة قبااعااد ال  يااة السااميهة وت باا  اا اهااق  اوااايير الخ
 قا فى هكا اا هار ولمتخايف ملا  دة القمق الكى  ازم الا بال فى هكح اا  مة .

 
 الإسرم عرج :

 انسثا    نيتى  ي  انوا ت اللا ية فى ق ية الجن  .
ى عاالا زيناه  نا  يجا ساامهة عالا يجا سامهة يجن اماا يجة قالا  ى   رساابال الله  ن الله  قاد روى النساائ

لا يسااااتلى ماااالا الحاااااق هاااال عماااااى اااااا يجة مساااال  ذا هاااااى ا تمهاااا    قاااااال نواااان  ذا ريجت ااااااااء ، 
  اين يلبصصا البالد .ى  صلى الله عليه وسلم  صلد  يجا سمهة  قال  يجتحتمن اا يجة    قال رسبال الله 

ة عاالا ق ااية البارا ااة لساامباض عمهااى وكاناا  صاا ا ة مومبامااات مناسااب صلى الله عليه وسلم لقاد يجع ااى رساابال الله 
 الصلا ية و  صصا عمى تومن دينصا ملا الحباا   التى ش تمنوصا ملا السدال . 

ياباتنااا يجن يجا ساامهة يجخاابرت ا نتصااا زينااه قااكح الحاد ااة كناابا  ماالا التومااين والتباوياا  ، هااكح    لاو 
  نيتى هى ن  ة انسثا  ه الجن  ن  ة الا  ة السباية .

 
 ى بية الجنسية من منظور الشر الت 

فتى اليباا دعاباات تهاه ر  صاا مالا مجتهواات يجخا ى تناادى  توماين ال  ياة الجنساية ، ونحالا نومان 
 ملا واق  هكح ا تهوات .

مااا ااقصااباد قااكا الونااباان ..  اال وريجينااا نتيجتاا  فى واقاا  تمااك ا تهوااات ونحاالا ناا    يجن تمخاالإ 
مااى انساامباض الااكى تتاااادى  اا  الحهاال يج ناااء الوثقااات ال ااة ال  يااة الجنسااية فى تاادريه الاتاااة ع
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فى ساالا اا اهقااة يجو الااكى تتاااادى  اا  عاادوى ماا ض انياادز فى هااكح الوثقااة ا  مااة ولداالا ال  يااة 
الجنسية هى القين واابادئ التى ملا خثلهاا يوابر اللااض وتوابر الاتااة تماك اا  ماة ليصامباا  ه  ا  

 تواه ى  الأمان والتى تتمخلإ فى قبال 
هاْ  حَأأافاظوونَ ﴿  أأْ  لافوأأرووجا أأ ْ ()  وَالَّأأذاينَ هو ها أأرو مَلوأأوماينَ يجوَ    الََّ عَلأَأى أَزْوَاجا َأَّهوْ  غَيأْ ﴾   مَأأا مَلََ أأتْ أَنْأَأاَأوهوْ  فأَأاْ
 . [29،30ااوارمى ]

شَةً وَسَاءَ سَبايرً  وقبال  تواه ى ﴿  س اءى [.﴾ ]ان  وَلََ تأَقْرَبووا الزاِّنَى  اَّ و كَانَ فاَحا
 ن ت  ياااة الاتياااان والاتياااات عماااى  داض انساااثا مناااك الصاااغ   ااا ورة مملاااة ليقااااباا عناااد  ااادود 
الحثل والح اا  ث تهاون ولا  اوز لهكح الحادود ، وقاد و ا  انساثا  اباا   تحاد مالا  نح ا اات 
الجن  ووول هنالاك تادا ير  ا عية تغماق  ض الغبااياة مالا  داض الحجااض وما  البصا  و داض 

نسااتئكان ومناا  انخااتثبا ولاابا اتبواا  هااكح ا هباعااات ماالا الداض وال ااباا   لحماا  كثااير ماالا ا
 ت اا اهق  الجنسية .ثملد

 
       
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 لإثارة :للَ 
ياااا    انسااااثا   رة الغ ائاااا  ساااابااء عاااالا   يااااق القصااااة يجو الصاااابارة يجو التما ياااابان يجو السااااينها يجو 

  انن ن  يجو يجى وسيمة يجخ ى .
 الح اب :

ووواال  لحجاااض عنااد خ ووصااا  الالتاا اا –  ذا  مغاا   –اناا  ان رة يجووااه انسااثا عمااى اااا يجة 
لمواابارة  اادودا،  ااث يندلااف ماالا اااا يجة مااا يثااير  تنااة وماالا مبااصاااات لبااا  ااساامهة يجن لا يداابان 
 ااايقا، ويجن لا يصاااف الجسااان ، و يلاااف عهاااا تحتااا  ولا يدلاااف يجوااا اء منااا  ، ويجلا يلاااب  لباااا  

  اسمهة  خصيتصا متهي ة  ث تقمد كل مبا ة ولا تسير وراء كل لعق ولعقة .لدا  ات لأن ا
 المخنثون والمتجرت :

كهاااا يجن لباااا  ااسااامهة لا يلاااب  لباااا  ال واااال لأن ااااا يجة ااتلااابة  ل واااال تدتساااه الدثاااير مااالا 
 ااتلااابص  مااالا ال واااال  لنسااااء وااتلااابصات مااالا النسااااء صلى الله عليه وسلم يجخثقصااان ، ولقاااد لوااالا رسااابال الله 

  ل وال .
روى البخارى علا ا لا عبا  قال ى لولا الن  ااخنث  مالا ال واال وااا وثت مالا النسااء وقاال 

 . ى يجخ وباهن ملا  يباتدن
واليااباا ماالا ي اقااه  ااباض الواااش و تياتاا  فى كثااير ماالا  ماادان الواااش التائاا  يجااد يجن المبااا  يداااد يجن 

 اتى  ت يصاوه ساان مالا الاككبار وانلأ د    الجنس   الأساور والقثئد يت يلا قا الجن يبا 
عماااى ااااا ء التهييااا    ااا  الاتااااة والااااتى ، وقاااد  ااا زت  ائااااة وفى يجور  سميااا  الجااان  الثالااات ، لا 
يتهيا   صااات الاككبار الحقاة ولا الأنبا ااة الساباية ويجصابي عبئاا،  قاايث، عماى مجتهوا  لا يجماه لاا   لا 

 اله  ة والدمار .
 ومن الح اب ألَ تتعطرى :

 ااثيرات ا  مة يجن تتو   اا يجة وب م ملا من لها .  وملا

يةضوابط شرعية فى المسألة الجنس  
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  روى ا ااالا ماواااة يجن يج  ه يااا ة لقاااى امااا يجة مت يباااة ت ياااد ااساااجد  قاااال   يجماااة الجباااار يجيااالا ت ياااديلا
يقابال ى يح  صلى الله عليه وسلم قال  ى نوان . قاال ى  اإ  سموا  رسابال الله   ول  ت يب  قالىااسجد ، ىقال 

 ش تقبل لها صثة  تى تغتسل يح .يج ا ام يجة ت يب  ثم خ و   ه ااسجد 
يح يج ا ام يجة اساتو  ت  ها ت  صلى الله عليه وسلم وروى النسائى علا يج  مباسى الأ و ى قال ى قال رسبال الله 

  عمى قباا ليجدوا ملا ردصا  صى زانية يح .
 منع الإخترط بين الرجال والنساء :

لأ اديااات انخاااتثبا سااابه كااال  اااثء وقاااد يجصااايب   ااا  ا تهواااات قاااد ا، و اااديثا، و اااكرت منااا  ا
 النبباية تحكي ا،  ديدا، .

قااال ى مااا ت كاا   واادى  تنااة  صلى الله عليه وسلم روى البخااارى عاالا يجسااامة  االا زيااد ر ااى الله عنصهااا عاالا الناا  
 يج   عمى ال وال ملا النساء .

قااا  يناا  خ اه الناا   لجا ياة  قاال ى وورد فى مساند يجحماد عالا ا الا عها  يجن عها   الا الخ ااض
  يخمبان يج دكن بإم يجة  إن اللي ان  لثصها .لامثل مقامى  يدن  قال ى  صلى الله عليه وسلم رسبال الله 
 هكا الخبر الوجيه الكى نل ت  و يدة   اق ع  ية ى ىو ق يج مو

فى الباقا  الااكى نصاا   يا  عمااى انخااتثبا  ا  ال ااثض وال البااات فى ااادار  الحدباميااة  ااديجت 
نساا  فى  اا  الحدبامااة الايدراليااة وفى ولايااة كاليابارنيااا لم يدااا وفى ت بيااق ن اااا الاصاال  اا  الج

ماادار    واااة لهااا قااادف تقاااديم  ااديل للأهااال القمقااا  ماالا وااا اء تاااد  مسااتباى التوماااين و نتلاااار 
 ان  ية    ال مبة .

واسموى    نيتى لمصلياة الأم يدية ميميسابان ستانسايرى الاتى زارت القااه ة وكتبا  هاكا الداثا 
 با ه ا تهوات ااسمهة ى
هودن عمى الاتاة صالحة ول وة لهاكا يجنصاي يجن تتهسادباا لخثقدان يح  ن القيباد التى يا  صا مجت

ومجابان يجور   وان ثقة يوتقاليدكن ، امنوباا انختثبا وقيدوا   ية الاتاة  صكا خير لدن ملا    
 يح وتقبال ى 
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يح لقد عانينا انختثبا كثيرا، ،  لا ح  مئبان السجبان والأرصاة والبارات والبيبات السا ية ،  ن 
  التى يجع يناها لاتياتنا ويج نائنا ووم  منصن عصا ت يج داأ ومخدرات ورقيق يح . الح ية

 المصافية :
ى ش يصاا ي  صلى الله عليه وسلم    نيتى ينصاكى انسثا يجن تصاا لى يج اد مالا ال واال يجو الا مثء   سابال الله 

 ق  .النساء الأونبيات 
الااكى  صلى الله عليه وسلم الناا  ى  اديد ماالا  بيباك نهااولا بادعى  االا يقابال لااك  نهان مثاال يجخبااتااك  قاد ورد 

 صلى الله عليه وسلم قال ى قاال رسابال الله  علا مصا لة النساء  ولا موقل  لا يسار –هبا يج  ص النا  عميك 
  ى يح لأن ي ولا يج دكن فى ريجس   خي  ملا  ديد خير ل  ملا يجن    ام يجة لا تحل ل  يح .

 شعار الإسرم العفة :
انساثا عماى تابااه القا ون  انلت اا  لواة يجدض  سثمى دعا  لي  الق  ن الد يم و زدان     باض

 [ .33﴾ ]النبارى فَضلا ا  مان يوغنايأَهو و اللََّو  حَتَِّّى  وَليَستَعفالا الَّذينَ لَ يَجادونَ اَ احًا، قال تواه ﴿ 
و دى الق  ن الد يم قصة يباساف عميا  الساثا فى مقاومتا  للإما اء اللاديد والباعياد االا هابا فى 

ْ نو أَحَبُّ  الَََّ مِاَّا يَدْعووََنِا  اليَْ ا وَ الََّ تَصْرافْ عَأنِاِّ كَيْأدَهونَّ أَصْأبو  الأَيْهانَّ قاَلَ رَباِّ الساِّ  يتصا قال تواه ﴿ 
 [33﴾ ]يباسفى  الْجاَهالاينَ  م لاَ  وَأَكونْ 

  كوفى  ااديت الغااار كاناا  عاااة يج ااد اللااباض الثث ااة سااببا، فى نجاتاا  ى ]  قااال الخاا  المصاان  ناا
تهاا عالا ناساصا  يا ا   لا يجن  تيصاا دمالا يج اه الناا   هِّ ويج  راو ن كن  تومن يجن  كان ه ا نة عا

 ائة دينار   مبتصا  تى قدرت  ياتيتصا قا  د وتصا  ليصا  يامدنت  ملا ناسصا ،  مهاا قوادت  ا  
روميصا قال  ى  تاق الله ولا تاا  الخاالا  لا  قا   قها  وت كا  ااائاة ديناار  اإن كنا  تومان يج  

 . [ا م عنا  ا م الله عنصن  خ وباا  وم  ذلك ملا خليتك  
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 ى تدابير العفة
وت  يااة الاتيااان والاتيااات عمااى الواااة يسااتم ا  واا  التاادا ير منصااا ى ماا  البصاا  ، والتقيااد تداض 

 انستئكان ، وان تواد علا مخا   التميا يبان ، والتبار  علا ا ارا .
 

       
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يواااا  فى اللاااا   يح  ناااا ال اااااا   غااااير ال  يااااق  Masturbationالوااااادة الساااا ية يجو انسااااتهناء 
 الل عى يح .

ومو  الوادة الس ية ى الوبات  لأع ااء التناسامية الخاروياة  غا ض الحصابال عماى ان رة الجنساية 
 والباصبال  ه ما يسهى رعلة اللبق .

دني  وموااا  انساااتهناء فى المغاااة اننجمي ياااة ى ممارساااة انسااااءة لمااانا  ، وماصبامااا  الجنساااى يح التااا
  ليد يح .

 وموناح  لا نسية ى تودير تصنو  اليد ، يجو قاذورات .
 

 فوائد العادة السرية :
لغااير اات ووااات ممااا يااد   عاانصلا  اا ر الباقاابا  فى  باائااد الوااادة الساا ية هااى تحقيااق ااتوااة الجنسااية 

الاا لاااة ، دقاااق القاعااادة اللااا عية الاااتى تا ااال درء ااااساااد عااالا وماااه ااصاااا  ، خاصاااة فى 
تهوناااا الاااكى فخااا   يااا  سااالا الااا وام  اااتى يجواخااا  الولااا ينات يجو يجوائااال الثث ينياااات  ينهاااا تتبالاااد مج

اللااصباة الجنسااية فى ساالا الثانيااة علاا ة تق يبااا، ، يجى يجنهااا ت اال فى   مااان ونسااى ااادة تقاا ض ماالا 
 ولا  بال ولا قباة  لا  لله .، عل يلا عاما، 

 
 الموقل الطبى :

دماان  داالا لا  يجن يقماال مالا  نتاام اااا  كهاا يجناا  ين اوف ماالا  ه  ااد ان ن انمواان فى ااهارساة 
الأداء الجنسااى فى  واا  الأ اا اد ، ثم  ن لاابو  الباسااائل عنااد ااهارسااة خ اا  فى تداابايلا يج دااار 
مير  بيوية علا الحياة الجنسية ،  ول الأداء الجنسى ال بيوى فى ااساتقبل يجكثا  صاوبا ة ، ولوال 

 ل .هكا وقباعا، فى الأنثى من  فى ال و
 

 ثانياً: العاده السرية
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 الح   الشرعى للعادة السرية :

يق ر ا ققبان ملا عمهاء الحديت يجن تي  الأ اديات الاتى وردت عالا الواادة السا ية  ماا  اويف 
يجو مبا ااابا  لا يجساااا  لااا  ى مثااال  اااديت امموااابان مااالا نداااي يااادح  و اااديت الا ياااندي يج ااادكن 

 ناس   يدح ،  يياتى يباا القيامة وهى  بمى  .
لََّ عَلأَأى   لصااليي الااكى لاا  دلالاا  فى هااكا اابا اابا  قبالاا  تواااه ى ﴿ولواال الاانلإ البا يااد الثا اا  ا

ها ْ  رو مَلووماينَ  يجو   أَزْوَاجا َأَّهوْ  غَيأْ  ﴾ .  مَا مَلََ تْ أَنْاََأوهوْ  فاَْ
 وقد اختمف الومهاء  ناء عمى هكا النلإ عمى ريجي  ى

 ات منصااااا يجن الوااااادة الأول ى يجنهااااا ب مااااة    ااااا، ق ويااااا، ، واسااااتدلباا عمااااى ذلااااك  اااابو  انسااااتنبا
 الس ية تدخل فى اما وراء ذلك   إن ملا ي تدبصا يدبان ملا االوادون  و لتاه  صى   اا .

 والثا  ى قالباا يجنها  باز  ل    ى
 خلية الباقبا  فى ال ل . -1
  عدا  ست اعة ال وام . -2

 كرم دقيُ :
 وهى ى ل ب  الأم  نقبال يجن ممارسة الوادة الس ية  باز   باا   و  وبا

 يجن يمجيا  ليصا خلية الباقبا  فى الاا لة . -1
 يجن ملا يقباا قا مير مت وم . -2
 يجن  ارسصا لتص يف اللصباة  ذا ممبت  ، ولي  ن رة اللصباة الدامنة . -3
  عدا ان  ابا يجو اندمان  تى لا تتلبال  ه سمبا  دائن . -4
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 قالوا عن العادة السرية :
 لوادة الس ية   باا  صا ان  ى ماذا قالباا ى تى الاقصاء الكيلا يجوازوا ا

يقابال انماااا اللاباكا  رحماا  الله يح ولا  اك يجن هااكا الوهال هنجنااة وخساة وسااق  ناا  و اا ح  -
 يح .   وف  ة   لهة و

 . يح الا ائل ملا ولا الأخثق مدارا ملا لي  يح ى الاول هكا علا  يقبال   ا ا لا يجما
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 ة السرية فيما يلى :تتمثل خطورة العاد
 التعود : -1

 التوباد عمى هكح ال  يقة لخلية ان با  الجنسى والتى يويبصا يجنها ى
س لية ى مما يددى  ه صوبا ة  ود ال وام لملصبال عمى نا  ااتوة  ل  يقة ال بيوياة وهاى  -

 مما يت مه وقتا، لمتوباد عمى ال  يقة الجديدة . –اندخال  –انيثم 
ذاتيااة ى  ياات يجن دورة ان رة وان اابا  تداابان  اا  الاتاااة وناسااصا ،  صااى الااتى تلااب  ناسااصا  -

 ناساااصا  واااد ان رة ، لاااكلك  ونااادما ي صااا  الااا وم فى  ياتهاااا الجنساااية  إنااا  يلاااب  وسااان م ياااه 
 يدخل هكح الدورة ، مما يددى  ه عدا تااعمصا مو  .

  .دورة ويصبي    ا،  اعث،  يصاال وم مدان  فى هكح الوهكا يجي ا، يستم ا وقتا، وتدريبا،  تى يخك 
 السرية : -2

تماااار  هاااكح الواااادة  صااابارة سااا ية وتساااتخاى قاااا اا اهقاااة وذلاااك لملاااوبار  لخ ااايا ولاااي  الحيااااء  
كالوثقات ال ووية ، ولأنهاا سا ية  صاى مبوات مالا مباعات الخجال اللاديد وهناا تدهالا خ ابارة 

ا ،  يصااايبصا القماااق وان ااا  اض والو لاااة مماااا ياااددى  ه مث  اااة الخااا يلا لمه اهاااق  واااد مبا ااا ته
  لنابار ااتبادل  ين  و   ملا  بال  . وف النهبا انوتهاعى وتبالد  وبار 

ويجي اا، لأنهااا سا ية ، ولأنهااا تصاايه  اكلك كماا  يا ال اا اهااق واا اهقااة يجلا ياددى البااوااه الاادي  
ونا تاا  متااياخ ا، عاالا الصااثة ، وعاالا   وااد هااكح الوهميااة ، وهاابا انمتسااال ماالا الجنا ااة ويبقااى عمااى
نياااة ، وذلاااك  ااتى لا يدتلاااف يج اااد الصااباا ، وعااالا تااثوة القااا  ن وعااالا الدثااير مااالا واوباتاا  الدي

 .س ح
 
 

  خطورة العادة السرية 
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 التف ير المستمر لم الناحية الجنسية : -3
م    رة خاروية  صبارة يجو قصلإ يجو يج ثا وم  التخاى تستلاو  يجنهاا و  اة ، ما   اوبار  نثم 

 زالة   ر  ومتك ، هل  ود ذلك كم  يدبان هنا  ت كيا  ، ثم تسايال الاتااة ناساصا  ودها وباولة 
 ااذا لا يجتقدا فى دروسى   ااذا ددأ ه تبات  عص  مسته  ، و وبار  لأرق والقمق  

وداااادأ التادااااير ااسااااته  فى النا يااااة الجنسااااية  ذا مااااا رساااا  الاتاااااة هااااكح الوااااادة  لاااادل دورى 
ئااك واا ءا، ماالا عاداتهااا وساامباكياتها و لتاااه يصااوه عميصااا الااتخملإ مدثااف ومناات ن ،  تصاابي عند

 ليا  عناد ال ا ورة  اتى دا  الا وام ،  إنهاا منصا ، و دلا، مالا يجن تدابان  اديث، مدقتاا، مبا اا، تمجايا 
  قد تسته   ي   تى  ود ال وام  مبا، لق اء البا  .

 الإضرار بغشاء الب ارة : -4
 . دلا يجن تاقد الاتاة عكريتصاداة وذلك وفى  الة  دخال انصب  يجو يج
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 نيتى هنا  وسائل  لغة الأ ية توينك عمى  ب  هكح ااهارسة ،  تى لا تمجئاى  ليصاا  لا عناد 
تداابا  قااد و ااو  ناسااك  –يجو مو هصااا  –ال اا ورة القصااباى ، و ذا ش فخااكى قااكح الباسااائل 

ك يجنااك تمارساا  الوااادة الساا ية م اا  ة ، ويجناا  قااد قصاا ت فى   يااق ااااكنب  ،  ااث تقااباه عندئاا
  يجصث، فى باولة  نبصا والتقميل منصا ....

 وأه  هذه الوسائل :
 حسن الصلة بالله : -1

 وَإذِاَ سَألَكََ عِباَدِي عَنِِّي فإَِنِِّي قَرِيبٌ أجُِيبُ دعَْوَةَ الددااِِ إذِاَ دعََدا ِ   قد قال ر نا فى كتا ا  ﴿
ُُ عَََديْمِمُ الْمَِكةَِدأُ أتَا تفََدافوُا  ﴿ ى ا، يجي  وقال ﴾ ُ ثمُا اسْتقَاَمُوا تتَنََدَّا إِ ا الاذِيَ  قاَلوُا رَبُّناَ اللَّا

 . ﴾ وَت تحَََّْنوُا وَأبَْشِرُوا باِلْجَناأِ الاتِي ةُنتمُْ توُعَدوُ َ 
ومااالا تقااا ض  هِّ ذراعاااا،  ووااااء فى الحاااديت القدساااى يح مااالا تقااا ض  هِّ  ااابرا، تق  ااا   ليااا  ذراعاااا، ،

تق     لي   عا، وملا يج    لى يجتيتا  ه ولاة يح  اياكث ى مالا الادعاء والاكك  وانساتغاار والصاثة 
  ، ولا تق وى صمتك  لله  صبا تواه مثب  القمباض والأ صار .

 الصيام : -2
 إنا  لا   ى يح مالا اسات ا  ماندن البااءة  ميتا وم ومالا ش يسات    وميا   لصاباا صلى الله عليه وسلم قال رسبال الله 

 وواء يح .
 .ة ، وهكا يجزكى لمنا  ويجهديج لم وح ث تح مى ناسك ملا الصياا ،  صبا يدس  ملا  دة اللصبا 

 تجنبى المهي ات الجنسية : -3
يثااايرهن الاواااال ولااااي   –مالبااااا،  – ودااا  الااااككبار الاااكيلا يثاااايرهن الصاااابارة والاوااال ،  ااااإن انلأ 

صاابارة يجو  اادل الب اال ، و  ااا يثااير  االااصد الصاابارة  اااى الااايمن الوااا اى مااثث، ، ر ااا لا تثااير  
الوا اى الكى يددي  الب ال ، وكاكلك فى الأمنياة الوا اياة تثاير  كمهاات ااغا  ويجداؤح يجكثا  مالا 

 وسائل مقاومة وضبط العادة السرية
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صبارت  يجو  ادم  ، لاكلك  نا  االااهد الوا اياة ااثايرة والأماا  السااخنة  صاكح ااصيجاات هاى 
مااا ات هياوااا  يجكثااا  عاااددا، ويج اااد قاااباة   وااالالدااااملا وفى ناساااك ، و الاااتى تاجااا    كاااان اللاااصباة 

  و  اسة  ود   ذا اوتنب  ااصيجات ،  إن  بارات  تدبان عمى   ات متباعدة .
 الصيبة الصالحة : -4

ى يح اللي ان م  الباا اد ، وهابا مالا ان نا  يج واد يح وقبالا  يح  صلى الله عليه وسلم تكك ى    نيتى قبال رسبال الله 
 .   ا يكل الكئه ملا الغنن القاصية االبويدة  يح

 ث تدبا  و د  ، واحمى ناسك  لصلبة الصالحة التى توينك عماى الخاير وتادعبا   ليا  و    
  وصلبة السباء .

 الإكثار من أعمال الخير : -5
يجكثاا  ماالا يجعهااال الخااير ، والأنلاا ة اااياادة لااك ولمنااا  ماالا  بالااك امساالى عمااى ريج  اليتااين ، 

 ه اا ي  .خكى  يد الاقير وااساك  ، ويجدخمى الس ور عمى قم
تاااكك ى يجن يج ااابااض الخاااير كثااايرة ، ويجنلااا ت  عديااادة ومتنباعاااة ، تنت ااا  مااالا يت ااابا  ويباااكل ، و ذا 

 التلق  قكح الأنل ة تدبا  قد  ق  مدسب  ى
 ى هبا  غل ناسك علا انستو اض فى  صبااتها . الم سب الأول
وَافْعََوُا ﴿ الله توااه ى هبا ر ا الله تواه و باا   فى الدنيا والخ ة   يت يقبال  الم سب الثانى

َِحُو َ    يح . خير النا  أَفعه  للنا يح  صلى الله عليه وسلم وقبال نبي   ﴾ الْفَيْرَ لعَََاةُمْ تفُْ
 مِارسة الريَضة : -6

ااتخصصبان فى االادثت الجنساية يجن ال   اة هاى يجهان ء يداد يجه  الأ باء الناسيبان والأ با
تن ف وصدا، ع اميا، ع يهاا، ،  يات لا وسيمة ملا وسائل  ب  اللصباة الجنسية ، ذلك لأنها تس
 يداد يتبقى وصد لمجسد ليص    فى النلابا الجنسى .

وكثاايرا، ماالا الاتيااات الااتى تمااار  ال   ااة تحداا  يجنهاالا عناادما ياادويلا  ه   ا ااصلا لاايث، بماادى  ه 
 النباا  ج د و   ال يج  عمى الباسادة  ث يدبان هنا  وق  يجو وصد لى ممارسة يجخ ى .
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يجن هنااا  وسااائل متنباعااة اهارسااة ال   ااة والجصااد الو اامى  ااا يتناسااه ماا  القبااعااد ويجقاابال لااك 
وال اااباا   الدينياااة و اااا يناساااه كااال ااساااتبا ت انقتصاااادية ،  ااادءا، مااالا الته يناااات ال   اااية وفى 

  الصالات ااخصصة لمنساء والبنات وانتصاء     ة االى السصمة ااتا ة ا انية .

 س :التويح عن النف -7
 لا تح مى ناسك ملا ق اء  و  الباق  فى ال ويي الحثل يح  إن القمباض  ذا كم  مم  يح .

وهنااا  مجااالات متنباعااة لماا ويي ، مثاال التناا ح ماا  الصااديقات يجو ملاااهدة  واا  الاابرامت اااياادة 
وااهتوة فى التما يابان ، يجو يلاغل الباقا  فى تنهياة مصاارة يجو هبااياة يجوصاقمصا  لدراساة والت اباي  ، 

  .صاي انن ن  يجو يجق اص الدهبيبات يجو ت

 الدراسة والقراءة : -8
ى يح مااالا سااامك   يقاااا، يماااته   يااا  عمهاااا، ساااصل الله لااا    يقاااا، لمجناااة يح ولا  صلى الله عليه وسلم قاااال رسااابال الله 

يجقصد  لدراساة منااهت الدراساة فى ااادار  والجامواات  قا  و  اا يجقصاد يجن تتاباوصى  ه دراساة 
مثاال المغااة يجو الدهبياابات  يجو الاناابان يجو يجى قاا اءات يجخاا ى فى   اا ة لوماان مايااد وممتاا   لنساابة لااك

 يجى مجال ممت  يجو مايد .
ا والتواااا ف عمااااى مبااهبصااااا ولواااال هااااكح تداااابان   صااااة  لنساااابة لااااك لاكتلاااااف ناسااااك وت باي هاااا

 .وقدراتها
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 يجقبال لدل ملا يجدم  الوادة الس ية يجو يج     فى ممارستصا وش تحاول يجخك يجسباض مقاومتصا ى

  د يجذنب  و اوزت ولك منا نصائي  تى تست يوى التغمه عمى هكا التجاوز .لق
الااتى ذك نهااا سااا قا، و اابارا، فى تحاا ى الأسااباض ااوينااة عمااى مقاومااة الوااادة  ى ابأأدأى مأأن الَن –أ 

  واعمهى يجن  ما فخ  ملا  ديج .
 كيل َتعامل مع ذَوبنا ؟  -ب

 ااا  الخاااباف والغاماااة  اااإذا ممباااك اليااايا  ..  التوامااال    نياااتى مااا  الاااكنباض دتاااام لحدهاااة وتاااباازن
 تكك ى ال واء والأمل ويجن الييا  لي  ملا صاات ااسمه  

ِ إِتا الْقَوْمُ الْةَافِرُو َ  مِن إِناهُ تَ يَيْأسَُ  قال تواه ﴿ وْحِ اللَّا   ﴾ را
ُْ ياَ عِباَدِيَ الاذِيَ  أسَْرَفوُا عَََى أنَفسُِدمِمْ تَ تقَْ ﴿ وقال يجي ا،ى َ  مِنن نطَُدواقُ ِ إِ ا اللَّا حْمَدأِ اللَّا را

حِيمُ   ﴾ يغَْفِرُ الذُّنوُبَ جَمِيعاً إِناهُ هُوَ الْغَفوُرُ الرا
 و ذا ممبتك الغامة ... تكك ى الخلية والتقباى ، 

دمَا الساددمَوَالُ وَاْ َ  مِنن   سَدارِعُوا إلَِددى مَغْفِدرَة  ف قاد قاال توااه ى ﴿  َُ رْضُ رَبِِّةُددمْ وَجَنادأ  عَرْ

َْمُتاقِي َ   ﴾  أعُِدالْ لِ
غْفِرَةٌ وَأجَْرٌ  وقال يجي ا، ى ﴿   ﴾ . إِ ا الاذِيَ  يفَْشَوَْ  رَبامُم باِلْغَيْبِ لَمُم ما

 

 للغارقات أقول !!
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   كيل َسيطر على أف ارنا  -جأ
 ملا ااصارات الناسية التى يجه يجن تدتسبيصا ى القدرة عمى السي  ة عمى الأ دار السيئة .

د تبااديج صااغيرة ، ثم تنهاابا  لتاادرم ، ثم تحااي  اننسااان لذرعصااا الااتى تلااب  يجذر  الاداا ة الساايئة قاا
الأخ بااابابا  اااتى تساااي   عميااا  تماماااا، ، وتلااال كااال قااادرح لديااا  عماااى ااقاوماااة ، وتباصااام  لنق اااة 

 الثعبادة  يت ياقد  رادت  ومقاومت  تماما، .
ومهااى كياف تسااي  ى هاكا ماا تاوماا   اك اللاصباة الجنسااية عنادما تنااا دى  ناساك ، ويجاه يجن تت

 عميصا ملا المل ة الأوه ولا تسهلى لها  لتهدلا منك .
 استويكى  لله ملا اللي ان ال وين . -
لى  مااان مااالا يج ثماااك يجو هااادف مااالا  –عنااادما تهاتاااك الادااا ة السااايئة  –ا اااغمى ذهناااك  -

يجهاادا ك يجو  دااا ة يجو ملاا و  ، ومباصاااى داخاال تااصااايم   اااتى تن عااى ناساااك ن عااا، مااالا الادااا ة 
  ة .السيئ

 ى لَ تيَسى -د
 ى الس ية  ث تيياسى. هنا  مثل يقبالمصها تد رت نبا ت الالل وباولات ااقاومة علا الوادة 

، لا     ن  الالال الثااملا لا     ن  الالل الساد  عل  ، لا ل   ن  الالل السا   عل  
مة ولدناا  نجااي وتااكك ى يجن يجديساابان  ااتى يصاان  ااصااباح الدص  ئاى قاااا للااف    ااة  ا اا، علا  

  ود الألف  لل .
واعمهى يجن البل  لا ينقسهبان  ه قسه  ى قسان يانجي وقسان يالال  الدال موا ض لمالال ، 

 . ولدنصن ينقسهبان  ه قسن يويد باولت   ود كل  لل وقسن يستسمن 
   داابا  ماالا الثااا  يلا ااصاا ي  عمااى مقاومااة الوااادة الساا ية يجو التقمياال منصااا ، و    والتبااا د  وااد
كاال نبا ااة  لاال ،  ذا سااق    إنه ااى  اابارا، ، واعمهااى يجن ااسااا ة  اا  السااقبابا والنصااباض زماالا 

  ائ  ملا عه   ولكلك 
 . يح   فسابقوا.. يح يح  فسارعواقال تواه ى ا يح 
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ملاء البدارة عباارة عالا ملااء مباواباد  ابال  تلاة ااصبال الخاروياة و ا   تلاة تساهي  ا وم دا 
 الحي  .

يجممه الأ يان رقيقا، ،  لا  ن  فى يج يان يجخ ى يدبان سميداا، وادا، لدرواة  ويدبان هكا الغلاء فى
الا تيام نو اء عهمية و ا ة لا   عند ال وام ، كها يجن دروة م ونت  وتماددح يختماف مالا  تااة 
لأخا ى ، وهناا  نابا  يساهى  لغلااء اا اا ى ااتهادد والاكى  دالا موا   تمااا الجهاا   ادون يجن 

 يته ق .
 ارة يجر وة يج دال  سه  دل الاتلة التى    ىولغلاء البد

 الهثه . -1
 الحمقى . -2
 اللبدى . -3
ااسدود لي      تلة ، وهبا لدر  تى يجن  لا يساهي  ا ور دا الحاي  لمخاارم وت اكها  فى  -4

 ااصبل فى ال  ن مما يددى  ه انتاا  الب لا وهنا لا د ملا التدخل الج ا ى للقة .
ثه والحمقى ى ن  ا، ل بيوتصها اا ا ية و دل الاتلة قها  يددى هاكا  ه وفى  الة الغلاء اله

عاادا ناا ول الاادا   ثقااا، ليمااة ال  اااف يجو ناا ول كهيااة قميمااة واادا، مناا  ممااا يثااير قمااق الاا وم اللاا قى 
 الكى يتصبار يجن ن ول الدا هبا الدليل الأكيد عمى عكرية الاتاة .

  .وقو  نتيجة الجصل قكح ااومبامة و الات  ثق وكن ملا و ائن قتل ارتدب   سن الل ف ،
 ى معلومات مهمة عن غشاء الب ارة

 دلا  دوأ حمل فى الوثقات مير اللا عية رمان ا ا  اة عماى الغلااء وذلاك  ذا تسامم   -1
 الحيباالت اانباية ملا الاتلة ااباوباة  لغلاء وااخصصة لخ وم دا الحي  .

ب ارةثالثاً : غشاء ال  

o b e i k a n d l . c o m 



 

36 
 

 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

البدااارة سميدااا،  دروااة كباايرة ممااا لا  داالا لماا وم مواا    اا  عنااد  واا  الاتيااات يداابان ملاااء  -2
 رمن تد ار باولات  .

 وفى هكح الحالة لا د ملا تدخل ال بيه و و اء و ا    سي ة لا  الغلاء السهيك .
 يته ق الغلاء فى  ثأ  الات ى -3

 يج  انيثم يح  دخال الو با الكك ى يح فى ليمة ال  اف .
 ض   دخال وسن صمه .

 ال انصب   قباة عند ممارسة الوادة الس ية مثث، . دخج  
 د  الصدمات القباية كها فى الحباادأ .

وقاد يصااله هااكا ناا ول  واا  ق اا ات ماالا الاادا ، وكااكلك  واا  الأش ، ولداالا الناا ف لا يداابان 
 ديدا، ، كها يجن الأش يدابان  ساي ا، وباتهث، لأن اللاويرات الدمباياة والوصابية الاتى تغاكح الغلااء 

 ا، فى عددها .قميمة ود
كثير ملا  ناتنا قد تتو ض وهى صغيرة لامتصاض يجو  ب   متصاض وت ال وفى رعاه  اديد   -4

خاصة عندما تدبر والحل هبا م اووة  بيه يجولا،  إن كاان الغلااء ساميها،  الحهاد لله و لا  تتجا  
  الاتاة  ه يج د الوقثء ملا يجهمصا وت مه من  ااساعدة .

 هل يجوز التقيع ؟
  الومهاء فى مسيالة وباز ت قي  ملاء البدارة  ه  ثأ يجراء ىانقسن 

 ى الفريُ الأول
  ا ال قي  م مقا، ، وقال يجه عمى الاتاة يجو يجهمصا مصار ة اللخلإ ااتقدا لهاا  قيقاة الأما  

سااتلماباح  لله يجن داااو الساا  ساابااء قباال الاا وام يجا لا ، ي ذا تباسمااباا  ياا  اااا وءة واللااصامة ، ويجن 
يقباال يج ااد الاا وام  متبقااى  غااير زوام بتساابة يجم هااا عنااد الله تواااه  اايانها  اايان ماالا ا تمياا    ااإن ش

 لى م ض منوصا ملا ال وام .
 وووصة ن   هدلاء الومهاء ى
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يجن ال قياا  مااع ، وهااكا مناااف لداض السااثا ، ويجن هااكا ر ااا ياااتي   ، واسااوا، ماالا الاساااد ، 
ا ااتثء ماالا الله وعمااى صااا بت  يجن تحتسااه يجو هااا ويجمااا ماالا  قدتاا  فى امتصاااض يجو  ااادأ  صااكا 

  عند الله .
 ى الفريُ الثانى

 قال يجن  دن ال قي  يختمف  سه الحالة ى
 ااااإذا كااااان تماااا ق الغلاااااء نتيجااااة  ا لااااة بإرادتهااااا  ااااث يجااااباز رتقاااا  ، يجمااااا  ذا كااااان التهاااا ق نتيجااااة 

 عندئك رتق  .امتصاض وممه عمى ظلا الاتاة يجن هكا الته ق للا يقبل فى مجتهوصا يجباز 
 وووصة ن   هكا الا يق ى 

ناسااصا لأن الساا  يجناا  لا ااد ماالا التا يااق  اا  ال االية وا  مااة  ياات ياصاال لمهغتصاابة يجن تساا  
 يجوه لمهسمن ملا الا ي .
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 ى الفريُ الثالث
 ي ى يجن يجه الس  سبااء لمهغتصبة يجو  تى ملا زن  و    .

 وووصة ن   هكا الا يق ى
با ة ملا ال ل ، لكلك يجه عمى ملا زن  يجن تس  ناسصا ماا اسات اع  يجن الس  واوه  ود الت

لااكلك ساابيث، ولا باابر يج اادا، ، لأن ال اا ر ماالا انخبااار  ااني  ،  صاابا قااد يااددى قااا  ه م يااد ماالا 
 انن لاق فى الاا لة ، كها يجن  دبال  ينصها و   ال وام ، مما قد يو  صا لمه يد ملا الاتن .

اساايالة باال خااثف ونقاااش لحساساايتصا ماالا ووصااة ويجنهااا ماالا ااسااائل وهااكح هااى  راء الومهاااء وا
 ااستلد ة ملا وصة يجخ ى .

ًِ  ويجقبال لبناتنا ﴿ ناَ إِناهُ ةَاَ  فاَحِشَأً وَسَاءَ سَبِي  . ﴾ وَتَ تقَْرَبوُا الَِِّّ
 فى الدنيا والخ ة . لا ا  باا عمى يجناسدلا والله يس ك

 
       
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ى يح علا   صلى الله عليه وسلم فى يجكثا  مالا  اديت منصاا قبالا   صلى الله عليه وسلم صال التى ذك هاا النا  وهى مجهباعة ملا الخ
ااااء المليااة ، والسااباا  ، واستنلاااق اااااء ، وقاالإ الأظااا   ، عماالا الا اا ة ى قاالإ اللااارض ، و 

 رواح مسمن . يحص اااء ومسل البراون ، ونتف ان   ، و مق الوانة ، وانتقا
لا يجن تدابان اا ه اة وانتقااص ااااء يوا  قال مصوه يج د رواة الحديت ى ونسي  الوا  ة ،  

 انستنجاء .
ى يح  ااا  مااالا الا ااا ة ى الختااااان وانساااتلداد ونتاااف ان اااا   صلى الله عليه وسلم ووااااء فى  اااديت  خااا  قبالاااا  

 وتقمين الأظا   وقلإ اللارض يح رواح البخارى .
تاادل عمااى يجن صااا بصا  –لاابا  وماا   –ومواا  الا اا ة ى يجن كاال هااكح الأ وااال الااتى فى الحااديث  

ة الااااتى اسااااتلبصا الله لوبااااادة والااااتى لا يختمااااف عاقاااال فى يجنهااااا يج ااااياء  يبااااة تاااادل عمااااى عمااااى الا اااا  
 اننسانية واادنية ااتل  ة .

 ى خصال الفطرة
لبا ن  ل وودل هكح الخصال منصا ماا يخاتلإ  ل واال ومنصاا ماا يخاتلإ  لنسااء ومنصاا ماا يخاتلإ 

 قها .
 وسباف نتلدأ هنا عها يخلإ النساء ى

 ى  زالة الشعر
 با اللو  ال ائد وقد  ددت يج اديت سنلا الا  ة مبا و  فى الجسن  ا ى ان   والوانة .وه

 ى حلُ العاَة
  و  الوانة هبا اللو  النا    بال الا م .

قال الومهاء ى يستله  زالة اللو   بال القبل والد   و ن كان الحاديت قاد خصا   لحماق ،  لا 
 والنبارة ة ،  لحمق والقلإ والنتفيجن  يجباز لى وسيم

 سنن الفطرة
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وهى ع ينة تلصُ بالشعر فتزيل  وتعرفها النساء ، أو طرء يطلى ب  الجلأد فيزيأل الشأعر ] 
 [ . لهذا الأمر  مع  ، وهناك كرنات

 ى وقاية من المرض
مبار الخاصة  لباقاية ملا الأم اض بجانه ن ا اة البادن وقهال لا  ك يجن  مق الوانة ملا يجكث  الأ
ادان  ذا كث   و ح ، ما  كثا ة انلتصاا ت النا اة مالا ا تداا  الوانة ملا يجخ   ما يصيه هكا ا

 اللو   لاخكيلا بجانه ت اكن الو ق ، و ساد ال ائلة مما يددى  ه انلتصا ت .
 ى وقت القص

هنااا   ااد يجقصااى مداا وح يجن ياا   اللااو   واادح دون قاالإ وذلااك  يهااا رواح مساامن ماالا يجناا   االا 
مااين الأظاااار ، ونتااف ان اا  ، و مااق الوانااة يجن لا مالااك قااال ى يح وقاا  لنااا فى قاالإ اللااارض وتق

 ت   يجكث  ملا يجر و  ليمة يح .
ومو  هكا يجن يجقصى مدة  دلا يجن ي    يصا اللو  دون  زالة هى يجر وابان ليماة ، و وادها يدابان 

 اننسان قد دخل فى الد اهة التى تباوه الوقاض ال   .
 ى لَ ل شل العورات

يجماااا  –وهااى ماا  ا  الساا ة وال كباة  –لا يجاباز كلااف الوابارة ااغم اة لا اد يجن تومهاى    نيااتى يجنا  
  نات ونسك .

 ااااث يجاااااباز يجن ت يااااال الاتاااااة عانتصاااااا يجمااااااا يجخاااا ى ، ولا يجاااااباز يجن تساااااهي لأخاااا ى يجن ت يااااال لهاااااا ، 
 والوجيه يجن هنا  نساء ذلك عهمصلا وهبا   اا ،  يت تندلف الوبارات وتبدوا السباءات .

 ى َتل الإبط
ة  ااو  ان اا  عمااى النتااف ،  يجااباز القاالإ والحمااق  قااد دخاال رواال عمااى انماااا ولا تقتصاا   زالاا

ى يح عمها  يجن السانة النتاف ولدالا لا يجقاباى عماى الباوا  وهبا دمق       قال اللاا وى اللا وى
 يح ويستله التياملا يجى البدء  ن   الأ لا .
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 ى الإستنشاق والمضمضة
ما يتسا  الأناف  سابه مباار ال  ياق يجو و ا ملا سنلا البا باء ، ويساتله فى ماير البا اباء عناد

مااايرح يجو عنااادما تتغاااير رائلاااة الاااان لأى سااابه مااالا الأساااباض  يدااابان مااالا الا ااا ة ى انستنلااااق 
 واا ه ة  ااء .

 ى غسل البراج 
وهى عنقد الأصاا   وموا اصاا وماا يملاق قاا مالا يجى  نياة فى الجسان ي الا  يصاا انتساا  ولاكلك  

لك ووصاابال اااااء  ه  نااا  الجساان ، وبمياال الأصااا   ايجى كااان ماالا ساانلا البا ااباء والغساال ى الااد
 ذا ش يصااتن  –مساال مااا  ينصهااا  ،  ياات  ناا  ماا  مبااار الجاابا وتاا اكن الواا ق وخاصااة فى الصاايف 

 ي اا  الو اابار و صاال تتبالااد روائااي ك يصااة ،  ياات يصاابي منااا ا، ومقاا زا،  –اننسااان  ثنااا  وسااه  
 انستلهاا  ث ي داد  لا سباءا، .

 ى لماءاَتقاص ا
 هكح الما ة    نيتى ملا الأدض النبباى ،  يت ينوبر علا الأمبار ااستقبلة  لألااظ ااصك ة .

 وقد  س ها راوى الحديت  نستنجاء ، وقد عمه  لنا انسثا .
كال  ا   اتى الخا اءة   قاال ى يجوال   صلى الله عليه وسلم علا سمهان الاارسى يجن  قيل ل ى ] قد عمهدن نبايدن 

بمااة لغااائ  يجو  اابال ، يجو يجن نسااتنجى  ليهاا  ، يجو يجن نسااتنجى لقاال ، لقااد نهااال يجن نسااتقبل الق
 ملا  ث ة يج جار ، يجو يجن نستنجى   وي  يجو  و ن [ رواح مسمن .

وانساااتنجاء يدااابان  اااااء  اااإن ش يباواااد  بالحجاااارة ، والااادليل عماااى تقاااديم ااااااء  اااديت خصاااال 
عالا الحجاارة  لأوراق ااخصصاة انتقاص اااء ، ويواباض  صلى الله عليه وسلم الا  ة ، التى ذك   يصا رسبال الله 

 لكلك ، والأ  ل يجن يجه   ينصه  ولا يقل علا  ثأ م ات .
ولا يخااااى عمياااك النصاااى عااالا  ساااتخداا اليهااا  ، فى هاااكا الأمااا  و دهتااا  الصاااليلة ، كهاااا لا 
ياباتنااا التنبياا  عمااى مساال اليااديلا وياادا،  وااد هااكح الوهميااة ، وعمهااى ذلااك يجولاد  فى ااسااتقبل ، 

 ملا يجم اض الجصاز اله هى تنتقل  لودوى اللخصية ملا هكا الأم  .  يت  ن كثيرا، 
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،  والحقيقااة يجن مساال اليااديلا لا  ناا  يج يااال،  واا  الواادوى مثاال ى الاادودة الد باسااية ، واننتاميبااا
وذلااك  ساابه عااادات ساايئة مثاال عاادا مساال ال واااا وياادا، ، وعاادا مساال اليااديلا قباال الأكاال 

  و ودح .
 ى التنزه من البول

 انستنجاء  ود الببال . – قد يتجاهم  البو  يجو يددي  بإ ال  –الأكث  يج ية  والأم 
أمأا  ممأا ليعأذبان ، ومأا يعأذبان عمى قبريلا  قاال ى يح  صلى الله عليه وسلم علا ا لا عبا  قال ى م  رسبال الله 

يح قااال ى لم كبأأير أمأأا أحأأدنا ف أأان نشأأى بالنميمأأة ، وأمأأا الَخأأر ف أأان لَ يسأأتت مأأن بولأأ  
 ق  ا ناا  ، ثم ماا   عمااى هااكا وا اادا، وعمااى هااكا وا اادا، ، ثم قااال ى يح اادعا  وساايه ر ااه  لاا

 مسمن .يح رواح لعل  أن يخفل عنهما ما لم ييبسا 
 يح . وكان الَخر لَ يستنزه عن البول أو من البولوفى رواية يح 

 يح . ف ان لَ يستبرئوفى رواية ى يح 
مالا البابال ويادخل فى انساتتار يح هبا انساتنجاء  يستنزه من بول ى يح  صلى الله عليه وسلم وااو  الباا ي لقبال  

 ااككباريلا فى روا ت الحديت . –يجو انستبراء 
ا ا  ة ملا يجن يصيه البادن يجو الثاباض  ا  مالا رزازح ، ولا تنساى اساتخداا منلااة ن يااة  واد 

تساابه روائااي مااير عهميااة الاسااتنجاء  ااااء ، ساابااء ماالا الباابال يجو ماايرح ،  ياات  ن  قااا  اااااء قااد 
 لغبااار ، وقااد تساابه  واا  انلتصااا ت النا ااة عاالا ان تدااا  ، خاصااة فى  يبااة ماا  اختث صااا 

  صل الصيف .
ويجنصلك  ستخداا اا ص ات ااناسبة م  ماء الاستنجاء ، وخاصة لمقبال ولابا ما ة فى الاساببا  
، لتلهى ناسك ملا الالتصا ت فى هكا اادان ، واستلايرى  بيباة يجما اض النسااء عناد اللاوبار 

 ان يجو احم ار، وتى لا يتااقن الخ   عميك .  ى  دة يجو   ق
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 ى َظافة الأسنان
 يح .  ن صية البدن تبدأ من الأسنانقال الحدهاء ى يح 

وقاد يجتا  يج باااء الأسانان يجن مو ان مااا يصايه الأسانان ماالا التسابا  هابا  ساابه  قاا  ال واااا ، 
 ماا ة قباال الاادخبال  ينصاالبان  اادعدصا  لا  اااة  وااد كاال ووبااة عمااى الأقاال يباميااا، ،  ن ااا ة  ه

  ه الا اش ، وم ة  ود انستيقاظ ملا النباا صبا ا، . 
وللا يصبي الأم  صوبا،  ن ارتب  مسل يجسنانك  بااعياد الصامباات اليبامياة ،  وناد  الاجا  يدابان 

تق يباا،  –يدابان مباعاد ان  اار ، وعناد الوصا   –تق يباا،  –استيقاظك ملا نبامك ، وعند ال ص  
 الولاء يدبان مباعد علاء  ونبامك .مباعد الغكاء ، وعند  –

أو علأأأى   -لأأأولَ أشأأأُ علأأأى أمأأأتَّ قاااال ى يح  صلى الله عليه وسلم روى البخاااارى عااالا يج  ه يااا ة يجن رسااابال الله 
 . يح لأمرته  بالسواك مع كل صرة –النا  

وانصلك    نيتى    رة  بيه الأسنان ولبا م ة كل ستة يج ص   كلك ساباف يغنياك عالا ز رتا  
  ود ذلك يجسبباعيا، .

 ى رقص الأظاف
ى  ن يجقصاى مادة تبقاى  يصاا الأظاا    ادون قالإ هاى ى  صلى الله عليه وسلم عالا النا   كهاا ورد وفى كاثا يجنا 

  صلى الله عليه وسلميجر وبان ليمة ويستلسلا يجن تقمن كل يجسببا  م  انستوداد لصثة الجهوة وهكا ملا سنت  
 ولا يخاى عميك  نيتى ما تسبب  الأظا   ملا يجذى  صى ى

مااااالا الصااااوه ن ا تصاااااا  تاااااددى  ه نقااااال مصاااادر لااااا اكن الأوساااااا  واايداااا و ت مماااااا يجوااااال  –يج 
 الأم اض، وخاصة يجم اض الجصاز اله هى والتصاض الويبان.

 تدذى يجولاد  وزووك فى ااستقبل فى التوامل اليبامى موصن ملا خثل يجظاار  الحادة . -ض
 ى صبغ الأظافر

 تستخدا  و  الاتيات ما يسهى ى يح ااانيدير يجو الاكثدور يح وهبا ى
وَتَ يبُْددِيَ   ﴿قبالا  توااه يجه يجلا تبديصا اا يجة للأوانه عنصا وداخما  تحا  ملا ال ينة التى  -1

 . [31]النبارى ﴾ َِّينَتمَُ ا إِتا مَا ظَمَرَ مِنْمَا
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يجن هاكح ااااادة ااسااتخدمة تاا   م ااء  ثسااتيديا،  ناا  وصاابال ااااء  ه الأظااا   وهااكا يااددى  -2
  اء  ه مدان يجه مسم  فى البا باء . ه   ثن البا باء لباوباد  ائل  ن  وصبال اا

 استخدام المبرد :
وينصي  ستخداا مبرد الأظا     قة لتلديد اللدل اا مباض لها ، وخصباصا، فى الأظا   الجا اة 
و داالا الا تااااظ  سااا ي الأظااا   يجمماا  ،  بردهاااا  ااابرد الخايااف ، لأن الأسااا ي مااير اامسااااء 

برد اساااتخدام  فى ا ااااح وا اااد ،  اااتى لا ياااددى  لا مالباااا، ماااا تتلاااقق وي اعاااى عناااد اساااتخداا ااااا
 تلقق يجو كس  الأظا   .

 واحذرى ....
وقبل يجن ن   تقمين الأظا   يجنبصك    نيتى  ه الجمد ال ائد عمى وباانه الأظا   ، وا كر  مالا 

  زالت   لجكض ،  يت يددى  ه يجش  ديد ودا، والأ  ل  زالت   اقلإ  وناية  ديدة .
 
 

       

o b e i k a n d l . c o m 



 

45 
 

 احمد عبدالعال الطهطاوى

 خصوصيات البنات

 
  

 ديننا    نيتى ديلا الن ا ة  صبا يجول الن ا ة عبادة يتق ض اننسان قا  ه خالق  تواه .
حأُ لله علأى كأل مسأل  أن يغتسأل لم كأل سأبعة أيَم قاال ى يح  صلى الله عليه وسلم عالا النا    عالا يج  ه يا ة

 يح رواح مسمن . يغسل رأس  وجسده
ن ياف و يا  ماير ن ياف و اار  ماير الن ا ة هى يجهن وساائل الباقاياة مالا الأما اض د  بادن ماير 

ن يااف هااى يجمااابار ي تااه كاال منصاااا عمااى الخااا  وتااددى وفى النصايااة  ه يجمااا اض تصاايه الاااا د ، 
  تيا   عمى الأس ة و لتاه عمى ا ته .

 ى َظافة البدن
 الن ا ة عبادة ولكلك  إن انسثا يباو  كل عبادة م  الله  ه ن ا ة البدن .

بمصا و   ا، لا تتن  لا  ا  وهابا البا اباء وفى البا اباء تغسال الأ ا اف  با ق  جول لوبادة الصثة 
 ملا الجسن والتى يدث  تو  صا لمغبار وللإستخداا الدثير .ال اه ة 

 ى سنن الفطرة
ثم انهتهااا لع اااء مويناة ، مثاال الااان والأسانان والأنااف وانساتنجاء والتناا ح ماالا البابال كهااا  ينااا 

 فى سنلا الا  ة .
 ى اليد

يجع اء البدن ، والاكى دتاام لن ا اة مساته ة ،  نغسام  قبال البا اباء وما  البا اباء وفى وهى يجهن 
 نهايت  ، ونغسم  قبل ال واا و ودح .

الحاوااة ساابااء كااان  اابالا، يجا ماالا النااباا ونغساام   وااد الخاا وم ماالا ق اااء  الاسااتيقاظ دونغساامصا عناا
 .  ازا، 

ا بان مساااتله لااا  دة ومااالا السااانة تثميااا  الغسااال ، يجى وومااا   اااثأ مااا ات ، و ساااتخداا الصااا
 الن ا ة .

 اهتمى بالنظافة
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 ى الغسل

يجما الجسد كم   قد يجووه انسثا مسم  مسث، كامث، م  التدليك لمتياكاد مالا وصابال ااااء  ه 
 االحاااي  والنااااا  لمهااا يجة ، وعناااد ان ااا اتيااا  يجو ائااا  و ناااا ح فى يج اااباال متواااددة مثااال الجنا اااة و 

 لموه ة يجو الحت .
وقااد ريجى كثااير ماالا الومهاااء يجناا  واوااه،  ياات ورد الدثااير  ويساالا الغساال فى الويااديلا وفى الجهوااة

 ملا الأ اديت التى فم     ى
 يححُ لله على كل مسل  أن يغتسل لم كل سبعة أيَم يغسل رأس  وجسده يح ىصلى الله عليه وسلممنصا قبال  

 وهدكا  ث    يجسببا   ث  ستلهاا .
 الصيف.  صل فى وخاصة انستلهاا هكا ملا اننسان يدث  يجن الن ا ة وقهة
 ى فة البيوتَظا

يجى دورات  –عماى ابااذ يجكناا   صلى الله عليه وسلم  يابات ااسامه     نياتى ن يااة م تباة ومالا هناا  ات النا  
 ودعا  ه تن ياصا . –مياح 

 ن الله طيأأأب يحأأأب الطيأأأب، َظيأأأل يحأأأب قاااال ى يح  صلى الله عليه وسلم عااالا ساااود  ااالا يج  وقااااص يجن النااا  
يح رواح  بهوا باليهأودالنظافة ، كريم يحب ال رم ، جواد يحأب الجأود ، فنظفأوا أفنيأت   ولَ تشأ

  لمهسامن عنادما يتاى   ا ا  يجن ين اا   ثبا ا   اتى لا تدابان هناا صلى الله عليه وسلم سالا النا   وقادد ال مكى 
  ل ة  ارة  ي  يجو يجى يجذى .

 ذا أوى أحأأدك   لى فراشأأ  فليأأنفض فراشأأ  بداخلأأ  ى يح  صلى الله عليه وسلم عاالا يج  ه ياا ة قااال ى قااال الناا  
 .ح البخارىروايح   زاره ]طرف ثوب [ فَْ  لَ يدرى ما خلف  علي 

وهاابا   ااارة  ه انهتهاااا  لااا ش وتهبايتصااا وتلهيسااصا و اا ق كبااير  اا   اا اش تواا ض لملااه  ، 
 و خ  ش ي ها وش ت ح .
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 بيباتنااا    نياااتى هاااى عناااباان ودليااال عماااى ذوق يجهمصااا و قاااا تصن  ا  صاااى يجن يدااابان  يتاااك ن يااااا، 
 م تبا، .
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 هبلية للمرأة :من أشهر الإفرازات الجنسية الم
ى وهااابا مااااء يج اااي  رقياااق لااا م يخااا م عناااد الا رة الجنساااية النا اااة عااالا الن ااا  يجو  الأول : المأأأذى

سااااى ون ولاااا  ماااالا اااااا يجة يباوااااه المهاااا  ومير ااااا ولداااالا اااااا يجة لا تلااااو   وااااد ن ولاااا   ن اااابا  الجن
 .البا باء

 
الجنساااى وخ ووااا   ى وهااابا مااااء يجصاااا  رقياااق وتلاااو  ااااا يجة عناااد خ ووااا   لا ااابا  الثأأأانى : المأأأى

 يباوه الغسل .
 

       

ةرابعاً : الإفرازات الجنسية للمرأ  
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