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من الأمور الغامضة إلا أنـه ظـاهرة طبǽعǽـة  ǽعتبر التنوǽم المغناطǽسي
المغناطǽسـي Ǽأنـه حالـة مـن  Ȟانـت معروفـة علـى مـدȐ الزمـان، وǽعـرف التنـوǽم

المحــȌǽ  حــالات الترȞیــز الــذهني تتمیــز Ǽاختفــاء Ȟلــي أو جزئــي للــوعي حــول
حــول نقطــة معینــة ومعنــى ذلــك أن الخــارجي مــع Ǽقــاء نــوع مــن الــوعي مرȞــز 

اً أȑ شــعور ǼــالمحȌǽ حولــه ولكــن یǼقــى ǽــمغناطǽســǽاً ǽفقــد Ȟلǽــا أو جزئ المنــوم
ـــــــا ǽـــــــز ذهنـــــــه متصـــــــلا وواعȞـــــــم ومر ـــــــوم ǼشـــــــȞل اتصـــــــال دائ  .Ǽالشـــــــخص المن

المنوم للحصـول علـى غـرض معـین مثـل  وقد تستخدم هذه العلاقة الشدیدة بین
  .استخدامه في علاج Ǽعض الحالات النفسǽة

التنــوǽم المغناطǽســي ذاتǽــاً أȑ أن الشــخص بنفســه وقدراتــه  وقــد Ȟǽــون 
مـن اللاوعـي الـذهني ولكـن عنـدما تكـون العلاقـة  الذاتǽـة یـدخل فـي هـذه الحالـة
. ةǽȞفǽـة الوصـول إلـى هـذه الحالـ رشاد الآخر إلىإبین شخصین ǽقوم أحدهما ب

سـي الـذاتي Ȟثیــراً التنـوǽم المغناطǽ ولتقرȄـب الفȞـرة إلـى أذهاننـا أكثــر فـإن ظـاهرة
فـى عنـدما نـرȐ النـاس أو  ما نراها في حǽاتنا الطبǽعǽة على شȞل مخفف وذلك

أو  عيأو قصــة أو مشــاهدة فــیلم ǽفقــد الــو  نتعمــȘ فــي قــراءة ȞتاǼــةأننــا أنفســنا 
الاحساس Ǽما حوله وعنـد Ǽعـض النـاس الـذین لهـم القابلǽـة الكبیـرة علـى التنـوǽم 

  نـــــــــه أو مـــــــــا ǽشــــــــــاهدونه بهـــــــــم الترȞیـــــــــز حــــــــــول مـــــــــا ǽقرأو  قـــــــــد ǽصـــــــــل
لـذلك فـإن التنـوǽم المغناطǽسـي لـǽس  إلـى درجـة أنهـم ǽفقـدوا الشـعور Ǽمـا حـولهم

  مجــــــازا، وǼاختصــــــار  نوعــــــا مــــــن أنــــــواع النــــــوم وان Ȟلمــــــة التنــــــوǽم أطلقــــــت
معـین  فـإن تعرȄـف التنـوǽم المغناطǽسـي هـو انـه عملǽـة ترȞیـز وانتǼـاه إلـى شـيء

  .لخارجيمع اختفاء الشعور أو الوعي حول المحȌǽ ا

التنـوǽم Ǽصـورة علمǽـة فـي حـوالي القـرن الثـامن  وقـد بـدأ تـدرȄس عملǽـة
إلا ان المجمـــع العلمــــي رفــــض  وهـــو عــــالم فرنســـي) مســــمر(عشـــر علــــى یـــد

مـن نسـج الخǽـال  اعتǼارات دراسات مسمر حول التنوǽم دراسات علمǽة واعتبرها
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 ذلـك حتى ظهور عالم اسـمه رȄـد فـي أواخـر القـرن التاسـع عشـر ثـم أظهـر Ǽعـد
والـــذȞ ȑــــان أســـتاذا لفروȄــــدا واســــتخدم ) جــــارȞوت(طبیـــب الأعصــــاب الفرنســـي

المغناطǽسـي فـي عـلاج Ȟثیـر مـن الحـالات العصـبǽة ثـم ظهـر Ǽعـد ذلـك  التنوǽم
اســـتخدم هـــذه الظـــاهرة ǼطرȄقـــة مدروســـة لعـــلاج  م والـــذ7691ȑایـــرȞس عـــام 

  .المرضى النفسیین

المغناطǽسـي  لتنـوǽمالعلمǽـة حتـى الآن أن ظـاهرة ا ولقـد أثبتـت الǼحـوث
لمعامـل وهنـاك طـرق اقǽاسـها مختبرȄـا فـي  هي ظاهرة حقǽقǽـة فسـیولوجǽة ǽمȞـن

  ·المغناطǽسي والتأثر Ǽه Ȟثیرة لمعرفة قابلǽة الأشخاص لتقبلهم التنوǽم

: 
أو طبǽعـــــة الشخصـــــǽة إلـــــى ثلاثـــــة أنـــــواع مـــــن  ǽمȞـــــن تقســـــǽم صـــــفات

الأولـى تمثـل هـؤلاء ذو القابلǽـة  المجموعـة ..للتنوǽمالشخصǽات حسب قابلیتهم 
   لة جــــــــــــدا للتنــــــــــــوǽم وȄتصــــــــــــفون ȞǼــــــــــــونهم ذȑ شخصــــــــــــǽة مســــــــــــǽطرةیالضــــــــــــئ

في علاقاتهم الشخصǽة وعندهم شعور عمیǼ Șالمسـؤولǽة ولا یثقـون وǽعتمـدون 
فـــي أمـــورهم الشخصـــǽة وفـــي الغالـــب Ȟǽونـــون غیـــر عـــاطفیین  علـــى الآخـــرȄن

Ǽالاهتمــــام Ǽالمســـتقبل وعــــدم الاكتــــراث  ون وواقعیـــین إلــــى درجـــة Ȟبیــــرة یتصــــف
علـي أكثـر مـن موضـوع،  للماضي وفي اماكنهم التفȞیـر والترȞیـز فـي آن واحـد

ȍتـوب علـى الكـلام الملفـوȞفضـلون الكـلام المǽقـین فـي معـاملاتهم وǽوعنـدما  دق
ذا مرضـوا مــن أعǼــاء الحǽـاة فــإنهم ǽصــابون  Ȟǽونـوا تحــت ضـغȌ نفســي شــدید وإ

  ..القهرǼ  ȑالوسواس

 مـا الأشـخاص ذو القابلǽـة العالǽـة للتنـوǽم فــإنهم یتصـفون Ǽالحساسـǽةأ

المرهفة وȞǽونوا عاطفیین في معـاملاتهم یثقـون فـي الآخـرȄن ثقـة Ȟبیـرة تجعلهـم 
وراء الآخـــرȄن وȄترȞـــون أمـــورهم تقـــاد مـــن قبـــل الآخـــرȄن ونـــادرا مـــا  ینســـاقون 

لماضـي Ȟ Șبیـر Ǽاموضع مسـؤول أو قǽـادȑ ولهـم تعلـ ǽصǼحون هم أنفسهم في
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ینغمسـوا أحǽانـا ǼعمـȘ یȞǼـون أو ǽضـحȞون  ولا ǽفȞرون Ȟثیرا فـي المسـتقبل وقـد
مرضــوا نفســǽا فهــم عرضــة  مــع مــا ǽشــاهدونه مــن أفــلام أو تمثیلǽــات وهــم إذا

  . بللاصاǼة ǼالهستیرȄا أو الاكتئا

الـذین ǽقعــون فــي متوســȌ القابلǽــة للتنــوǽم وعــادة  أمـا النــوع الثالــث فهــم
ǽقتین ة في محل معدل بینتكون صفاتهم الشخصǼالشخصیتین السا.  

: 
الحــالات مــن الممȞــن اســتخدام التنــوǽم المغناطǽســي Ȟأحــد  فــي Ǽعــض

ـــــى  أنـــــواع العـــــلاج التـــــي تســـــتعمل فـــــي   العـــــلاج النفســـــي وتكـــــون الخطـــــوة الأول
بهــذا  قابلــة للتــأثرشـȞواه  هـي المــرȄض الملائــم وهــو الـذȑ تكــون نــوع مرضــه أو

ــوع مـــــــــن العـــــــــلاج فمـــــــــثلا الشـــــــــیزوفرȄنǽا والهـــــــــوس والاكتئـــــــــاب ـــــــــذهاني  النـــــــ   ال
 من الصعب تنوǽمـه وحتـى لـو امȞـن ذلـك فـإن هـذه الحـالات لا تعـالج Ǽـالتنوǽم

واǽضــــا اذا Ȟــــان المــــرȄض مــــن النــــوع الــــواقعي غیــــر العــــاطفي . المغناطǽســــي
الــذȑ لا ǽسـتفید Ȟثیــرا  وتفȞیـره أكثــر مـن عاطفتــه فإنـه مــن النـوع ǽسـتعمل ذهنـه

  التنـــــوǽم وǽحبـــــذ علاجــــــه Ǽـــــالعلاج النفســـــي الكلاســــــȞǽي  مـــــن هـــــذا النـــــوع مــــــن
ȑالاضــافة إلــى أǼ أمــا  أو التحلیــل النفســي ،Ȑنــوع مــن أنــواع العلاجــات الأخــر

  وȄتعـــاملون Ǽقلـــبهم أكثـــر  الأشـــخاص الـــذین یتصـــفون ȞǼـــونهم أكثـــر عاطفǽـــة
ǽفعلـون وǽعتمـدون  لا مـن لمـاذامن عقلهم والذین یرȞـزون علـى مـاذا ǽفعلـون بـد

  علـــــــــى المعـــــــــالج النفســـــــــي فـــــــــي Ȟـــــــــل صـــــــــغیرة وȞبیـــــــــرة هـــــــــم أكثـــــــــر انتفاعـــــــــا 
Ǽــالتنوǽم مــن غیــرهم وقــد یتقبلــون التنــوǽم Ǽصــورة ســرȄعة وǼامȞــانهم  مــن العــلاج

ارشـادات فیهـا نفعهـم أثنـاء التنـوǽم فسـوف ǽسـتفیدون أكثـر  التأثر Ǽه فـإن أعطـوا
  .من العلاج

ال هــــذه الغیبوǼـــة Ǽالاǽحـــاء إلـــى المــــرȄض أن اســـتعم واǽضـــا ǼالامȞـــان
تكـــون قدǽمـــة جـــدا فـــي طفولتـــه  یرجــع بذاكرتـــه إلـــى أشـــǽاء وحـــوادث مضـــت قــد
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  المـــرȄض  وǼاســـترجاع تلـــك الـــذȞرȄات التـــي غالǼـــا مـــا تكـــون منســـǽة ǽســـتطǽع
ـــه أكثـــر قـــدرة علـــى تغییـــر  أن یـــدرك ســـبب مرضـــه النفســـي وهـــذا ǽمȞنـــه وȄجعل

  .هو فیها الحالة التي

  ء الأخــــــــــرȐ اǽضـــــــــا اســــــــــتعمال التنـــــــــوǽم المغناطǽســــــــــي مـــــــــن الأشـــــــــǽا
الماضـــǽة فـــي اكتشــاف الجـــرائم وأثنـــاء التحقǽقـــات عنـــدما  فــي اســـترجاع الـــذاكرة

  تجعلهـــم أكثـــر قـــدرة علـــى الـــذاكرة وȄتمȞنـــوا  ǽضـــعون شـــهود العǽـــان فـــي حالـــة
 Ȑارات وتفاصــیل أخــرǽر أرقــام لوحــات الســȞأدق ومــن أكثــر الأمــراض  مــن تــذ

ǽصـــاحبها  فاء Ǽاســـتخدام التنـــوǽم هـــو مـــرض الهســـتیرȄا التـــية للشـــǽـــالنفســـǽة قابل
شـــلل وهمـــس فـــي الأطـــراف وذلـــك Ǽـــأن یـــوحي الطبیـــب لمرȄضـــه أن الحǽـــاة قـــد 

ثانǽـة فـي یـده أو رجلـه وأن الشـفاء قـد عـاد وǼامȞانـه اسـتعمال أطرافـه  دبـت مـرة
وعملǽــة الاǽحــاء هــذا Ȟثیــرا مــا تــنجح فــي شــفاء المــرȄض Ǽصــورة  Ǽصــورة طلǽقــة

  ..عاجلة

ستخدم ُ ǽ الشـخص  قدǼ ة معینـةǽعـض العـادات أو خاصـǼ م لعـلاجǽالتنو
الامتنـــاع عنـــد التــدخین وعنـــد اســـتخدام  غیــر مرغـــوب بهــا مثـــل اســـتعماله عنــد

  .رجǽم غذائي لعلاج السمنة

 : 
ظـــاهرة  هنـــاك الكثیـــر مـــن الأخطـــاء والمفـــاهǽم غیـــر الصـــحǽحة حـــول

  .. ǽسيالتنوǽم المغناط

والصــحǽح هــو أنــه  أن التنــوǽم المغناطǽســي هــو نــوع مــن النــوم: أولاً 
 حالــة مــن حــالات الترȞیــز الــذهني وȞǽــون الشــخص خلالهــا واعǽــا Ȟــل الــوعي
  حـــــول شـــــيء معـــــین والـــــدلیل علـــــى هـــــذا أن تخطـــــȌǽ المـــــخ الكهرȃـــــائي ǽشـــــیر 

فــي حالــة ǽقظــة تامــة أȑ أن شــȞل التخطــȞǽ Ȍǽــون  فــي هــذه الحالــة أن المــخ
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  فـــي الدقǽقـــة وهـــو مـــا نـــراه  موجـــة 21ـ  8الفـــا Ǽموجـــات تتـــراوح مـــن  ǼشـــȞل
المنــوم  فــي حــالات الǽقظــة والــوعي الكامــل هــذه علــى الــرغم مــن أن الشــخص

ـــة نـــوم وأحǽانـــا مـــن الصـــعب ـــة نـــوم ǽظهـــر Ȟأنـــه فـــي حال  ǽظهـــر Ȟأنـــه فـــي حال
  .اǽقاظه

التنـوǽم هــو عملǽــة بهـا الشــخص المنــوم (مـن الأخطــاء الشــائعة : ثانǻــا
خلالهـا علــى المــرȄض وȄـدخل Ǽعــدها فـي حالــة غیبوǼـة مغناطǽســǽة ونــود  یـؤثر

اخـتلاف Ȟبیـر جـدا بـین الأشـخاص فـي قـابلیتهم للتنـوǽم  الإشـارة إلـى أنـه هنـاك
فیـدخل تحـت تـأثیره فـي مـدة Ǽسـǽطة وǼعـد  فهناك من هو أكثـر حساسـǽة للتنـوǽم

هــذه Ȟǽــون ادخــالهم ل محاولــة خفǽفــة مــن قبــل المنــوم وهنــاك Ǽعــض الأشــخاص
تنــوǽمهم  وهنــاك Ǽعــض النــاس الــذین لا ǽمȞــن ..الحالــة مــن الصــعوǼة ǼمȞــان

 ومــــن هنــــا نجــــد أن مهــــارة المنــــوم ..علــــى أȑ حــــال مــــن الأحــــوال وهــــؤلاء قلــــة
لمغناطǽســـي هـــو فـــي اختǽـــار الأشـــخاص الـــذین Ȟǽونـــون علـــى اســـتعداد أكثـــر ا

  .للتنوǽم

الأشـــــــخاص الضـــــــعǽفو الشخصـــــــǽة (مـــــــن المفـــــــاهǽم الخطـــــــأ : ثالثـــــــا
فصــحǽح  ..)عالǽــة للتنوǽمـة المغناطǽســي تخلفـون عقلǽــا Ȟǽونـوا علــى قابلǽــةوالم

خصوصــا العصــابǽة مثــل  أن هنــاك Ǽعــض المصــابین Ǽعــض الحــالات النفســǽة
الأمـراض النفسـǽة  الهستیرȄا ذو قابلǽة للتنوǽم عالǽة ولكن معظـم المصـابین مـن

Ȟǽونــون  دیدالشــدیدة الذهانǽــة مثــل الشــیزوفرانǽا ومــرض الهــوس والاكتئــاب الشــ
ــــــــــــر ممȞــــــــــــن تنــــــــــــوǽمهم  ــــــــــــة ضــــــــــــئىلة جــــــــــــدا للتنــــــــــــوǽم وأحǽانــــــــــــاً غی ǽقابل ȑذ  

لا ترتȌǼ ارتǼاطا مǼاشرا Ǽحالة الشـخص النفسـǽة وعمومـا فـإن  وأن قابلǽة التنوǽم
عالǽـة Ǽعـض الشـيء فـي الصـغر ومرحلـة الطفولـة وتكـون  القابلǽة للتنوǽم تكون 

  .ر السنتدرȄجǽا مع Ȟب أعلاها في المراهقة وتبدأ Ǽالانحدار
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Ǽحـد ذاتـه  التنوǽم المغناطǽسي هو عـلاج(من الأخطاء الشائعة : راǺعا
ــــــǼعض الأمــــــراض أو الحــــــالات النفســــــǽة ــــــإن الــــــدخول ) ل ــــــارة خطــــــأ ف Ǽهــــــذه ع  

فـي حـد ذاتـه لا ǽشـȞل أȑ عـلاج لأȑ حالـة نفسـǽة ولكـن الطبیـب  فـي الغیبوǼـة
عــض اســتخدام هــذه الغیبوǼــة Ǽحیــث ǽعطــي المــرȄض Ǽ النفســي الخبیــر ǽســتطǽع

  .لتحسین حالته النفسǽة الارشادات والنصائح التي ǽمȞن استخدامها

 التنـــــوǽم المغناطǽســـــي خطـــــر علـــــى(مـــــن المفـــــاهǽم الخطـــــأ : خامســـــا
هـذه الفȞـرة خطــأ فـلا یوجـد هنـاك أȑ رد فعــل عȞسـي أو خطـورة Ǽــأȑ ) الصـحة

الغیبوǼة المغناطǽسǽة Ǽحد ذاتها ولكن ما نسـمع عنـه مـن  شȞل من الدخول في
الأطǼــاء قــد ǽســتغلوا Ǽعــض المرضــى تحــت تــأثیر  Ǽعــض العلمــاء أو أن هنــاك

  الضـــــــــــــرر لا ǽـــــــــــــأتي  هـــــــــــــذا الانـــــــــــــوع مــــــــــــن ..التنــــــــــــوǽم لأغـــــــــــــراض خبیثــــــــــــة
 مـــن التنـــوǽم Ǽحـــد ذاتـــه ولكـــن ǽـــأتي مـــن الشـــخص الـــذǽ ȑســـتغل هـــذه الظـــاهرة

  .لأغراضه الشخصǽة

مــارس التنــوǽم المغناطǽســي Ǽصــورة طبǽعǽــة مــن قبــل ُ ǽ ثیــراً مــاȞأنــاس  و
لهم مطلقاً أن ما ǽمارسونه هـو نـوع مـن التنـوǽم المغناطǽسـي مثـال ذلـك لا علم 

ود أن ǽســتطǽع أحـدهم أن ǽضـع نفسـه فـي حالـة نفسـǽة خاصــة نـنـراه فـي اله مـا
  ..الفحم الملتهب من أن ǽمشي على

 من هنـا نـرȐ أن عملǽـة التنـوǽم المغناطǽسـي عملǽـة فیزȄولوجǽـة یـدخل

الخصـــائص الفســـیولوجǽة التـــي  فیهـــا المـــخ Ǽعملǽـــات خاصـــة وأن هنـــاك Ǽعـــض
 خـــرȄن حســـب قـــابلیتهم للـــدخول فـــي هـــذهالأشـــخاص عـــن آ یتمیـــز بهـــا Ǽعـــض

 .القابلǽة للتنوǽم قد تنتقل وراثǽا الحالة Ȟما أن هناك نظرȄات تعتقد

 
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