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 النـــــوم Ȟلمـــــة یونانǽـــــة تعنـــــي Hypno طǽســـــىاالتنــــوǽم المغن
Hypnotism / Hypnotic / Hypnotist لمــات اســتخدمت للمـــرةȞ 

 Neurology .فــي ȞتاǼـــه 1843فـــى عــام  J.Braid الأولــى مــن قبـــل

  اســــــــــتخدام التنــــــــــوǽم المغناطǽســــــــــى فــــــــــى میــــــــــدان العــــــــــلاج النفســــــــــى  وǽعــــــــــود
 الــــذȐ رســـخ نظرȄــــة التنــــوǽم Franz Mesmer الـــى الألمــــانى مǽســـمر

 اMagnetisme Animal  Ȑغناطǽســـــــى العلاجـــــــى، وأســــــــماهمال
  .المغناطǽسǽة الحیوانǽة

 : 
ــــــد طرȄقـــــــة عالمǽـــــــة متعـــــــارف علیهـــــــا فـــــــي تعرȄـــــــف التنـــــــوǽم،  لا یوجـ

ـــة  یـــرȞǽ Ȑـــون العقـــل الـــواعي معطـــلا لكـــن العقـــل الǼـــاطن مســـتǽقظا هـــو حال
  .اجتماعǽة وترȃوǽة وȃیولوجǽة متغیرة من الوعي، لها قǽمة تكǽفǽه

ــــــــوǽم ممȞــــــــن أن ǽعمــــــــل  ــــــــارة والتنبǽــــــــه  علــــــــى تعــــــــدیل درجــــــــةالتن الإث
 والــــــــتحȞم فــــــــي الســــــــلوك فــــــــي اختǽــــــــار وانتقــــــــاء المثیــــــــر وتحدیــــــــد الاســــــــتجاǼة
واللـــــذان Ȟǽـــــون لهمـــــا دور Ȟبیـــــر فـــــي الحفـــــاȍ علـــــى الحالـــــة العقلǽـــــة والنفســـــǽة 

  .للإنسان، وعلى مستوȐ الإثارة عنده والجسدǽة

 
 علاج حالة الاكتئاب . 

  ةعــــــلاجǽة الأمــــــراض النفســــــǽوســــــوماتȞــــــة والأعــــــراض الس ǽم  والعقلǽــــــو التن
ـــــــــــــــǽم ونجاحـــــــــــــــه وفعالیتـــــــــــــــه  ـــــــــــــــة والتعل ǽȃـــــال التر ـــــــــــــــي مجــــــــــ   ǽســـــــــــــــتخدم ف

مـــــــــن المدرســـــــــة، ) فوǽȃــــــــا(وعــــــــلاج الخـــــــــوف المرضـــــــــي  فــــــــي المـــــــــدارس
تقــــدیر  القــــراءة وانخفــــاض والتعامــــل مــــع قلــــȘ الامتحانــــات وصــــعوǼات

 .الذات وتقوǽة الدافعǽة للدراسة
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  

السـحرة واعتبـروه  فـي العصـور الوسـطى Ȟـان التنـوǽم ǽسـتعمل مـن قبـل
  .من السحر الأسود

  ان ونستونȞ ةǽة الثانǽا خلال الحرب العالمǽله واعȞ مضي لیلهǽ تشرشل.  

والتغیـر عـن  حتـى یتجنـب التعـب Ȟـان ǽضـع نفسـه فـي مرحلـة التحـول   
  .1إلى  100من طرȘȄ جلوسه على Ȟرسي والعد عȞسǽا 

 ــة لمعالجــةǽین العــالمیتین الأولــى والثانȃم بنجــاح فــي الحــرǽاســتخدم التنــو 

 .الرجال الذǽ ȑعانون من العصاب الناتج عن الحرب

 حـول عـدد مـن النـاس  1960 عـامǼ ـوف الروسـي أنȞȄتـور رȞاسـتطاع د
 .Ǽاستخدام التنوǽم العادیین إلى رسامین وفنانین

  ــــ 1981عــــام ــــى فــــي العــــالم التــــي أدخلــــت  ةأصــــǼحت الســــوȄد الدول لأول
 .مدارسها التدرȄب على التنوǽم المغناطǽسي ضمن برامج

 ورســاتȞ ــان یخصـصȞ ــام  فـي دائــرة شـرطة لــوس أنجلـوسǽعــة أȃلمـدة أر
  تــــــدرس لرجـــــــال الشــــــرطة وتـــــــدور حـــــــول اســــــتخدام التنـــــــوǽم المغناطǽســـــــي 

 .جرȄمةال في

 !!
مـــن الأســـالیب النفســـǽة العلاجǽـــة التـــي  تنـــوǽم المغناطǽســـيǽعتبـــر ال

النفســǽة والاجتماعǽــة،  اســتخدمت لعــلاج الأمــراض النفســǽة وحــل المشــȞلات
تقرǼȄـا، وهـذا  وȄذهب Ǽعض العلماء الى أن تارȄخ التنوǽم یرجع الـى مـائتي عـام

الأخـرǽ  Ȑعني أن تـارȄخ التنـوǽم المغناطǽسـي قصـیر مقارنـة Ǽالمجـالات العلمǽـة
، ومـــــازال هـــــذا العلـــــم ǽحمـــــل الكثیـــــر مـــــن الغمـــــوض وǽشـــــȞل لغـــــز للمهتمـــــین 
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وحتــــى الآن مازالــــت .. مجــــال علــــم الــــنفس والطــــب النفســــي  والمختصــــین فــــي
  .العلم الجهود مستمرة في تطوȄر هذا

ومتنوعــة، حیــث  ن مجــالات اســتخدام التنــوǻم المغناطǻســي عدیــدةأ
 مجــرم بــǺعض الأفكــارǻحــاء الإنســتطǻع اســتخدامه فــي مجــال الأمــن، فــǻمȜن 

  .ثم نزع الاعتراف منه تدرȂجǻامن و 

التنـــوǽم المغناطǽســـي فـــي مجـــال الترǽȃـــة، حیـــث  Ȟـــذلك ǽمȞـــن اســـتخدام
ـــǽم الأطفـــال والمـــراهقین المنحـــرفین عـــادات جیـــدة  بـــدأت مـــن خـــلال التنـــوǽم تعل

  .الدراسي وسلوك مقبول الى جانب رفع الدافعǽة للعلم والتحصیل

الســـلوǽȞة الشـــاذة  ǽمȞـــن تغییـــر الاتجاهـــاتومـــن خـــلال التنـــوǽم Ȟـــذلك 
الصــعǼة  أǽضـا ǽمȞـن معالجـة Ǽعـض الـذین تعرضـوا للأزمـات المالǽـة. وتعـدیلها
  .والمفاجئة

خبــراء التنــوǽم عــدم افســاح  ن مجــالات التنــوǽم عدیــدة ولــذلك ینصــحأ
الشــخص  المجـال لأȑ شـخص Ǽممارسـته، حیــث قـد ǽشـȞل خطــورة واسـاءة الـى

  .عندما ǽمارس ǼطرȄقة خطأ

السینمائǽة والتلفزȄونǽـة تعـرض احـداث ووقـائع لهـا  هناك Ǽعض الأفلام
المغناطǽســي، وهــذه الافــلام فیهــا اســاءة Ȟبیــرة الــى  علاقــة ǼطرȄقــة مــا Ǽــالتنوǽم

الحـالات  لكنهـا تهـدف الـى التجـارة مـن أكثـر هذا الأسلوب العلمي في العـلاج،
المخـــاوف والاكتئـــاب المتعلقـــة ǼـــالقلȘ و  التـــي تعـــالج Ǽـــالتنوǽم المغناطǽســـي هـــي

  .الهزال – وحالات الهستیرȄا وحالات السمنة

مـع مǼــادȐء وقــǽم  التنـوǽم المغناطǽســى لا ǽمȞـن اســتخدامه لیتعــارض
ȑه الـذǽم یرجع ذلك الـى التشـوǽعض الناس عن التنوǼ شخص وان ابتعاد Ȑا 

  .یتعرض له المعالجین
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وائـــد ولقـــد القـــول أن العـــلاج Ǽـــالتنوǽم المنغناطǽســـي لـــه ف الا أنـــه یجـــب
نجاحـا مــذهلا فــي هـذا المجــال وǽســتخدمه  سـجلت أرقــى المستشــفǽات الحدیثـة

اد النفسـي فـي مجـال الارشـ أشـهر العلمـاء والمعـالجین النفسـیین والاستشـارȄون 
  العــــلاج  وȃــــذلك ازداد الاســــتعداد لقبــــول هــــذا ،وعلــــم الــــنفس عامــــة والطــــب

ـــــو و  مـــــن قبـــــل المجتمـــــع ـــــم متحیـــــراً فـــــي شـــــأن التن   ǽم المغناطǽســـــي لا یـــــزال العل
   .على الرغم من انه ǽمارس من قدǽم الزمان

 
ǽعتبــر الــǼعض التنــوǽم المغناطǽســي مــن اعمــال الســحر والشــعوذة غیــر 

  .ان هذا لا ǽمنع ان Ȟǽون له الیوم استخدامات طبǽة

ǽسـي الطبیــب السوǽم المغناطǽمر اكتشـف التنــوǽســǽ فرانـز انطــوان ȑســر
  .في القرن الثامن عشر

  التنـــــوǽم المغناطǽســـــي لــــــǽس لـــــه فــــــي الحقǽقـــــة أǽــــــة علاقـــــة لا Ǽــــــالنوم 
  .ولا المغناطǽس

ان مظـــاهر التنـــوǽم المغناطǽســـي توضـــح العلاقـــة الوثǽقـــة القائمـــة بـــین 
  .الروح والجسد

 ȑصـــــرǼیـــــز الȞم تعتمـــــد علـــــى أن المنـــــوم یبـــــدأ فـــــي الترǽـــــة التنـــــوǽعمل  
وȄنصـت الـى صــوت ) نقطـة معینـة فــي سـقف الغرفـة مــثلا(ء محــدد علـى شـي

المنــوم حتــى ǽغمــض جفنǽــه وتســترخي Ȟــل عضــلات جســمه متتǼعــا فــي ذلــك 
  .Ȟل التعلǽمات الصادرة الǽه

  ǽصـــــǼح صـــــوت المنـــــوم هـــــو المســـــǽطر الوحیـــــد علـــــى شـــــعور ووعـــــي 
  .النائم اǽحائǽا
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ــــم Ȟǽــــرر  یخفــــض المنــــوم صــــوته شــــیئا فشــــیئا حتــــى لا Ȟǽــــاد ǽســــمع ث
 ȑـارات مهمـة تحـوǼلمـات مثـل عȞ :مسـترخ، ثــم یبـدأ فـي ادخــال  -حـالم -نــائم

   .صور تتولى عملǽة تعمیȘ التنوǽم

نقـوم بتنـوǽم شــخص : مثـال لحالـة Ǽســǽطة وشـائعة للتنـوǽم المغناطǽســي
مـــا مغناطǽســــǽاً ونـــوحي لــــه ان المـــاء الــــذȑ سیرتشـــفه ســــȞǽون ممتلئـــاً Ǽالفلفــــل 

حینئـذٍ Ǽاشـمئزاز ولـن Ȟǽـون Ǽمقـدور Ǽعدها نوقظه من النوم سیǼصـȘ الشـخص 
یتوجـب  أȑ إنسان في العالم أن یǼعد عن ذهنه هذه الفȞرة وǼغǽـة انتزاعهـا منـه

   .تنوǽمه مجدداً 

یجـب أن  .المنوم المغناطǽسي یجب ان Ȟǽـون علـى دراǽـة وخبـرة Ȟافǽـة
ــــــــة حتــــــــى ǽســــــــتطǽع  Ǽــــــــار والاحتــــــــرام والمح   تتصــــــــف شخصــــــــیته اǽضــــــــا Ǽالوق

Ǽ نȄمن على الآخرǽة والارادةأن یهǽمتلك من قوة الشخصǽ ما.  

ـــــــل مـــــــن الاطǼـــــــاء وخاصـــــــة النفســـــــیین التنـــــــوǽم  ـــا ǽســـــــتخدم القلی ــــ ǽحال
  المغناطǽســــي لعــــلاج مشـــــاكل الاعصــــاب والارق والصـــــداع وادمــــان الكحـــــول

   .او المخدرات

ـــــــادر Ǽم  یتǽـــــــالتنوǼ ع المتعلقـــــــهǽالـــــــى الاذهـــــــان حـــــــین قـــــــراءة المواضـــــــ
  ل المنـــــــوم Ȟـــــــان ǽعتـــــــدȑ المغناطǽســـــــي الجـــــــرائم التـــــــي قـــــــد ترتكـــــــب مـــــــن قبـــــــ

   .على الشخص المنوم

جمǽـع الاطǼـاء الـذین ǽســتخدمون التنـوǽم المغناطǽسـي حالǽـا ǽشــترطون 
  .وجود احد اقارب او اصدقاء الشخص معه

ــــــوم Ǽــــــاȑ عمــــــل    الشــــــخص الواقــــــع تحــــــت التنــــــوǽم المغناطǽســــــي لا ǽق
  .لا یرȄده حیث لا ǽمȞن  اجǼاره على القǽام Ǽاعمال لا یرغب بها
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ملǽــه التنــوǽم ان الشــخص یǼقــى مفتــوح العینــین وانــه ǽســتوعب اثنــاء ع
جمǽـــع مـــا یـــدور حولـــه ولكنـــه لا ǽســـتطǽع الاجاǼـــه الا علـــى الشـــخص القـــائم 

  .Ǽعملǽه التنوǽم المغناطǽسي

ین منـــــــذ Ǽعــــــــض الوقــــــــت Ǽــــــــالتنوǽم ȞȄیر یهـــــــتم Ǽعــــــــض الأطǼــــــــاء الأمــــــــ
ل جـاد وهي تقنǽة مشتقة مـن الإǽحـاء الـذاتي تسـاعد ǼشـȞ. المغناطǽسي الذاتي

 Ȑعــض العــادات الســیئة واكتســاب أخــرǼ ر مــن علــى صــقل الشخصــǽة والتحــرُّ
   .أكثر ملائمة

Ȍǽـة والتثبـǽة من أجل التخلص من التدخین والكحولǽم هذه التقن  تُستخدَ
. الجنســـي والخـــوف والشـــعور Ǽالدونǽـــة ومـــن Ǽعـــض الآلام النفســـǽة والجســـدǽة

تـدرȄجǽاً مـع الشخصـǽة وتقوم هذه الطرȄقة على خلȘ صورة عن الذات تنـدمج 
  . Ǽحیث ǽصǼح الإنسان ما یرȄد أو ما ǽفȞر فǽه

 ȑــــــــت ینطــــــــو ــــــــة التنــــــــوǽم، هــــــــي ظــــــــرف مؤق ــــــــة، أȑ حال   وهــــــــذه الحال
م المغنطǽسـي هـو الشـخص المسـتخدم للتنـوǽم. الفـرد علـى تغییـر انتǼـاه ِ . والمنـوّ

  . فائدة التنوǽم إذا تم على أیدȑ محترفین أكفاء وهنالك أدلة علمǽة تشیر إلى

ـــذین مـــثلاً ǽســـتخدم Ǽعضـــهم التنـــوǽم  المغنطǽســـي لمعالجـــة المرضـــى ال
  .عضوǽة أو نفسǽة مشاكل ǽعانون 

 استخدم الناس وسائل التنوǽم منذ الأزمان الغابرة لكن ممارسة التنـوǽم
تعرضت للنقد في Ǽعـض الأزمـان، إمـا Ǽسـبب سـوء اسـتعماله أو جهـل حقǽقتـه، 

أمــــا الیــــوم فتقبـــــل . لمǼــــالغ فیهـــــاالمعتقــــدات الخاطئـــــة والادعــــاءات ا أو Ǽســــبب
التنوǽم المغنطǽسي لمعالجـة المرضـى الـذین ǽعـانون مشـاكل  المنظمات المهنǽة

  .طبǽة أو نفسǽة
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هــــو حالــــة مــــن الهــــدوء تشــــǼه النــــوم، ǽصــــل إلǽــــه المــــرȄض Ǽمســــاعدة ف
ــــف عــــن   النــــوم فــــي أن المــــرȄض ǽســــتمر فــــي الإســــتماع  الطبیــــب، لكنهــــا تختل
الحالة مناسǼة لمسـاعدة الشـخص  وتكون هذه. ولهإلى طبیǼه والإستجاǼة لما ǽق

اســــتخدم التنــــوǽم  أول مــــن. علــــى قبــــول مــــا ǽطلǼــــه منــــه الطبیــــب دون مقاومــــة
المصـرȄون  أول من استخدم التنوǽم المغناطǽسي هـم -):المغناطǽسي(الإحǽائي

فـي  القدماء ثم الیونانیون والǼـابلیون، ثـم انتشـر فـي معظـم Ǽـلاد العـالم وانقـرض
الطبیـب السوǽسـرȑ  وقیل أن مȞتشف التنوǽم المغناطǽسـي هـو. لǼلادȞثیر من ا

والتنوǽم المغناطǽسـي ظـاهرة قدǽمـة . أنطوان وذلك في القرن الثامن عشر فرانز
ـــــــــــــــدم التـــــــــــــــارȄخ ـــــــــــــــدرس دراســـــــــــــــة علمǽـــــــــــــــة  ق   ولكنهـــــــــــــــا لـــــــــــــــم ت

  مســــمر، الــــذȑ  إلا حــــوالي القــــرن الثــــامن عشــــر علــــى یــــد عــــالم فرنســــي اســــمه
ــــى تأییــــ لــــم   د المجتمــــع الفرنســــي لدراســــته هــــذه واعتبــــرت ǽســــتطع الحصــــول عل

  . الخǽال من نسج

وفي أواخر القرن التاسع عشر ظهر عـالم اسـمه رȄـد هـو الـذȑ أعطـى 
المغناطǽســـي اســـمه وǼعـــده ظهـــر طبیـــب الأعصـــاب الفرنســـي الكبیـــر  للتنـــوǽم

فروȄــد الطبیــب النفســي الشــهیر، واســتعمل التنــوǽم  جــارȞوت الــذȞ ȑــان اســتاذ
الأسـلوب Ǽعـد اكتشـافه نظرȄـة التحلیـل  لعـلاج ولكنـه تـرك هـذاالمغناطǽسي في ا

العــالم النفســي میلتـــون  وحــین ظهــر. النفســي وانغماســه فیهــا إلــى نهاǽــة حǽاتـــه
 اســـتخدم هـــذه الظـــاهرة ǼطرȄقـــة مدروســـة لعـــلاج 1967ایرȞســـن فـــي ســـنة 

  .المرضى النفسیین وجعلها جزءا من العلاج النفسي
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  
ـــا  ماعــات عدیــدة عبــرارســت حضــارات وجم التــارȄخ أســالیب وطقوسً

المصـرȄون  وممـن وصـفوا تجـارب التنـوǽم. طǽسـياǽمȞـن وصـفها Ǽـالتنوǽم المغن
ـــǼات. القـــدماء والإغرȄـــȘ وǼعـــض الحضـــارات القبلǽـــة  وهنالـــك إشـــارات إلـــى السُّ

العمیȘ في الكتب السماوǽة لأناس استغرقوا في نوم عمیȞ Șأصـحاب الكهـف، 
ا مغنǽعد  إلا أن ذلك لا ااتنوǽمً ًǽسǽط.  

طǽسـي إلـى جهـود فرانـز االعلمي للتنـوǽم المغن ǽعزȐ التطور. المسمرȄة
القـرن الثـامن  السǼعینǽات مـن أنطون مسمر وهو طبیب نمساوȑ، اشتهر خلال

ȑلادǽتـه. عشـر المـȄعلـى نظر Șةاطالمغن وقـد أطلـǽسـǽ ـةǽعـض  .الحیوانǼ اعتقـد
قطـع سـبیل سـوائل مغنوȄتطـور عنـدما  الناس یومئذ أن المـرض ینشـأ، ُ ǽة اǽسـǽط

ـــــة، أو ǽســـــاء توزȄعهـــــا ǽاســـــتحمام وعصـــــي واســـــتخدم مســـــمر حـــــوض. خف 
عـــى Ȟثیـــر مـــنامغن  طǽســـǽة، لتوجǽـــه الســـوائل المزعومـــة نحـــو مرضـــاه، وادّ

  .المرضى شفاءهم بهذه المعالجة

لجنــة فرنســǽة للتحقیــȘ فــي مــزاعم مســمر  م تشــȞّلت1784وفــي عــام 
وفُســرت حــالات . المغنطǽســǽة ود للســوائلوقــررت اللجنــة أنــه لا وجــ. وأتǼاعــه

  .الشفاء، Ǽأنها ولیدة خǽالات المرضى

ســاعد Ȟثیــر مــن مرضــى مســمر وطلاǼــه علــى نشــر فȞــرة المغنطǽســǽة 
واصـل تلامیـذ هـذه المدرسـة إجـراء  . ǼالمسـمرȄة صـارت تـدعى حتـى. الحیوانǽة

وســائله، لكــن ســرعان مــا اكتشــف Ǽعضــهم، أنــه لا  تجــارȃهم Ǽاســتخدام Ǽعــض
  .السوائل وم للمغنطǽسات أولز 

 طǽسياالتنوǽم المغن مصطلح Ȟان أول من استخدم. الدراسات العلمǽة

التنــوǽم فــي منتصــف  جــǽمس برȄــد، وهــو طبیــب برȄطــاني درس الإǽحــاء وحالــة

٢٢

o b e i k a n d l . c o m 



 23

ȑلادǽــد أن هــذه الحالــة مغــایرة. القــرن التاســع عشــر المــȄللنــوم، وأن  أوضــح بر
أهـم  لا ولید قـوȐ جبرȄـة، ورȃمـا Ȟانـتالتنوǽم المغنطǽسي مجرد استجاǼة جدیدة 

إســــهاماته؛ محاولتــــه تعرȄــــف التنــــوǽم المغنطǽســــي Ǽأنــــه ظــــاهرة ǽمȞــــن دراســــتها 
ا ًǽمس إسدایل، وهـو. علمǽعمـل  وفي نفس الفترة بدأ جǽ ـانȞ ،ȑتلندȞطبیـب أسـ

ا فـي العملǽـات الجراحǽـة الرئǽسـǽة، Ǽمـا فیهــا  فـي الهنـد، Ǽاسـتخدام التنــوǽم مخـدرً
  .عملǽة Ǽاستخدام التنوǽم 200أجرȐ زهاء  وقد. اقعملǽات بتر الس

التاســـع عشـــر المــــǽلادȑ أجـــرȐ طبیـــب الأمــــراض  وفـــي أواخـــر القــــرن 
تعتبـر حـدثاً فـي تـارȄخ اسـتعمال  العصبǽة الفرنسي جان مـارتن شـارȞو، تجـارب

ا من حدة الحالات. التنوǽم العصـبǽة، وقـد انتشـرت  ووجد أن التنوǽم یلطف Ȟثیرً
عـالم الـنفس  ج الأمراض العصبǽة بـین علمـاء زمانـه، ومـنهمسمعة عǽادته لعلا

 وفـي أواخـر القـرن . الفرنسـي ألفـرد بینǽـه، والطبیـب النمسـاوȑ سـیجموند فروȄـد

التاســع عشــر المــǽلادȑ درس الطبیǼــان الفرنســǽان هیبولیــت بیرنهــاǽم وأوجســت 
Ȟمـــا اســـتخدما . الـــذǽ ȑقـــوم Ǽـــه الإǽحـــاء فـــي إحـــداث حالـــة التنـــوǽم لیبـــو، الـــدور

  .مرȄض12000 التنوǽم لمعالجة أكثر من

وȃیرنهــاǽم، واســـتخدم  أمــا فروȄــد فــاهتم خاصــة بنتـــائج أعمــال شــارȞو
  عدیـــدة  إلا أنـــه تخلـــى لأســـǼاب. التنـــوǽم فـــي دراســـاته المȞǼـــرة لحالـــة اللاوعـــي

عــن اســتخدام التنــوǽم فــي عǽادتــه، رغــم مواصــلته اعتǼــار التنــوǽم ظــاهرة مهمــة 
Șحـث تسـتحǼمــا أنـه عــدل . الȞمǽة إلـى التنــوǽفـي أواخـر عمــره نظرتـه الســلب.  

 وفــي أوائــل القــرن العشــرȄن حــاول العــالم الفǽســیولوجي وعــالم الــنفس الروســي

إǽفــان Ǽــافلوف اكتشــاف ســبب عضــوȑ للتنــوǽم؛ إذ اعتقــد أن حالــة التنــوǽم تقــوم 
  .التثبȌǽ أو الاختصار لاندفاعات عصبǽة في الدماغ على أساس

طǽســي علــى یــد الأطǼــاء وعلمــاء الــنفس امغناســتخدام التنــوǽم ال وشــاع
الأولـى والثانǽـة؛ إذ اسـتخدم التنـوǽم لمعالجـة الإعǽـاء  خـلال الحـرȃین العـالمیتین
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وǼعـد الحـرȃین . الذهنǽـة الناجمـة عـن الحـرب في أعقاب المعارك والاضطراǼات
   .العلاج الطبي وجد العلماء استخدامات إضافǽة للتنوǽم في

ـــة ذهنǽـــة تتســـم Ǽموجـــات دماغǽـــة ) نـــوزاهǽف(التنـــوǽم الإǽحـــائي  هـــو حال
 ففـــي هـــذه الحالـــه Ȟǽـــون الـــذهن قابـــل ǼشـــȞل Ȟبیـــر، صـــافǽة وهادئـــة ومســـترخǽة

وǽمȞـن القـول ، التنوǽم الإǽحائي هو حالة طبǽعǽة جـدا. للأقتراحات والإǽحاءات
فعنـــدما تســتغرق فـــي قـــراءة Ȟتـــاب . Ǽــأن Ȟـــل شـــخص ســـبȘ ومــر بتجرȃـــة Ȟهـــذه

وعنــدما ǽغــرق ذهنــك ، الترȞیــز Ǽمشــهد أو فــیلم معــینوعنــدما ترȞــز Ȟــل ، معــین
فهـــذه Ȟلهـــا حـــالات طبǽعǽـــة مــــن .. الـــخ.. ǼالأفȞـــار والترȞیـــز Ǽموضـــوع معـــین

ــــوǽم الإǽحــــائي ــــذهني الشــــدید الــــذǽ ȑضــــع Ȟــــل ، التن حیــــث ینصــــب الترȞیــــز ال
وقــد لعـــب التنـــوǽم . الأشــخاص والأشـــǽاء مــن حولـــك خـــارج نقطــة الترȞیـــز تلـــك

فحســــب . ن دورا Ȟبیــــرا فــــي مجــــال الشــــفاء والمــــداواةالمغناطǽســـي لآلاف الســــنی
  .من عامة السȞان قابلین للتنوǽم الإǽحائي % 90" منظمة الصحه العالمǽة"

الأهمǽة الحقǽقǽة من التنوǽم الإǽحائي فـي حـالات العـلاج هـي فـي أنـه 
Ȟǽـون العقـل مفتوحـاً ، عندما Ȟǽون الـذهن فـي حالـة الترȞیـز والأسـترخاء العـالي

وعنـــــدها تــــتمȞن هـــــذه ، یجابǽــــة والمشــــجعهǽحـــــاءات الإقتراحــــات والإوقــــاǼلاً للإ
، ǽحــاءات مــن التغلغــل والترســخ فــي العقــل Ǽســهولة ولیونــة أكثــرقتراحـات والإالإ

  . لتأخذ مفعولها ǼشȞل أفضل وأسلم

، الــنفس علــم مǼاحــث مــن واحــد هــو التنــوǽم الإǽحــائي أو المغناطǽســي
أعــاد  ولكــن والǼــابلیون  الیونــانیون  ثــم القــدماء المصــرȄون  هــم اســتخدمه مــن أول

 فـــي مǽســـمر انطـــوان فرانـــز السوǽســـرȑ  الطبیـــب الحـــدیث العصـــر فـــي اكتشـــافة
 مــا أن النــاس أعتقــد وقــد، مرضــاه لتخــدیر أســتخدمه عنــدما عشــر الثــامن القــرن 
فــي  وقــد قامـت المنظمــة الطبǽـة ، والشـعوذة الســحر مـن نــوع هـو مǽســمر ǽفعلـه
   .من حرمانه من عضوȄتها فیینا
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ـــــوǽم الإǽحـــــائي لعـــــلاج مشـــــاكل  ǽســـــتخدم الآن الاطǼـــــاء النفســـــیین التن
  . الاعصاب والارق والصداع وادمان الكحول او المخدرات

 
أظهــر العلمـــاء أن حالـــة التنـــوǽم جـــزء طبǽعـــي مـــن الســـلوك الإنســـاني، 

ا فـــي تجـــارب الإنســـان النفســـǽة والاجتماعǽـــة والبدنǽـــةتـــأث وأن لهـــا ولاǽمـــت . یرً
م قـوة خارقـة، إذ تتوقـف  التنـوǽم المغنطǽسـي ِ للسـحر Ǽصـلة، Ȟمـا لا ǽملـك المنـوّ

م ودوافعــه تــأثیرات التنــوǽم علــى طواعǽــة وȄــؤدȑ أȑ تغییــر فــي . الشــخص المنــوَّ
رȃتـــه انتǼاهـــه إلـــى تغییـــرات فـــي تج صـــفة انتǼـــاه الشـــخص، أو درجـــة ترȞیـــز

  .الǼاطنǽة والخارجǽة

ن حالـة التنـوǽم Ǽحلـم النـائم، أو سـیره وهـو نـائم  لا لكـن فـي الواقـع. تقـارَ
Ȍوأنش Șا أعم ًǽیزًا ذهنȞصلة إلى النوم؛ لأنه یتطلب ترǼ مǽمت التنوǽ .  

مون التكلم والكتاǼة والسیر، وهم عـادة علـى  وǽستطǽع الأشخاص المنوَّ
فعل وعي تام Ǽما ǽقال وما ُ ǽ.  

م وسائل حتى یوحي Ǽالتنوǽم إلىǽستخ ِ   . شخص آخر دم المنوّ

وتتغیر درجة انتǼاه هذا الشـخص Ǽمجـرد اسـتجابته لهـذه الوسـائل، ممـا 
مــثلاً قــد ǽمــر الشــخص بــدرجات مختلفــة . تغیــرات أو ظــواهر أخــرȐ  یــؤدȑ إلــى

والـــذاكرة والتفȞیـــر، أو ǽصـــǼح أكثـــر اســـتجاǼة  مـــن الإدراك والـــوعي والخǽـــال
أو إزالتهـــا Ȟظـــواهر الإحســـاس  أمȞـــن تكـــوȄن ظـــواهر إضـــافǽة ورȃمـــا. للإǽحـــاء

فــراز العــرق والشــلل وتــوتر العضــلات د الوجــه خجــلاً وإ أو فقــدان           وتــورُّ
 وقد دلل العلماء على أن بإمȞان التنوǽم إحداث تغییرات في. الإحساس Ǽالألم

  .وظائف الجسم وأجهزته
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Ȟــــن حــــدوث ظــــواهر نوعهــــا؛ إذ ǽم ǽســـت تجــــارب التنــــوǽم فرȄــــدة فـــيول
مــثلاً نجــد بــین . التجــارب Ȟلهــا أو Ǽعضــها حتــى دون اســتخدام وســائل التنــوǽم

ا للتنـوǽم مزȄـداً مـن الاسـتجاǼة أǽضًـا للإǽحـاء حتـى قبـل  الأشـخاص القـابلین جـدً
  .وǼالطǼع تزداد هذه الاستجاǼة خلال التنوǽم. تنوǽمهم

مـــــل طǽســـــي حافـــــي الماضـــــي اعتقـــــد النـــــاس أن بإمȞـــــان التنـــــوǽم المغن
  .ارتكاب أفعال إجرامǽة أو أعمال أخرȐ ضد إرادتهم الأشخاص على

إذ فـي مقـدور هـؤلاء الأشـخاص  ولكـن لا نجـد الیـوم دلـǽلاً علـى ذلـك؛
أفعــــالهم أثنــــاء  مقاومــــة الإǽحــــاء إلــــیهم، ذلــــك لأنهــــم لا ǽفقــــدون الســــǽطرة علــــى

  .تنوǽمهم، وȃإمȞانهم التمییز بین الحȘ والǼاطل

  طǽســـي االفهـــم الشـــائع عـــن التنـــوǽم المغنǽمȞـــن عـــزو Ȟثیـــر مـــن ســـوء 
؛ إذ یتعـرف علǽـه Ȟثیـر مـن النـاس  إلـى الطرȄقـة التـي یـؤدȐ بهـا أمـام الجمهـورْ

ا . لشـــــــرȌȄ ســـــــینمائي أو لعــــــرض ســـــــحرȑ  لأول مــــــرة لـــــــدȐ مشــــــاهدتهم   وȞثیـــــــرً
وȞأنــه تجرȃــة ســهلة الأداء،  مــا یجعــل هــذا العــرض التنــوǽم المغنطǽســي، یبــدو

ـا بتجرȄـب عملǽـهمما قد ǽغرȑ مـن لـم یتلقـوا  ًǽافȞ ا ًǼȄم علـى أنفسـهم أو  تـدرǽالتنـو
 .غیرهم

 
تصــور  صـورة مـن صــور الإǽحـاء، فـǽمȞن مــن خلالهـا السـǽطرة علــى

وأفȞار شخص آخر، Ȟل هـذا عـن طرȄـȘ الإǽحـاء فقـȌ دون تـدخل أȑ عقـاقیر 
ǽȞمǽائǽة، وǽمȞن من خلاله أǽضا أن ǽسǽطر شخص ما علـى توجهـه  طبǽة أو

وǽعتبــره الــǼعض نوعــاً مــن أنــواع الطــب البــدیل، .. شخصــي نحــو فȞــرة معینــةال
تتحــرك ǼطرȄقــة تجــذب الانتǼــاه،  وǽمȞــن أن یتخــذ العدیــد مــن الصــور، صــورة

أفرȄقǽـا تـدق الطبلـة  ضوء خافت له تردد معین، صوت بتناغم خاص، في لیـل
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 أضــواء بتنــاغم معــین، وȄــرقص علیهــا الأفارقــة Ǽأســلوب انســǽابي ســاحر علــى
 النیران وسȌ الغاǼات المغطّاة Ǽالسواد، المتاǼع فجأة یجد أن ضوء الصǼاح قد

ر تماماً وفقد إحساسه Ǽالوقت   .بدأ یتسلل إلǽه، لقد خُدّ

  
 .ǽقل شعور الشخص المنوم Ǽأȑ شيء خارجي ǽسبب له الألم .1

 .قفقدرته على تخیل الصور والموا تزȄد .2

 .ǽمȞنه أن ǽسمع أو یتخیل أشǽاء لا وجود لها .3

 .ǽستجیب لأȑ عǼارة أو طلب من الطبیب المعالج  .4

 

طرȄقــة العــلاج تناســب Ǽعــض المرضــى وتســاعدهم فــي الــتخلص مــن  أن .1
Șة مثل القلǽلات النفسȞة والإضطراب المشǼوالكآ. 

 أشـǽاء مـن مشـاهد وأحـداثǽمȞن للمعـالج أن ǽشـجع المـرȄض علـى تـذȞر  .2
 .قدǽمة من الذاكرة

 ǽمȞن للمرȄض أن یتحـدث عـن نفسـه ǼحرȄـة تامـة ممـا ǽمȞـن الطبیـب مـن .3
 .التعرف على المرȄض وحالته وعلاجه

النفســǽة وǽمȞــن الإقــلاع  ǽمȞــن عــن طرȄــȘ التنــوǽم عــلاج Ǽعــض الحــالات .4
مـن  عن Ǽعض العادات السیئة Ȟالتدخین وȞذلك لمن یرغبون في التخلص

 .زن الزائدالو 

 
 
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وخبـــرة Ǽـــالتنوǽم، ذو  یجـــب أن Ȟǽـــون الطبیـــب علـــى دراǽـــة تامـــة: أولا
  .شخصǽة قوǽة ومؤثرة ، یتحلى Ǽطول الǼال والصبر والوقار

یجــب أن Ȟǽــون المــرȄض مقتنــع Ǽفاعلǽــة التنــوǽم وفائدتــه ǼالنســǼة : ثانǽــا
  .أثیر علǽه إلا برغبتهǽستطǽع الطبیب السǽطرة علǽه والت إلǽه لأنه لن

  

ǽقـــوم المـــرȄض Ǽالتمـــدد علـــى ظهـــره مســـترخǽا تمامـــا فـــي غرفـــة هادئـــة 
الكاملـة  إضـاءة منخفضـة وǽقـوم الطبیـب Ǽالسـǽطرة منعزلة عن الضوضـاء ذات

الروحǽــة علـــى  ǽســمى Ǽالســǽطرة علــى ترȞیــز المــرȄض فȞرȄــا وحســǽا وهــو مــا
ǽضالعقل والجسد، تبدأ عملȄطلـب مـن المـرǽ ـأنǼ مǽیـز علـى نقطـة  ة التنوȞالتر

 مضـــیئة فـــي أعلـــى الغرفـــة وأن ینصـــت لصـــوت المنـــوم بترȞیـــز Ȟامـــل إلـــى أن
تغمـــــض عینـــــاه وتســـــترخي عضـــــلاته، منفـــــذا بـــــذلك Ȟـــــل التعلǽمـــــات والأوامـــــر 

ǽصـǼح صــوت المنــوم هـو الصــوت الوحیـد الــذǽ ȑســتمع  الموجهـة إلǽــه إلـى أن
ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــض الطبی ـــــــــــــــــــم یخف ـــــــــــــــــــه المـــــــــــــــــــرȄض، ث ǽا  ب صـــــــــــــــــــوتهإلǽجȄـــــــــــــــــــدر   ت

 إلى أن ǽصǼح همسا، إلى أن ǽصل لتعمیȘ النوم والسـǽطرة الكاملـة والمـرȄض
  أثنــــــــــاء ذلـــــــــــك ǽســـــــــــتطǽع أن ǽســــــــــتوعب وȄـــــــــــدرك Ȟـــــــــــل مــــــــــا حولـــــــــــه ولكنـــــــــــه 

ǽأمر Ǽه ǽظـل راسـخا فـي Ǽالـه فـلا ǽسـتطǽع أحـد  لا یجیب إلا على الطبیب وما
الشخصــǽات حســب تقســǽم . مــرة أخــرȐ  التــأثیر علǽــه أو تغییــره إلا Ǽعــد تنوǽمــه

  :قابلیتهم للتنوǽم

قـــابلیتهم متدنǽـــة أو قلیلـــة جـــدا للتنـــوǽم  تكـــون  :المجموعـــة الأولـــى
وعنــدهم شــعور عمیــȘ  وȄتصــفون بخاصــǽة مســǽطرة فــي علاقــاتهم الشخصــǽة

 Ǽالمسؤولǽة وفي الغالـب Ȟǽونـون أشـخاص غیـر عـاطفیین وواقعیـین وȄتصـفون 
  . Ǽالإهتمام Ǽالمستقبل
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یتصــفون  ن قــابلیتهم عالǽــة للتنــوǽم فــإنهمتكــو : المجموعــة الثانǻــة
 Ǽالحساسǽة المرهفة وȞǽونون عاطفیین في معاملاتهم وȄثقون في الآخـرȄن ثقـة

Ȟبیـــرة وȄترȞـــون أمـــورهم تقـــاد مـــن قبـــل الآخـــرȄن فیتعلقـــون Ǽالماضـــي وȄنســــون 
  . المستقبل

ǽقعـون فـي متوسـȌ القابلǽـة للتنـوǽم وعـادة تكـون  :المجموعة الثالثـة
التنـــوǽم . محـــل معتـــدل بـــین الشخصـــیتین الســـاǼقتین ǽة فـــياتهم الشخصـــصـــف

 .المغناطǽسي الذاتي 

  
دقــائȘ 10اختــر وضــعا مرȄحــا Ȟــالجلوس أو الإســتلقاء علــى الســرȄر لمــدة  .1

  .الأقل Ǽعیدا عن أȑ إلتهاء خارجي على

  .الأقدام إلى الرأس اغمض عینǽك ورȞز على إرخاء Ȟامل جسدك من .2

مـرارا حتـى  "اسـترخي"رخاء قـدمǽك وأصـاǼعهما وردد لنفسـك Ȟلمـةابتـدأ Ǽاسـت .3
تشــــعر بــــوخزة دفء فــــي Ȟــــل عضــــلة مــــن عضــــلات جســــمك ابتــــداء مــــن 

الإسترخاء مهما حصل لأن مع مـرور الوقـت سـتزȄد طاقتـك  القدمین وتاǼع
 .على ذلك

 Ȟامــل لقــدمǽك حــافȎ علــى ترȞیــزك الفȞــرȑ علــى عنمــا تشــعر Ǽاســترخاء .4
 .توتر عصبي یرتاǼك م والشعور بزوال أȑارخاء Ǽاقي أعضاء الجس

 تــاǼع مســیرتك ورȞــز علــى عضــلات الأرجــل والكــاحلین وعضــلة الســاق .5
 .والرȞب والǼطن والصدر والظهر

 .أجزاء جسدك اشعر Ǽاللذة عنما یزول التوتر والإنȞماش من Ȟل .6
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عنـــدما تصـــل إلـــى الصـــدر حـــاول التـــنفس بـــȌǼء وعمـــȘ واستنشـــاق الهـــواء  .7
 .ومنتظمة حتى تشعر Ǽالإسترخاء التام Ǽسرعة مسترخǽة وزفرة

Ȟل أجزاء جسمك أعد اسـتعمالها مـرة ثانǽـة  Ǽعد استكمال تلك الوسیلة على .8
 .الكاملة في جسدك وǼسرعة متزایدة مع الترȞیز على الأجزاء

 Ǽعد حصولك علـى حالـة اسـترخاء Ȟاملـة وعمǽقـة حـول أفȞـارك Ǽعیـدا عـن .9
واقتــرح  لإضــطراǼات الفȞرȄــةالــروتین المــألوف واǼعــد عنــك Ȟــل الهــواجس وا

تنوǽمـــك  تســـتطǽع تحقǽقهـــا عنـــدما تســـتǽقȎ تمامـــا مـــن علـــى نفســـك أمنǽـــة
وسـتحول أȑ  نـاجح فـي إمتحـان الغـد المغناطǽسـي الـذاتي فتـردد مـثلا أنـك

 .الإقتراحات عدة مرات شعور ǼالقلȘ إلى ثقة قوǽة ، علǽك أن تردد تلك

 نتـــائج مفعمـــةحـــاول تلـــك الوســـیلة الفعالـــة والســـهلة وستحصـــل علـــى  .10
  .ومرضǽة خصوصا إذا ما استعملتها مرة أو مرتین في الیوم

 
المغناطǽســــي تطبǽقــــات عملǽــــة متعــــددة فــــي مجــــال الطــــب  إن للتنــــوǽم

ذاتـه لأȑ نـوع مـن أنـواع الأمـراض والعلـل  النفسي، ولكنه لا Ȟǽـون علاجـا Ǽحـد
نمـا هــو مجــرد إحــدȐ الطـرق التــي تســهل العــلاج لǽــا الأطǼــاء یهــتم حا. الـلازم وإ

  وجــــــدوا فǽــــــه  فــــــي مختلــــــف دول العــــــالم المتقدمــــــة Ǽــــــالتوǽم الإǽحــــــائي لمــــــا
 مــــن نتــــائج مذهلــــة فــــي معظــــم الحــــالات المستعصــــǽة وخاصــــة فــــي الأمــــراض

والعصــــــبǽة وȄوجــــــد الكثیــــــر مــــــن المعاهــــــد تدرســــــه وتخــــــرج معــــــالجین  النفســــــǽة
المغناطǽســي خاصــة تســتعمل قــدرة الإǽحــاء فــي عــدة  التنــوǽم. * متخصصــین

 .رغیدة والتغلب على التوتر الفȞرȑ  احل أو ظروف حǽاتǽة للتنعم Ǽحǽاةمر 

   : واسترخاء وسیلة تأمل
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 إن التنــوǽم المغناطǽســي الــذاتي قــد ǽعتبــر Ȟأفضــل وســیلة للإســترخاء
والســـǽطرة علـــى الضـــغȌ النفســـي والتـــوتر العصـــبي والإجهـــاد خصوصـــا أثنـــاء 

  ء الــــدورة الشــــهرȄة، الأǽــــام العصــــیǼة لــــدȐ المــــرأة أثنــــا ضــــغȌ العمــــل أو فــــي
لفتــــرات متفاوتــــة المــــدȐ وتــــزعجهم وتــــنغص  والتــــي تكــــǼح Ǽأغلبǽــــة الأشــــخاص

ــــــأس ǽــــــى ال ــــــودهم إل ــــــاتهم وتصــــــǼغها Ǽغشــــــاء أســــــود وتق ǽــــــؤثر ح ــــــاب وت    والإكتئ
 علـى صـحتهم العامـة مسـبǼة فـرȋ الضـغȌ الـدموȑ وحـالات طبǽـة أخـرǽ ȐمȞــن

القǽـام بهـا فـي البیـت  السǽطرة علیها Ǽاستعمال تلك الوسیلة الǼسǽطة التي ǽمȞن
فــــي العمــــل لǼضــــع دقــــائǼ Șعــــد أن یتعلمهــــا المــــرء وȄتــــدرب علیهــــا  أو حتــــى

هــذه الوســیلة علــى خطــوات Ǽســǽطة ǽمȞــن لأȑ  وǽمارســها لǼضــعة أǽــام وتقــوم
  .شخص مدرك أن یتعلمها Ǽسهولة
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