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أثــره ) البــنج(Ȟــان لاكتشــاف مغناطǽســي فــي التخــدیراســتخدام التنــوǽم ال
 الطیـــب فــــي التقـــدم فــــي علـــوم الطــــب و حیــــث إنـــه ســــاعد فـــي إجــــراء ملایــــین

، یـین مـن النـاس فـي Ȟـا أنحـاء العـالمالعملǽات الجراحǽة التـي أنقـذت حǽـاة الملا
  .عن المرضى عذاب تحمل آلام العملǽات الجراحǽة وخفف

خطـراً علـى حǽـاة  انبǽة التي تمثـلǼعض الآثار الج) للبنج(ولكن ظهر 
  .Ǽعض المرضى، و لذلك توقف استعماله ǼالنسǼة لهم

ـــــاء Ǽـــــة أخیـــــراً إلـــــى  وهنـــــا لجـــــأ أط ǽȞȄـــــات المتحـــــدة الأمرǽم (الولاǽـــــو التن
فـــي عدیـــد مـــن العملǽـــات ) المخـــدر البـــدیل للبـــنج( لȞǽـــون ǼمثاǼـــة) المغناطǽســـي

  .البنج Ȟمخدر الǼسǽطة للمرضى الذین لا ǽستطǽعون تحمل

أهمǽــة  -فــي المسـتقبل القرȄـب  -الخبــراء أنـه سـȞǽون هنـاك  و یتوقـع
  .التنوǽم المغناطǽسي Ȟمخدر بدیل للبنج ȞبرȐ في عالم الطب لاستخدام

ان Ȟــل ظــواهر التنــوǽم المغناطǽســي ǽمȞــن اعتǼارهــا تنوǽمــا مغناطǽســǽا 
مـن الــوعي  بنفسـه وقدرتــه الذاتǽـة یـدخل فـي هــذه الحالـة ذاتǽـا أȑ ان الشـخص

لیرشـده الـي  یدعو هـذا الشـخص شخصـا آخـر اللاوعي الذهني ولكن عندما او
الشــخص الثــاني ǼمثاǼــة  ǽȞفǽــة الوصــول الــي هــذه الحالــة عنــد ذلــك Ȟǽــون هــذا

  .الظاهرة المنوم وتبدأ علاقتهما الشخصǽة العمǽقة الخاصة اثناء هذه

ان عملǽـة التنــوǽم المغناطǽســي بǼســاطة هـي عملǽــة ترȞیــز علــي شــيء 
  .نتǼاه إلǽه مع اختفاء الشعور او الوعي حول المحȌǽ الخارجيوا معین

المغناطǽسي ظاهرة قدǽمة قدم التـارȄخ ولكنهـا لـم تـدرس دراسـة  والتنوǽم
مسـمر الـذȑ  الثـامن عشـر علـي یـد عـالم فرنسـي اسـمه علمǽـة الا حـوالي القـرن 

 لدراسـته هـذه واعتبـرت العلمي الفرنسي لم ǽستطع الحصول علي تأیید المجتمع
  .من نسج الخǽال
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ظهـر عـالم اسـمه رȄـد هـو الـذȑ اعطـي  وفي اواخر القرن التاسع عشر
الفرنســـي الكبیـــر  التنـــوǽم المغناطǽســـي اســـمه وǼعـــدها ظهـــر طبیـــب الاعصـــاب

 جــارȞوت الــذȞ ȑــان اســتاذ فروȄــد الطبیــب النفســي الشــهیر، واســتعمل التنــوǽم

تواجهـه وتعلـم المغناطǽسي في عـلاج Ȟثیـر مـن الحـالات العصـبǽة التـي Ȟانـت 
اســتخدام هــذه الطرȄقــة فــي العــلاج ولكنــه تــرك هــذا الاســلوب Ǽعــد  فروȄــد منــه

  .النفسي وانغماسه فیها الي نهاǽة حǽاته اكتشافه نظرȄة التحلیل

مــǽلادȑ  1967سـنة  وحـین ظهـر العــالم النفسـي میلتــون ایرȞسـن فـي
جـزءا  استخدم هـذه الظـاهرة ǼطرȄقـة مدروسـة لعـلاج المرضـي النفسـیین وجعلهـا

  .من العلاج النفسي

المغناطǽسـي  ولقد أثبتت الǼحوث العلمǽـة والمختبرȄـة ان ظـاهرة التنـوǽم
  .هي ظاهرة حقǽقǽة فسیولوجǽة، ǽمȞن قǽاسها مختبرȄا

المغناطǽســـــي ظـــــاهرة Ȟǽتنفهـــــا Ȟثیـــــر مـــــن الغمـــــوض  وǼمـــــا ان التنـــــوǽم
  .المفاهǽم الخاطئة عنها والاسرار لذا نحاول ان نشرح ونفسر Ǽعض

تخطــȌǽ  إن التنــوǽم المغناطǽســي هــو نــوع مــن النــوم حیــث ǽشــیر: أولا
علــي ان المـــخ فــي حالـــة ǽقظــة تامـــة، اȑ ان شــȞل التخطـــȌǽ  المــخ الكهرȃـــائي

   موجـــة فـــي الدقǽقـــة وهـــو 12الـــي  8ألفـــا Ǽموجـــات تتـــراوح مـــن  Ȟǽـــون ǼشـــȞل
  .والوعي الكامل نراه في حالات الǽقظة ما

  شـــخص المنـــوم لیـــؤثر خلالهـــا التنـــوǽم هـــو عملǽـــة ǽقـــوم بهـــا ال :ثانǽـــا
هــذه عǼــارة غیــر . نـوم او غیبوǼــة مغناطǽســǽة علـي المــرȄض وȄدخلــه فــي حالــة

الاشـخاص الآخـرȄن وȄجبـرهم  صحǽحة فانـه لا یوجـد هنـاك شـخص یـؤثر علـي
المســتعد  او یــدفعهم إلــي حالــة نــوم مغناطǽســي، فȞــل مــا هنالــك، ان الشــخص
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الشـــخص   لارشـــادات وتعـــالǽملأن ینـــوم تنوǽمـــا مغناطǽســـǽا یجعـــل نفســـه مقبـــولا
  . وȄدخل Ǽعدها في حالة غیبوǼة مغناطǽسǽة المنوم

اســتعداده لتقبــل  وهنـاك اخــتلاف Ȟبیــر جــدا بــین شــخص وآخــر حســب
  .التنوǽم المغناطǽسي

عقلǽــا Ȟǽونــون ذوȑ  الاشــخاص ضــعǽفو الشخصــǽة والمختلــون : ثالثــا
 Ǽعــض صـحǽح انهـذه العǼـارة اǽضـا خطـأ، . قابلǽـة عالǽـة للتنـوǽم المغناطǽسـي

 مثــــــل حــــــالات. المصــــــابین بــــــǼعض الحــــــالات النفســــــǽة خصوصــــــا العصــــــبǽة
للتنــوǽم عالǽــة ولكــن معظــم المصــابین Ǽــالامراض النفســǽة  الهســتیرȄا، قــابلیتهم

الشــیزوفرانǽا ومرضــي الهــوس والاكتئــاب الشــدید تكــون  الشــدیدة الذهنǽــة مثــل
  .واحǽانا غیر ممȞن تنوǽمهم قابلیتهم ضئیلة جدا للتنوǽم،

الامــراض  التنــوǽم المغناطǽسـي هــو عـلاج فــي حـد ذاتــه لـǼعض: راǼعـا
  فــــان الــــدخول فــــي الغیبوǼــــة . هــــذه العǼــــارة اǽضــــا خطــــأ. او الحــــالات النفســــǽة

ذاتــــه لا ǽشــــȞل اȑ عــــلاج لاȑ حالــــة نفســــǽة ولكــــن الطبیــــب النفســــي  فــــي حــــد
الغیبوǼــــــة Ǽحیــــــث ǽعطــــــي المــــــرȄض Ǽعــــــض  الخبیــــــر ǽســــــتطǽع اســــــتخدام هــــــذه

  .حالته النفسǽة نصائح التي ǽمȞن استخدامها لتحسینالارشادات وال

هـذه الفȞـرة خاطئـة، . التنوǽم المغناطǽسي خطـر علـي الصـحة: خامسا
  وجـــود لأȑ رد فعـــل عȞســـي او خطـــورة Ǽـــأȑ شـــȞل Ȟانـــت مـــن الـــدخول  فـــلا

Ǽعـض الاشـخاص لاغـراض خبیثـة وهـذا  هǽسـتغل في الغیبوǼـة المغناطǽسـǽة وقـد
ǽأتي من الشـخص الـذǽ ȑسـتغل  ي حد ذاته ولكنهالضرر لا ǽأتي من التنوǽم ف

  .هذه الظاهرة لاغراضه الشخصǽة

المغناطǽسـي مـن قبـل انـاس لا علـم لهـم Ǽـان  وȞثیـرا مـا ǽمـارس التنـوǽم
مثــال مــا نــراه فــي فقــراء الهنــود . مـا ǽمارســونه هــو نــوع مــن التنــوǽم المغناطǽســي
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ــ مــن انــه ǽســتطǽع ان ǽمشــي علــي الفحــم الملتهــب، او یتحمــل ات ســȞین طعن
ȑـذلك مـا نجـده لـدȞاو تـأثیر جسـمي منـه، و ȑـأذǼ صـابǽ حـادة مـن دون ان 

  .الممارسین في ضرب السیوف في Ǽعض اجزاء الجسم

فــــي حــــالات خاصــــة تشــــǼه  ان هنــــاك مــــا یثبــــت ان العقــــل قــــد یــــدخل
ȑعـــة تقبـــل الجســـم المـــادǽغیـــر فیهـــا مـــن طبǽ ةǽســـǽـــة المغناطǼالغیبو  Ȍǽالمحـــ

  .الفیزȄائي الخارجي

ـــــــواعوǽمȞـــــــن  ـــــــة ان ـــــــي ثلاث  تقســـــــǽم صـــــــفات او طبǽعـــــــة الشخصـــــــǽة ال
  :من الشخصǽات حسب قابلیتهم للتنوǽم 

او قلیلــة جــدا للتنـــوǽم  فالمجموعــة الاولــي تمثــل الــذین قـــابلیتهم متدنǽــة
Șة وعنــدهم شــعور عمیــǽطرة فــي علاقــاتهم الشخصــǽة مســǽتصــفون بخاصــȄو 

یــین وȄتصــفون عــاطفیین وواقع Ǽالمســؤولǽة وفــي الغالــب Ȟǽونــون اشخاصــا غیــر
  .Ǽالمستقبل Ǽالاهتمام

 امــا الــذین قــابلیتهم عالǽــة للتنــوǽم فــانهم یتصــفون Ǽالحساســǽة المرهفــة

وȞǽونـــون عـــاطفیین فـــي معـــاملاتهم وȄثقـــون فـــي الآخـــرȄن ثقـــة Ȟبیـــرة وȄترȞـــون 
  .قبل الآخرȄن فیتعلقون Ǽالماضي وȄنسون المستقبل امورهم تقاد من

  متحیـــراً  لا یـــزال العلـــم ǽســـيمعلومـــات اساســـǽة عـــن التنـــوǽم المغناط
  .نفي شأن التنوǽم المغناطǽسي على الرغم من انه ǽمارس من قدǽم الزما

ǽعتبـر  .استخدم التنوǽم المغناطǽسي فـي مصـر القدǽمـة والیونـان وǼابـل
لا ǽمنـع  التنوǽم المغناطǽسي من اعمـال السـحر والشـعوذة غیـر ان هـذا الǼعض

  .استخدامات طبǽة ان Ȟǽون له الیوم

 اكتشف التنوǽم المغناطǽسي الطبیـب السوǽسـرȑ فرانـز انطـوان ǽسـǽمر

  .في القرن الثامن عشر
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  Ǽــــــالنوم  التنـــــوǽم المغناطǽســـــي لــــــǽس لـــــه فــــــي الحقǽقـــــة أǽــــــة علاقـــــة لا
القائمـة  ان مظاهر التنوǽم المغناطǽسي توضح العلاقـة الوثǽقـة. ولا المغناطǽس

  .بین الروح والجسد

  الǼصــــرȑ  المنــــوم یبــــدأ فــــي الترȞیــــزعملǽــــة التنــــوǽم تعتمــــد علــــى أن 
وȄنصــت الــى صــوت ) نقطــة معینــة فــي ســقف الغرفــة مــثلا(علــى شــيء محــدد 

ǽغمض جفنǽه وتسترخي Ȟل عضلات جسـمه متتǼعـا فـي ذلـك Ȟـل  المنوم حتى
  .التعلǽمات الصادرة الǽه

ǽصــǼح صــوت المنــوم هــو المســǽطر الوحیــد علــى شــعور ووعــي النــائم 
شــــیئا فشــــیئا حتــــى لا Ȟǽــــاد ǽســــمع ثــــم Ȟǽــــرر المنــــوم صــــوته  یخفــــض. اǽحائǽــــا

 ȑـارات مهمــة تحــوǼلمــات مثــل عȞ: مســترخ، ثــم یبــدأ فــي ادخــال  -حــالم -نــائم
  .صور تتولى عملǽة تعمیȘ التنوǽم

نقـوم بتنـوǽم شـخص : لحالـة Ǽسـǽطة وشـائعة للتنـوǽم المغناطǽسـي مثـال
Ǽعـدها  لالماء الـذȑ سیرتشـفه سـȞǽون ممتلئـاً Ǽالفلفـ ما مغناطǽسǽاً ونوحي له ان

أǼ  ȑاشــمئزاز ولــن Ȟǽــون Ǽمقــدور نوقظــه مــن النــوم سیǼصــȘ الشــخص حینئــذٍ 
انتزاعهــا منــه یتوجــب  إنســان فــي العــالم أن یǼعــد عــن ذهنــه هــذه الفȞــرة وǼغǽــة

  .تنوǽمه مجدداً 

یجـب أن . وخبـرة Ȟافǽـة المنوم المغناطǽسي یجب ان Ȟǽـون علـى دراǽـة
  حتــــــــى ǽســـــــــتطǽع والاحتــــــــرام والمحǼـــــــــة  تتصــــــــف شخصـــــــــیته اǽضــــــــا Ǽالوقـــــــــار

  .یهǽمن على الآخرȄن Ǽما ǽمتلك من قوة الشخصǽة والارادة أن

ـــــل مـــــن ـــــا ǽســـــتخدم القلی ǽم  حالǽـــــاء وخاصـــــة النفســـــیین التنـــــوǼالاط
  وادمــــان الكحــــول  المغناطǽســـي لعــــلاج مشــــاكل الاعصــــاب والارق والصــــداع

  .او المخدرات
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ـــــادر الـــــى الاذهـــــان حـــــین قـــــراءة المواضـــــǽع المتعلقـــــه Ǽم  یتǽـــــالتنوǼ
ـــــــل المنـــــــوم Ȟـــــــان ǽعتـــــــدȑ المغ ـــــــي قـــــــد ترتكـــــــب مـــــــن قب ــرائم الت   ناطǽســـــــي الجـــــ

  .المنوم على الشخص

جمǽـع الاطǼـاء الـذین ǽســتخدمون التنـوǽم المغناطǽسـي حالǽـا ǽشــترطون 
الشــخص الواقــع تحــت التنــوǽم . احــد اقــارب او اصــدقاء الشــخص معــه وجــود

ǽـــام Ǽــاȑ عمــل لا یرȄـــده حیــث لا ǽمȞــن اجǼـــاره علــى الق المغناطǽســي لا ǽقــوم
  .Ǽاعمال لا یرغب بها

عملǽــه التنــوǽم ان الشــخص یǼقــى مفتــوح العینــین وانــه ǽســتوعب  اثنــاء
ǽستطǽع الاجاǼه الا على الشـخص القـائم Ǽعملǽـه  جمǽع ما یدور حوله ولكنه لا

  .التنوǽم المغناطǽسي

الأطǼــــــــاء الأمیــــــــرȞیین منـــــــذ Ǽعــــــــض الوقــــــــت Ǽــــــــالتنوǽم  یهـــــــتم Ǽعــــــــض
الإǽحـاء الـذاتي تسـاعد ǼشـȞل جـاد  تقة مـنوهـي تقنǽـة مشـ. المغناطǽسـي الـذاتي

ر مــن Ǽعــض العــادات الســیئة واكتســاب أخــرȐ  علــى صــقل الشخصــǽة والتحــرُّ
  .أكثر ملائمة

م هـذه التقنǽـة مـن أجـل الـتخلص مـن التـدخین و شـرب الكحـول  تُسـتخدَ
 وتقـوم هــذه. والخـوف والشــعور Ǽالدونǽــة ومـن Ǽعــض الآلام النفســǽة والجســدǽة

ة عـــن الـــذات تنـــدمج تـــدرȄجǽاً مـــع الشخصـــǽة Ǽحیـــث الطرȄقـــة علـــى خلـــȘ صـــور 
  .یرȄد أو ما ǽفȞر فǽه ǽصǼح الإنسان ما

 
 

  لا یـــــزال العلـــــم متحیـــــراً فـــــي شـــــأن التنـــــوǽم المغناطǽســـــي علـــــى الـــــرغم 
  .من انه ǽمارس من قدǽم الزمان

٣٩

o b e i k a n d l . c o m 



 40

رȃمـا Ȟــان شـخص آخــر،  هنالــك عـدة وسـائل لتنــوǽم ،التنـوǽم الإǽحـائي
Ǽســǽطة  أشــهرها اســتخدام الأوامــر المǼاشــرة التــي تنطــوȑ علــى توجǽــه إǽحــاءات

م مـــن الشـــخص الآخــــر . تكـــرر Ǽاســـتمرار وȃـــنفس نبـــرة الصـــوت ِ ǽطلـــب المنـــوّ
ـــــــه ترȞیـــــــز انتǼاهـــــــه ـــــــب من ـــــــم ǽطل ـــــــى شـــــــيء أو نقطـــــــة ثابتـــــــة، ǼȞقعـــــــة، ث   عل

  .جفنǽه یثقلان ثم ǽغمضان أن ǽسترخي، وأن یتنفس عمǽقًا، وȄدع

 وســائل لفظǽــة وغیــر لفظǽــة تــدعى دم Ȟثیــر مــن المتخصصــینوǽســتخ
هـذه الوسـائل عـادة ترȞیـز  وتهمـل .Ǽالإǽحـاءات أو الاسـتقراءات غیـر المǼاشـرة

یروȄهـــا  ǽســـتمع الشـــخص إلـــى لغـــز عقلـــي أو قصـــة. الانتǼـــاه علـــى شـــيء مـــا
م، دون أن ǽطلب من المرȄض الاسترخاء أو إغلاق عینǽه ِ   . المنوّ

نمـــا یـــوحي إلǽـــه   ك Ǽصـــورة غیـــر مǼاشـــرة، وهـــو یـــروȑ قصـــته، بـــذل وإ
  .Ǽالتنوǽم أو ǽعرض لغزه، لكن لا تتغیر خطوات المعالجة

مین فاعلǽــــــة عملǽــــــة التنـــــوǽم ِ   بتوجǽــــــه إǽحــــــاءات  یختبـــــر Ǽعــــــض المنـــــوّ
مین م. مـن قبیـل التحـدȑ للأشـخاص المنـوَّ ِ صــعوǼة  سـتواجه: مـثلاً ǽقــول المنـوّ

ا عنـــدها قـــد یجـــد الشـــخص ا .فـــي تحرȄـــك یـــدك الǽمنـــى لمنـــوم تحرȄـــك یـــده أمـــرً
ا أو ًǼلاً  صــــــــعǽالضـــــــــرورة، . مســــــــتحǼ ــــــــارǼولا یــــــــدل مثـــــــــل هــــــــذا الاخت  

نمـا قـد Ȟǽـون مجـرد دلالـة علـى اسـتجاǼة  على أن الشخص فـي حالـة تنـوǽم، وإ
  .الشخص للإǽحاء

 . الماضـــي اســـتخدمت عقـــاقیر مختلفـــة أحǽانـــاً للإǽحـــاء Ǽـــالتنوǽم وفـــي
ا مــا تكــون  خاصــة أو غیرهــا مــن وســائل الخــداع العقــاقیر والأدوات ال لكــن نــادرً

معظـــم المهنیـــین المتخصصـــین عـــن  وǽســـتنȞف. ضـــرورȄة لإحـــداث التنـــوǽم
  .استعمالها
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تختلـف طبǽعــة تجرȃـة التنـوǽم مـن فــرد إلـى آخـر؛ فقــد  :التنـوǽم ظـواهر
م بــداع خǽالــه أو تفȞیــره، أو  ǽشــعر الشــخص المنــوَّ بتغیــرات فــي درجــة وعǽــه وإ

بدنǽـــــة داخـــــل الجســـــم بوســـــاطة الإǽحـــــاء،  ǽقظتــــه ǼالإمȞـــــان إحـــــداث تغییـــــرات
  .والحرارة الإحساس Ǽالبرودة Ȟالتغیرات في سرȄان الدم، وضغȌ الدم، ومقدار

رȞّـز Ǽعــض المحتــرفین علـى ُ ظــاهرة تنوǽمǽــة معینـة فــي ســǽاق عــلاج  ی
مین من   . تذȞر تجارب منسǽة مرضاهم، مثل تمȞین Ǽعض الأشخاص المنوَّ

ـا مـا یلجـأ النـاس Ǽعـد معا ًǼعـة أو مؤلمـة إلـىإذ غالȄـة مرȃبـت  نـاة تجرȞ
وفـي Ǽعـض الأحǽــان . ذȞـرȐ تلـك التجرȃـة، وذلـك Ǽطردهـا مــن أفȞـارهم الواعǽـة

وقــد یــنجم عنهــا أشــȞال مــن . الــذȞرȄات المȞبوتــه فــي ســلوȞهم العــادȑ تــؤثر
) م1945 - 1939(خــــلال الحـــــرب العالمǽـــــة الثانǽـــــة  مـــــثلاً . العلــــل العقلǽـــــة

ا Ǽفقدان ال   . Ǽفعل Ǽعض تجارȃهم ذاكرةأصیب الجنود أحǽانً

ـــــاء Ǽاســـــتخدام التنـــــوǽم المغن Ǽـــــن الأطȞســـــي مـــــن مســـــاعدة اوقـــــد تمǽط
العاطفǽــة  علــى اســترجاع ذȞرȄــات تجــارȃهم، وتخفیــف حــدة التــوترات مرضــاهم

  .صحتهم وتمȞن المرضى من استرجاع. الزمن التي تراكمت على مر

  النȞـــوص فـــي العمـــر،  تنوǽمǽـــة أخـــرȐ تنطـــوȑ علـــى ثمـــة ظـــاهرة
ــــى ســــن مȞǼــــرة،أȑ ا م إل ــــالمنوَّ Ǽ وفیهــــا یــــوحي الطبیــــب أو المعــــالج  لرجــــوع  

أو ǽعـǽش ثانǽـة  إلـى المـرȄض Ǽأنـه فـي سـن معینـة، عنـدها قـد یتـذȞر المـرȄض
 مــثلاً إذا أوحــى المعــالج إلــى المــرȄض Ǽأنــه. أحــداثا وقعــت لــه فــي تلــك الســن

 فقــد یبــدو المــرȄض وȞأنــه یــتكلم وȄتصــرف، بــل. الآن فــي الســاǼعة مــن العمــر
للمرضـى  Ȟان في السـاǼعة مـن عمـره، وȃهـذه الوسـیلة قـد یتسـنى وǽفȞر Ȟما لو

لهـا Ǽعـض الصـلة Ǽعلـتهم الراهنـة،Ȟما یتسـنى  تذȞر حوادث ومشاعر رȃمـا Ȟـان
عـد  للمرȄض إعطاء تفسیر جدید لوضعه Ǽفضل ُ Ǽة، وǽه معلومات إضـافǼاكتسا

  .المشاكل نظر، وازدǽاد قدرته على مجابهة
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ـــ ا مـــنǽعتقـــد المرضـــى أحǽانً م Ǽـــأنهم ǽعǽشـــون  ا لـــدȐ تلقـــیهم أمـــرً   المنـــوَّ
أو  الوسـطى في حقǼة ماضǽة أو قادمة، وقد ǽشعرون Ǽأنهم عادوا إلى القرون 

مین مثــل. ذهبــوا إلــى القــرن القــادم ِ ـــر غیــر المــدرȃَّین مــن المنــوّ هـــذه  ورȃمــا فسّ
 لكـن معظـم المهنیـین. التغیرات، Ǽأنهـا دلیـل علـى تناسـخ الأرواح عبـر الـزمن

ـــــــــرون هــــــــــــذه التخــــــــــــǽلات مجــــــــــــرد أضــــــــــــغاث أحــــــــــــلام ال   متخصصــــــــــــین ǽعتبـــ
ا أو ًǽالواقع ماضǼ لاً  لا صلة لهاǼمستق.  

التنـوǽم لـǽس Ǽـأمر صـعب؛ إذ یǼقـى  إنهـاء غشـǽة..إنهـاء جلسـة التنـوǽم
مــه، ِ م  الشــخص فــي حالــة تنـــوǽم إلــى أن یتلقــى إشــارة مـــن منوّ ِ Ȟــأن ǽعــد المنـــوّ

Ǽ ȍقـاǽالإǼ م ǽصــدر  صــورة غیـر مǼاشـرة، أوحتـى خمسـة، أو یـوحي إلــى المنـوَّ
ـــا ینهــي الشــخص التجرȃـــة بنفســه حتــى ولـــو لــم یتلــȘ أǽـــة  عنــه صــوت، وأحǽانً

م صــعوǼة أحǽانــاً فــي إنهــاء الجلســة لكــن. أشــارة ِ وهــذا أحــد . قــد یواجــه المنــوّ
  .قصر ممارسة التنوǽم على المحترفین الأسǼاب التي تدعو إلى

طـة ضـعف الـدماغ منذ القـدǽم اكتشـف الانسـان، ǼشـȞل غیـر واعـي، نق
قنــاع الــذات  فـي عȞــس التصـورات سـتغلها مــن اجـل خلــȘ الـوهم وإ الخارجǽــة وإ

ضـعفه Ǽحـرص، إذ مـن حیـث انـه وسـیلتنا  الـدماغ یخفـي نقطـة. والتأثیر علیها
ـــــــــي، ǽحتـــــــــاج   الـــــــــى تحوȄلهـــــــــا  لمعرفـــــــــة وفهـــــــــم العـــــــــالم المـــــــــادȑ الحقǽق

 وجـــود. ǽـــةالـــى عملǽـــات بیوǽȞمǽائǽـــة لإعـــادة رȃطهـــا Ǽمراكـــز المعالجـــة الدماغ
مراكز تلقي ǽعني وجود منطقـة ǽسـمح Ǽالتـأثیر علیهـا وخـداعها، هـذا المȞǽـانیز 

الــدماغ نفســه لتحقیــȘ التــوازن النفســي، تحــت فضــیلة المقارنــة Ǽــالخبرة  ǽســتغله
علیهــا بــدون الانتǼــاه الــى خدعــة الــدماغ، الامــر الــذǽ ȑقــدم  المســǼقة والقǽــاس

المغناطǽســــي ولكــــن هنــــاك تختلفــــت طــــرق التنــــوǽم  ممیــــزات للجســــم لاتعــــوض
  :Ǽعض الطرق التي ǽستخدمها أكثر دȞاترة هذا العلم ومن هذه الطرق 
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  ǽقـــــول أحـــــد المتخصصــــــین فـــــي هــــــذا المجـــــال إذا أردت تنــــــوǽم : أولا 
أȑ شــخص فــاني أضــع شــمعه مشــتعلة علــى علــو مرتفــع Ǽحیــث Ȟǽــون هنــاك 
جهــــد للنظــــر ألیهــــا وأطلــــب مــــن الشــــخص النظــــر إلیهــــا وȄنǼغــــي علــــى هـــــذا 

شـــخص أن لا یـــرمش أكثـــر مـــن الحـــد الطبǽعـــي Ȟمـــا یجـــب علـــى الشـــخص ال
التــــنفس ǼشــــȞل منــــتظم علمــــاً Ǽأنــــه ǽطلــــب مــــن الشــــخص إǼقــــاء فمــــه مفتــــوح 

Ǽحیــث Ȟǽــون اللســان ملامــس للأســنان الســفلي وǼعــد ثــلاث ) ســم Ǽ)2-3مقــدار
دقائȘ أقوم برفع یدȑ الǽسرȐ فوق القسم الخلفي من رأس هذا الشخص وأقـوم 

المفتوحــة للأســفل علــى طــول الأعصــاب الفقرȄــة وǼعــد ذلــك  بتمرȄــر أصــاǼعي
  .أطلب من الشخص أن ǽغلȘ عینǽه

وهنــــاك طرȄقـــــة أخــــرȐ وهــــي Ȟمـــــا ǽقــــول أن أجعــــل الشـــــخص : ثانǽــــاً 
ǽضــغǼ Ȍقــوة علــى یــدȑ وأقــوم أنــا ǼالتحــدیǼ Șســرعة فــي عینǽــه هــذه المفاجــأه 

  .تدفعه إلى الإرتداد وǽظهر ذلك في عینǽه

ــــــاتو ( الأخــــــرȐ وتســــــمى طرȄقــــــة  أمــــــا الطرȄقــــــة: ثالثــــــاً  ــــــب ) دون   ǽطل
من الشخص الرȞوع أمام منفذ التنوǽم والنظـر فـي عینǽـه بثǼـات وǽضـع المنـوم 
راحـــة یـــده علـــى جبهـــة الشـــخص وǽمیـــل رأســـه للخلـــف وǽســـتمر الترȞیـــز علـــى 
عینــي المنــوم Ǽحیــث أنــه إذا أراد إرجــاع رأســه للأمــام فــان نظــرة المنــوم تـــؤثر 

  .مغناطǽسي إلى مȞان هادȏعلǽه وȄتطلب التنوǽم ال

وطǼعاً من المعروف أنه لـǽس أȑ شـخص ǽسـتطǽع التنـوǽم مغناطǽسـǽاً 
  فهــــــــــــــذه الطـــــــــــــــرق تحتــــــــــــــاج إلـــــــــــــــي أشـــــــــــــــخاص متــــــــــــــدرȃین ولهـــــــــــــــم قـــــــــــــــدرة 
  علـــى الترȞیـــز وللمعلومǽـــة فـــإن التنـــوǽم المغناطǽســـي لـــǽس فقـــȌ للنـــاس حیـــث 

مـــاء أن المنـــومین المتمȞنـــین ǽمȞـــنهم تنـــوǽم الحیوانـــات ومـــن المعـــروف أن عل
الهنــد القــدماء Ȟــانوا أشــهر مــن اســتخدم التنــوǽم المغناطǽســي وȞــان المصــرȄون 

  .القدماء افضل من استخدم التنوǽم المعناطسي للعلاج
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  
م م دون  .مـرȄض منـوَّ أو  شـعوره Ǽـألم ǽمȞـن معالجـة أسـنان مـرȄض منـوَّ

 ذراعــــه مرفوعــــة، إذ أن Ǽقاءهــــا انزعــــاج، وقــــد طلــــب مــــن هــــذا المــــرȄض إǼقــــاء
   .مرفوعة دلیل على أن المرȄض ما یزال في غشǽة التنوǽم

طǽســــي الحدیثــــة العلمـــــاء علــــى زȄـــــادة اســــاعدت وســــائل التنـــــوǽم المغن
  . الإنسان وجسمه، والتمییز بین السلوك العادȑ والسلوك الشاذ فهمهم لعقل

الجراحــــة، فــــي الأǼحــــاث، والطــــب، ولا ســــǽما  وǽســــتخدم التنــــوǽم الیــــوم
ا في القضاǽا القانونǽة وǽستخدم.. وطب الأسنان، والعلاج النفسي   .أحǽانً

موضـــوعًا للǼحـــث وأداة لـــه فـــي دراســـات  طǽســـياوȞـــان التنـــوǽم المغن
التنوǽمǽــة، وأجرȄــت Ǽحــوث  Ȟثیــرة، وصــǽغت اختǼــارات لقǽــاس تجرȃــة الشــخص

ة مـن تنـوǽم عـاد حول قابلǽة الناس للتنوǽم، دلـت علـى أن تنـوǽم الأطفـال أسـهل
  .السواء الكǼار، وأنه من الممȞن تنوǽم الذȞور والإناث على

ا نً ِȞّســـــي مســـــǽم المغنطǽـــــاء التنـــــوǼعـــــض الأطǼ ســـــتخدمǽ  Șلتهدئـــــة قلـــــ
ا Ǽــــألم وȄهــــȌǼ إحســــاس Ǽعــــض . المــــرȄض، إذا Ȟــــان عصــــبي المــــزاج أو شــــاعرً

ـــا، Ȟمـــا ǽســـتخدم Ǽعـــض الأطǼـــاء  المرضـــى Ǽـــالألم Ǽعـــد التنـــوǽم، أو ینعـــدم تمامً
ا حتـى لا ǽحـس المرضـى Ǽـالألم خـلال عملǽـة جراحǽـة، وǽم العمیȘالتنِّ  رً ِ أو  مخدّ

ǽســتخدمونه لتخفیــف قلــȘ المرضــى فــي دور نقــاهتهم فــي  Ȟمــا. عملǽــة تولیــد
  .أخرȐ  عملǽة جراحǽة أو طبǽة

م علـــى الǼقـــاء فـــي نفـــس  اســـتغل الأطǼـــاء أǽضًـــا قـــدرة الشـــخص المنـــوَّ
 ǽـــات، توجــب علـــى الأطǼـــاءففــي إحـــدȐ العمل. الوضــع مـــدة طوȄلــة مـــن الـــزمن

قــع ذراع الشـخص بجلــد مســتمد  ترقǽـع الجلــد فــي قـدم أصــیبت ǼــأذǼ Ȑـالغ؛ فقــد رُ
فـي أثنـاء التنـوǽم، أǼقـى المـرȄض ذراعـه . نقلـت الرقعـة إلـى قدمـه مـن Ǽطنـه، ثـم
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ثلاثـة أسـابǽع، ثـم فـوق قدمـه أرȃعـة أسـابǽع أخـرȐ،  في وضع محȞـم فـوق Ǽطنـه
  .لوضعین غیر عادیینا ولم ǽشعر Ǽانزعاج، رغم أن هذین

ا؛ فǼعـد تنـوǽم  ǽسـتخدم Ǽعـض أطǼـاء الأسـنان التنـوǽم رً ِ المغنطǽسـي مخـدّ
ــئ التجوȄــف، وǽظــل ا  المــرȄض، ǽحفــر الطبیــب الســن ثــم ǽعبِّ ًǽض مســترخȄالمــر

  .ومرتاحًا طوال العملǽة

المتخصصـــــین Ǽالعلـــــل العقلǽـــــة، الـــــذین ǽســـــتخدمون  ومـــــن المحتـــــرفین
ــــا أطǼــــا ــــوǽم المغنطǽســــي أحǽانً  وعلمــــاء الــــنفس، والمتخصصــــون  ء الــــنفس،التن

  الرئǽســـــي،  وقـــــد Ȟǽـــــون التنـــــوǽم المغنطǽســـــي العـــــلاج. الاجتمـــــاعیون الطبیـــــون 
 أو مجــــرد جـــــزء مـــــن العـــــلاج، وǽمȞــــن اســـــتخدامه لتهدئـــــة أعصـــــاب المرضـــــى

ـــا Ǽمشــاعرهم، فǽغیـــرون ســـلوȞهم،  المنــزعجین؛ إذ ǽصـــǼح هــؤلاء أكثـــر إحساسً
ومـن الحـالات النفسـǽة التـي . المشـاكل التفȞیـر وحـل وȄتعلمون طرقًا جدیدة من

  ..والإجهاد القلȘ والكآǼه: عولجت Ǽالتنوǽم

للســǽطرة علــى Ǽعــض  ǽمȞــن للتنــوǽم المغنطǽســي أن Ȟǽــون أداة فعالــة
 ومـــــن هـــــذه المشـــــاكل النفســـــǽة. المشـــــاكل العضـــــوǽة المتصـــــلة Ǽعوامـــــل نفســـــǽة

 العضـــوǽة Ǽعـــض الحـــالات فـــي الجهـــاز العصـــبي، وȞـــذلك Ǽعـــض علـــل القلـــب
ــا فــي معالجــة المرضــى،  .لمعــدة والــرئتینوا وســاعد التنــوǽم المغنطǽســي أحǽانً

Ȟـداء التهـاب المفاصـل والسـرطان والتصـلب  الذین ǽشȞون من أمـراض مزمنـة،
  .الدماغǽة المتعدد والألم، والجلطة

ـــــا لاســـــتعادة ذاكـــــرة شـــــهود ـــــوǽم أحǽانً ـــــان، وضـــــحاǽا  واســـــتخدم التن ǽالع
غیرهـا  ǽمهم أشـǽاء مهمـة، Ȟهیئـة المجـرم أوفقـد یتـذȞر النـاس Ǽعـد تنـو . الجـرائم

  لكـــن ینǼغـــي الحصــــول . مـــن التفاصـــیل، التـــي قــــد تســـاعد علـــى حـــل الجرȄمــــة
مســتقلة؛ لأن Ǽعـــض النـــاس یلجـــأون إلـــى الكـــذب، وȄرتكبـــون  علــى معلومـــات

  .قدرة التنوǽم حمل المرء على إفشاء سر ولǽس في. الأخطاء خلال تنوǽمهم
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  :فسیولوجǽة التنوǽم المغناطǽسي

  أنــــــــواع  ǽمȞــــــــن تقســــــــǽم صــــــــفات أو طبǽعــــــــة الشخصــــــــǽة إلــــــــى ثلاثــــــــة
المجموعـــة الأولــى تمثـــل هـــؤلاء ذو .. مــن الشخصـــǽات حســب قـــابلیتهم للتنــوǽم

ــــــة ǽطرة یالضــــــئ القابلǽة مســــــǽشخصــــــ ȑــــــونهم ذȞǼ تصــــــفونȄم وǽلة جــــــدا للتنــــــو  
شعور عمیـǼ Șالمسـؤولǽة ولا یثقـون وǽعتمـدون  في علاقاتهم الشخصǽة وعندهم

Ȟǽونـــون غیـــر عـــاطفیین  فـــي أمـــورهم الشخصـــǽة وفـــي الغالـــب علـــى الآخـــرȄن
الاكتـــــراث  وواقعیــــین إلـــــى درجـــــة Ȟبیــــرة یتصـــــفون Ǽالاهتمـــــام Ǽالمســــتقبل وعـــــدم

 مـن موضـوع، للماضي وفي اماكنهم التفȞیر والترȞیز في آن واحد علـي أكثـر
دقǽقین فـي معـاملاتهم وǽفضـلون الكـلام المȞتـوب علـى الكـلام الملفـوȍ وعنـدما 

ذا مرضـوا مـن أعǼـاء الحǽـاة فـإنهم ǽصـابون  تحـتȞǽونـوا  ضـغȌ نفسـي شـدید وإ
 ȑالوسواس القهرǼ..  

الأشــخاص ذو القابلǽــة العالǽــة للتنــوǽم فــإنهم یتصــفون Ǽالحساســǽة  أمــا
عاطفیین في معـاملاتهم یثقـون فـي الآخـرȄن ثقـة Ȟبیـرة تجعلهـم  المرهفة وȞǽونوا

ل الآخــــرȄن ونــــادرا مــــا وȄترȞــــون أمــــورهم تقــــاد مــــن قبــــ ینســــاقون وراء الآخــــرȄن
Ȟ Șبیـر Ǽالماضـي قǽـادȑ ولهـم تعلـ ǽصǼحون هم أنفسهم في موضع مسـؤول أو

ǼعمـȘ یȞǼـون أو ǽضـحȞون  ولا ǽفȞرون Ȟثیرا فـي المسـتقبل وقـد ینغمسـوا أحǽانـا
عرضــة  مــع مــا ǽشــاهدونه مــن أفــلام أو تمثیلǽــات وهــم إذا مرضــوا نفســǽا فهــم

  .للاصاǼة ǼالهستیرȄا أو الاكتئاب

متوسـȌ القابلǽــة للتنـوǽم وعــادة  وع الثالــث فهـم الــذین ǽقعـون فـيأمـا النـ
  .الساǼقتین تكون صفاتهم الشخصǽة في محل معدل بین الشخصیتین

في هذا المȞǽانیزم تتدخل العدیـد مـن الظـواهر المعروفـة مثـل، الاǽمـان 
Ǽـــالوهم، والســعي نحـــو التصـــدیȘ لتفـــادȑ الخـــلاف، والتـــأثر  الروحــي والاǽمـــان

روحǽـاً والغیـر روحǽـة، وقـد تمȞنـت مجموعـات  جǽة تعطي انطǼاعاً Ǽمؤثرات خار 
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الیــوم، مثــل الشــامان والكهنــة  Ȟثیــرة مــن إســتخدامه او إســتغلاله بنجــاح حتــى
ȑــاء والســحرة والمشــعوذین، الامــر الــذǽــانیزم  ورجــال الــدین والانبȞǽــد ان مȞیؤ

لـك اǽضـاً ذ الدماغ الداخلي ǽمȞن خداعه بنجـاح، فلمـاذا لاǽمȞـن للعلـم إسـتخدام
  من اجل خدمة الانسان؟

منــذ القــدم Ǽعــدة طــرق  (ولازال ǽســتخدم(التنــوǽم المغناطǽســي اســتخدم 
طرȄقــة  Ǽســبب الحاجــة الــى. وللعدیــد مــن الاهــداف، Ǽمــا فیهــا الخــداع والعــلاج

جدیـــدة للتخـــدیر، دخـــل التنـــوǽم فـــي الاســـتخدام الطبـــي وحقـــȘ نتـــائج ادت الـــى 
لنا نخـوض فـي اعماقـه، لتبـدء القصـة مـن الاضواء الǽه ودراسته مما جع توجǽه

  .هنا

  المغناطǽســــــــي ǽســــــــتعمل الیــــــــوم بنجــــــــاح لتخــــــــدیر المرضــــــــى  التنــــــــوǽم
لإحـدȐ عملǽـات التجمیـل الجراحǽـة یجرȄهـا  فـي متاǼعـة. في العملǽات الجراحǽـة

ــــدȞتور ــــب مــــن ,Kirk Hernmes ال   المرȄضــــة  نســــمع Ȟیــــف ǽطل
  . شاطئ الǼحر ان تسترخي وتغلȘ عینیها Ȟما لو انها مسترخǽة على

  منهـــــا فـــــي صـــــوت هـــــادȏ وواثـــــȘ ورخـــــǽم ان تصـــــف  الجـــــراح ǽطلـــــب
تصـوراتها، وهـو ǽعیـد علـى  له Ȟل ماتراه او تسـمعه او تشـعر Ǽـه او تشـمه، فـي

مــــن  Ǽعــــد Ǽضــــعة مــــرات. اســــماعها طلǼــــه Ǽصــــوت خفیــــف رخــــǽم یــــزداد خفوتــــاً 
ـــــــین، مـــــــزȄلا قطعـــــــة  ـــــــوق العین   التكـــــــرار، ǽمســـــــك المشـــــــرȋ وȄجـــــــرح وجههـــــــا ف

  .تخدیر من الجلد، بدون 

 ȑـأǼ سـي، ولاتشـعرǽم المغناطǽضة لازالت واقعة تحت تأثیر التنـوȄالمر
ولكن قبل ان ǽشرع في خǽاطة الجرح، ǽطلب منهـا ان تفـتح عینیهـا، مـن  شئ،

هــذا . ماأزالــه مــن الجلــد Ȟــان Ȟافǽــاً ومــن المȞــان المناســب اجــل التأكــد مــن ان
لـــو اســـتعمل طرȄقـــة التخـــدیر  عملـــه، فǽمـــا الامـــر ســـȞǽون مـــن غیـــر الممȞـــن

  . التقلیدǽة
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Ǽالتواصـل مـع المـرȄض اثنـاء الجراحـة، جعـل  حقǽقة إمȞانǽة الاسـتمرار
التخـدیر، والتـي یجـرȑ تحسـینها  التنـوǽم المغناطǽسـي احـد الخǽـارات التـي تـزاحم

. المغناطǽســي فضــائل اخــرȐ  ذیر نفســه، یوجــد للتنــوǽمحــوتتطوȄرهــا، وعــدا الت
عنــدما  العملǽــات إســتخدام التنــوǽم المغناطǽســي فــيولكــن، Ȟیــف جــاءت فȞــرة 

عملهـا فـي مدینـة لیǽغـه  Marie-Elisabeth Faymonville بـدأت الطبیǼـة
Ȟانــت متــأثرة ومنفعلــة مــن مشــاهدة الصــعوǼات التــي ǽعــاني منهــا  فــي بلجȞǽــا،

هـذا . اǽـام، Ǽسـبب إسـتخدام التخـدیر قبـل العملǽـات المرضى والتي تسـتمر لعـدة
لقـد . 1992المغناطǽسـي Ȟبـدیل للمخـدر، عـام  ى تجرȃـة التنـوǽمالامر دفعهـا الـ

الطبǽــة فــي مــدینتها، تتحــول الــى  Ȟانــت النتــائج مدهشــة، ممــا جعــل المؤسســة
حــین ǽســـتخدم  اســتخدام التنــوǽم المغناطǽســي Ȟأســلوب اساســي للتخــدیر، فـــي

أغلــب العملǽــات تســتخدم . ذیر الكلاســȞǽي فــي عملǽــات خاصــة ومحــدودةحــالت
% ǽ1م المغناطǽسـي الـى جانـب تخـدیر موضـعي قلیـل للغاǽـة ǽعـادل التنـو  الان

  .الكلاسȞǽي من التخدیر

 Marie-Elisabeth Faymonville ، قامـت الǼاحثـة1999عـام 

ة، ǽـــمـــرȄض، ســـتجرȐ لهـــم عملǽـــة فـــي الغـــدة الدرق 197تجرȃـــة علـــى  بـــإجراء
  تجـــرȐ هـــذه العملǽـــة مـــع إســـتخدام جرعـــة Ȟاملــــة  عـــادة. الواقعـــة فـــي الرقǼـــة

یــوم لǽعــود  28المتوســȌ الــى  التخــدیر الكلاســȞǽي، وǽحتــاج المــرȄض فــي مــن
المغناطǽسـي، وقـد تمȞنـوا  جـرȐ تخـدیر المرضـى Ǽـالتنوǽم. الـى حالتـه الطبǽعǽـة
Ȟــان قلــة  لقــد ظهــر ان احــد اســǼاب ســرعة التعــافي. یــوم 15مــن التعــافي Ǽعــد 

ǽضـعف  اǽشك الاطǼاء Ǽأن في مادة المخـدر مـ. الاصاǼة Ǽالالتهاب في الجرح
  .المناعة، وǼالتالي Ȟǽون السبب لإصاǼة الجرح Ǽالالتهاب جهاز

 Ȑة الاخرǽفقـد دم  الافضلǽ ضȄسي، ان المـرǽم المغناطǽلاستخدام التنو
  تكـــــــــǼح قـــــــــدرة الاوردة الدموǽـــــــــة  الســـــــــبب، ان المـــــــــادة المخـــــــــدرة. اقـــــــــل
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المـرȄض، وتحـت إلـى على الانقǼاض، لكي تتمȞن من اǽقـاف النزȄـف، إضـافة 
ــــــــؤدȑ تــــــــأثیر ا ــــــــدون مســــــــاعدة ممــــــــا ی ــــــــنفس ب ــــــــام، لاǽســــــــتطǽع الت   لمخــــــــدر الت
  .الضغȌ على القفص الصدرȑ الامر الذȑ یزȄد من النزȄف الى زȄادة

الـذȞ ȑـان سـاحراً وممتهنـا  ,Ǽ Amir Razاحثـاً  السـاحر الـذȑ اصـǼح
Ǽقدرتــه علــى اســتخدام التنــوǽم المغناطǽســي  التنـوǽم المغناطǽســي لــم ǽعــد Ȟǽتفــي

البیلوجǽـة خلفـه، ولـذلك انتقـل للعمـل  بل اراد معرفة الاسǼاب لتسلǽة المتفرجین،
ـــــــــي مستشـــــــــفى الامـــــــــراض العصـــــــــبǽة العائـــــــــدة لجامعـــــــــة ـــــــــا ف   Ȟولومبǽـــــــــا  Ǽاحث

  امیــــــر راذ Ȟـــــان مهتمــــــا بدراســــــة صـــــدام القــــــوȐ الــــــذǽ ȑحــــــدث . فـــــي نیوȄــــــورك
عنـدما یجبــر المنـوم المغناطǽسـي دمــاغ المـرȄض ان ǽفهـم وȄــتفهم  فـي الـدماغ،

مــن خــلال ذلــك Ȟــان یهــدف لمعرفــة العوامــل . جدیــدة ǼطرȄقــةالعــالم الخــارجي 
  .التي توضح هذه الظاهرة

ـــــــǽس حصـــــــراً  هـــــــذا ـــــــدماغ بإســـــــتمرار ول ـــــــي ال   الصـــــــراع ǽحـــــــدث ف
نرȐ قطعة من الحلـوȐ ونـود اكلهـا فـي  مثلا، عندما. على المنومین مغناطǽسǽاً 

فـي الــدماغ صـراع بــین  نفـس الوقـت نتــذȞر ان علینـا التمســك ǼـالرȄجǽم، ǽحــدث
  .قوتین متضارȃتین على الدماغ اختǽار احداهما

انطلȘ فن فرضـǽة انـه فـي حالـة التنـوǽم المغناطǽسـي ǽحـدث  امیر راذ،
المغناطǽســـي  عنـــدما ǽقـــوم المنـــوم. اعـــلاه الشـــئ نفســـه Ȟمـــا فـــي حالـــة المثـــال

برضاه، ǽقنعه Ǽأنـه ام Ȟلثـوم التـي  بإختǽار احد المتفرجین وǽصعده الى المسرح
ǽقنعــه Ǽأنــه مطــاوع یجلــد  فــي الحǽــاة،. (للمتفــرجین" حــب Ȟــدهال"ســتغني اغنǽــة 

م ȞǼــل وضــوح انــه لــǽس). المتفــرجین ام Ȟلثــوم،  فــي اعمــاق الــنفس، ǽعلــم المنــوَ
 وانــه حتــى لاǽعــرف ان ǽغنــي، ولكــن هــذا الادعــاء یرســخه المنــوٍِ◌م فــي ذهــن

م وȞǽون له عضداً    .المنوَ
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، ولكـن "وقـائع " فـي الظـروف العادǽـة ǽسـارع الـدماغ فـورا الـى الǼحـث
  فـــي ظـــروف التنـــوǽم المغناطǽســـي، ǽمȞـــن لمثـــل هـــذا الادعـــاء ان Ȟǽـــون مثیـــر 

النظـر عـن  Ǽغـضو  مـع هـذا الادعـاء" یتعـاون "درجـة ان الـدماغ ǽفضـل ان  الى
ـــــــــب المعلومـــــــــات   ان تـــــــــتقمص دور " للـــــــــذات" الحقǽقǽـــــــــة، وǽســـــــــمح  جل

  .ام Ȟلثوم بتفاصیله

ǽة ǽطلــȘ علیهــا ، وهــي تجرȃــة نفســǽة Ȟلاســ2005Ȟǽتجرȃــة جــرت عــام
المشـارȞین فیهـا ذȞــر لـون الاحــرف  Ȟǽـون مــن واجـب ,Stroops test اسـم

في ان الاحرف قـد  المهمة قد تبدو سهلة، ولكن صعوȃتها. المعروضة لنظرهم
. نفســها تؤلــف، احǽانــا، Ȟلمــة للــون آخــر یختلــف عــن اللــون الفیزȄــائي للاحــرف

مȞتوǼـة Ǽــأحرف " ازرق " مȞتوǼـة Ǽــأحرف خضـراء، وȞلمــة " احمــر" مـثلا، Ȟلمـة 
هــذا الامــر یــؤدȑ الــى إثــارة البلبلــة فــي الــدماغ، إذ ان مرȞــز النظــر  .صــفراء

. اللون الذǽ ȑسجله مرȞـز الـدماغ المسـؤول عـن القـراءة ǽسجل لونا مختلفا عن
خلــȘ صـــراع فــي الــدماغ ُ عنــدما ǽفــرض علǽـــه ان یختــار بــین الثقـــة  مــن هنــا ی

مئــات المـرات والنتــائج دائمــا  اعیــدتالتجرȃـة . ǼمرȞـز الــدماغ او ǼمرȞـز النظــر
  .واحدة، سرعة القراءة تنخفض

التجرȃـــــة لمعرفـــــة فǽمــــــا إذا Ȟـــــان التنــــــوǽم  امیـــــر راذ اســـــتخدم هــــــذه
خـــلال تجارȃـــه الســـاǼقة  المغناطǽســـي قـــادر علـــى حـــل هـــذا الصـــراع، ولكـــن مـــن

المغناطǽســــي  Ȟمنـــوم مغناطǽســــي، Ȟــــان ǽعلــــم ان لــــǽس الجمǽــــع یتــــأثر Ǽــــالتنوǽم
 لهـذا السـبب فـأن جمǽـع المنـومین المغناطǽسـیین یبـدؤن عرضـهم. بـنفس القـدر

بــدعوة عــدد Ȟبیــر مــن الــراغبین ǼالمشــارȞة الــى الصــعود علــى خشــǼة المســرح، 
Șفـة علـیهم، لغـرض إسـتخدام ردود افعـالهم  ومن ثم تتطبیǽعض التجـارب الخفǼ

ر Ǽــالتنوǽم، وǼالتــالي ǽعطــي المنــوم فرصــة لاحتǽــا لتقیــǽم مــدȐ قابلǽــاتهم للتــأثر
  . العرض الفعلي اصحاب القابلǽة العالǽة للمشارȞة في
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هنــــاك العدیــــد مــــن الطــــرق لمعرفــــة درجــــة تــــأثر الاشــــخاص Ǽـــــالتنوǽم 
  الــــى واحــــدة منهـــا، حیــــث مــــن یــــتمȞن ) ادنـــاه(وتشــــیر الصــــورة  المغناطǽســـي

السوداء تماما Ȟما لدȐ المـرأة الـى الاسـفل، Ȟǽـون  من رفع عیونه واخفاء الǼقعة
  .Ǽالتنوǽم المغناطǽسي على التأثر لدǽة قدرة اكبر

ــــــي التجرȃــــــة  ــــــر راذ بتصــــــنیف المشــــــارȞین ف ــــــام امی ــــــة ق بــــــنفس الطرȄق
جمǽــع . درجــة تقــبلهم للتنــوǽم المغناطǽســي وتقســǽمهم الــى مجمــوعتین، حســب

ماǽســمى حالــة التــرانس، وتــم إعلامهــم  المشــارȞین تــم تنــوǽمهم تنوǽمــا خفǽفــاً او
Ǽ ظهر فیهــاǽــة ســǼون فــي لعȞشــارǽالملونــة علــى شاشــة  عــض الاحــرفانهــم س

 مهمـتهم سـتكون التعـرف علـى لـون الحــرف والضـغǼ Ȍأسـرع مـاǽمȞن. امـامهم

فــي نفـــس . علــى الــزر المناســب، الاحمــر او الاصــفر او الازرق او الاخضــر
  : القـــائم Ǽالتجرȃـــة الاǽعـــاز التـــالي، الـــى المشـــارȞین Ǽالتجرȃـــة الوقـــت، اضـــاف

  ل الســـماعات، ستكتشـــفوا ان یـــتكلم معȞـــم مـــن خـــلا عنـــدما تســـمعوا صـــوتي"
انـه بلغـة غرǼȄـة عـنȞم لاتفهموهـا،  ما تؤلفه الاحرف من Ȟلمات لامعنـى لـه، او

  ."اللون فقȌ ولذلك ستقومون بإهمال معنى الكلمات والترȞیز على

 مــن هنــا نــرȐ ان امیــر راذ قــد اســتخدم ماǽســمى التنــوǽم المغناطǽســي

  عنــــي ان مرحلــــة التنــــوǽم ، والــــذǽ ȑ)تنــــوǽم فــــي نقطــــة مقترحــــة(الموضــــعي او 
المرتȌǼ بها سǽأتي لاحقاً في مجرȐ الحـدث، عنـدما ǽحصـل  التي تحتوȑ الفعل

بهــذا الشــȞل یــتمȞن المشـــرف لــǽس فقــȌ مـــن  المشــارك علــى الاشــارة اللازمـــة
ولكـن اǽضـا ǽمȞـن وقـف  تقسǽم المشارȞین الى مجموعات حسب درجـة تقـبلهم،

رؤǽـة فǽمـا  بهذا الشȞل ǽمȞـن. حدة تأثیر التنوǽم او تشغیله على Ȟل واحد على
إذا Ȟانـت ردة فعـل المشـارك ظهـرت Ǽسـبب التنـوǽم نفسـه ام القـدرات الشخصــǽة 

  .التعامل مع الصراعات الدماغǽة على
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المشـــــارȞین المنتمـــــین  التجرȃـــــة اظهـــــرت ان حالـــــة الصـــــراع تختفـــــي
الجـواب،  للمجموعة ذات التقبل الضعیف للتنوǽم Ȟانت دائما Ǽطیئة فـي إعطـاء

عنـدما تتعـارض الكلمــة مـع لــون الحـرف، Ǽغــض النظـر عمــا إذا Ȟـان المشــرف 
  .الاǽعاز ام لا قد اعطى

Ǽمعنــى اخــر، فــأن هــذه المجموعــة رفضــت الانصــǽاع للاǽعــاز بتجــاوز 
الكلمة وǼالتالي Ǽقیت في حقل الصراع بین منطقتي الـدماغ، ممـا تتطلـب  معنى
  .لحله وقتاً 

نوǽم، اعطـــت رد فعـــل مشـــاǼه Ȟمـــا المجموعـــة الثانǽـــة التـــي تـــأثرت Ǽـــالت
Ȑظهــر  لــدǽ عــازǽعــاز، ولكــن عنــد ســماع الاǽالمجموعــة الاولــى قبــل ســماع الا

اختفى وǼالتالي یتمȞنوا من إلإخǼار عـن اللـون Ǽسـرعة البـرق،  وȞأن الصراع قد
تمȞن التنوǽم المغناطǽسـي مـن جعـل المشـارȞین غیـر  Ǽمعنى اخر،. بدون بلبلة

  .المهمة علیهم وعزل مصدر الصراع ، مما سهلقادرȄن مؤقتا على القراءة

ــــدماغ، وضــــعا مــــن اجــــل فهــــم مــــا ــــذȑ جــــرȐ فــــي داخــــل ال الǼاحــــث  ل
  . المشارȞین Ǽالتجرȃة في جهاز التصوȄر الشعاعي خلال تأدیتهم للتجرȃة

ǽســتطǽع قǽــاس مســتوȐ الاوȞســجین فــي الــدم وǼالتــالي وضــع  الجهــاز
منـاطȘ الـدماغ المختلفــة،  للاوȞســجین فـي خرȄطـة لمنـاطȘ الإسـتخدام المرتفـع

ȋالنشا Șشف لنا عن مناطȞǽ ȑالدماغي الامر الذ.  

تشــــیر الـــــى حــــدوث شـــــیئین فــــي دمـــــاغ ) أعـــــلاه(الصــــورة الاشــــعاعǽة 
ــــــــأثرȄن Ǽشــــــــدة ــــــــالتنوǽم Ǽعــــــــد إعطــــــــاء الاǽعــــــــاز المشــــــــارȞین المت Ǽ . ــــــــه   الاول ان

  النشــــاǼ ȋشــــدة  وفــــي منطقــــة واســــعة مــــن ســــطح الفــــص الخلفــــي، یــــنخفض
 هذه المنطقة مسـؤولة عـن الـتحȞم Ǽـالكثیر مـن اطǽـاف الرؤǽـة،. الى حدود دنǽا

 ونحـــن نعلـــم ان إصــــاǼة هـــذه المنطقـــة Ǽضــــرر تـــؤدȑ عـــدم القــــدرة علـــى رؤǽــــة
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هـذا ǽعنـي ان التنــوǽم . الـى مشـاكل فــي القـراءة والكتاǼـة مایجـب قراءتـه، إضـافة
فــي  علــى الــدماغ Ǽحیــث انــه لــم یــرȐ معنــى المعناطǽســي قــد نجــح فــي التــأثیر

  .، واكتفى برؤǽة الالوانالكلمة

  ، )الجبهـــوȑ (نلاحظـــه حدوثـــه فـــي منطقـــة الفـــص الامـــامي  والثـــاني
مراكـز إتخـاذ القــرار، حیـث یــتحȞم  وهــي مرȞـز مـن ,ACC فـي نقطـة تســمى

اجـزاء الـدماغ مـثلا  عنـد حـدوث نزاعـات بـین. Ǽمعالجة الصـراعات والصـدامات
هــــذا . ســـم بینهمـــااختǽـــار الكعȞـــة ام الـــرȄجǽم، فـــأن هـــذا المرȞـــز هـــو الـــذǽ ȑح

 ȋنشــا Ȑالمنطقــة التــي خســرت الصــراع، ومســتو ȋح نشــاǼــȞ حــدث مــن خــلالǽ
المرȞـز  حسم النزاعات هو دلیـل علـى وجـود صـراع واضـطرار عالي في منطقة

التنـــوǽم المغناطǽســـي ǽمȞـــن ان یـــؤثر علـــى  التجرȃـــة تشـــیر الـــى ان. للتتـــدخل
Ȟــــز حســــم القــــول ان مر  الــــدماغ، Ǽحیــــث ان نشــــاطه یتغیــــر، ولكــــن لاǽمȞــــن

الــدماغ  الخلافــات توقــف عــن العمــل Ǽســبب التنــوǽم المغناطǽســي او Ǽســبب ان
  .لاǽعǽش حالة صراع

  

لــوا  مــن جامعــة ,Ǽ Sebastian Schulz-Stübnerحـاث الǼاحــثأ
شخصـــا لمعرفـــة مـــدȐ شـــعورهم  12علـــى  2004الامرǽȞȄـــة التـــي اجراهـــا عـــام 

ل التنــوǽم اǽضــا إشــتراك مرȞــز حســم الصــراع ǼشــȞل نشــȌ خــلا Ǽــالالم اظهــرت
الاشــخاص Ǽــالالم Ǽســبب تعرضــهم للحــرق  لقــد ظهــر ان شــعور. المعناطǽســي

، تمامــا Ȟمــا ǽحــدث اثنــاء  یخــف الــى حــد Ȟبیــر إذا جــرȐ تنــوǽمهم مغناطǽســǽاً
  .العملǽة الجراحǽة

  سیǼاســـتǽان قـــام اǽضـــا بتصـــوȄر دمـــاغ المشـــارȞین Ǽالاشـــعة، لȞǽشــــف 
تجرȃة اظهـرت اǽضـا نشـاطا ال. Ȟان نشǽطا للغاǽة ان نشاȋ مرȞز حسم الصراع

الــواعي للالــم، فــي حــین المرȞــز  ضــئǽلا لمنطقــة الوســȌ والمســؤول عــن الفهــم
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المغناطǽســـي لـــم  هـــذا ǽعنـــي ان التنـــوǽم. المســؤول عـــن تســـجیل الالـــم لـــم یتـــأثر
القـدرة  ǽمنع المرȄض من الشعور Ǽـالالم ولكـن سـبب ان مرȞـز حسـم النـزاع ȞـǼح

  .الواعǽة على تسجیله

طـابȘ اǽضـا مـع یت عن طرȄقة عمل التنوǽم المغناطǽسـي هذا الاستنتاج
   .المعلومات التي تأتي من الاشخاص الذȑ عاǽشوا التنوǽم المغناطǽسي

 ȑ الــم علــى الاطــلاق، فــي حــین ǽشــعرǼــأالــǼعض یــذȞر انــه لــم ǽشــعر 
  ǽســـارعون للتأكیـــد Ǽـــأن ذلـــك لـــم ǽضـــاǽقهم  الـــǼعض الاخـــر شـــئ مـــا، ولكـــنهم

  .على الاطلاق

الـذȑ  .المشـارȞین Ǽالاستعراضـات الخǽارȄـة ة تـأتي مـنمعلومـات ممائلـ
وحتـى لاǽسـتطǽع الغنـاء، ومـع  غنـى مـثلا، ذȞـر انـه Ȟـان ǽعلـم Ǽأنـه لـǽس مغنǽـاً 

  .طبǽعǽاً  ذلك شعر ان تقدمه للغناء Ȟان امرا

 المشارȞین لاǽشعرون ان التنوǽم المغناطǽسي قد سلبهم السǽطرة علـى

وا اكثـر رغǼـة للقبـول بتنفیـذ رغبــتهم نفسـهم، بـل ǽعاǽشـون الحـدث وȞـأنهم اصـǼح
Ǽمعنــى . او مــاجعلهم القــائم Ǽعملǽــة التنــوǽم ǽعتبرونــه رغبــتهم الذاتǽــة المȞبوتــة،

لایــــزال ǽحــــتفǼ Ȏســــǽطرته علــــى نفســــه اثنــــاء التــــأثر التنــــوǽم  آخــــر، ان المــــرء
الـــى القـــدرة علـــى اجǼـــار الانســـان علـــى القǽـــام  المغناطǽســـي، ولایوجـــد ماǽشـــیر

  .العمǽقة تمنǽاته وقناعاته Ǽأعمال تتعارض مع

فـــي نفـــس الوقـــت، ظهـــر ان التنـــوǽم المغناطǽســـي فعـــال للغاǽـــة عنـــدما 
Șـــأن  تتطــابǼ ـــه ان ینفـــذه، مثـــل التمنـــيǽعل ȑـــات المشـــارك مـــع الطلـــب الـــذǼرغ

  .او الرقص في حفلة زار تكون العملǽة بدون الم،
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 امـــــرأة حامـــــل فــــــي 8395دراســـــة جــــــرت علـــــى  18مـــــثلا، اظهـــــرت 
التنــوǽم المغناطǽســي زاد مــن احتمــالات النســاء علــى الــولادة بــدون اســترالǽا، ان 

  .الى المخدر او الشعور Ǽالالم الحاجة

ـــــى   الیـــــوم ǽعـــــود  ان عـــــدم إنتشـــــار إســـــتخدام التنـــــوǽم المغناطǽســـــي حت
 الــى Ȟــون اغلــب الاطǼــاء ǽعتقــدون انــه غیــر عملــي، ولكــن النتــائج الǼــاهرة التــي

 طǽسـياالتنـوǽم المغن أخطـار لـǽس إلاǽقدمها یجعـل مسـألة انتشـاره قضـǽة وقـت 
 لــذا لا یجــوز لغیــر. إلا إذا أســيء اســتعماله لا خطــر فــي التنــوǽم المغنطǽســي

الناس تعلم التنوǽم، لكـن هـذه  وȃإمȞان Ȟثیر من. المتخصص المؤهل ممارسته
وǽحتـاج ممارسـو التنـوǽم  المهارة لن تغني عن التدرȄب في علـم الـنفس والطـب،

حالـة مـا، والتأكـد  لـم والخبـرة قبـل أن ǽصـǼحوا أهـلاً لتحلیـلإلى ما Ȟǽفـي مـن الع
  .من صلاحǽة التنوǽم لعلاجها، وتقیǽم النتائج

  ǽعجـــــز الشـــــخص المفتقـــــر إلـــــى التـــــدرȄب عـــــن مواجهـــــة المضـــــاعفات 
م غیـر المؤهـل  التي قد تتأتى عن ِ ، قـد ǽعـالج المنـوّ سـوء اسـتعمال التنـوǽم، مـثلاً

تفاصـیل مهمـة، وقـد ǽطمـس إǽحـاء  قـد ǽغفـل عـن حالـة تشخǽصـها خـاطئ، أو
اســتخدام وســیلة أو طرȄقــة  وقــد یــؤدȑ. غیــر ملائــم حقǽقــة مــرض أو أعراضــه

ــــــا ــــــوǽم إلــــــى إرجــــــاع الأمــــــراض لمــــــرض مغــــــایر تمامً ـــــة مــــــن التن    وقــــــد. خاطئـ
لا تكتشـــف الأعـــراض فـــلا Ȟǽتســـب المـــرȄض المهـــارات اللازمـــة لحـــل المشـــȞلة 

ة أو قـد تسـتخدم لكـن Ǽصـورة ذلـك قـد تهمـل وسـائل عـلاج بدیلـ وفـوق . الحقǽقǽة
  .غیر فعالة

ــــتعلم Ǽعــــض النــــاس مــــا ǽســــمى ــــذاتي، لكــــن لا یجــــوز  ی Ǽــــالتنوǽم ال
إلا إذا قـرر الخبیـر أنـه العـلاج الملائـم لمشـȞلة معینـة، Ȟمـا ینǼغـي  اسـتخدامه،

ــم هــذا النـــوع مــن التنــوǽم أن یتلقــى علمــه علــى أیـــدȑ  علــى مــن یرغــب فــي تعلُّ
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اعفات عـــن إســـاءة اســـتعمال التنـــوǽم مضـــ متخصصــین مـــؤهلین؛ إذ قـــد تـــنجم
  .الذاتي
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