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م  ـــوّ -مفعـــول Ǽـــه(تعتمـــد Ǽعـــض طـــرق التنـــوǽم الإǽحـــائي علـــى أن المنَ
  یبــــــدأ فــــــي الترȞیــــــز الǼصــــــرȑ ) الشــــــخص الواقــــــع تحــــــت التنــــــوǽم المغناطǽســــــي

م ) ة معینة أو بندولنقط(على شيء محدد  -فاعـل(وȄنصت إلى صوت المنـوِّ
حتـــى ǽغمـــض جفنǽـــه وتســـترخي Ȟـــل عضـــلات جســـمه ) القـــائم Ǽعملǽـــة التنـــوǽم

) فاعــل( و ǽصــǼح صـوت المنــوِم. متتǼعـا فــي ذلـك Ȟــل التعلǽمـات الصــادرة الǽـه
م  ولكــن  -اǽحائǽــا ) مفعــول Ǽــه(هــو المســǽطر الوحیــد علــى شــعور ووعــي المنــوَّ

م ثبـت علمǽــاً أن ا لایـزال هــو المســǽطر علـى حالتــه وǽســتطǽع ) مفعــول Ǽــه(لمنـوَّ
ن عـــــارض تعلǽمـــــات  ـــــى وإ ـــــوǽم فـــــي أȑ وقـــــت ǽشـــــاء حت ـــــة التن ǽإن ینهـــــي عمل

م قتراحات المنوِّ   ).فاعل(وإ

ــــأن التنــــوǽم الإǽحــــائي هــــو لــــǽس عملǽــــة ســــǽطره  Ǽ تجــــدر الأشــــارة هنــــا  
أنـــواع  ولا ســحر أســـود ولا أȑ نــوع مــن، ولا عملǽــة غســـل الــدماغ ،علــى العقــل

م . الشــعوذه فــالتنوǽم الإǽحــائي هــو . لا ǽملــك قــدرات خارقــة أبــداً ) فاعــل(فــالمنوَ
م  م والواقع تحت التنوǽم وذلـك یـتم فقـǼ Ȍعـد موافقـة المنـوّ عملǽاً تعاون بین المنوّ

م ). مفعول Ǽه( م ) فاعـل(والوظǽفة الوحیـدة للمنـوّ مفعـول (هـي فقـȌ ارشـاد المنـوّ
والشــخص  ]ǽ .]2ــه الأفȞــار خــلال عملǽــة التنــوǽمللترȞیــز والأســترخاء وتوج) Ǽــه

لا یرȄــده                  الواقــع تحــت التنــوǽم المغناطǽســي لا ǽقــوم Ǽــاȑ عمــل
  .حیث لا ǽمȞن اجǼاره على القǽام Ǽأعمال تخالف قǽمه ومعتقداته

 
  ض الوزنǽتخف  

  الإقلاع عن التدخین  

  ر الذاتȄتطو  

  ات الاسترخاءǽتقن  

٦٠

o b e i k a n d l . c o m 



 61

  یزȞتحسن التر  

  ر عادات الدراسةȄتطو  

  ارǼالاخت Șار والتغلب على قلǼالتهیؤ للاخت  

  ة تحسن القدرǽاضȄات الر  

  ع القراءةȄتسر  

  ةǽتحسین الإبداع  

  عǽتحسین أداء الب  

  م الذاتيǽالتنو .  

  النفسǼ الثقة  

  ف والمماطلةȄالتسو  

  قضم الأظافر  

  العملǼ التراجع .  

التنـــــــــــــوǽم "ǽعتقــــــــــــد الكثیـــــــــــــرون أن  1815-1734أنطــــــــــــوان مســـــــــــــمر
لا علاقــة لــه Ǽــالعلم، والــǼعض  مــا هــو إلا دجــل Hypnosis "المغناطǽســي

ن العـالَم لـما ǽعـرف عنـه أȑ شــيء  لآخـر ǽعتقـد أنـه یـدخل فـي صـمǽم العلـم، وإ
 Ǽعـــد، وفـــي هـــذا ǽقـــف التنـــوǽم المغناطǽســـي علـــى الحـــد الفاصـــل بـــین العلـــم

والخرافة، ولكنه على Ȟل حال Ǽحر واسع یختلـف تمامـاً عـن الصـورة المعروفـة 
ر  لــه علــى صــورة أمــام ســاحر ینتقــي مــن بــین المشــاهدین امــرأة حســناء، وǽمــرّ

تشـǼه حرȞـة البنـدول، ثـم ǽسـألها عـن ماضـیها،  عینیهـا سـاعة فـي حرȞـة دورȄـة
عینین تتسـعان لتغـدو الكـون  فتجیب ȞǼل صراحة، أو تلك الصورة الأخرȐ عن
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الحــالتین ǽســتǽقȞ  Ȏلــه قبــل أن ǽســقȌ النــائم فــي Ǽحیــرة لا ســماء لهــا، وفــي Ȟــلا
  !النائم في دهشة وهو ǽقسم إنه لا یتذȞر أȑ شيء

مسجّل وموجود، ولكن لا ǽمȞـن فǽـه ) علم، وفن(المغناطǽسي  وǽمفالتن
ــــم وتخدمــــه، مــــن التجــــارب  أبــــداً معرفــــة التجــــارب ــــة التــــي تســــتخدم العل ǽقǽالحق

  .الانتǼاه أو لفت النظر والشهرة الوهمǽة الخادعة، والتي ترغب في جذب

  :  
  : ها القانون من حیث استخداماته فى مختلف المجالات ومن

بــل  ǽقــال إن عــادة التنــوǽم المغناطǽســي Ȟــان ǽمارســها Ȟهنــة الفراعنــة،
ـــــانیین ومعظـــــم ـــــى الیون ـــــم انتقلـــــت إل ـــــوم، ث ـــــد الن ـــــاك مـــــا ǽســـــمى Ǽمعاب  Ȟـــــان هن

، ثم سـاهمت دراسـات شـǼه علمǽـة الحضارات فـي  القدǽمة قبل أن تنقرض تماماً
د مـــرة أخــرȐ، وقـــد لتعیــد هـــذا الفــن أو العلـــم إلــى الوجــو  القــرن الثــامن عشـــر؛

  .النفسي استخدم Ȟثیراً في عملǽات العلاج

ــــــــوǽم 1815-1734أنطــــــــوان مســــــــمر  هــــــــو أشــــــــهر مــــــــن مــــــــارس التن
المغناطǽسي على الإطـلاق، ولا ǽمȞـن أن تـتكلم عـن التنـوǽم المغناطǽسـي دون 

، وهو أول من أخرج هذا الفن من حیز السـحر والـدجل، "مسمر" أن تتكلم عن
وȞــان یــؤمن Ǽــأن الكائنــات الحǽــة غارقــة فǽمــا  ǽــة،إلــى حیــز الممارســات الطب

ـدعى Ǽـالأثیر أو السـائل، هـذا الأثیـر لـه ُ موجـب وسـالب، وأȑ مـرض : قطǼـان ی
ǽمȞـن أن تتواصـل  جسدȑ ینتج عن اختلال توازن هذین القطبین، ومـن خلالـه

 ȘــــــــــــــــــــȄــــــــــــــــــــة"عــــــــــــــــــــن طرǽة الحیوانǽســــــــــــــــــــǽــــــــــــــــــــن لشــــــــــــــــــــخص  ،"المغناطȞمǽو  
ر، وȞثیـر مـن اللغـȌ قـد أثیـر حـول وȄنقلـه إلـى شـخص آخـ مـا أن یرȞّـز السـائل

  إنــه مــارس الكثیــر مــن الأســالیب  ، ولكــن مشــȞلته Ȟانــت فــي"مســمر"تجــارب 
اً منها، ولم ǽشرحها ّǽفهم أǽ الأسلوب المناسب في وقت واحد دون أنǼ.  

٦٢

o b e i k a n d l . c o m 



 63

 أبـو "أبǽقـراȋ"ومـن هـذه الأسـالیب أسـلوب الیـد، حیـث Ȟـان یـؤمن مثـل 
وشـــفاء المرضـــى، وهـــو بـــذلك الطـــب أن دفء الیـــد ǽمȞنـــه معالجـــة الأمـــراض 

ل الأثیـر أو السـائل مـن جسـد المعـالج إلـى جسـد المـرȄض، ومـارس أǽضـاً  ǽحـوّ
لنقــــل الســـائل، وȞــــان ǽمــــارس التنــــوǽم  طرȄقـــة التحــــدیȘ فــــي العـــین واللمــــس؛

إلـى حـد Ȟبیـر صـالون  المغناطǽسي ǼطرȄقة المسرح، حیـث Ȟانـت عǽادتـه تشـǼه
اً مـن الغمــوض والإثـارة   Ǽضـوء خافــت وموسـǽقى هادئــةضـخم، حیـث یخلــȘ جـوّ

جلس المرضى متشاȞǼي ُ الأیدȑ حـول حـوض مـن  وǼصوته الرتیب الواثȘ، ثم ی
Ǽعض برادة الحدیـد والزجـاج المطحـون، ثـم یـدور حـولهم Ǽعصـا  الماء وȃجانبهم

هـذه الجلسـات Ǽصـراخ وانفعـالات زائـدة، وهـذا نـوع  معدنǽـة، وفـي الغالـب تنتهـي
خـراج شـحنات  ǽةمن التطهیر النفسي یؤدȑ في النها إلـى الاسـترخاء والهـدوء وإ

تنـوǽم المغناطǽسـي لقـب ال ولازال الـǼعض ǽطلـȘ علـى عملǽـة.. الغضب والكبـت
" شـارȞو"تعلـم فروȄـد مـن " فروȄـد" بǽـان . "MESMERISM" أو "المسـمرȄة"

: 1900عــام " تفســیر الأحــلام" فــن التنــوǽم المغناطǽســي، وقــد قــال فــي Ȟتــاب
ـــــ ـــــهإن التنـــــوǽم المغناطǽســـــي خی ـــــلا انتقـــــاء؛ لأن Ǽ ر حالـــــة للســـــرد  Șـــــة تســـــب حال

  الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتغراق 
الǼشـر لـدیهم  فـي النـوم، وهنـا تنتقـل الأفȞـار ǼحرȄـة أكبـر، ولكـن هنـاك نـوع مـن

 رقاǼـــة أكبـــر قـــادرة علـــى الســـǽطرة علـــى Ȟـــل المشـــاعر حتـــى فـــي أثنـــاء التنـــوǽم
  وقـــــد آمـــــن العدیـــــد مـــــن العلمـــــاء بوجـــــود التنـــــوǽم المغناطǽســـــي .. المغناطǽســـــي

  .فیزȄائǽة ǽمȞن تسجیلها نه طاقةعلى أ

نوّماً  -1 ؟ هل ǻمȜن أن ǻصǺح أȏٌّ منا مُ اً ّǻسǻمغناط 

فقـــȌ مــن الǼشــر ǽمȞـــن أن ǽقعــوا تحـــت % 10تقــول الإحصــاءات إن 
التنـــوǽم المغناطǽســـي، فهـــذه النســـǼة تتنـــاقص وتتزایـــد تǼعـــاً لقناعـــة القـــائم  تـــأثیر

ـــــوǽم المغناطǽســـــي؛ لأن معظـــــم هـــــذه الإ Ǽالإحصـــــاء أو   حصـــــاءات رفضـــــه للتن
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محــدوداً فقـȌ مـن الǼشـر ǽمȞـنهم ممارســة  غیـر رسـمǽة، فـالأولى إذن أن عـدداً 
شخصــǽة قوǽـة مســǽطرة وقــدرة  التنـوǽم المغناطǽســي، وهــذا ǽحتـاج Ǽالتأكیــد إلــى

أداء هـــذه  غیـــر محـــدودة علـــى الإǽحـــاء، فالمضـــطرب نفســـǽاً مـــثلاً لا ǽمȞنـــه
س الإǽحــاء أو التنــوǽم ال مغناطǽســي ǼشــȞل متكــرر المهمــة، وعلــى العمــوم ǽمــارَ

الحǽــاة العامــة، فــǽمȞن أن تحصــل علــى الشــفاء مــن مــرض ǼســǼ Ȍǽمجــرد  فــي
نفســـه یـــتكلم ǼطرȄقـــة حاســـمة، أو الافتتـــان Ǽشـــخص  رؤȄتـــك لطبیـــب واثـــȘ مـــن

 ȑـــادǽزمـــا(قȄارȞ(ـــرةȞـــك فǽلة مـــا تســـتحوذ علـــى  ، أو عنـــدما تأتȞمعینـــة أو مشـــ
  یتحـــدث إلǽـــك  Ȟامـــل تفȞیـــرك فـــلا تحـــس Ǽـــالمؤثرات الخارجǽـــة مثـــل شـــخص

 أحǽاناً وأنت ترȞب السǽارة في طرȘȄ مظلم.. أو جرح ǼسȌǽ دون أن تشعر Ǽه
خــــالٍ، ومــــع الإǽقــــاع الرتیــــب لصــــوت الســــǽارة أو موســــǽقى هادئــــة تنǼعــــث مــــن 

  .أفȞارك ذهبت Ǽك إلى مȞان Ǽعید خǽالي الكاسیت تجد أن

  
 لاسـترخاء، ومحاولـة جـذب انتǼـاهیبـدأ الأمـر Ǽالاسـترخاء، فمزȄـد مـن ا

الشخص نحو نقطة معینة وتحیید ذهنـه، وهنـا یـدخل العقـل مرحلـة البـرزخ بـین 
العصـــبǽة العادǽـــة الواعǽـــة، والاســـتجاǼة الناتجـــة عـــن تجـــاوب العقـــل  الاســـتجاǼة

  النـــــوم، وفــــــي هـــــذه النقطــــــة یبـــــدأ المعــــــالِج  الǼـــــاطن، وهـــــو شــــــيء ǽشـــــǼه
  .أن ینفذها أو یرد عن أسئلته ئم، وعلǽهفي إعطاء أوامره أو اقتراحاته للنا

م لســǽطرة المعــالِج شــǼه التامــة، فǽقــل  وفــي هــذه الحالــة یخضــع المنــوَّ
وǽســتجیب  إحساســه Ǽــالألم، وǽمȞنــه أن ǽســمع أو یتخیــل أحــداثاً لا وجــود لهــا،

  لأȑ طلـــــب مـــــن المعـــــالِج، ولكـــــن فـــــي حـــــدود معینـــــة، فـــــلا ǽمȞنـــــه أن ǽحȞـــــي 
ي الظـروف العادǽــة، أو ǽفعـل أشــǽاء مشــینة ǽمȞــن أن ǽفشـیها فــ عـن أســرار لا

الســـــرقة، ولا ǽمȞـــــن إخضـــــاع شـــــخص للتنـــــوǽم  ǽأǼاهـــــا ضـــــمیره مثـــــل القتـــــل أو
" إسـماعیل ǽـس"فـي أفـلام  المغناطǽسـي دون إرادتـه الكاملـة، ولـǽس Ȟمـا نشـاهد
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؛ لǽسـقȌ )اللحـاف نـام وشـد(ینظـر إلـى المـرء Ǽقـوة أو ǽصـفȘ مـرتین، أو ǼعǼـارة 
  .!!مغناطǽسيتحت سǽطرة التنوǽم ال

ǽسـتخدم الإǽحـاء لحǽـاة أفضـل، فمـثلاً المصـاب  فـي المجمـل ǽمȞـن أن
إقناعـه بـدلا مـن الǽـأس وانتظـار  Ǽمرض Ȟالسرطان ولا رجاء في الشفاء، ǽمȞن

ـــــــه؛ ـــــــة مـــــــن حǽات ǽقǼـــــــرة المت ـــــــي الفت ـــــــرك Ǽصـــــــمة  المـــــــوت Ǽالعمـــــــل الجـــــــاد ف   لیت
ــــه، Ȟمــــا اســــتخدم الإǽحــــاء Ȟثیــــراً فــــي الأ  مــــراضلا تمحــــى أو إســــعاد مــــن حول

الهستیرȄة، ففي المصاب Ǽالعمى الهستیرǽ ȑمȞـن شـفاؤه فـي هـذه الحالـة طالمـا 
، وقـــد اســـتخدم فـــي تجـــارب ناجحـــة فـــي عـــلاج القـــيء  هـــو لـــǽس داء جســـدǽاً

السرطان في حالة العـلاج الكǽمǽـائي، وفـي  والغثǽان مع الحوامل، ومع مرضى
، وǽمȞــن أن  Ǽعــض الحــالات ǽمȞــن تخفیــف الألــم أو منعــه ǽســاعد علــى تمامــاً

  .تخفیف الوزن أو التحȞم Ǽه أو التوقف عن التدخین

ـــاً ǽقـــول 1955وفـــي عـــام  لا یوجـــد : أصـــدر البرلمـــان الإنجلیـــزȑ بǽان
المشـارȞة فـي عملǽـة التنـوǽم المغناطǽسـي، فـالخطر لـه نفـس  خطـر محـدق فـي

 .لعǼة مسلǽة أخرȐ  الدرجة في المشارȞة في أǽة

  
قـدرة  ǽمȞـن القـول ان تنمǽـة) الاستǼصـار ( تنمǽة القدرة فوق الǼصـرȄة 

الاستǼصــار الفـــوق حســي عنـــد الاشـــخاص المــؤهلین مســـǼقا هــي اســـهل ȞǼثیـــر 
والاشــخاص المــؤهلین هــم مــن ǽســتجیبون لقــوة . الاشــخاص العــادیین منــه عنــد

  .غناطǽسيللدخول في عملǽة التنوǽم الم الاǽحاء والمدرȃون جیدا

" الاستǼصـار "الادراك الفـوق حسـي  علـى أن تـتم عملǽـة تـدرȄبهم علـى
فــي حالــة النــوم . تعقیــدا علــى مراحــل تبــدأ Ǽالتجــارب الǼســǽطة وتنتهــي Ǽــالاكثر

المؤهــل  المغناطǽســي ǽمȞــن احــداث النقلــة النوعǽــة حســب اســتعداد الشــخص
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 وان تاخـذ مسـلكا لمثل هذه النقلة على ان لا تتجاوز هذه النقلـة حـدود المعقـول
ان عملǽـــــة تـــــدرȄب . متــــدرجا یتناســـــب مـــــع قــــدرات الوســـــȌǽ الخاضـــــع للتجرȃــــة

. لهذه الغاǽة سهلة جدا لكنها تحتاج الكثیر مـن الجـد والصـبر الشخص المؤهل
الرغǼــة الǼاطنǽــة لــدȐ الاشــخاص هــي ǼمثاǼــة تــذȞر ســفر  Ȟمــا ǽمȞــن القــول ان

تخطـــي العدیـــد مـــن  الرضـــى الǼـــاطني للعبـــور لهـــذا المســـلك حیـــث ǽســـهل هـــذا
مـع التنبǽـه ان الرضـى  العقǼات التي ǽمȞن ان یواجهها المنوم في هـذا المسـار،

الǽقظــة لا  الشــفهي والقبــول عنــد الاشــخاص اصــحاب التجرȃــة او غیــرهم اثنــاء
  . ǽعني للمنوم ان هذا القبول ǽسمح له عبور اعماق الǼاطن 

الشــخص اثنــاء  ان مــا ǽعلنــه(العǼــارة والتأكیــد علیهــا  یجــب تــذȞر هــذه
ǽعنــي فــي علــم التنــوǽم انــك تحـــاكي  الǽقظــة مــن رضــى وقبــول او الــرفض لا

وȞـان الاصـرار  العقل الǼاطن فطالمـا سـمعنا الـرفض مـن الشـخص فـي امـر مـا
 الǼــــاطني مخالفــــا لــــه والعȞــــس اǽضــــا، فــــلا تأخــــذ فــــي مظهــــر التعبیــــر اللفظــــي

  نــــاء الǽقظــــة للاشــــخاص اثنــــاء الǽقظــــة مأخــــذ الجــــد فهــــذا المظهــــر التعبیــــرȑ اث
ــــــر عــــــن ــــــه لا ǽعب ǽعتمــــــد علǽ ــــــا ولاǽــــــولهم قطع   إذاً اعتمــــــد دائمــــــا ) بــــــواطن عق

ومـــدȐ اســتجابته وتفاعلـــه مــع الاǽحـــاء فهـــو  فــي تجارȃـــك علــى قبـــول الǼــاطن
جانǼا واǼحث بجـداره عـن اخـرȄن  مدخلك الوحید لاتمام عملك Ȟمنوم والا تنحى

  .ǽمȞن ان تجد عندهم ضالتك

؟ عنـد اعتمـاد الوسـȌǽ الجیـد والـذǽ ȑمȞنـك  تبـدأ التجرȃـة الاولـى Ȟیـف
النـــوم المغناطǽســـي حـــاول ان  الوصــول Ǽعقلـــه الǼـــاطني الـــى درجـــة جیــدة مـــن

تحصـد مـن  تستشف طاǼعه الاستǼصارȑ الخارجي بتجرȃـة Ǽسـǽطة ǽمȞـن ان لا
 خلالها نتائج مؤȞده، وهذه التجرȃة ǽمȞن اعادتها عدة مـرات فـي عـدة جلسـات

%  Ǽ90عــض التقــدم والنجــاح بنســǼة لا تقــل عــن مختلفــة حتــى ǽمȞنــك تســجیل 

٦٦

o b e i k a n d l . c o m 



 67

ـــــك  وهنـــــا ǽمȞـــــن ان تعتمـــــد هـــــذا الشـــــخص ȞوســـــȌǽ مؤهـــــل لاكمـــــال تجرȃت
   .الاستǼصارȄة على النطاق الفوق حسي

  ــار شــيءǽــه مــن تجــارب مـع الشــخص المعنــي هــو اختǼ ان افضـل مــا تبــدأ
 .ǽحمل ذȞرȐ جمیلة او ماض مؤثر له ارتǼاȋ عاطفي خاص Ǽالنائم

  ـــة خاصـــة الشـــخص  المثـــالخـــذ علـــى ســـبیلǼخـــاتم الـــزواج او دبلـــة الخطو
  . النائم

  قهوة فارغ مقلوب وضع قرب هـذا الفنجـان ثـلاث  ضع الخاتم تحت فنجان
  .والحجم والوضعǽة فناجین اخرȐ فارغة مشابهة في الصورة

 ة النـــومȄصـــارǼـــة الاستȃســـي  عنـــد دخـــول الشـــخص صـــاحب التجرǽالمغناط
ف أȑ مــن الفنـاجین المقلوǼــة التـي تحتــوȑ وجـه الǽــه اǽحائǽـا ان ǽحــاول Ȟشـ

 . الخاتم المقصود على

 ا على اسـتخراجǽحائǽالنائم ان تساعده ا Șـة  حاول اثناء تدقیǽاطنǼملكاتـه ال
 . وتشجعه على قدرته من فعل ذلك

 ســتفید النــائمǽ ــن انȞعي التــالي مــن الممǽحــاء التشــجǽانــت الان : مــن الا
انـت تسـتطǽع ان ... تملـك القـوة لانتملك القوة فـي اختـراق الحـواجز انـت ا

تمȞـــن مـــن  فعلـــت ان قوتـــك الداخلǽـــة الاستǼصـــارȄة علـــى Ȟشـــف الخـــاتم
نــــت تســـــتطǽع أ.. اذا حاولــــت… قــــل انــــي احــــاول ..الكشــــف ان حاولــــت 

حــاول اسـتخدام هــذا المفتــاح .. الترȞیـز مفتــاح الوصـول ان.. انـت قــادر..
 .بني بدقةرȞز الان واج.. حاولت نت تستطǽع انأ.. انت قادر.. 

 صــــدق، شـــــجعه وطمئنــــه انǼ Ȍǽــــك الوســـــǼهـــــذه الخطــــوة مـــــا هـــــي  ان اجا  
 . الا اول خطوة في طرȘȄ المجد الانساني
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  ـة  وان اخطـأ فـيǼعـدها ... الاجاǼ لا تعلـن لـه عـن فشـله اثنـاء الجلسـة او
 . التجرȃة من جدید بل اكتفي Ǽالصمت وأعد

  :اتها فاشـلةǽانـت بـداȞ عـد عـدة تجـارب سـواءǼ ناجحـة سـتجد ان  ام
نسـǼة الفشــل فـي مجمــوع التجــارب قـد تقلــص الـى حــدود معقولــة، 

  . الوسȞǽ Ȍǽتشف الخاتم ȞǼل سهولة وǽسر وǼعدها ستجد

 فـي Ȍǽعـد ان تتأكـد مـن نجــاح الوسـǼ  ـل ســهولةȞǼ اكتشـاف الخــاتم المفقـود
  . وǽسر وان الفشل في اكتشاف الخاتم اصǼح معدوما

الخــــاتم لكــــن Ǽعــــدد فنــــاجین أكثــــر،  اجــــرȐ التجرȃــــة نفســــها علــــى نفــــس
والعاشــر هــو الفنجــان  9اعــداد الفنــاجین الفارغــة الــى عــدد  وǽمȞــن ان تصــل

نجحـت هـذه التجرȃـة الجدیـدة Ǽعـدد لا ǽقـل عـن  وان. الذǽ ȑحتوȑ على الخـاتم 
  فـــــــي الاجاǼـــــــة  تجــــــارب بنجـــــــاح دون ان ǽعطـــــــي الوســـــــȌǽ أȑ خطـــــــأ 10

ــــى مســــتوȐ التجــــارب العشــــر ǽمȞنــــك فــــي هــــذه الح ــــه نوعǽــــة عل ــــة اجــــراء نقل   ال
ــــة علــــى ȃالتجر Ȑــــى . مســــتو ǽمȞنــــك الان ان تجــــرب وســــǽطك فــــي الكشــــف عل

التجرȃة Ǽحاجز Ȟرتـوني او خشـبي مثـل صـندوق ملاǼـس  ابدأ. اختراق الحواجز
تملـك صـندوق خشـبي، انتǼـه عنـد اجـراء  اذا Ȟنـت لا. خشبي او خزانـة ملاǼـس

ه الخزانــة اثنــاء اجــراء هــذ تجارȃــك علــى خزانــة الملاǼــس الخشــبǽة ان لا تكــون 
  .التجرȃة مȞدسة ǼالملاǼس فسوف تلاقي فشل ذرȄع اثناء التجرȃة

 إن الوسـȌǽ المســتخدم فـي تنمǽــة طاقاتـه الابداعǽــة الǼصــرȄة الǼاطنǽـة

ǽصـــعب علǽـــه فـــي بـــدء التجـــارب التمییـــز بـــین علاقـــة الملاǼـــس ) الاستǼصـــار(
Ȟمــا ǽصــعب علǽــه جوانــب الخزانــة وȃــین الخزانــة نفســها  المحاذǽــة لجانــب مــن

   . التمییز بین الوان الملاǼس ذاتها
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  إن التجـــــارب علـــــى الاستǼصــــــار هـــــي مـــــن اصــــــعب انـــــواع التجــــــارب 
ان تســــجل الملاحظــــات بدقـــة وان تطبــــǼ Șحــــذر  علـــى الاطــــلاق وعلǽــــه یجـــب

Ȟیـــف Ȟǽـــون ناجحــا فـــي تطبǽقاتـــه  ونǼاهــة، وǼالتجـــارب المتكــررة یـــتعلم المنـــوم
  . بǽة على الوسطاءȄالتجر 

الاخطـاء المتكــررة عنـد الوســȌǽ لǽسـت هــي  المنــوم مـن ذ صـبرإن نفـا
  فالوســـــȌǽ صـــــاحب التجرȃـــــة  بـــــذات اخطـــــاء اذا دقـــــȘ وتنǼـــــه الیهـــــا المنـــــوم،

 هـــو شـــخص مبتـــدȑء Ȟطـــلاب الصـــف الاول الابتـــدائي فیتوجـــب علـــى المنـــوم
الأخـذ بیــد النــائم ȞǼــل عناǽــة وتوجیهــه لخــوض المرحلــة الدراســǽة، وتمامــا النــائم 

لـب قـد لا ǽعـي مـا یتوجـب علǽـه فعلـه او لا ǽسـتدرك Ȟیـف ǽمȞنـه الطا مثل هـذا
الǽـــه، او قـــد ǽفهـــم الســـؤال الموجـــه الǽـــه ǼشـــȞل خـــاطئ  ام Ǽالواجـــب الموȞـــلǽـــالق

  . وȞذلك ǽطǼقه ǼشȞل خاطئ

   قلنــــــــا ســــــــاǼقا یجــــــــب" الخزانــــــــة"ن الــــــــى موضــــــــوع التجرȃــــــــة نعــــــــود الآ
ــــــا اثنــــــاء الت ان لا تكــــــون الخزانــــــة   جرȃــــــة مȞدســــــة ǼــــــالملاǼس فالرؤǽــــــة هن

   . تكون مستحیلة

ضــع فــي الخزانــة شــیئا واضــح المعــالم  ..محتوǽاتهــا فــرغ الخزانــة مــن
ǽمȞــن مــثلا . اشــǽائها الخاصــة بهـا مخـالف للعــادة ممـا یوضــع فــي الخزانـة مــن

التجرȃــة  اطلــب مــن وســǽطك صــاحب. وضــع مرطǼــان زجــاج ذو حجــم ممیــز
ـــــة، ولا تنســـــى ان تســـــاعده Ǽالاǽحـــــا حینهـــــا . ءǼالكشـــــف عـــــن محتوǽـــــات الخزان

دقـــة الاجاǼـــة والمهـــارة المطلوǼـــة التـــي ǽقـــوم بوصـــفها النـــائم اǽحائǽـــا  ستكتشـــف
  التجـــــارب القادمـــــة Ȟیـــــف تجـــــرȑ مهاراتـــــك Ȟمنـــــوم  وســـــوف تعلـــــم مـــــن خـــــلال

یترتــب علــى دقــة أاء التجــارب  فــي إǽصــال المنــوم الــى الغاǽــة المرجــوة وذلــك
   . ووضوحها
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  Ȑقة بتجــارب اخــرǼــة الســاȃاء علــى ان تســتخ اعــد التجرǽــل مــرة اشــȞ دم فــي
  . جدیدة منفردة وواضحة المعالم ومختلفة الاشȞال

   ـــنȞمǽ ،رȞـــة دون مصـــادفة اخطـــاء تـــذǽعنـــد الحصـــول علـــى نتـــائج ایجاب
 . قǽاس مستوȐ الماء في خزنات الماء مثلا اجراء تجرȃة

  شفȞǼ ًا امراǽحائǽخزنـات  اعطي للنائم ا Ȑالمـاء فـي إحـد Ȑمنسـوب مسـتو
الكشـف مـن الخـارج  لى سـطح المنـزل مـثلا وطǼعـا Ȟǽـون الماء المتواجدة ع

Șع. علــى خــزان مــاء مغلــǽقة، تســتطǼــة الســاȃعنــد التأكــد مــن نجــاح التجر 
والكشـــف عمـــا خلفـــه، ) Ǽاطنǽـــا ( مــثلا ان تطلـــب منـــه اختـــراق ســـور مـــثلا 

Ȍǽالوســ Ȑمراحــل  –بوضــوح تــام  وهنــا ســیرǼ قــد مــر Ȍǽــان الوســȞ هــذا اذا
جـــرب هـــذه الطاقـــة الاستǼصـــارȄة . هـــا بنجـــاحالتجـــارب الســـاǼقة التـــي ذȞرنا

الارض ǽمȞنـــك دفـــن أȑ  وقـــدراتها عنـــد الوســـȌǽ فـــي الخـــارج علـــى بـــواطن
شـــيء لـــه معنــــى تحـــت ســــطح الارض وفـــي اعمـــاق مختلفــــة واطلـــب مــــن 

Ǽعـد تـدرȄب الوسـȌǽ   ایجـاده وȞـل مـرة حـاول ان تزȄـد عمـȘ اكبـر وسـǽطك
برؤǽـــــــة  الاشـــــــǽاء المختلفـــــــة ســـــــتجد ان الوســـــــȌǽ اصـــــــǼح علـــــــى اكتشـــــــاف

  . اسرع قǽاسا مما سبȘ استǼصارȄة اكبر واوضح والنتائج الكشفǽة

 یـف أنȞ Ȑمجموع اعـدادها سـوف تـرǼتكرار التجارب وȃو )Ȍǽح ) الوسـǼاصـ
ــــد ) الاستǼصــــار(ذو شــــفافǽة ووضــــوح فــــي Ȟشــــفة الǼــــاطن  وهȞــــذا تأخــــذ بی

Ȍǽـه  الوسǼلا تنتهـي عجائ ȑحان الله ( الى العلى والمجد الانسـاني الـذǼفسـ
 .) ى بدǽع صنعهعل

  

 
 نك التوقف عن التدخیȜمǻ حاء یبدأ والتدخین ینتهينǻالإ  : 
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للعامـة لمناقشـة اسـتعمال التنـوǽم الإǽحـائي المتــاح  هـذه المقالـة نشـرت
الــــنهم ، الضــــغȌ النفســـي، Ǽالعـــادات للتعامـــل مـــع Ǽعــــض الأمـــور مثــــل الـــتحȞم

رفـــع مســـتوȐ  الترȞیـــز، الثقـــة Ǽـــالنفس، الأهـــداف، المخـــاوف، التـــدخین، الشـــدید
 موازنة الأهداف والعلاقات وǼعض المناطȘ الأخرȐ التي توصـلنا،الأرق ،التعلم

الأهــــداف  الصــــعوǼة فــــي تحقیــــȘ إلــــى التعاســــة وȞــــذلك الاخــــتلال الــــوظǽفي أو
الإرادة وتذبــذبها هــي مــن الطــرق الحاســمه للتعامــل مــع عــادة  قــوة .الشخصــǽة

الیـوم التـالي ǽمȞـن أن  .فـي یـوم تكـون قوǽـة .والمشـاعر مثل الأمزجة .التدخین
التـدخین البـدیل ǽحـدث عنـدما . أو فعالǽـة ولا تكـون عادتـاً ذات إصـرار .تختفـي

الحǽــاة Ȟالحرمــان مــن  فـي ǽسـتخدم التــدخین لاســتبدال Ǽعـض العجــز أو الــنقص
ـــــة( ـــــول،الحـــــب،الرفق أو  ).الـــــخ....،الاســـــتقلالǽة ،الأمـــــان ،Ǽـــــالنفس، الثقـــــة،القب

التقیــǽم رد الفعــل للخــوف أو  المǼالغــة فــي لاســتبدال عــادة ســاǼقة موجــودة مثــل
فـــي توقـــف  فـــإن النجــاح،الـــخ Ǽمــا أن التـــدخین عضـــوȑ ونفســي معـــا..،الملــل

ولكـــن أǽضـــا رد الفعـــل ،التـــدخین یجـــب أن ǽغیـــر لـــǽس فقـــȌ العـــادات الذهنǽـــة 
 ȑالعضو.  

الإشـــǼاع "مـــن المهـــم أن نحـــدد فقـــȌ أن الـــذǽ ȑحتاجـــه الشـــخص هـــو  
  ."Ǽالتدخین

حـاجتهم لخفـض الشـعور Ǽالوحـدة  لءن عـن مـیǼحثـو  Ǽعـض المـدخنین
آخـــرȄن ǽشـــعرون أن . خـــلال الیـــوم أن ǽحصـــل علـــى التقاطـــه فـــي بداǽـــة أو أو

یǼقـــى أكثـــر . الراحـــة التـــدخین ســـوف یخفـــف الضـــغȌ أو یـــوفر لحظـــات مـــن
المشـــȞلة . راحـــة ǽشـــعرون تـــدخین الســـجائر یجعـــل العلاقـــات الاجتماعǽـــة أكثـــر

إزالـــة ،تـــدمیر حاجـــة خاصـــة غالǼـــا تثبـــتتكـــون أن العـــادة تـــم إتǼاعهـــا لمقابلـــة 
  .الحاجة بواسطة تدمیر المدخن
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 ،البـرامج ،الطـرق  لا ǽعد من بین وسائل التوقف عن التدخین یوجد ما
مســـاعدة  شـــرائȌ وȞتـــب ،علـــك المضـــغ ،الأقـــراص الطبǽـــة ،المنتجـــات البدیلـــة

ـــــــــــــــنفس ـــــــــــــــخ....،ال ـــــــــــــــالتنوǽم الإǽحـــــــــــــــائي لا ǽعمـــــــــــــــل .ال Ǽ ـــــــــن العـــــــــــــــلاج   ولكــــــ
 عبــر.....بــل تــم تصــمǽمه لǽمنــع الرغǼــة .للمقاومــة قــوةعلــى الحصــول علــى ال

  .من مقبول إلي غیر مقبول الاسترخاء ǽمȞن أن نغیر طعم السیجار

  الاعتقــاد أن العدیــد مــن المعــالجین Ǽــالتنوǽم الإǽحــائي ǽعملــون علــى
 هــذا المبــدأ شــائع فــي مجــالات!"ǽمȞنــه أن ǽحققــه،مــا ǽمȞــن للعقــل أن یدرȞــه  "

فــي Ǽعــض الحــالات التقلیــل  قــدر روحــي و أشــǽاء أخــرȐ ،تفȞیــر ایجــابي،تأملǽــة 
مـــن عـــدة طـــرق متاحـــة  .لعـــدد الســـیجارات المدخنـــة تثبـــت النجـــاح التـــدرȄجي

  .الفردȑ سوف یختار ذلك الأكثر ملائمة للعضو المعالج Ǽالتنوǽم الإǽحائي

تملـك میـزة أن تكـون  أو خمسة جلسات،أرȃع،في Ǽعض الحالات ثلاث
 العضـــو معـــالم ،الإشـــǼاع الممنـــوح،ســـبǼات العـــادةقابـــل للضـــȌǼ للتعامـــل مـــع م

  ..وأمور مشابهة لا تعد عمل جماعي

ǽمȞـن أن تنــتج ،الإǽحـائي عنـدما ǽسـتغل فـي تطبǽقـات العـلاج Ǽـالتنوǽم
ǽمȞـن أن تـوفر  متـى وأیـن التـدخین Ȟǽـون مـدلل،معلومـات لمـاذا  .نتائج درامǽـة

  .معلومة مفیدة في خطة علاج وقف التدخین

تعتمــد علــى القــدرة علــى تصــور الإنســان  التــدخین فــي بــرامج إǽقــاف
ممتلـــئ Ǽصـــحة  ،للعـــادة عـــراض الجانبǽـــةوخـــالي مـــن الأ، لنفســـه Ȟغیـــر مـــدخن

  .هو هدف رئǽسي،طاقة وحیوǽة،جدیدة 

Ȟشـيء  على تصـوȄر السـجائر فـي عقلـه التصور یجعل المرȄض قادرا
الجانــب مــن  نفــس مــن.عفــن الرائحــة وأǽضــا ثــورȑ ،ردȑء الطعــم، غیــر متقبــل
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 ،مظهـر صــحي ،نظیـف الممȞـن أن یتصـور ومـن الجانـب الآخــر ǽشـعر بـنفس
  .حساس وتذوق 

  المــــــــدخن ǽســـــــتطǽع أن یتصــــــــور نفســــــــه أو نفســــــــها  خـــــــلال التصــــــــور
مــع تـــنفس ، وفــي حالـــة جســمانǽة أفضـــل،نشـــاȋ أكثــر،فــي مظهـــر أكثــر صـــحة

 ،Ǽالإǽحــاء الإحســاس Ǽالضــوء خــلال العـلاج.رئتــان أقــوȐ وفوائـد مماثلــة،أسـهل
 وǽســتعملوا لتطــوȄر Ǽالســمع وǼالتــذوق Ȟلهــم ǽمȞــن أن ینشــطوا ،لشــمǼا ،Ǽـاللمس

  .ردود الأفعال علي حسب أهمیتها للوصول إلى الأهداف

Șحقــــــǽ قــــــاف التــــــدخین فانــــــه عنـــــدماǽالمــــــدخن نجاحــــــا فــــــي برنــــــامج إ  
 ȑـــة البرمجـــة التـــي تـــؤدǽقـــاف الممارســـة مـــن المهـــم إعـــادة تقوǽعـــادات  .إلـــى إ

عـــن  Ȟـــف رغـــم أن المـــدخن قـــد.ن الــزمنالتــدخین تكتســـب عبـــر فتـــرة طوȄلـــة مـــ
لـم  لكـن مثـل معظـم النشـاطات فـإذا .فـان العـادة تبـدو ولا تـزال نشـطة ،التدخین
المعـالج Ǽـالتنوǽم الإǽحـائي سـوف .فإنهـا تمییـل إلـى التلاشـي والاختفـاء تسـتعمل

) مـــن الأشـــهر رȃمـــا زوج ( لتقوǽـــة البرمجـــة خـــلال هـــذه الفتـــرة ǽأخـــذ احتǽاطـــات
معطǽا تسجیل شخصـي للحفـاȍ علـى النجـاح ،لتضعف العادةالتي تحتاج إلیها 

  .حتى تختفي العادة نفسها

عــرف الإنســان التنــوǽم المغناطǽســي منــذ آلاف الســنین ومارســه علــى 
ǽــــذات الآن، وأعتمــــد التنــــو ــــات ب م فــــي الخیــــر Ȟمــــا وفــــي الشــــرّ النــــاس والحیوان

، الفضـل Franz – Anton Mesmerوقـد Ȟـان للطبیـب الألمـاني  وللأسـف،
فــي إعــادة أحǽــاء هــذه القــدرة الإنســانǽة القدǽمــة قــدم الــدهر، وقــد أكتشــف الرجــل 
أنــه ǽملــك تلــك القــوة المغناطǽســǽة التــي أســماها المغناطǽســǽة الحیوانǽــة والقــادرة 
ــــى شــــفائهم  ــــذات الآن القــــدرة عل ȃــــة مــــن النــــوم و ــــى حال ــى نقــــل الآخــــرȄن إل   علــ

Ȟــل هــذه القــدرات  مــن الأمــراض ، ولــم Ȟǽــن الرجــل ǽعــرف فــي حینــه أن للمــخ
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علــى الشــفاء حــین Ȟǽــون الــوعي هادئــاً مســترخǽاً وحــین تكــون الأمــواج الكهرǽȃــة 
   . Alphaالمخǽة على حالة ال 

، للـوا الأمـر Ǽأنـه موهǼـة خاصـة لدǽـهالǼعض أتهمه Ǽالسحر وآخرون ع
  . ولكن ȞǼل الأحوال فهي قدرات إنسانǽة موجودة لدینا نحن جمǽعاً 

هـذا المقـال أن أدخـل فـي التفاصـیل التارȄخǽـة  الحقǽقة أنني لم أشـأ فـي
ـــــة للتنـــــوǽم المغناطǽســـــي ولـــــم أتحـــــدث عـــــن اســـــتخداماته ذات الطـــــاǼع  Ȅوالنظر
 ȑســي الــذاتي والــذǽم المغناطǽالاستعراضــي، بــل توجهــت فــي المقــال إلــى التنــو
ـــــل نفســـــǽة  ـــــي المـــــرء عـــــن الاحتǽـــــاج للآخـــــرȄن فـــــي معالجـــــة عل ــن أن ǽغن ǽمȞـــ

  .وجسمانǽة مؤلمة 

بت في هـذا المقـال القصـیر تمـرȄنین فقـȌ، لأن أحـدهما واسـعٌ وقد انتخ
 Ȑن أخـــرȄـــر تمـــارȞبیـــرة مـــن المقـــال وحرمنـــي فرصـــة ذȞ حیـــث شـــغل مســـاحةǼ

  .لحالات أخرȐ من العلل النفسǽة والفسیولوجǽة 

  
یرانǽة طهـران، مـن تمȞن أطǼاء في مستشفى بǽامبران في العاصمة الا

قǽصــرȄة Ǽاســتخدام التنــوǽم المغناطǽســي لســیدة شــاǼة، وقــد  إجــراء عملǽــة ولادة
هذا النوع من العملǽـات هـو الأول مـن نوعـه فـي  وضعت طفلاً سلǽماً فǽما ǽعد

  .العالم

خـدائي التـي أشـرفت علـى العملǽـة، إلـى أن قبـل  وأشارت الدȞتورة رؤǽا
ـــــــولادة القǽصـــــــرȄة، خضـــــــعت ا ـــــــدها لعملǽـــــــة  لســـــــیدةإجـــــــراء ال ـــــــد تولی Ȅـــــــي أر الت

إجـراء العملǽــة  علـى مـدȐ نصــف سـاعة تقرǼȄـاً ومــن Ǽعـد ذلـك بـدأنا"هیبنـوتیزم"
 Ȑة التي استمرت هي الأخرȄصرǽقة وجاء المولود 30القǽماً  دقǽسل.  
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المشــــȞلة الوحیــــدة التــــي واجهتنــــا هنــــا "وتاǼعــــت الــــدȞتورة رؤǽــــا خــــدائي 
هــذا فــإن هــذه الســیدة اســتعادت دمــوǼ ȑســȌǽ عانــت منــه الســیدة ومــع  نزȄــف

  ."وهي الآن في صحة جیدة وعیها Ǽعد اتمام العملǽة

ــــدȞتورة رؤǽــــا خــــدائي اخصــــائǽة التولیــــد أن أســــلوب التنــــوǽم  وأكــــدت ال
المغناطǽســي قــد حــل فــي هــذه العملǽــة محــل التخــدیر المــألوف، مشــیرة إلــى أن 

انتظـــام  العملǽـــات Ȟـــان یراقـــب ǼشـــȞل Ȟامـــل الوظـــائف الحیوǽـــة لـــلأم مـــن طـــاقم
التخـدیر  الـرئتین ومـا إلـى ذلـك، وȞـان إلـى جانبنـا طبیـب ضرȃات القلـب وعمـل

  .أن ذلك لم ǽحدث للاستعانة Ǽه عند الضرورة، إلا

جراحǽــة  فــي عملǽــات" هیبنــوتیزم"وحـول امȞانǽــة الإســتفادة مــن أسـلوب 
 تـوفرت فرصـة Ȟلمـا Ȟانـت العملǽـة سـهلة، Ȟلمـا" أخـرȐ قالـت الـدȞتورة خـدائي 

، إلا أنـه لا دة من التنوǽم المغناطǽسي بدلاً عـن التخـدیر المـألوفالإستفا  حالǽـاً
ینǼغـي أن ǽغیــب عـن الــذهن هنـا أن العملǽــة القǽصـرȄة هــي مـن العملǽــات غیــر 

اجـراء مثـل هـذه العملǽـات  الجراحة، حیث أنه لم یتم حتـى الآن السهلة في دنǽا
ن فـــي التنـــوǽم لـــى عـــدم وجـــود اخصـــائییǽعـــود إ خـــارج ایـــران والســـبب فـــي ذلـــك

  .المغناطǽسي

1 Navel Technique 
 هـذه التقنǽـة تسـتخدم للحماǽـة مـن الضـغوȋ النفسـǽة والإجهـاد العصــبي

  :الفȞر والشعور ومن أجل الراحة وهدوء

لك مȞاناً هادئاً منفصلاً عن الناس ولȞǽن غرفتك مـثلاً Ǽعـد أن تغلـȘ حدد  -1
 .الآخرȄن Ǽعدم الإزعاج  الǼاب وتفصل الهاتف وتنǼه

 .أضطجع على ظهرك على سرȄرك وأغلȘ عینǽك  -2
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تــنفس بǼطــيء وǼعمــȘ شــدید ، Ǽحیــث ترتفــع معــدتك إذ تمتلــئ Ǽــالهواء عنــد  -3
 .الشهیȘ وتهȌǼ حین الزفیر 

4-  Șـــة ) مـــن الرئـــة(خـــلال هـــذا التـــنفس العمیـــǽیـــز عـــین ذهنـــك الداخلȞقـــم بتر
تك أو مرȞـــز الـــǼطن، أȑ تخیـــل صـــورة هـــذه ا لمنطقـــة فـــي ذهنـــك علـــى ســـرّ

 .وتمسك Ǽالصورة من أجل طرد Ǽقǽة الصور التي تدور في الخǽال 

5-  Șــالتنفس العمیــǼ لیهــا(أســتمر بــذات الآن الــذȑ تتمســك فǽــه ) مــن الرئــة وإ
ة Ǽالعرǽȃــة(عــین خǽالــك Ǽصــورة منطقــة وســȌ الــǼطن  ، )أو مــا نســمیها الســرّ

تر وعــد وȞلمـا وفــدت علـى الــذهنِ أفȞــار أخـرȐ أطردهــا بǼســاطة وȃـدون تــو 
  .إلى ما أنت علǽه 

ـــــف  ـــــى الراحـــــة النفســـــǽة والتخفی   هـــــذا التمـــــرȄن الǼســـــȌǽ یهـــــدف فقـــــȌ إل
مــن التــوترات العصــبǽة، وǽمȞــن أن تـــنجح فــي الوصــول إلــى حالــة الاســـترخاء 

، الأفȞــار والصــور الداخلǽــة الأخــرȐ  التــام Ǽعــد دقǽقــة أو دقǽقتــین مــن مصــارعة
  .وأحǽانا قد تحتاج إلى وقت أطول

  یف لهــــا التمــــرȄن ذȞــــر إǽحــــاء قصــــیر ومعبــــر ǽســــاعد ǽمȞــــن أن نضــــ
أنـــال " علـــى تســـرȄع عملǽـــة الاســـترخاء مـــن قبیـــل أن تقـــول لنفســـك فـــي داخلـــك 

تقـــول هـــذا وتكـــرره بینمـــا أنـــت تفȞـــر بوســـȌ الـــǼطن " …أنـــا مســـترخ …مســـترخ 
ة " وترȞز ذهنك على صورة    " .السرّ

وحǽــــة ǼالمناســــǼة هــــذه المنطقــــة لهــــا اعتǼــــار Ȟبیــــر فــــي الممارســــات الر 
  والســــــــــــــȞǽولوجǽة وتعتبــــــــــــــر مرȞــــــــــــــز إنتــــــــــــــاج الطاقــــــــــــــة حســــــــــــــب الــــــــــــــدǽانات 

  .الهندوسǽة والبوذǽة
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2 The Cosmic Battery Technique 
ǽســتخدم هــذا التمـــرȄن لمعالجــة مشــȞلة الخجـــل والتــردد وضــعف الثقـــة 

افظـة Ǽالنفس، والتي هي فـي الغالـب مـن مخلفـات الطفولـة والترǽȃـة السـیئة المح
للغاǽة، مع الأخـذ Ǽعـین الاعتǼـار أن هنـاك عوامـل أو أحـداث تحصـل فـي فتـرة 
ـــــــــــــي الحـــــــــــــب  ـــــــــــــة ف Ǽـــــــــــــل الخی ـــــــــــــى مـــــــــــــا Ǽعـــــــــــــدها مـــــــــــــن قبی   الشـــــــــــــǼاب أو حت
أوالفشــل التجــارȑ والمهنــي والتــي تــنعȞس علــى نفســǽة المــرء وســلوȞه ، فǽغــدو 

  .مجدداً خجولاً متردداً مهزوزاً 

تجـــاوزه المـــرء فـــي حینـــه مـــن المؤȞـــد أن الخیǼـــة أو الفشـــل ǽمȞـــن أن ی
بإعادة تقیǽم الحدث والǼحث عن الجوانب الإیجابǽـة فـي هـذا الـذȑ حصـل، أنـه 
إن استسلمنا للخیǼة أو الهزȄمة الواحدة فإنها تفتح الǼاب علـى مصـراعǽه لمـا لا 
ǽعد من الإحǼاطات والهزائم والخیǼات، لكن على أǽة حـال إن Ȟنتـا فقـدنا القـدرة 

الســـلبǽة الـــذȑ غزانـــا، فحـــرȑٌ بنـــا أن نتǼـــع هـــذه التقنǽـــة فـــي الســـǽطرة علـــى تǽـــار 
  لأنهــــــــــا تســــــــــاعدنا فــــــــــي الخــــــــــروج مــــــــــن الحالــــــــــة الســــــــــلبǽة وتعیــــــــــدنا مجــــــــــدداً 

  .إلى وضعنا الطبǽعي الإیجابي 

تـذȞر عزȄـزȑ القـارȏ أن السـلب والمــرض والخمـول والفشـل لǽسـت هــي 
حة القاعــــدة الطبǽعǽــــة للســــلوك والعمــــل الإنســــاني بــــل إنهــــا الشــــذوذ أمــــا الصــــ

 .والجمــال والنشــاȋ والتفــوق فهــي القواعــد وهــي قــدر الإنســان الحقǽقــي الشــجاع
  .حسناً لنذهب لهذه التقنǽة ونرȞ Ȑیف نطǼقها 

  :دلیل الممارسة خطوةٍ بخطوة ** 

إذا Ȟــــان ممȞنــــاً لــــك عزȄــــزȑ القــــارȏ أن تمــــارس هــــذا التمــــرȄن فــــي مȞــــانٍ  -1
لا منعزلٍ هادȏ في الخارج، في حدǽقة أو Ǽستان أو شاطئ م نعـزل فبهـا وإ

ـــــداخل  ـــــك ( فǼمقـــــدورك أن تمارســـــه فـــــي ال ـــــداً عـــــن أعـــــین ) فـــــي غرفت Ǽعی
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أستلقي على ظهـرك علـى الأرض Ǽحیـث تحـس Ǽملمـس الأرض  .الآخرȄن
Ȟ ــــــة ســــــواءȄة الغرفــــــة،العارǽقــــــة أو أرضـــــــǽـــــــك  انـــــــت أرض الحدǽدع ذراع

ǽستلقǽان إلى جنب، Ǽحیث Ȟǽـون Ǽـاطن الكفـین إلـى الخـارج جهـة السـماء، 
ǽعــــب القــــدم الأرض ودع ســــاقȞ لامــــسǽ حیــــثǼ متــــدان إلــــى أقصــــاهماǽ ك

 .وȄنفتح Ǽاطن القدم قلǽلاً صوب السماء

أغلـȘ عینǽـك وتــنفس ǼعمـȘ وحـاول أن تفــرغ ذهنـك مـن Ȟــل الأفȞـار، عبــر  -2
ــــة حــــاملاً  ــــى الرئ ــــالتنفس ومتاǼعــــة الأوȞســــجین الــــذȑ یــــدخل إل Ǽ انشــــغالك

 .والخمول والتعب  الصحة والحǽاة والزفیر الذȑ یخرج آخذاً معه التوترات

Ǽعد ثوانٍ أو رȃما دقائȘ من هذا التنفس العمیـȘ والتأمـل فـي دخـول الـنفس  -3
وخروجه، ستشعر Ǽأن جمǽع الأفȞـار الأخـرȐ قـد ولـت هارȃـةٍ وعـاد الـذهن 
، أستشــعر صــفاء ذهنــك وȞــن واعǽــاً لــه ومســتمتع Ǽــه، عنــدما  صــافǽاً رائقــاً

فــرغ الرئــة Ǽالكامــل تستشــعر أنــك مســترخ قــم Ǽــالتنفس ǼشــȞل أعمــǼ Șحیــث ت
، إنمـــا أفعـــل هـــذا بتلقائǽـــة وحســـب  مـــن الهـــواء وتعیـــد ملئهـــا Ǽالكامـــل أǽضـــاً
الإǽقــاع الطبǽعــي للتــنفس إنمــا فقــǼ ȌشــȞل عمیــȘ وهــذا هــو المهــم ، أفعــل 

 .هذا لعشر مرات 

إذا Ȟنـــت تمـــارس التمـــرȄن فـــي الخــــارج أفـــتح عینǽـــك وتطلـــع إلـــى الســــماء  -4
، أمـا إن )إن Ȟـان الوقـت لـǽلاً (ومهـا أو نج) إن Ȟان الوقـت نهـاراً (Ǽشمسها 

ــــداخل فــــأغلȘ عینǽــــك إنمــــا تخیــــل الشــــمس    Ȟنــــت تمــــارس التمــــرȄن فــــي ال
 .أو النجوم والقمر أمام شاشة الذهن أو جفن العین من الداخل

الشـــمس وأشـــعتها الفضـــǽة التـــي تمـــلأ (تخیـــل هـــذا الـــذȑ فـــي الســـماء الآن  -5
 .ي لا تعد أو النجوم والكواكب والمجرات والأقمار الت) الكون 
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تخیـــل Ȟـــل هـــذا وأستعرضـــه فـــي ذهنـــك وأنظـــره Ȟصـــور متلاحقـــة تمـــلأ 
شاشــة الخǽــال، تخیــل هــذه الســعة الرهیǼــة للكــون وهــذا الجمــال العظــǽم والإبــداع 
  الرهیــــب فـــــي الخلــــȘ وهـــــذا التنـــــوع المفــــرȋ وتلـــــك القـــــوة الجǼــــارة التـــــي لا تحـــــد 

  .ولا تُعد، أبȘ في حالة تخیل لكل هذا لأطول فترة ممȞنة 

الآن أفـــرد أصـــاǼع Ȟفǽـــك علـــى ســـعتهما وشـــد أصـــاǼع قـــدمǽك إلـــى الأعلـــى  -6
وتخیــــل نفســــك وأنــــت تتلقــــى فیــــوض الطاقــــة الكونǽــــة ǼأصــــاǼعك المشــــرعة 

تخیــل .. وȞأنهـا هـوائي رادار أو جهـاز اسـتقǼال للأمـواج الكهرومغناطǽسـǽة
.. للة عبـــر أطـــراف أصـــاǼع یـــدǽك وقـــدمǽكأن الطاقـــة الكونǽـــة تهـــȌǼ متســـ

وتخیـل أن الطاقـة الكونǽـة ) مهـم جـداً (افك وȞأنها هوائǽات أكرر تخیل أطر 
 .تتسرب عبر أطرافك لتملأ جسمك Ǽالطاقة والحیوǽة والعافǽة والقوة 

تنفس ǼعمـȘ ومـع Ȟـل جرعـة أوȞسـجین تأخـذها رئتǽـك، تخیـل نفسـك وأنـت  -7
تتجرع شحنة هائلة مـن الطاقـة الكـون، تخیـل جسـدك وȞأنـه ǼطارȄـة Ȟونǽـة 

 .ء العظǽم الذȑ لا ǽحد تشحن من هذا الفضا

إننــي اشـــحن نفســـي Ǽالطاقـــة " قــل لنفســـك Ǽصـــوت مســموع أو فـــي داخلـــك  -8
الكونǽـــة مــــع Ȟــــل نفـــسٍ أرتشــــفه، إن طــــاقتي الكامنـــة تتســــع وتكبــــر وتنمــــو 
ǼشــȞل رهیـــب، إننـــي أغـــدو أقـــوȐ، أكثــر شـــجاعةٍ مـــع Ȟـــل نفـــسٍ أتلقـــاه، إن 

نــي أتخلــص تنــامي بهــذه القــوة التــي تكبــر وتكبــر وتنمــو Ǽســرعة، إنیوعیــي 
شــیئاً فشــیئاً مــن خجلــي وعــدم ثقتــي بنفســي، إننــي واثــǼ Șقــوتي وواثــȘ مــن 

 " .شخصیتي 

فـي هـذه المرحلــة التـي سـتكون فیهــا قـد بلغــت الǽقـین مـن إنــك قـوȑ، تــنفس  -9
ǼعمــȘ أكبــر وأكبــر وأنتǼــه إلــى هــذه الطاقــة التــي بــدأت تعــتلج فــي داخلــك 

)ǽه لمظاهر القوة لأن هذا سǼعززها أكثر فأكثرمهم جداً أن نعي وننت(. 
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Ǽمثـــل هـــذه الǼطارȄـــة القابلـــة لإعـــادة الشـــحن مـــرات : " قـــل لنفســـك الآن   -10
ومــرات وǼـــلا انقطــاع، ǽمȞننـــي أن أجمـــع Ȟــل طاقـــات الكــون فـــي داخلـــي، 
ــــالي ǽمȞننــــي أن أمتلــــك القــــوة علــــى فعــــل Ȟــــل شــــيء، طاقــــة الكــــون    وǼالت

، أنــا أملــك فـيّ Ȟطاقــة الشــمس والــرȄح والكواكــب، أنــا قـوȑ، أنــا قــوȑ للغاǽــة
إرادة قوǽة وǼمثل هـذه الإرادة وǼمثـل هـذه الǼطارȄـة الكونǽـة العظǽمـة القـادرة 

Ǽمثــل هــذا لا یǼقــي فــي داخلـــي أȑ  لــى تلقــي الشــحنات الكونǽــة الجǼــارة،ع
والشـجاعة  شعور Ǽالخوف أو الخجل أو الضعف أو التردد، لǽس إلا القـوة

ن الآن فصــــاعداً ، أنـــا أعــــرف أننــــي لـــن أكــــون مــــوالثقـــة العظǽمــــة Ǽــــالنفس
لمثلـــــي أن یخـــــاف أو یخجـــــل أو  لأن لـــــǽس ،متـــــردداً أو خجـــــولاً أو خائفـــــاً 

 " .…، أنا قوȑ، أنا قوȑ، أنا قوȑ یتردد

الآن قـــرب بـــین Ȟفǽـــك وأشـــǼك الأصـــاǼع بǼعضـــهما، وقـــرب القـــدمین إلـــى   -11
Ǽعضـــــهما Ǽحیـــــث تلتصـــــȘ القـــــدمین مـــــع Ǽعضـــــهما وȄـــــتلامس الإصـــــǼعان 

ســـاقین والفخـــذین علـــى Ǽعضـــهما، الآن الكبیرتـــان مـــع Ǽعضـــهما وتنطبـــȘ ال
تخیل أن Ȟل هذه الطاقات الكونǽة التي تلقیتها من الفضـاء الكـوني الخالـد 
الفســǽح أنهــا تســرȑ فــي جســمك فــي دورةٍ لا تنقطــع ولا یتســرب منهــا شــيء 

 .الخارج لأن الدائرة مغلقة  ىإل

جســـمي مثــــل الǼطارȄـــة المتكـــررة الشـــحن، جســــمي :" Ȟـــرر لنفســـك الآتـــي -12
، ني أفـǽض Ǽالطاقـة الكونǽـة العظǽمـةمشحونة Ǽالكامل Ǽالطاقة ، إن ǼطارȄة

 .إنها تغمرني وتشع من Ȟل مسامات ǽȞاني 

، تمــــدد نحــــو   -13 ــــاً ــــان، أفتحهمــــا الآن، أنهــــض واقف إذا Ȟانــــت عینــــاك مغلقت
الأعلـى برفـع جســمك علـى أصـاǼع القــدمین مـع رفـع ذراعǽــك إلـى الأعلــى، 

أنــا ممتلــئ Ǽالطاقــة، أنــا  ":التــاليتــنفس مجــدداً ǼعمــȘ وقــل لنفســك الإǽحــاء 
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  مشــــǼع Ǽالطاقــــة، أنــــا لا أخجــــل ولا أخــــاف ولا أتــــردد ولــــǽس لــــدȑ ضــــعف 
 " .أوعدم ثقة 

ـــدǽك مـــانعٌ صـــحي، ǽمȞنـــك أن تأخـــذ حمامـــاً   -14 ـــم Ȟǽـــن ل ـــاً ول إذا Ȟـــان ممȞن
، ثـم أعقǼــه Ǽحمـام Ǽــارد، )لــǽس فـاتراً بــل سـاخناً إنمــا بدرجـة معقولــة(سـاخناً 

ǽـــك عقـــب هـــذا الشـــحن الكــــوني بهـــذا ســـتختبر الدینامǽـــة التـــي تولــــدت فǽȞ
 ) .جسمك ( لǼطارȄتك 

إذا Ȟــان خجلــك أو تــرددك ذو جــذور عمǽقــة جــداً فــي عقلــك الǼــاطن، 
، فـــي هـــذه الحالـــة Ȟـــرر التمـــرȄن  وǼحیـــث یتكـــرر دائمـــاً وفـــي Ȟـــل موقـــف تقرǼȄـــاً

ولمــدة ثــلاث ) واحــدة فــي الصــǼاح وأخــرȐ فــي المســاء(مــرتین فــي الیــوم الواحــد 
ȃظهـــــــر أو أرǽ ــــــان ضـــــــعفك أو تـــــــرددك وخجلـــــــك لاȞ ع، لكـــــــن لـــــــوǽعــــــة أســـــــاب  

إلا فـــي حضـــور نـــاس معینـــین ولمـــرات قلیلـــة ، فـــلا تحتـــاج إلا لتكـــرار التمـــرȄن 
  . لمدة أسبوع أو Ǽالكثیر عشرة أǽام ، ولمرتین في الیوم أǽضاً 

 
قبـل اكتشـاف  Ȟان من المعتاد اعتماد التنوǽم المغناطǽسي في التخـدیر

، أما في یومنـا هـذا فتسـتخدم هـذه التقنǽـة فـي )ETHER(مادة الأیثر المخدرة 
الجانبǽــــة  معالجــــة العدیــــد مــــن الأمــــراض أو فــــي التخفیــــف مــــن Ǽعــــض الآثــــار

للعملǽــات Ȟــالنزف أو الصــدمات أو الخــوف، Ȟمــا وǽعتمــد التنــوǽم المغناطǽســي 
ــــال ــــم الجســــدȑ إلــــى أǼعــــد حــــد وǼالت ي یــــوفر اســــتخدام فــــي تخفــــǽض درجــــة الأل
  .المسȞنات Ǽما فیها من آثار جانبǽة رهیǼة على المدȐ الǼعید

فـي الحقǽقـة لــǽس هنـاك انعȞاسـات أو آثــار سـلبǽة للتنـوǽم المغناطǽســي 
علــى صــحة الإنســان ولكــن هنــاك محــذور أخلاقــيٌ واحــدٌ مهــم وحاســم إلا وهــو 

لǼــاطن ǼشــȞلٍ أن لا ǽســاء اســتعمال التنــوǽم المغناطǽســي لإعــادة برمجــة العقــل ا
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ـوم، فــي مطǼـات جنائǽــة أو الإسـاءة إلǽــة  سـلبيٍ وǼالتـالي إǽقــاع الشـخص الــذȑ نُ
واســتعǼاده جســدǽاً ونفســǽاً أو زرع أوهــام ومخــاوف معینــة فــي داخلــه ǽمȞــن أن 

  .تتلف حǽاته Ǽالكامل 

 
ك، یجـب أن تقـرر قبل أن تسعى لممارسة التنوǽم المغناطǽسي مـع ذاتـ

تغیــره فــي  بینــك وȃــین نفســك مــا الــذȑ ترȄــد أن تكتشــفه مــن أغــوارك الداخلǽــة أو
  !…ذاتك، قبل أن ترحل إلى عالم العقل الǼاطن 

یجـب أن تكـون دقǽقـاً مـع نفسـك وواضـحاً وȞǽـون لـدǽك هـدفٌ واحـد أو 
  مســـــألة واحــــــدة تــــــود معرفـــــة حلّهــــــا أو الإلمــــــام بتفاصـــــیلها، لا عشــــــرة أهــــــداف 

ى أثنین، لأنك قد تتورȋ في خلـȘ المزȄـد مـن المتاعـب دون أن تحـلّ ولا أو حت
  .واحدة من تلك العشرة 

الأمر الثاني، یجب أن تكون الإǽحاءات المستعملة والتي یـراد غرسـها 
  :في العقل الǼاطن 

Ǽالتأكید ستقول طǼعـاً وهـل أرȄـد أن أوحـي لنفسـي Ǽالشـر :  إیجابǻة ومفیدة -1
هــذا مــا قصــدنا ولكــن أن تصــاغ ǼشــȞل إیجــابي  أو الأذȐ، لا طǼعــاً لــǽس

وحـــازم ولا مجـــال فیهـــا للتأجیـــل ولا ینǼغـــي أن تـــذȞر فـــي الـــنص أȑ عǼـــارة 
، مثــل هــذا "أتعلم الســǼاحة مهمــا Ȟنــت خائفــاً ســ" تــوحي Ǽالســلب مــن قبیــل 

ن سـǼقتها Ȟلمـة " خـوف"الإǽحاء سلȌ الضوء المȞثف على Ȟلمـة  " حتـى وإ
  مـــــــــــــــا أو لكـــــــــــــــن أو رȃمـــــــــــــــا مه: لأن Ȟلمـــــــــــــــات مـــــــــــــــن قبیـــــــــــــــل" مهمـــــــــــــــا 

، Ȟلمـــات لا ǽفهمهـــا العقـــل الǼـــاطن )س(أو لعـــل أو إنشـــاء ĺ أو ســـوف أو
  ǽســـــعدني " لأنهــــا لا تملـــــك صــــوراً معینـــــة تترافــــȘ معهـــــا، فلــــو إنـــــك قلــــت 

Ȟلمـــة ǽســعدني تحمـــل Ȟمــاً مــن صـــور الســعادة، لكـــن " أن أتعلــم الســǼاحة 

٨٢

o b e i k a n d l . c o m 



 83

ــــالي ســــǽق فز العقــــل Ȟلمــــة، مهمــــا أو لعــــل أو رȃمــــا، لا تحمــــل صــــورة وǼالت
، وǼالتـــالي  الǼــاطن علیهـــا لǽســـلȌ ضــوءه علـــى مـــا ورائهـــا وهــو Ȟلمـــة خائفـــاً

 :فȞأنك تقول 

وسـاعتها لـن تـتعلم السـǼاحة  )بـدون مهمـا(سأتعلم السǼاحة Ȟنـت خائفـاً 
Ȟـــذلك . أو حتــى رȃمــا تغــرق لأنـــك وضــعت Ȟلمــة الخــوف فـــي صــمǽم الإǽحــاء

ȃمــا، Ȟلهــا تــدفع العقــل ، ســوف، إنشــاء ĺ ر یــلاســتعمال Ȟلمــات التأجیــل مــن قب
ـم أتعـب نفسـي : الǼاطن لأن ǽقول لا هذا الرجل لا یرȄد شیئاً محـدداً ǼالضـȌǼ فلِ

  !!..وأجهد من أجل أن أستنبت إǽحائǽاً هوائǽاً عائماً 

ـــم الســـǼاحة : إذن لـــȞǽن إǽحائـــك لنفســـك شـــبǽه Ǽـــالآتي   ǽســـعدني أن أتعل
  !…أو أرȄد أن أتعلم السǼاحة 

ن على Ȟلمة أرȄـد أو ǽسـعدني فǼالنتیجـة تǼقـى حتى لو قفز العقل الǼاط
ـــــــل الǼـــــــاطن  ـــــــذȑ سǽصـــــــدره العق ـــــــم الســـــــǼاحة وهـــــــذا هـــــــو الأمـــــــر ال   Ȟلمـــــــة تعل

لى الخـارج  ، Ǽأنـك ترȄـد Ȟـذا )الكـون الـذȞي(إلى المخ ومن ثم إلى الكǽان Ȟله وإ
  !…وȄجب أن Ȟǽون لك هذا الذȑ ترȄده 

ـــــىیجـــــب أن Ȟǽـــــون الإǽحـــــاء قصـــــیراً ومǼاشـــــراً ولا ǽحمـــــل أكثـــــر مـــــ -2   ن معن
أو نلعــب لعǼــة ) نسفســȌ(أوأكثــر مــن احتمــال، لأننــا لا نرȄــد أن نتســلى أو 

هـــذه  .ذهنǽـــة، بـــل نملـــك ضـــرورة ونرȄـــد تحقیـــȘ هـــدف محـــدد ومعـــین بدقـــة
ــــاج رȃمــــا لمــــرات ومــــرات ن بــــدت Ǽعضــــها إســــتراتیجǽة وتحت  الإǽحــــاءات وإ
عدیدة من التأكید وممارسـة التنـوǽم حتـى ترسـخ فـي العقـل الǼـاطن، ولكنهـا 

Ȟ ـة وهادفـة ولا تضـر أحـداً لا القائـلǽیجاب ما ترȐ مǼاشرة ودقǽقـة وقصـیرة وإ
 .ولا محǽطه الأسرȑ أو الاجتماعي 
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مــن المهــم عزȄــزȑ القــارȏ أن تكــون الجمــل : ســهلةٌ علــى الحفــȌ والتــذȜر -3
سهلة وقابلة للحفȎ والاستذȞار والاستنǼات لاحقاً فـي العقـل الǼـاطن، فȞمـا 

لا ǽعـــرف محتواهـــا، فȞـــذلك مـــن  قـــل ببـــذورإن المـــزارع لا یـــذهب إلـــى الح
Ǽـــاطن ، ینǼیـــذهب إلـــى العقـــل ال ȑعـــرف مـــا تحتـــوǽ ٍغـــي أن یـــذهب ببـــذور ،

وتلك لا تكون معروفة إن لم Ȟǽن لها جسم لغوȑ واضح ومحـدد مثـل هـذا 
، حیــث Ȟــل الكلمــات متراǼطــة متماســȞة تملــك "أنــا امــرأة جمیلــةْ : " القــول 

هــذا الجــنس الــذȑ  –امــرأة ) (معروفــةتلــك الكینونــة ال(صـوراً شخصــǽة، أنــا 
تلــك الخصــلة الرائعــة التــي لهــا صــورة محــددة فــي ذهنــي،  –جمیلــة) (أملــك

وأرȐ إنـــي أملكهـــا Ǽالتأكیـــد أو أرȄـــد أن أؤȞـــد امتلاكـــي لهـــا لكـــي مـــا تشـــرق 
 ) .وتتأكد في الخارج 

أن Ȟǽــون واحــد وȄجـب ( Ǽعــد أن صـغت الإǽحــاء الـذȑ ترȄــده …حسـناً 
قـــم بتدوȄنـــه علـــى الـــورق، ثـــم قـــم بتـــدوȄن الأســـǼاب التـــي ، )فـــي المـــرة الواحـــدة

  :تدعوك لتحقیȘ هذا الهدف أو تأكید هذه الخصلة 

لمـاذا أرȄــد أن أتوقــف عـن التــدخین، أو لمــاذا أرȄـد أن أؤȞــد أنــي وســǽم 
ون Ȟــــل مـــــا تعــــرف مــــن مبـــــررات د .أو محــــب للمعرفــــة أو إنــــي امـــــرأة جمیلــــة

ــــد Ȟــــذا، علــــى ســــبیل Ȅــــذا أو ترȞأنــــك هǼ ــــك جمــــالاً  للاعتقــــاد ــــال، فتــــاةٌ تمل المث
متواضـعاً ǽمȞـن أن یرتقــي إلـى مسـتوǽات عالǽــة فǽمـا لـو إنهــا آمنـت Ǽـه ، لكنهــا 
لا تملـــك للأســـف وهـــي فـــي حالـــة الـــوعي الیـــومي العـــادȑ، أن تـــؤمن Ǽـــه لأن 
ذهنهـا مشــغول Ǽــأكثر مـن شــيء ولأن نظــرات النــاس لا تـوحي لهــا Ǽأنهــا جمیلــة 

ح اطاتـــــه قتلـــــت فـــــي داخلهـــــا الإحســـــاس أو لأن أهلهـــــا أو ظـــــروف الماضـــــي وإ
  .لȘ تآǼالجمال وال

مــــا لا تســــتطǽع أن تؤȞــــده وهـــي فــــي حالــــة الــــوعي الیــــومي، …حســـناً 
ذن  ǽمȞن أن تؤȞده وتؤمن Ǽـه وتحققـه فـي حالـة التنـوǽم المغناطǽسـي الـذاتي، وإ
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فالذȑ تحتاجه قبل الدخول في حالة التنوǽم هـو أن تعـرف لمـاذا ترȄـد أن تكـون 
  :رق هذا الجمال الذȑ في داخلهاجمیلة أو أن ǽش

 .لأن الجمال ǽمنحها ثقة أكبر Ǽالذات  -1

 .لأن الجمال ǽمȞن أن ǽحسن فرصها في الحب والحǽاة عامة  -2

مـــع Ȟـــل إǽحـــاء تنتقǽـــه علǽـــك أن تـــدون أكبـــر قـــدر مـــن المبـــررات لهـــذا 
سـب مـن الذȑ لا ترȄده له أن ǽستمر لدǽك، أو هذا الذȑ ترȄد أن تنالـه مـن مȞا

، دون Ȟــل شـيء وǼعناǽــة وتأمــل )جمـال أو المــالȞال(ول إلــى هــدفك وراء الوصـ
  هــــــذا الــــــذȑ تكتǼــــــه ولا تســــــتغرق فــــــي التفاصــــــیل الســــــلبǽة لأنهــــــا لــــــن تنفعــــــك، 
لا تقـــل مــــثلاً ومــــن أیــــن لــــي أن أكـــون وســــǽماً والنــــاس لا ینظــــرون لــــي بنظــــرة 
 ȑدخنــت لأكثــر مــن نصــف عمــر ȑیــف أقطــع التــدخین وأنــا الــذȞ إعجــاب، أو

بل رȞز على الإیجابǽات التـي سـتنالها  هتم لردود الأفعال السلبǽة،لا ت. ..لا…
فǽمــا لــو إنــك نجحــت فــي الوصــول إلــى الهــدف، وقــل لنفســك بــذات الآن طیــب 
ومــا الــذȑ أخســره إن آمنــت Ǽغیــر هــذا الكرȄــه أو الخطــأ الــذȑ آمنــت Ǽــه طــوال 

  !…حǽاتي، ماذا أخسر 

 
  لــــــــذȑ لا تكــــــــون فǽــــــــه مــــــــرتǼ ȌǼموعــــــــد أو أختــــــــر الوقــــــــت والمȞــــــــان ا

علـــى مقرȃـــة مـــن الآخـــرȄن Ǽحیـــث ǽمȞـــن أن ǽفرضـــوا وجـــودهم علǽـــك وǽقطعـــوا 
خلوتــك، أرفــع ســماعة التلفــون، أجعــل الأجــواء عنــدك مرȄحــة جــداً لمثــل هȞــذا 

  : خلوة ثم 

أما أن تستلقي على سرȄرك ǼشȞلٍ مرȄح وذراعǽك إلـى الجـانبین ǼشـȞلٍ 
على Ȟرسيٍ مسـتقǽم الظهـر وتلقـي بیـدǽك علـى  طوليٍ مع جذعك أو أن تجلس

  .أذرع الكرسي وتكون قدمǽك ملامستین للأرض
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ـــــــي الجـــــــدار أو نقطـــــــة  ـــــــى شـــــــȞلٍ مـــــــا ف   رȞـــــــز انتǼاهـــــــك وǼصـــــــرك عل
أو رسـم  ما في السقف Ǽحیث تكـون متمیـزة ولهـا شـȞل معـین ، ȞمصـǼاح مطفـأ

أو  على الجدار أو السقف أو ذراع مروحة سقفǽة أو حتـى Ǽقعـة سـوداء صـغیرة
  .أȑ شيء 

ـــــي ترȞـــــز علیهـــــا فـــــوق مســـــتوȐ النظـــــر    ǽفضـــــل أن تكـــــون النقطـــــة الت
أȑ لǽس متعامدة مع أفȘ النظر، ثم قـم Ǽـالتنفس ǼعمـȘ لخمـس مـرات وفـي Ȟـل 

تحسس Ȟیـف أن التـوتر ǽغـادر  …أسترخي : مرة تخرج فیها الهواء قل لنفسك 
نــك تشــرع فعــلاً Ǽحالــة لذیــذة مــن الاســترخاء  ذه تحســس هــ…جســمك وعقلــك وإ

أغلــȘ عینǽـك الآن ورȞـز ســمعك علـى خمســة  …الحالـة وأنتǼـه لهــا وأستشـعرها 
أصــــوات مختلفــــة تأتǽــــك مــــن الخــــارج أو ممــــا حولــــك صــــوت تكتكــــة الســـــاعة 

صــوت الــرȄح أو حفیــف …صــوت ســǽارات فــي الخــارج …صــوت المروحــة …
  .الخ …الأشجار في الحدǽقة 

حظـة عقب ذلك تنǺه إلى خمسة أشǻاء تشعر بهـا فـي هـذه الل** 
  :مثلاً 

 .وزنك أو ثقل جسمك وهو متهالك على الكرسي أو السرȄر  .1

 .حرارة جسمك  .2

 .حرȞة صدرك في أثناء التنفس  .3

 …احتكاك ملاǼسك وهي تلتصȘ بجسمك  .4

  .أنتǼـــه لأȑ شـــيء ǽمȞـــن لحاســـة الحـــس أن تشـــعره فـــي هـــذه اللحظـــة
Ǽـن لـك أن تهـȞمǽـة وǽللغا Șٍفـي حالـة اسـترخاء عمیـ ȏالقـار ȑزȄأنت الآن عز Ȍ

فـي هــذه اللحظــة إلــى جنـة العقــل الǼــاطن أو Ǽســتانه العـامر، أبــدأ بتخیــل نفســك 
وأنــت تهــȌǼ ســلماً مــن عشــر درجــات، تصــور نفســك Ǽأقصــى مــا ǽمȞــن لخǽالــك 
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أن یـنجح فـي تصـوره، تصـور نفسـك وأنـت تهـȌǼ عـابراً غشـاءٍ رقǽقـاً مـن الغیــوم 
Ȟـك إلـى الأمـام وǽأنـك فعـلاً تمشـي أو الدخان الملون الكثیـف الجمیـل، مـدّ ذراع

وترȄــد أن تتبــین طرȄقــك وســȌ تلــك الغیــوم الكثǽفــة أو الــدخان الملــون، مــع Ȟــل 
خطــوة تنزلهــا، تحســس Ȟــم إنــك تســترخي أكثــر وأكثــر، عنــد الدرجــة الثالثــة مــن 
درجــات الســلّم، ســتجدك تــتخلص مــن Ȟــل متاعǼــك ومخاوفــك وتترȞهــا ورائــك، 

عنــــد الدرجــــة الخامســــة  ،راǼعــــة ســــǽغیب العقــــل المشــــȞك الناقــــدعنــــد الدرجــــة ال
ســتتحرر ذاتــك الحقǽقǽــة، عنــد الدرجــة السادســة تلــج فــي مرȞــز الغǽمــة الكثǽفــة، 
  عنــــــــــــــــــــــــــــد الدرجــــــــــــــــــــــــــــة الســــــــــــــــــــــــــــاǼعة ستشــــــــــــــــــــــــــــعر بنفســــــــــــــــــــــــــــك وأنــــــــــــــــــــــــــــت 
فــي صــمǽم الغیــوم الكثǽفــة الجمیلــة، عنــد الدرجــة الثامنــة تشــعر Ǽأنــك فــي غاǽــة 
ــــا والطمأنینـــــــة، عنـــــــد الدرجـــــــة التاســـــــعة تخـــــــرج مـــــــن الغیـــــــوم    الهـــــــدوء والرضـــ
إلــــى ضــــوء الشــــمس الــــدافئ اللذیــــذ، فــــي الدرجــــة العاشــــرة تهــــȌǼ إلــــى الحدǽقــــة 

  .الجمیلة الخضراء الغنǽة Ǽالألوان والأزهار والروائح العطرة المختلفة

، وهنـــا  أنـــت الآن عزȄـــزȑ القـــارȏ فـــي حالـــة اســـترخاء تـــام وعمیـــȘ جـــداً
م تكون فرصتك لأن تعید على نفسك هذا الإǽحاء الذȑ قلته سـواء Ȟـان رغǼـة أ

هدف أم أمنǽة أم مشȞلة ترȄد طرحها علـى العقـل الǼـاطن وتنتظـر منـه الجـواب 
  .علیها 

 ،Ȑــل مــرةٍ وأخــرȞ حــاء ثــلاث مــرات، مــع اســتراحة قصــیرة بــینǽأعــد الإ
عقـب ذلــك ǽمȞــن أن تســقȌ فــي نــوم عمیـȘ أو أن تعــود إلــى الــوعي مــن خــلال 

ل الخǽــال العهــد العȞســي وارتقــاء الســلم صــوب الــوعي الیــومي العــادȑ، أســتعم
وتخیل نفسك عند الدرجة العاشرة وأنت تخـرج مـن الحدǽقـة ثـم التاسـعة والثامنـة 

  .وصولاً إلى الدرجة رقم واحد التي هǼطت منها أول مرة …و
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