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ان Ȟــل ظــواهر التنــوǽم المغناطǽســي ǽمȞــن اعتǼارهــا تنوǽمــا مغناطǽســǽا 
بنفسـه وقدرتــه الذاتǽـة یـدخل فـي هـذه الحالـة مـن الــوعي  ذاتǽـا أȑ ان الشـخص

یدعو هـذا الشـخص شخصـا آخـر لیرشـده الـي  دمااو اللاوعي الذهني ولكن عن
الشــخص الثــاني ǼمثاǼــة  ǽȞفǽــة الوصــول الــي هــذه الحالــة عنــد ذلــك Ȟǽــون هــذا

  .الظاهرة المنوم وتبدأ علاقتهما الشخصǽة العمǽقة الخاصة اثناء هذه

ان عملǽـة التنــوǽم المغناطǽســي بǼســاطة هـي عملǽــة ترȞیــز علــي شــيء 
  .شعور او الوعي حول المحȌǽ الخارجيوانتǼاه إلǽه مع اختفاء ال معین

المغناطǽسي ظاهرة قدǽمة قدم التـارȄخ ولكنهـا لـم تـدرس دراسـة  والتنوǽم
الثـامن عشـر علـي یـد عـالم فرنسـي اسـمه مسـمر الـذȑ  علمǽة الا حـوالي القـرن 

العلمي الفرنسي لدراسـته هـذه واعتبـرت  لم ǽستطع الحصول علي تأیید المجتمع
  .من نسج الخǽال

ظهـر عـالم اسـمه رȄـد هـو الـذȑ اعطـي  خر القرن التاسع عشروفي اوا
الفرنســـي الكبیـــر  التنـــوǽم المغناطǽســـي اســـمه وǼعـــدها ظهـــر طبیـــب الاعصـــاب

 جــارȞوت الــذȞ ȑــان اســتاذ فروȄــد الطبیــب النفســي الشــهیر، واســتعمل التنــوǽم

المغناطǽسي في عـلاج Ȟثیـر مـن الحـالات العصـبǽة التـي Ȟانـت تواجهـه وتعلـم 
اســتخدام هــذه الطرȄقــة فــي العــلاج ولكنــه تــرك هــذا الاســلوب Ǽعــد  فروȄــد منــه

  .النفسي وانغماسه فیها الي نهاǽة حǽاته اكتشافه نظرȄة التحلیل

مــǽلادȑ  1967ســنة  وحــین ظهــر العــالم النفســي میلتــون ایرȞســن فــي
جـزءا  استخدم هـذه الظـاهرة ǼطرȄقـة مدروسـة لعـلاج المرضـي النفسـیین وجعلهـا

  .من العلاج النفسي

المغناطǽسـي  ولقد أثبتت الǼحوث العلمǽـة والمختبرȄـة ان ظـاهرة التنـوǽم
  .هي ظاهرة حقǽقǽة فسیولوجǽة، ǽمȞن قǽاسها مختبرȄا
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المغناطǽســـــي ظـــــاهرة Ȟǽتنفهـــــا Ȟثیـــــر مـــــن الغمـــــوض  وǼمـــــا ان التنـــــوǽم
  .المفاهǽم الخاطئة عنها والاسرار لذا نحاول ان نشرح ونفسر Ǽعض

تخطــȌǽ  ي هــو نــوع مــن النــوم حیــث ǽشــیرإن التنــوǽم المغناطǽســ: أولا
 Ȍǽل التخطـــȞان شــ ȑقظــة تامـــة، اǽ ـــائي علــي ان المـــخ فــي حالـــةȃالمــخ الكهر

  موجـــة فـــي الدقǽقـــة وهـــو  12الـــي  8ألفـــا Ǽموجـــات تتـــراوح مـــن  Ȟǽـــون ǼشـــȞل
  .والوعي الكامل ما نراه في حالات الǽقظة

   التنــــوǽم هــــو عملǽــــة ǽقــــوم بهــــا الشــــخص المنــــوم لیــــؤثر خلالهــــا: ثانǽــــا
هــذه عǼــارة غیــر . المـرȄض وȄدخلــه فــي حالـة نــوم او غیبوǼــة مغناطǽسـǽة علـي

وȄجبـرهم  هنـاك شـخص یـؤثر علـي الاشـخاص الآخـرȄن صحǽحة فانـه لا یوجـد
المســتعد  مــا هنالــك، ان الشــخص او یــدفعهم إلــي حالــة نــوم مغناطǽســي، فȞــل

ص وتعــالǽم الشــخ لأن ینــوم تنوǽمــا مغناطǽســǽا یجعــل نفســه مقبــولا لارشــادات
  .المنوم وȄدخل Ǽعدها في حالة غیبوǼة مغناطǽسǽة

جــدا بــین شـخص وآخــر حســب اســتعداده لتقبــل  وهنـاك اخــتلاف Ȟبیــر
  .التنوǽم المغناطǽسي

الشخصــǽة والمختلــون عقلǽــا Ȟǽونــون ذوȑ  الاشــخاص ضــعǽفو: ثالثــا
 اǽضـا خطـأ، صـحǽح ان Ǽعـض هـذه العǼـارة. قابلǽـة عالǽـة للتنـوǽم المغناطǽسـي

 مثــــــل حــــــالات. ض الحــــــالات النفســــــǽة خصوصــــــا العصــــــبǽةالمصــــــابین بــــــǼع
الهســـتیرȄا، قـــابلیتهم للتنـــوǽم عالǽـــة ولكـــن معظـــم المصـــابین Ǽـــالامراض النفســـǽة 

الذهنǽــة مثــل الشــیزوفرانǽا ومرضــي الهــوس والاكتئــاب الشــدید تكــون  الشــدیدة
  .للتنوǽم، واحǽانا غیر ممȞن تنوǽمهم قابلیتهم ضئیلة جدا

ذاتــه لـǼعض الامــراض  ǽســي هـو عـلاج فــي حـدالتنـوǽم المغناط: راǼعـا
  الغیبوǼـــة  فـــان الـــدخول فـــي. هـــذه العǼـــارة اǽضـــا خطـــأ. او الحـــالات النفســـǽة
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فــــي حــــد ذاتــــه لا ǽشــــȞل اȑ عــــلاج لاȑ حالــــة نفســــǽة ولكــــن الطبیــــب النفســــي 
ǽســــــتطǽع اســــــتخدام هــــــذه الغیبوǼــــــة Ǽحیــــــث ǽعطــــــي المــــــرȄض Ǽعــــــض  الخبیــــــر

  .ا لتحسین حالته النفسǽةاستخدامه الارشادات والنصائح التي ǽمȞن

الفȞـرة خاطئـة،  هـذه. التنوǽم المغناطǽسـي خطـر علـي الصـحة: خامسا
ــــدخول  عȞســــىفــــلا وجــــود لأȑ رد فعــــل  ــــأȑ شــــȞل Ȟانــــت مــــن ال Ǽ او خطــــورة  

الغیبوǼـة المغناطǽسـǽة وقـد ǽسـتغل Ǽعـض الاشـخاص لاغـراض خبیثـة وهـذا  فـي
لشـخص الـذǽ ȑسـتغل التنوǽم في حد ذاته ولكنه ǽأتي من ا الضرر لا ǽأتي من

  .الشخصǽة هذه الظاهرة لاغراضه

وȞثیـرا مـا ǽمـارس التنــوǽم المغناطǽسـي مـن قبـل انــاس لا علـم لهـم Ǽــان 
مثــال مــا نــراه فــي فقــراء الهنــود . ǽمارســونه هــو نــوع مــن التنــوǽم المغناطǽســي مـا

ǽســتطǽع ان ǽمشــي علــي الفحــم الملتهــب، او یتحمــل طعنــات ســȞین  مــن انــه
او تــأثیر جســمي منــه، وȞــذلك مــا نجــده لــدȑ  اب Ǽــأذȑحــادة مــن دون ان ǽصــ

  .الجسم الممارسین في ضرب السیوف في Ǽعض اجزاء

ان هنــــاك مــــا یثبــــت ان العقــــل قــــد یــــدخل فــــي حــــالات خاصــــة تشــــǼه 
المغناطǽســـǽة ǽغیـــر فیهـــا مـــن طبǽعـــة تقبـــل الجســـم المـــادȑ المحـــȌǽ  الغیبوǼـــة
  .الخارجي الفیزȄائي

ـــــــواع وǽمȞـــــــن تقســـــــǽم صـــــــفات او طبǽعـــــــة الشخصـــــــ ـــــــة ان ـــــــي ثلاث   ǽة ال
  :قابلیتهم للتنوǽم من الشخصǽات حسب

للتنــوǽم  فالمجموعــة الاولــي تمثــل الــذین قــابلیتهم متدنǽــة او قلیلــة جــدا
 Șة وعنـــدهم شـــعور عمیـــǽطرة فـــي علاقـــاتهم الشخصـــǽة مســـǽتصـــفون بخاصـــȄو

وفـي الغالــب Ȟǽونـون اشخاصـا غیـر عـاطفیین وواقعیـین وȄتصــفون  Ǽالمسـؤولǽة
  .مستقبلǼال Ǽالاهتمام
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 ســǽة المرهفــةلحساامــا الــذین قــابلیتهم عالǽــة للتنــوǽم فــانهم یتصــفون Ǽا

وȞǽونـــون عـــاطفیین فـــي معـــاملاتهم وȄثقـــون فـــي الآخـــرȄن ثقـــة Ȟبیـــرة وȄترȞـــون 
  .قبل الآخرȄن فیتعلقون Ǽالماضي وȄنسون المستقبل امورهم تقاد من

لǽـة الـذین ǽقعـون فـي متوسـȌ القاب أما الاشخاص من النـوع الثالـث فهـم
الشخصـــیتین  للتنـــوǽم وعـــادة تكـــون صـــفاتهم الشخصـــǽة فـــي محـــل معتـــدل بـــین

  .الساǼقتین

Ȟأحـد  وفـي Ǽعـض الحـالات مـن الممȞـن اسـتخدام التنـوǽم المغناطǽسـي
انــواع العــلاج التــي تســتعمل فــي العــلاج النفســي، فــأول خطــوة هــي فــي اختǽــار 

وǼامȞـــانهم الملائـــم، خاصـــة الـــذین یتقبلـــون التنـــوǽم Ǽصـــورة ســـرȄعة،  المـــرȄض
ارشــــدوا ارشـــادات فیهــــا نفعهـــم اثنــــاء التنـــوǽم فــــانهم ســــوف  التـــأثر بهــــا، فـــان

  .العلاج ǽستفیدون اكثر من هذا النوع من

Ȟمــا ان طرȄقـــة الاǽحـــاء التــي تســـتخدم فـــي هــذه الحالـــة تفیـــد المـــرȄض 
اشــǽاء وحــوادث قــد تكــون حــدثت فــي طفولتــه والتــي ســببت مرضــه  لاســتعادة

  .الطبیب تشخǽص العلاج اللازم ǽستطǽعوǼاستعادة هذه الاشǽاء 

خــــلال  فـــي عـــلاج الســـمنة وحتـــي ǽســـتطǽع المـــرȄض ان ǽقـــوȑ ارادتـــه
التنــــوǽم المغناطǽســــي لتعمــــل رȄجǽمــــاً قاســــǽاً یــــوحي المنــــوم الــــي المــــرȄض Ǽــــأن 

فـي الاكـل هـي الزȄـادة فـي مـادة سـامة ǽضـǽفها الـي جسـده والواجـب ان  الزȄـادة
  .Ǽاحترام ǽعامل جسده

ــــة المغناطǽســــǽة أمــــا فــــي عــــلاج  Ǽوالخــــوف فــــان الغیبو Șــــ   حــــالات القل
  .فیها المرȄض تجعله في حالة اطمئنان وسȞینة عمǽقة التي یوضع

ȑحاء النفسي الشدید الذǽونـون  إن الاȞǽ ثیر مـن النـاس عنـدماȞ یتقبله
  اســـتخدامه فـــي عـــلاج Ȟثیــــر فـــي حالـــة الغیبوǼـــة المغناطǽســـǽة مــــن الممȞـــن
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هــو  ي للمــرȄض ان الشــيء المعــین الــذȑوذلــك Ǽــان یــوح. مــن حــالات الخــوف
خائف منه، Ȟـالخوف مـن Ǽعـض الحیوانـات او الامـاكن العالǽـة، لـم ǽعـد یخǽفـه 

  .وعلǽه ان یواجهها Ǽعد الآن

 وȞذلك التقبل النفسي للألم فمن الممȞن جعـل المـرȄض اقـل حساسـǽة

  .للالم واكثر قدرة علي تحمله

مجــــال الطــــب  فــــي ان للتنــــوǽم المغناطǽســــي تطبǽقــــات عملǽــــة متعــــددة
 النفســـي، ولكنـــه لا ǽمȞـــن ان Ȟǽـــون علاجـــا فـــي حـــد ذاتـــه لاȑ نـــوع مـــن انـــواع
الامــراض او العلـــل او الحـــالات النفســـǽة وانمـــا هــو مجـــرد احـــدȑ الطـــرق التـــي 

  .اللازم تسهل العلاج

  
لتقنǽــة  خــابرات الأمرǽȞȄــةأشــارت عــدة Ȟتــب عــن محاولــة تطبǽقــات الم

للغاǽـة والتـي  لـة لبرمجـة القتلـة أو فـي ارسـال رسـائل سـرȄة التنـوǽم المغناطǽسـي
فــي  المتحȞمــون "ومــن بــین هــذه الكتــب " م1983وȄــن " تنســي Ǽمجــرد اســتلامها

 الǼحث"بواسطة بوارت و" عملǽة التحȞم في العقل"و  لسشیلفین وابتون،" العقل

وتـم التسـاؤل هـل مـن الممȞـن اقنـاع الاشـخاص   لمـارȞس" عن انسان منشورȄا
ــــــــــأثیر التنــــــــــــــــــــوǽم المغناطǽســــــــــــــــــــي Ǽارتكــــــــــــــــــــاب تحــــــــــــــــــــت   تــــــــــ

  ومعتقـــــداتهم؟ وفـــــي احـــــدȑ التجـــــارب  الجــــرائم Ǽمـــــا یتعـــــارض مـــــع اخلاقهــــم
غیبوǼــة Ȟاملـة فــي حضــور  جنــدȑ أمرȞȄــي وضـع فــي حالــة اجرȄــت علـى التـي

وعلـى  الجنـدȑ الجـǽش، ووقـف ضـاȌǼ برتǼـة عقیـد أمـام ضاȌǼ برتـب Ȟبیـرة مـن
الǽـه هـذا  الجنـدȑ حینئـذ فـي حالـة غیبوǼـة ووجـه أفدام منه ثم وضع 10مسافة 
ǽاǼانǽـاً إنـه  سوف ترȐ أمامك جنـدǽاً .. دقǽقة  سوف تفتتح عینك Ǽعد.. "الاǽحاء

".. تخنقـه بیـدك تبـدأ Ǽقتلـه علǽـك ان ǽمسـك ǼالسـونȞي وهـو ǽسـتعد لقتلـك اذا لـم
ســرȄعة وأوقــع  واخیــراً قفــز قفــزة وفــتح الجنــدȑ عینǽــه وȃــدأ یزحــف للأمــام بــȌǼء
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 ثلاثــــة رجــــال مــــن الضـــاȌǼ وȃــــدأ ǽضــــرب رأســــه وȄخنقــــه بیدǽـــه وتطلــــب الأمــــر
ــاده عـــــــــــن الضـــــــــــاȌǼ، ولـــــــــــم ǽعـــــــــــد إلـــــــــــى هدوئـــــــــــه    المخـــــــــــابرات لشـــــــــــده واǼعـــــــــ

  وقــــال الضــــاȌǼ . المنــــوم أن یرســــله فــــي ســــǼات عمیــــȘ اســــتطاع إلا Ǽعــــد أن
  Ȟـــن أن ǽقتلـــه تمثـــǽلاً وانـــه Ȟـــان مـــن المم Ȟǽـــن أن هجـــوم الجنـــدȑ علǽـــه لـــم

ولمــا Ȟــان ضــرب . الآخــرون لانقــاذه أو ǽصــیǼه ǼاصــاǼات خطیــرة لــولا ان هــب
خبیـر التنـوǽم المغناطǽسـي  ان ضاȌǼ في الجǽش مخالفة خطیرة فانه یتضح لنا

ــــــــــــوم ــــــــــــى الفــــــــــــرد المن ــــــــــــؤثر عل ـــــتطǽع Ǽســــــــــــهولة ان ی  وǽحــــــــــــث المــــــــــــاهر ǽســـــــ

ــــــى الاتǽــــــان Ǽأعمــــــال خطیــــــرة  ــــــدو ان علمــــــاء الــــــنفس" م1988نصــــــر "عل  وȄب
ǽحلمـــون أو یǼحثـــون عـــن مقـــدرا أكبـــر وأروع مـــن الـــتحȞم وتشـــȞیل  لمخـــابراتǼا

  . الآلة الانسان Ȟسلوك سلوك

توظـف Ǽصـورة  وتوضح التجرȃة التالǽة حالات الغیبوǼة التـي ǽمȞـن ان
التنــــوǽم  وتنǼــــأ Ǽعــــض الخبــــراء Ǽــــأن تقنǽــــة .أعمــــال المخــــابرات فــــي درامǽــــة

 ووضــح Ǽـــأن.. التجســـس المغناطǽســي ســوف تقـــود الــى تقــدم هائـــل فــي مجــال
ــــوǽم المغناطǽســــي ǽمȞــــن أن یتعرضــــوا ــــة التن ǽلحــــالات مــــن  الأفــــراد تحــــت عمل

التنــوǽم  والفضــǽحة والابتــزاز وتــم اجــراء احــدȐ التجــارب المروعــة عــن الشــبهة
التنــوǽم  وقـام خبیـر" القاتـل المبـرمج"أو " مرشــح منشـورȄا"سـمیت بــ المغناطǽسـي

 لأحـدȐ الســȞرتیرات فـي حالــة مـن المخـابرات Ǽعملǽــة تنــوǽم المغناطǽسـي فــي

منها الإستمرار في النوم حتى ǽأمرهـا ǼطرȄقـة أخـرȐ ثـم  الغیبوǼة العمǽقة وطلب
ســȞرتیرة ثانǽـة وأوحــى لهــا Ǽأنهـا لا یجــب أن تتــردد  نفـس الوقــت بتنــوǽم قـام فــي

مسدسـاً Ǽـالقرب منهـا فمـا Ȟـان مـن هـذه السـȞرتیرة  قتـل، وتـرك فـي القǽـام Ǽعملǽـة
.. النــاس علــى صــدǽقتها النائمــة مغناطǽســǽاً  وأطلقــت مســدسإلا أن اخــذت ال

غیبوȃتهــا Ȟانــت قــد اصــیبت Ǽحالــة مــن  مــن وعنــدما قــام الخبیــر Ǽاǽقــاȍ القاتلــة
  .أحداً  فقدان الذاكرة وأنȞرت أنها قتلت
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وتــــم التســــاؤل مــــن قبــــل الخبیــــر النفســــي إلــــى أȑ حــــد ǽمȞــــن ان ǽقــــوم 
 ..دراماتǽȞǽـة فـي عمـل لمخـابرات؟بنفس النتائج المذهلة وال المغناطǽسي التنوǽم

التنــــوǽم المغناطǽســــي شخصــــǽة منفصــــلة تمامــــاً  وهــــل ǽمȞــــن ان ǽحــــدث خبیــــر
إرسال العمیل في مهمة لا یتـذȞر عنهـا   والى أȑ حد ǽمȞن.. للعمیل؟ ǼالنسǼة

والــى أȑ حــد ǽمȞــن .. انتهــى؟ یرجــع وȄــوحي الǽــه المنــوم Ǽــأن دوره شــیئاً حتــى
 Șا مرشـح"خلـȄقـوم" منشـورǽ ȑـة قتـل مبـرمج الـذǽعملǼ  ـان فـي العـالمȞم ȑفـي أ

  أمره شیئاً في حال انتهاء مهمته؟ ثم لا ǽعرف من

  
أن Ȟـل إنسـان  ،وتمرȄناتـه ودراسـاته القدǽمـة ǽعلم Ȟل من مارس التنـوǽم

أعـلاه العـرȄض المتقـوس حـول ، علـى هیئـة رسـم بǽضـاوȑ  ،له إشعاع ǽحǼ Ȍǽـه
وســماه Ǽعــض ، عنــد القــدمین وهــو ǽســمى المجــال المغنطǽســيونهایتــه  ،الــرأس

 وأضاف علǽه غیرهم ما یدل على صدوره من الأعصـاب فقـال) أورا(القدامى 

) الكهرȃـــاء الحیوانǽـــة(ودعـــاه جوســـیو ) المغنطǽســـǽة(نرفـــورا وقـــد ســـماه مســـمر 
ـــه  وȞنـــى عنـــه وأطلـــȘ علǽـــه دȑ روȞـــاس ) اللهیـــب الروحـــاني(رȄشـــینǼاخ Ǽقول

  الــــــــــــــــــــــــــــــذȑ خــــــــــــــــــــــــــــــرج  أȑ الإحســـــــــــــــــــــــــــــاس) یــــــــــــــــــــــــــــــȘالإحســـــــــــــــــــــــــــــاس الطل(
وهــو عنـــد الــدȞتور بـــردوك المنــوم الشـــهیر  ،الأعصــاب إلـــى خــارج الجســـد مــن

، وهــو ینتقــل إلـــى الوســȌǽ مــن العینـــین أǼ ȑــالنظر و Ǽالبـــدین) الحǽـــاة أشــعة(
تســمى هــذه  ،یدǽــه علــى الوســȌǽ ســواء لمســه أم لــم یلمســه فعنــدما ǽمــر المنــوم

وتنتقــل أǽضــا Ǽــالتنفس ) الســحǼات(لفــȎ علیهــا  الحرȞــات التمرȄــرات وقــد أطلقنــا
   .مسلوب الكهرȃاء لان النفس العادȞ ȑما قلنا ،ǼطرȄقة خاصة

ȘȄضا في الرǽثیر مـن ،وهو یوجد أȞ وهذا سبب استعمال اللعاب في 

وǼعــض المشــعوذین ǽظــن أن الرقــى هــي مــا ǽصــاحب اســتعمال  ،أعمـال الشــفاء
وȞــان  ،یرقǽـه أȑ مســحه ǼـالرȘȄوالحقǽقـة أن رقــاه  ،التمتمــة الرȄـȘ مــن القـراءة و
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ولا  ،Ȟـالعمى و الشـلل ،شفاء الحـالات الشـدیدة Ǽعض الأنبǽاء ǽستعمل ذلك في
وتســمى  ،لضــعف مغنطǽســیته ǽمȞــن للشــخص العــادȑ اســتخدام هــذه الطــرق 

المغنطǽسـي ولكـل  القوȐ التي تخرج من المنوم Ǽأȑ طرȄقة مـن الطـرق Ǽالسـǽال
  .ات والجماد و الحیوانالنǼ  - شيء في الوجود مجال مغنطǽسي

 
  :قسمین أن العقل الǼشرȑ ینقسم إلى

 العقــل الحاضــر الــذȑ نحلــل Ǽــه الأمــور و الأشــǽاء التــي نراهـــا ونســمعها -1

ــــــذوقها ــــــي التفȞیــــــر .ونحســــــها ونلمســــــها ونت ــــــر المنطق ــــــك التفȞی وǽشــــــمل ذل
  . غǼةقوة الر  ،المؤقتة الذاكرة ،التحلیلي

فــإذا تمȞنــا مــن تنــوم  ،نــدرك العقــل الǼــاطني الــذȑ نخــزن فǽــه تحلیــل مــا  -2
أو مســح  العقــل الحاضــر والتخاطــب مــع العقــل الǼــاطني نــتمȞن مــن تغییــر

ȘـȄـاطني مـن معلومـات وذلـك عـن طرǼة ما یوجـد بـداخل العقـل الǽأو تقو، 
 وع مـنوǽعتمد التنوم الإǽحائي على رغǼة المحتاج لهـذا النـ الإǽحائي التنوم

حیــث  ،فــإذا Ȟانــت هنــاك رغǼــة أصــǼح مــن الســهل التنــوم والعــلاج ،العــلاج
 .ǽعتمد على الحالة النفسǽة Ȟثیرا من ناحǽة الاقتناع أن التنوم الإǽحائي

 
 

 : 

سـلامة  ǽعد العلاج Ǽالتنوم الإǽحائي واحـد مـن أكثـر الوسـائل العلاجǽـة
ــــة لعــــلاج معظــــم حــــالا ǽةوفعالǽــــالتنوم .ت الأمــــراض النفســــǼ عــــزز العــــلاجǽ و 
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الإǽحائي القدرة على الاستقلال و القـدرة علـى مواجهـة المشـاكل Ǽالإضـافة إلـى 
  .التغلب على العدید من المشاكل النفسǽة والتعامل معها Ǽصورة صحǽة زȄادة

الایجابǽـة للعـلاج Ǽـالتنوم الإǽحـائي إلـى درجـة عالǽـة  وتشـمل الممیـزات
  یوصـــي العدیـــد  .التـــوتر والشـــد العصـــبي اء وتقلیـــل مـــن مســـتوȐ مـــن الاســـترخ

 هم الإǽحـائي لـǽاسـتخدام العـلاج Ǽـالتنو  من الأطǼاء والمعالجین النفسیین Ǽأهمǽة
   .علاجǽة فعالة لحǽاة أفضلفاعلǽة 

 : 
 حة الصوتǼ علاج  

 العین الماءǼ الأزرق  

 وجهتشنج ال  

 رقعة الأسنان إثناء النومس  

 ار نتف الشعر عند الصغار وǼالك  

 تأتأة عند الكلام  

 ة للطعامǽفقدان الشه  

 الشراهة في تناول الطعام  

  طرة على الوزنǽادة(السȄنقصان / ز(  

 التغلب على الخمول  

 الكسل  

 الإجهادǼ الشعور  

 ة الأملǼالشعور بخی  
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 یزȞالتر Ȑادة مستوȄز  

 لاكتئابا  

 ȋاǼالإح  

  الأرق  

 التوتر  

 انǽالنس  

 ȑالتبول الاایراد  

 النفس اكتساب الثقةǼ  

 مǽات التعلǼحل مشاكل وصعو  

  قةǽتخفیف الألم) /الصداع النصفي(ألم الشق  

  ة(القدرة على التحدث أمام الناسǼالخطا(  

 نȄتحسین العلاقات العامة مع الآخر  

 في تحسینǽالأداء الوظ  

 التوقف عن التدخین  

 اȄاضي للرȄضیینتحسین الأداء الر  

 ة لاجعǽالخلافات الزوج  

 ةǽالخلافات العائل  

 نȄتحسین التعامل مع الآخر  

  ȑالشلل الهستیر  
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 الدم النفسي Ȍارتفاع ضغ  

 ر الدم النفسيȞس 
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