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 

 

لقـــد أفتـــى علماؤنـــا المعاصـــرون Ǽـــأن مســـألة التنـــوǽم المغناطǽســـي لهـــا 
  :فلابد من معرفة الأمرȄن التالیینعلاقة Ǽاستخدام الجن، وȃناء علǽه 

لا یجــوز الاســـتعانة Ǽـــالجن وغیـــرهم مــن المخلوقـــات فـــي معرفـــة : أولاً 
Ǽغیــر ذلــك، بــل ذلــك شــرك لأنــه نــوع  المغیǼــات، لا بــدعائهم والتزلــف إلــیهم، ولا

ـــوا ǽـــاك : مـــن العǼـــادة، وقـــد أعلـــم الله عǼـــاده أن یخصـــوه بهـــا فǽقول إǽـــاك نعبـــد وإ
َ ، : (وثبــت عــن النبــي صلى الله عليه وسلم أنــه قــال لابــن عǼــاس. نســتعین َّɳ ْــأَل ــأَلْتَ فَاسْ إِذَا سَ

 ِ َّǙـــــاǼِ ْـــــتَعِن تَ فَاسْ نْ ـــــتَعَ إِذَا اسْ صـــــححه الألǼـــــاني فـــــي [) 2516(رواه الترمـــــذȑ ) وَ
 ȑح الترمذǽ2043(صح([  

التنوǽم المغناطǽسي ضرب مـن ضـروب الكهانـة Ǽاسـتخدام جنـي : ثانǽاً 
ــــى Ǽعــــض  ــــتكلم بلســــانه وȞǽســــǼه قــــوة عل م فی ــــى المنــــوَّ م عل ِ حتــــى ǽســــلطه المنــــوّ
م وȞـان طوعـاً لـه مقابـل مـا  ِ الأعمال Ǽالسǽطرة علǽه، إن صدق الجني مع المنوّ

م م ، Ǽمـــا  یتقـــرب Ǽـــه المنـــوَّ ِ م طـــوع إرادة المنـــوّ إلǽـــه، وȄجعـــل ذلـــك الجنـــي المنـــوَّ
ǽطلǼه من الأعمال أو الأخǼار Ǽمساعدة الجنـي لـه، إن صـدق ذلـك الجنـي مـع 
م، وعلــى ذلــك Ȟǽــون اســتغلال التنــوǽم المغناطǽســي واتخــاذه طرȄقــاً للدلالــة  ِ المنـوّ

اسـطة على مȞان سرقة أو ضالة أو علاج مرȄض أو القǽـام Ǽـأȑ عمـل آخـر بو 
م غیر جائز، بـل هـو شـرك لمـا تقـدم، ولأنـه التجـاء إلـى غیـر الله فǽمـا ِ هـو  المنوّ
  . من وراء الأسǼاب العادǽة التي جعلها سǼحانه إلى المخلوقات وأǼاحها لهم 
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ا المدرســة فـالتنوǽم المغناطǽسـي مــن الأشـǽاء التـي أتــت بهـا أو ابتـدعته

التحلیلǽـــة، وحقǽقـــة التنـــوǽم المغناطǽســـي الإǽحـــائي هـــو أن ǽســـǽطر علـــى ǽȞـــان 
ـز : الشخص ووجدانه Ǽصورة إǽحائǽة، فعلى سبیل المثال ِȞّأن تقـول للشـخص ر

، أرجـو  على هذه النقطة أو رȞِّز في هـذا الموضـع وسـوف تحـس أنـك مسـترخǽاً
انظـــر مـــرة أخـــرȐ  الآن،أن تغمــض عینǽـــك الآن، أرجـــو أن تأخـــذ نفســـاً عمǽقـــاً 

ــؤدȑ إلــى .. إلــى النقطــة وهȞــذا، وهــذه التعلǽمــات الإǽحائǽــة فــي جــو هــادȏ قــد تُ
ـــوم أو إلـــى حالـــةٍ شـــبیهة للنـــوم Ȟǽـــون الإنســـان فیهـــا قـــد انقطـــع عـــن العـــالم  الن

  . الخارجي

وهـــذه الطرȄقـــة ابتـــدعها قبـــل المدرســـة الســـلوǽȞة أحـــد الأطǼـــاء وǽســـمى 
ا، ولكــن هنالــك الكثیــرȄن ممــن اعترضــوا Ǽاســم مســمیر، وهــو الــذȑ تحــدث عنهــ

  . ةǽعلى ما ذȞره، وȞذلك ما أتت Ǽه المدرسة التحلیل

؛ فǽعتبــــر التنــــوǽم الإǽحــــائي وســــیلة علاجǽــــة هامشــــǽة، وحــــین  وعمومــــاً
نستعمل Ȟلمة إǽحائي ǽعني أننا نؤثر على النـاس، وهـذا التـأثیر علـى النـاس لا 

دǽه قوة وشـǽȞمة وتـوازن Ȟǽون إلا على ضعǽفي الشخصǽات، فالشخص الذȑ ل
، ونحـــن الآن نـــدعو لاســـتبدال هــــذه  ـــؤثر فǽـــه الإǽحـــاء أبـــداً ُ فـــي شخصـــیته لا ی
الطرق المعقدة Ǽطرق الاسترخاء، فالاسترخاء له عدة طرق وهـو مفیـد جـداً فـي 
علاج التأتأة، والاسـترخاء أن ǽسـتلقي الإنسـان فـي مȞـان هـادȏ وأن یتأمـل فـي 

القـرآن الكـرȄم، وǼعـد ذلـك ǽأخـذ الإنســان شـيءٍ طیـب أو ǽسـتمع إلـى شـرȌȄ مــن 
نفساً عمǽقاً وǼطیئاً عن طرȘȄ الأنف وȄتأمـل فـي شـيء طیـب، وȄجـب أن ǽمـلأ 
، ثــم Ǽعــد ذلــك ǽمســك الهــواء  الإنســان صــدره Ǽــالهواء وȄجعــل الــǼطن ترتفــع قلــǽلاً
فــي الصـــدر وȄتأمــل فـــي شــيء طیـــب، وǼعـــد ذلــك یخـــرج الهــواء أǽضـــاً Ǽصـــورة 

ǼــــȌء، وȞǽــــرر هــــذا التمــــرȄن، وهنالــــك تمــــارȄن أخــــرȐ تأملǽــــة وȞǼــــل قــــوة وȞǼــــل 
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 Ȑـــاض واســـترخاء الحنـــك لــــدǼلانق Ȑن أخـــرȄـــاض العضـــلات فهنـــاك تمـــارǼلانق
وȞل هذه تمارȄن استرخائǽة أفضل Ȟثیراً من هـذه التعقیـدات أو ) الفك(الإنسان 

Ǽمــا ǽســمى Ǽــالتنوǽم الإǽحــائي المغناطǽســي، وهــذه Ȟلمــة جاذǼــة أرادوا أن یوحــوا 
  لنـــــــــــــــــــــــاس أن هنالـــــــــــــــــــــــك شـــــــــــــــــــــــيء مفیـــــــــــــــــــــــد ولكنـــــــــــــــــــــــيبهـــــــــــــــــــــــا إلـــــــــــــــــــــــى ا

  . لا أرȐ ذلك، Ȟما یتفȘ معي الكثیر من الإخوة الأطǼاء في ذلك

إذن؛ فالــذȑ أدعــوك لــه هــو الاســترخاء، فخــذ الاســترخاء بجدǽــة، وǽــا 
حبـــذا لـــو ذهبـــت إلـــى أȑ مـــن الأخصـــائیین النفســـیین الجیـــدین، وســـوف ǽقـــوم 

لدǽــــــه تمــــــارȄن  بتمرȄنـــــك علــــــى هــــــذه التمــــــارȄن، Ȟمــــــا أن أخصــــــائي التخاطــــــب
  اســـترخائǽة مهمــــة جـــداً ǼالنســــǼة لعضــــلات الرقǼـــة، وهــــذه التمـــارȄن مفیــــدة جــــداً 

  . في علاج التأتأة

ومــن أهـــم طــرق عـــلاج التأتـــأة هــو أن لا تعـــǽش تحــت القلـــȘ التـــوقعي 
وأن لا تعــــǽش تحــــت قلـــــȘ الأداء، فصــــدقني لا أحــــد یراقǼـــــك، وصــــدقني أنـــــك 

قǼـــة نفســـك وȃتكـــرار الكلمـــات ǽمȞنـــك أن تحـــس مـــن نطقـــك Ǽالهـــدوء وǼعـــدم مرا
 ، الصعǼة وǼـالقراءة Ǽصـوت مرتفـع ومحاولـة أن لا تسـتعمل اللغـة الحرǽȞـة Ȟثیـراً
فهــذه إن شــاء الله تســاعدك Ȟثیــراً فــي القضــاء علــى التأتــأة، ولا مــانع أǽضــاً مــن 

  . تناول الأدوǽة الǼسǽطة المضادة للقلȘ مثل الفلونȞسول والهلوȃردول وهȞذا

 

التنوǽم المغناطǽسي ضـرب مـن ضـروب الكهانـة Ǽاسـتخدام جنـي حتـى 
ǽســـلطه المنـــوم علـــى المنـــوم فیـــتكلم بلســـانه وȞǽســـǼه قـــوة علـــى Ǽعـــض الأعمـــال 
ـــدق مـــــــــــع المنـــــــــــوم وȞـــــــــــان طوعـــــــــــا لـــــــــــه مقابـــــــــــل    Ǽالســـــــــــǽطرة علǽـــــــــــه إن صــــــــ
مـــا یتقـــرب Ǽـــه المنـــوم إلǽـــه وȄجعـــل ذلـــك الجنـــي المنـــوم طـــوع إرادة المنـــوم Ǽمـــا 

الأعمـال أو الأخǼــار Ǽمسـاعدة الجنـي لـه إن صــدق ذلـك الجنـي مــع  ǽطلǼـه مـن
ـــــوم،   وعلـــــى ذلـــــك Ȟǽـــــون اســـــتغلال التنـــــوǽم المغناطǽســـــي واتخـــــاذه طرȄقـــــا  المن
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 ȑــأǼ ــامǽض أو القȄــان ســرقة أو ضــالة أو عــلاج مــرȞأو وســیلة للدلالــة علــى م
عمــل آخــر بواســطة المنــوم غیــر جــائز، بــل هــو شــرك؛ لمــا تقــدم، ولأنــه التجــاء 

غیـــر الله فǽمـــا هـــو مـــن وراء الأســـǼاب العادǽـــة التـــي جعلهـــا ســـǼحانه إلـــى  إلـــى
  . المخلوقات وأǼاحها لهم

 )العقیـــدة(المجلـــد الثـــامن -مجمـــوع فتـــاوȐ اللجنـــة الدائمـــة Ǽالســـعودǽة 
المغناطǽسـي؟ هنـاك دعـاوǼ ȑأنـه  والسؤال هـل یجـوز للمسـلمین العـلاج Ǽـالتنوǽم

الخــوف والفوǽȃــا  ǽقضــي علــى علــى ســبیل المثــال. ǽســاعد النــاس Ǽطــرق شــتى
 وفــي نفـس الوقــت ǽســاعد علـى إكتســاب الثقــة فـي مجــالات) الهلـع المرضــي(

  .الحǽاة عامةً 

لقـــد أفتـــى علماؤنـــا المعاصـــرون Ǽـــأن مســـألة التنـــوǽم المغناطǽســـي لهـــا 
  : علاقة Ǽاستخدام الجن، وȃناء علǽه فلابد من معرفة الأمرȄن التالیین

جن وغیـــرهم مــن المخلوقـــات فـــي معرفـــة لا یجــوز الاســـتعانة Ǽـــال: أولاً 
المغیǼــات، لا بــدعائهم والتزلــف إلــیهم، ولا Ǽغیــر ذلــك، بــل ذلــك شــرك لأنــه نــوع 

ـــوا ǽـــاك : مـــن العǼـــادة، وقـــد أعلـــم الله عǼـــاده أن یخصـــوه بهـــا فǽقول إǽـــاك نعبـــد وإ
  : وثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال لابن عǼاس . نستعین

ــــــأَ ــــــأَلْتَ فَاسْ ــــــتَعِنْ إِذَا سَ تَ فَاسْ نْ ــــــتَعَ إِذَا اسْ َ ، وَ َّɳ ْل  ِ َّǙــــــاǼِ ( ȑرواه الترمــــــذ
)2516 (] ȑح الترمذǽاني في صحǼصححه الأل)2043 ([  

التنــــوǽم المغناطǽســــي ضــــرب مـــن ضــــروب الكهانــــة Ǽاســــتخدام : ثانǽـــاً 
م فیــتكلم بلســانه وȞǽســǼه قــوة علــى Ǽعــض  م علــى المنــوَّ ِ جنــي حتــى ǽســلطه المنــوّ

م وȞـان طوعـاً لـه مقابـل مـا الأعمال Ǽالسǽط ِ رة علǽه، إن صدق الجني مع المنوّ
م ، Ǽمـــا  ِ م طـــوع إرادة المنـــوّ م إلǽـــه، وȄجعـــل ذلـــك الجنـــي المنـــوَّ یتقـــرب Ǽـــه المنـــوَّ
ǽطلǼه من الأعمال أو الأخǼار Ǽمساعدة الجنـي لـه، إن صـدق ذلـك الجنـي مـع 
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م، وعلــى ذلــك Ȟǽــون اســتغلال التنــوǽم المغناطǽســي واتخــاذه  ِ طرȄقــاً للدلالــة المنـوّ
على مȞان سرقة أو ضالة أو علاج مرȄض أو القǽـام Ǽـأȑ عمـل آخـر بواسـطة 
م غیــر جــائز ، بــل هــو شــرك لمــا تقــدم ، ولأنــه التجــاء إلــى غیــر الله فǽمــا  ِ المنــوّ
هو من وراء الأسǼاب العادǽة التي جعلها سـǼحانه إلـى المخلوقـات وأǼاحهـا لهـم 

-www.islam) .الفتـاوȐ الشـرعǽة سلسـلة . 1/74اهـ الجنة الدائمة للإفتاء . 
qa.com))  
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 

 

– 
  

ȑـاقرة هـذا العلـم، الـذǼان، مـن عǽتور الایرانـي حسـین الماسـȞحـر  الـدǼت
 اجراء عملǽات جراحǽة بواسطة ارجها علىفǽه وساعد الاطǼاء داخل ایران وخ

اســـتخدامین اساســـیین  للتنـــوǽم المغناطǽســـي التخدیرالمغناطǽســي، اوضـــح أن
الاضــطراǼات النفســǽة والعصــبǽة ومــرض (عالجــة المشــاكل النفســǽة م : الاول

، والثـاني )والاضطراǼات الناتجة عن الخـوف وامـراض المعـدة الصداع النصفي
الجراحǽـة منهـا عملǽـات الـولادة القǽصـرȄة وعـلاج  تǽشـمل التخـدیر فـي العملǽـا

العملǽـات التـي اشـرف علیهـا Ȟانـت تخـدیر  وقـال الماسـǽان ان احـدȐ. الاسـنان
- القـــǼسجرȄـــدة  ... التنـــوǽم Ǽاســـتخدام) عامـــا 26(المرȄضـــة عایـــدة حســـن 

  08/03/2009   

 ǽعتبرالتنـوǽم المغناطǽسـي مـن العلـوم الحدیثـة التـي دخلــت الـى الطـب

ة الجـراحین فـي اجـراء العملǽـات الجراحǽـة لمـن لاǽمȞـن تخـدیره Ǽــالطرق لمسـاعد
المستشفǽات بواسطة حقن الابر واسـتخدام الغـازات المخـدرة، Ȟمـا  المعهودة في

المؤȞـد ان قدمـه ǽعـود . الكثیـر مـن الامـراض النفسـǽة ǽستخدم هذا العلـم لعـلاج
المنحوتــات التـــي مشــاهدة آثـــاره فــي الرســـوم و  الــى بــدء التـــارȄخ الǼشــرȑ وǽمȞـــن

الــدȞتور . والآشـورȄة القدǽمــة اكتشـفت علــى جــدران المغـارات والرســوم المصــرȄة
ȑـــاقرة هـــذا العلـــم، الـــذǼان، مـــن عǽـــه وســـاعد  الایرانـــي حســـین الماســـǽحـــر فǼت

  ... هجراءإ الاطǼاء داخل ایران وخارجها على

   09/03/2009  - جرȄدة الǼشایر
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 لحدیثـة التـي دخلـت الـى الطـبǽعتبر التنوǽم المغناطǽسي من العلوم ا

لمساعدة الجراحین في اجراء العملǽات الجراحǽـة لمـن لا ǽمȞـن تخـدیره Ǽـالطرق 
فـي المستشـفǽات بواسـطة حقـن الابـر واسـتخدام الغـازات المخـدرة Ȟمـا  المعهودة

ورغـم ان دخـول التنـوǽم . لعلاج الكثیر من الامراض النفسǽة ǽستخدم هذا العلم
عامـا لكـن مـن المؤȞـد ان قدمـه  ǽ140عـود الـى  الطـبالمغناطǽسي الى مجال 

ـــــــــــارȄخ الǼشـــــــــــرȑ وǽمȞـــــــــــن مشـــــــــــاهدة ـــــــــــدء الت ـــــــــــى ب   آثـــــــــــاره  ǽعـــــــــــود ال
 في الرسوم والمنحوتات التي اكتشفت على جدران المغارات والرسوم المصـرȄة

  . والآشورȄة القدǽمة

 
، وقـد طلـب أكثـر لعصـبǽةعـن معنـى البرمجـة اللغوǽـة ایتسـاءل الكثیـر 

د القسـم لأول مـره دون من شخص إنزال تعرȄـف مǼسـȌ عنهـا تسـهǽلاً لمـن یرتـا
ـــــــى لا ǽشـــــــــعر أنــــــــــه دخــــــــــل متاهـــــــــة لا ǽعــــــــــرف أولهــــــــــا ســـــــــابȘ معرفــــــــــه   ، حتـــ

مــن آخرهــا وتحقǽقــاً لهــذا الأمــر أنقــل لكــم Ǽعــض الســطور عــن مفهــوم البرمجــة 
  :اللغوǽة العصبǽة واستخداماتها 

ــــــــــف  Ȅة البرمجــــــــــة ا :التعرǽــــــــــة العصــــــــــب ǽللغو)Neuro Linguistic 

Programming  ( ًواختصــــاراN L P  لمــــةȞNeuro  تعنــــي عصــــبي  
ȑالجهــاز العصـبي  أǼ Șم فـي وظــائف : متعلـȞیــتح ȑالجهــاز العصـبي هــو الـذ

  . Ȟالسلوك، والتفȞیر، والشعور:الجسم وأدائه وفعالǽاته

لة اللغــة هــي وســی: تعنــي لغــوȑ أو متعلــǼ Șاللغــة  ȞLinguisticلمــة 
  : تعني برمجة ȞProgrammingلمة . التعامل مع الآخرȄن

البرمجة فهي طرȄقة تشȞیل صورة العالم الخـارجي فـي ذهـن الإنسـان، 
  . أȑ برمجة دماغ الإنسان
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البرمجة اللغوǽة العصبǽة علم یـدرس طرȄقـة التفȞیـر فـي إدارة الحـواس 
ــــــي ǽضــــــعها الإنســــــان لنفســــــه ــــــك وفــــــȘ الطموحــــــات الت ـــمّ یبــــــرمج ذل    .ومــــــن ثـــ

) euro Linguistic Programming(مصـطلح البرمجـة اللغوǽـة العصـبǽة 
ǽطلــــȘ علــــى علــــم جدیــــد، ǽســــتند علــــى التجرȃــــة والاختǽــــار، وǽقــــود إلــــى نتــــائج 

البرمجة اللغوǽة العصبǽة تنظر إلى قضـǽة النجـاح والتفـوق . محسوسة ملموسة
أن ذلــك . علــى أنهــا عملǽــة ǽمȞــن صــناعتها، ولǽســت ولیــدة الحــȎ أو الصــدفة 

 ،أنــــه لـــǽس هنـــاك حـــȎ بـــل هـــو نتیجــــة: إحـــدȐ قواعـــد الهندســـة النفســـǽة تقـــول
ــة Ȟبیــرة ..ولǽســت هنــاك صــدفة بــل هنــاك أســǼاب ومســبǼات  ّǽوهــو علــم ذو أهم

لكـــل النــــاس وخاصــــة للــــذین یرȄــــدون أن ǽغیـــروا عــــادتهم القبǽحــــة وȄــــؤثروا فــــي 
تغییــر غیــرهم البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة طرȄقــة أو وســیلة تعــین الإنســان علــى 

إصــــلاح تفȞیــــره وتهــــذیب ســــلوȞه وتنقǽــــة عاداتــــه وشــــحذ همتــــه وتنمǽــــة : نفســــه
ملكاتــه ومهاراتــه وȞــذلك الهندســة النفســǽة طرȄقــة ووســیلة تعــین الإنســان علــى 

التغییــــر : التــــأثیر فــــي غیــــره فوظǽفــــة هــــذا العلــــم إذن وظǽفتــــان ومهمتــــه اثنتــــان
ذا ملـــك الإنســـا. تغییـــر الـــنفس وتغییـــر الغیـــر. والتـــأثیر ن هـــذین الآمـــرȄن فقـــد وإ

البرمجة اللغوǽة العصـبǽة تنظـر إلـى قضـǽة . وصل إلى ما یرȄد ونال ما ǽطلب
النجــاح والتفــوق علــى أنهــا عملǽــة ǽمȞــن صــناعتها ولــǽس هــي ولیــدة الحــȎ أو 

انـه لـǽس هنـاك حـȎ : ذلك أن احد قواعد هندǽة النفس الإنسانǽة تقول. الصدفة
اك أســــǼاب ومســــبǼات ǽقــــول بــــل هنــــاك نتیجــــة ولǽســــت هنــــاك صــــدفة بــــل هنــــ

المفȞـــرون والقـــادة والمصـــلحون و رجـــال الترǽȃـــة إنـــه یجـــب علـــى الإنســــان أن 
إلـــى أخــــر القائمــــة ... Ȟǽـــون مثــــابراً مجـــداً صــــبوراً متقنـــاً لعملــــة منظمـــاً لوقتــــه 

ـــم ǽقولـــوا Ȟیـــف ǽمȞـــن للإنســـان أن ) الجـــودة ( الطوȄلـــة مـــن مفـــردات  ولكـــنهم ل
أمــا هندســة الــنفس . جاǽــة علــى هــذا الســؤالعلــم الــنفس لا یهــتم Ǽالا.ǽفعــل ذلــك

علم النفس یناقش التشخǽص ووضـع الحلـول دون أن  ..الإنسانǽة فتجیب علǽه
ن الكǽفǽــة Ȟمــا .. أمــا البرمجــة اللغوǽــة العصـبǽة فتنــاقش الكǽفǽــة وتهــتم بهــا.. یبـیّ
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 NLPأن علــم الــنفس یــدرس الســلبǽات وأســǼابها وǽȞفǽــة الــتخلص منهــا أمــا أل 
  .بǽات وǽȞفǽة الوصول إلیهافیدرس الإیجا

 

Neuro Linguistic Programming)  ( بــــــدأ هـــــذا العلــــــم  
ـــدȞتور جـــون : فـــي منتصـــف الســـǼعینات، حـــین وضـــع العالمـــان الأمرǽȞȄـــان  ال

عــالم رȄاضــǽات ومــن دارســي علــم (، و رȄتشــارد Ǽانــدلر )عــالم لغـــوǽات(غرنــدر 
، Ȟانــا هــذان العالمــان فــذین فــي )وهــو مبــرمج Ȟمبیــوتر أǽضــاً  الــنفس الســلوȞي

ــهما غیــــر أنهمــــا یئســــا مــــن الــــروتین الكــــاǼح الــــذȑ ظــــلّ ǽســــود العلــــوم  تخصصـ
وقد بنǽا هذا العلم على جهود آخـرȄن علـى رأسـهم العـالم النفسـاني .. الإنسانǽة 

والمختص فـي اللغوǽـات میلتـون أرȞȄسـون والعالمـة الاجتماعǽـة والمختصـة فـي 
العـلاج الأســرȑ فرجینǽـا ســاتیر وعــالم السـلالات الإنســانǽة جـرج رȄبیــرتس، وقــد 
فȞـــرا لمــــاذا تكــــون لــــدǼ Ȑعــــض النــــاس مهــــارة لǽســــت لــــدȐ غیــــره؟، و لــــم Ȟǽــــن 
اهتمامهما ینصب على معرفة ماذا ǽفعل الناجحون و إنما Ȟیف ǽفعلـون، و قـد 
  اهتمـــــــــــــــــــــا بدراســـــــــــــــــــــة وتحلیـــــــــــــــــــــل ثلاثـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــن أبـــــــــــــــــــــرز النـــــــــــــــــــــاجحین 

فسي في زمانهما، منهم الخبیـر النفسـي الـدȞتور میلتـون أرȞسـون في العلاج الن
م فـي 1975و قد نشرا اكتشـافهما لأساسـǽات الــبرمجة اللغوǽـة العصـبǽة عـام ..

ثـــم خطــــا هــــذا العلــــم خطـــوات فــــي الثمانینǽــــات، وانتشــــرت . Ȟتـــاب مــــن جــــزأین
ـــــة  ǽȞȄـــــات المتحـــــدة الأمرǽـــــه فـــــي الولا ǽب علȄـــزه، وتوســـــعت معاهـــــد التـــــدر مراكــ

Ȅرȃو Ȑـــة الأخـــرǽȃعـــض البلـــدان الأورǼـــا وǽـــدان . طان و لا نجـــد الیـــوم بلـــداً مـــن بل
  . لتقنǽة الجدیدة العالم الصناعي إلا وفǽه عدد من المراكز والمؤسسات لهذه
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ـــة العصـــبǻة **  ǻمـــن فوائـــد البرمجـــة اللغو)Neuro Linguistic 

Programming :(  

 .السǽطرة على المشاعر .1

 .یرها ǽȞفما ترȄدتحȞم في طرȄقة التفȞیر وتسخال .2

 .التخلص من المخاوف والعادات Ǽسرعة فائقة .3

 . السهولة في إنشاء إنسجامǽة بینك وȃین الآخرȄن  .4

 . معرفة ǽȞفǽة الحصول على النتائج التي ترȄد  .5

ق ونبـــوغ الآخـــرȄن ومـــن ثـــمّ تطبǽقهـــا علـــى  .6 معرفـــة إســـتراتیجǽة نجـــاح وتفـــوّ
 . النفس 

 . رȄد ممارسة سǽاسة التغییر السرȄع لأȑ شئ ت .7

 . التأثیر في الآخرȄن وسرعة إقناعهم  .8

Neuro Linguistic rogramming 

یــدخل علــم البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة فــي جمǽــع تصــرفات وســلوǽȞات 
ة عجیǼـة  ـال وذو قـوّ الإنسان Ȟما ǽشمل مجـالات Ȟثیـرة مـن حǽاتـه فهـذا العلـم فعّ

ة .. ن العقــل الǼشــرȑ فــي التغییــر ǽستخلصــها مــ وقــد خرجــت مــن هــذا العلــم عــدّ
  :تخصصات نذȞر منها على سبیل المثال لا الحصر

ومـــن فوائـــده مـــثلاً تعلّـــم لغـــة فـــي شـــهر أو توصـــیل  :الـــتعلُّم الســـرȂع 
  . معلومة في ثواني 

وهو علم یهتم Ǽـالقراءة التصـوȄرȄة Ȟـأن تقـرأ ȞتاǼـاً :  القراءة التصوȂرȂة
Șة دقائ    .Ȟاملاً في عدّ
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وهنــاك علــوم أخــرȐ خرجــت مــن . خــȌ الــزمن أو العــلاج بخــȌ الــزمن
 Neuro(موضــوعات البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة . البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة

Linguistic Programming:(  

  أمـــــا موضـــــوعات البرمجـــــة اللغوǽـــــة الذهنǽـــــة، فـــــإن هـــــذا العلـــــم ǽســـــتند 
ي مجــــالات علــــى التجرȃــــة والاختǼــــار وǽقــــود إلــــى نتــــائج محسوســــة ملموســــة فــــ

   :ǻمȜن التمثیل لها Ǻما یلي وموضوعات لا حصر لها، 

ـــــدȐ الإنســـــان وحـــــدود المـــــدرȞات ـــــوȐ الإدراك ل المȞـــــان الزمـــــان : محت
الأشـــǽاء الواقـــع الغاǽـــات الأهـــداف انســـجام الإنســـان مـــع نفســـه ومـــع الآخـــرȄن 

Ȟیـــف نرصـــدها ونتعــــرف : الحالـــة الذهنǽــــة. وȞیـــف ǽمȞـــن إدراك معنــــى الـــزمن
أنمــاȋ التفȞیــر . دور الحــواس فــي تشــȞیل الحالــة الذهنǽــة. رهــاعلیهــا وȞیــف نغی

Ȟیــــف نســــتخدم : علاقــــة اللغــــة ǼــــالتفȞیر. ودورهــــا فــــي عملǽــــة التــــذȞر والإبــــداع
علاقــة . حواسـنا فــي عملǽـة التفȞیــر Ȟیــف نتعـرف علــى طرȄقــة تفȞیـر الآخــرȄن 

Ȟیـف تـتم، ودور : تحقیـȘ الألفـة بـین شخصـین. الوظائف الفسیولوجǽة ǼالتفȞیر
Ȟیـــف نفهـــم إǽمـــان الإنســـان وقǽمـــه وانتمـــاءه، . لألفـــة فـــي التـــأثیر فـــي الآخـــرȄنا

وارتǼــاȋ ذلــك Ǽقــدرات الإنســان وســلوȞه وǽȞفǽــة تغییــر المعتقــدات الســلبǽة التــي 
دور اللغة في تحدید أو تقیید خبـرات الإنسـان، . تقید الإنسان وتحد من نشاطه

اللغــة للوصــول إلــى وȞیـف ǽمȞــن تجــاوز تلــك الحــدود، و Ȟیـف ǽمȞــن اســتخدام 
عـــلاج . العقـــل الǼـــاطن و إحـــداث التغییـــرات الإیجابǽـــة فـــي المعـــاني والمفـــاهǽم

. الحالات الفردǽة Ȟـالخوف والـوهم والصـراع النفسـي والـتحȞم Ǽالعـادات وتغییرهـا
  . تنمǽة المهارات وشحذ الطاقات والقابلǽات ورفع الأداء الإنساني 
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NeuroLinguistic Programming 
تســـــتند الهندســـــة النفســـــǽة علـــــى جملـــــة مـــــن المǼـــــادȏ أو الافتراضـــــات 

Presuppositions  أهمها :  

 The Map Is Not Theالخارطــة لǽســت هــي الواقــع (مبــدأ 

Territory (يȞسـǼȄورزȞ ـدȄالفر ȑعنـي . وقد وضع هـذا المبـدأ العـالم البولنـدǽو
فخارطــة العــالم فــي . ن هــي لǽســت العــالمǼــه أن صــورة العــالم فــي ذهــن الإنســا

أذهاننــا تتشــȞل مــن المعلومــات التــي تصــل إلــى أذهاننــا عــن طرȄــȘ الحــواس، 
  واللغــــــــــــة التــــــــــــي نســــــــــــمعها ونقرأهــــــــــــا، والقــــــــــــǽم والمعتقــــــــــــدات التــــــــــــي تســــــــــــتقر 

وȞǽون في هذه المعلومات، في أحǽـان Ȟثیـرة خطـا وصـواب، وحـȘ . في نفوسنا
  .تنا، وتحǼس قدراتناوǼاطل، ومعتقدات تكبلنا، وتعطل طاقا

ولكـــن هـــذه الخارطـــة هـــي التـــي تحـــدد ســـلوȞنا، وتفȞیرنـــا، ومشـــاعرنا، 
نجازاتنـــا Ȟمـــا أن هـــذه الخارطـــة تختلـــف مـــن إنســـان لآخـــر، ولكنهـــا لا تمثـــل . وإ

العــالم أȑ أن Ȟــل إنســان یــدرك هــذا العلــم وفــȘ خرȄطتــه الذهنǽــة إلا إذا حصــل 
فــي (تغیــر فــي الخارطــة ولكــن إذا حصــل . تغیــر فــي الخارطــة التــي فــي ذهنــه

واســتنادا إلــى . ، أǽــا Ȟــان هــذا ǽغیــر، فــإن العــالم Ȟǽــون قــد تغیــر)ذهــن الإنســان
 ȑتغییـر الخارطـة، أ ȘـȄغیـر العـالم عـن طرǽ هذا المبدأ فـإن بوسـع الإنسـان أن

  . في ذهنه  تغییر ما

 
  ) لحصیلةا(تحدید الهدف  -

 ) جمع المعلومات(ملاحظة والانتǼاه قوة ال -

 ) المرونة(الاستعداد للتغییر  -
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ولكــل واحــد مــن هـــذه الأرȞــان شــرح وتفصـــیل، وطــرق وأســالیب، فـــإذا 
أخــذت بهــذه الأرȞــان الثلاثــة وأتقنــت وســائلها وأســالیبها، فǽمȞنــك تحقیــȘ أمــرȄن 

  . التغییر والتأثیر : اثنین

ع لكــم تصــوراً أولǽــاً أسـتكمل معȞــم Ǽعــض أساســǽات علــم البرمجــة لنضــ
ǽمȞـن تلخـǽص أهـم مـا : عصـبǽةعن هذا العلم ماذا نتعلم في البرمجة اللغوǽـة ال

  : نتعلمه من هذا العلم فǽما یلي

   
ــــارات  ǼاعتǼ ــــى أصــــناف ــــة العصــــبǽة النــــاس إل ǽتصــــنف البرمجــــة اللغو

لمـــــؤثرات مختلفـــــة لكـــــل مـــــنهم إســـــتراتیجǽة معینـــــة فـــــي التفاعـــــل و الاســـــتجاǼة ل
الداخلǽــة و الخارجǽــة و Ǽالتــالي ǽمȞــن أن نعــي منǼــع تصــرفات النــاس و نعــرف 

مـن هـذه وȞسـبهم و التـأثیر الإیجـابي فـیهم، و  أقرب الطرق لتحقیȘ الألفة معهـم
فȞـــرȑ و (تصـــنیف النـــاس Ǽحســـب جوانـــب الإنســـان الثلاثـــة إلـــى  :التصـــنǽفات

 ȑي و شــــعورȞســــلو (حســــب تغلیــــب الحــــواس لــــدیهم إلــــǼ فهمǽى تصــــن) ȑصــــور
فــي ( تصــنǽفهم Ǽحســب إدراكهــم للــزمن وتفــاعلهم معــه إلــى ) وســمعي و حســي

تصـنǽفهم Ǽحســب أنمـاȋ الاهتمامـات لــدیهم إلـى ســǼعة ) .الـزمن و خـلال الــزمن
 ȋالنــاس (أنمــاǼ النشــاطات  –مـــن یهـــتمǼ الأمـــاكن  –ومـــن یهـــتمǼ ومـــن یهـــتم– 

یهـتم  ومـن –قت ومن یهتم Ǽالو  –ومن یهتم Ǽالمعلومات  –ومن یهتم Ǽالأشǽاء 
  ) Ǽالمال

 –مــن ǽعــǽش فــي موقــع الــذات (تصــنǽفهم Ǽحســب مواقــع الإدراك إلــى 
تصــنǽفهم ). ومــن ǽعــǽش فــي موقــع المراقــب –ومــن ǽعــǽش فــي موقــع المقابــل 
 –العقلانــي  –الــواقعي  –المسترضــي  –اللـوام (Ǽحسـب الأنمــاȋ الســلوǽȞة إلــى 

ن ǽمیـل إلـى الاقتــراب مــ(تصـنیف النـاس Ǽحســب البـرامج العقلǽـة إلـى ) المشـتت
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وصـــاحب المرجعǽـــة الداخلǽـــة وصـــاحب المرجعǽـــة  –ومـــن ǽمیـــل إلـــى الابتعـــاد 
ومـن یǼحـث عـن العائـد الــداخلي ومـن یǼحـث عـن العائـد الخــارجي  –الخارجǽـة 

ــــى التفصــــیل  – ــــى الإجمــــال و مــــن ǽمیــــل إل وصــــاحب دافــــع  –ومــــن ǽمیــــل إل
فتوحــــة ومــــن ومــــن ǽفضــــل الخǽــــارات الم –الإمȞــــان وصــــاحب دافــــع الضــــرورة 

ـــــــــي الماضـــــــــي أو الحاضـــــــــر  –ǽفضـــــــــل الطـــــــــرق المحـــــــــددة    ومـــــــــن ǽعـــــــــǽش ف
  ) . أو المستقبل

: ، مـن أبرزهـاولكل نمȌ من هـذه الأنمـاȋ مؤشـرات مختلفـة تـدلنا علǽـه
الســـمات الجســـدǽة والســـلوǽȞة، واللغـــة الكلامǽـــة، وهمـــا أقـــوȐ مؤشـــرȄن للتعـــرف 

ولتعــرفنهم فــي لحــن ولتعــرفنهم Ǽســǽماهم :(علــى هــذه الأنمــاȋ، وســǼحان القائــل 
  ) . القول

   
حیـــث تعلمنـــا البرمجـــة اللغوǽـــة أن نســـتدل علـــى حالـــة المقابـــل الذهنǽـــة 
الفȞرȄة والمزاجǽة الشعورȄة، مـن خـلال نظـرات عینǽـه و ملامـح صـورته وحتـى 

ر فــي ذهنــك نبــرة صــوته، ونســتطǽع Ǽحمــد الله أن نفــرق بــین الصــورة التــي تــدو 
 ȑالآن هل هي مستحضرة من الذاكرة أو جدیـدة منشـأة دون معرفـة ماهیتهـا، أ
ــــــــــــــذȞر أو یتخیــــــــــــــل    نســــــــــــــتطǽع أن نعــــــــــــــرف هــــــــــــــل الشــــــــــــــخص المقابــــــــــــــل یت
ـــلال نظـــــرة عینǽـــــه، و نعـــــرف النظـــــام الغالـــــب علǽـــــه وهـــــو مـــــا ǽســـــمى    مـــــن خــ

  . بنظام التخزȄن

ا نستطǽع أن نعـرف مفتـاح تحفـز المقابـل لمـا ǽعـرض علǽـه وذلـك أǽضـ
مـن خــلال نظــرة عینǽـه، و نوظــف ذلــك فـي التفــاوض معــه فـي أȑ شــيء وهــذا 

  . ما ǽسمى Ǽالنظام القائد 
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Ȟمــا نســتطǽع أن نتعــرف علــى مــا ǽعتبــر مفتــاح الاســتجاǼة و الموافقــة 
  . لدǽه، وهو ما ǽعرف Ǽالنظام المقارن 

نســـــتطǽع أن نوظـــــف الحالـــــة الســــــلوǽȞة الفســـــیولوجǽة لخدمـــــة الحالــــــة 
رȄة و العȞـــس، لأنهـــا نظـــام متفاعـــل، و هـــذا ǽفیـــدنا فـــي عـــلاج الذهنǽـــة والشـــعو 

 Șالاكتئاب و الحزن العمی .  

   
نســتطǽع بــإذن الله تعــالى فــي البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة أن نعلــم المتــدرب 
مهـارة الـتحȞم فـي مـا ǽستحضـر مــن ذȞرȄـات و نوظـف ذلـك إیجابǽـا مـن خــلال 

Ǽالإرســــاء، Ǽحیــــث ǽســــتطǽع استحضــــار حــــالات التحفــــز و النجــــاح مــــا ǽســــمى 
والإیجابǽـــة والتفـــوق والســـعادة حینمـــا ǽشـــاء، فیـــؤثر ذلـــك إیجابǽـــا علـــى وضـــعه 

وǽمȞــــــن محــــــو الــــــذȞرȄات الســــــلبǽة والتجــــــارب الǼائســــــة مــــــن ذاكرتــــــه . الحــــــالي
ضـــعافها لیـــزول أو ǽضـــعف تأثیرهـــا الســـلبي علǽـــه، Ȟمـــا ǽمȞـــن بواســـطة هـــذا  وإ

  ن الحــــــــالات النفســــــــǽة الناتجــــــــة عــــــــن مواقــــــــف أو أحــــــــداث عــــــــلاج Ȟثیــــــــر مــــــــ
  . من تارȄخ الماضي 

   
الخــــوف  –الشــــعور Ǽالضــــعف -الوســــواس القهــــرȑ  –الصــــراع النفســــي

العـــادات  –ضـــعف الحمـــاس  –تهیـــب الأمـــور –الرهـــاب الاجتماعǽـــة -الـــوهمي
 –التحصــیل الدراســي ضــعف  –الــذȞرȄات الســلبǽة الحــادة  –الســلوǽȞة الســلبǽة 

ـــــــــة  ǽة والاجتماعȄلات العلاقـــــــــات الأســـــــــرȞالمعتقـــــــــدات المعوقـــــــــة  –مشـــــــــ ...  
  . وغیرها Ȟثیر 

 
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  
 مع الترȞیـز علـى الأǼعـاد النفسـǽة لصـاحب الهـدف التـي قـد تمȞنـه مـن
 الوصــــــول للهـــــــدف أو تعوقــــــه عنـــــــه، و Ȟـــــــذلك الأǼعــــــاد النفســـــــǽة للمســـــــتفیدین

المحǽطــــین Ǽحیــــث لا ǽضــــمن عــــدم مقــــاومتهم فحســــب، بــــل والمتضــــررȄن مــــن 
  . ǽضمن دعمهم له وتعاونهم معه

   
بدراســة  وهــي مــن أهــم مهــارات البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة، حیــث نقــوم

المشـترȞة التـي  نمـاذج متمیـزة فـي مهـارة معینـة بهـدف الوصـول إلـى المعطǽـات
وǼالتــالي نســـتطǽع  لكـــة،ســاعدتهم علــى التمیـــز والنجــاح وȞونـــت لــدیهم هــذه الم

نقــــل هــــذه الخبــــرة عــــن طرȄــــȘ التــــدرȄب للآخــــرȄن، وهــــذه المهــــارة مفیــــدة جــــدا 
  . وتستخدم في مجالات متعددة 

 
لا شك أن أحوج النـاس إلـى تعلـم هـذا العلـم الجدیـد وأكثـرهم إفـادة منـه 

بهـذا العلـم سـǽعرفون أقـرب الطـرق الموصـلة إلـى  هم الدعاة إلى الله، ذلـك أنهـم
التــأثیر فــي قلــوب النــاس وعقــولهم، وســǽعرفون الــدوافع والمحرȞــات التــي تحفــز 
اســـتجاǼاتهم بهـــدف إǽصـــال الخیـــر إلـــیهم، Ȟمـــا أن الـــدعاة بهـــذا العلـــم ســـیتقنون 
مهـــارات التلـــوȄن فـــي أســـالیبهم لتناســـب النـــاس جمǽعـــا علـــى اخـــتلاف مشـــارȃهم 

الداعǽــــة Ǽمعرفـــة ذلــــك Ȟلــــه ســـȞǽون نجاحــــه أكبـــر وتــــأثیره أشــــمل وطـــرائقهم، و 
 Ȑمته أقوȞوح .  

شـرȄحة المـرȃین  :مهارات البرمجة اللغوǽة العصبǽة في الترǽȃـة والتعلـǽم
والمعلمین هم الفئة الثانǽة المحتاجة لهـذا العلـم؛ لأن البرمجـة اللغوǽـة العصـبǽة 

ترȃوǽــة علــى اخــتلاف مفیــدة جــدا فــي Ȟشــف Ȟــل مــا نحتاجــه لنجــاح العملǽــة ال
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أنمــاȋ و أعمــار المســتهدفین بهــا، ولا شــك فــي أن أســالیبنا التــي نمارســها تعلــم 
أكثــر ممــا ترȃــي، وترȞــز علــى المعلومــة أكثــر مــن المهــارة، وهــذا خلــل تتجــاوزه 
البرمجة اللغوǽة العصبǽة، فǽسـتطǽع دارس البرمجـة اللغوǽـة العصـبǽة أن Ȟǽـون 

ـــة، نظـــرا لفهمـــه أكثـــر فاعلǽـــة وقـــدرة علـــى اختǽـــار ا لأســـلوب الأنســـب لكـــل حال
تقانه لمهارات واسـتراتیجǽات التعامـل مـع  للتقلǼات والأحوال النفسǽة المختلفة، وإ

  . Ȟل حالة 

  مـــــن أجـــــل  مهـــــارات البرمجـــــة اللغوǽـــــة العصـــــبǽة فـــــي بنـــــاء العلاقـــــات
ما نستفیده من البرمجة اللغوǽـة العصـبǽة فهـم النـاس وتحقیـȘ الألفـة والانسـجام 

وȃناء العلاقات الجیدة والرواȌǼ المتینة التي نراعي فیها خصوصـǽة Ȟـل معهم، 
واحــد مــنهم، ولا شــك أن مــن أهــم العلاقــات التــي ǽمȞــن للبرمجــة العصــبǽة أن 
 Ȑـــــــــــــــــــــــــنحن نـــــــــــــــــــــــــر ـــــــــــــــــــــــــات الزوجǽـــــــــــــــــــــــــة، ف   تنمیهـــــــــــــــــــــــــا وتقوȄهـــــــــــــــــــــــــا العلاق
في واقعنا Ȟثیرا من الأسر التي تنهدم أو توشك لأسǼاب نراها مستعصـǽة جـدا، 

تهــا أســǼاب ǽســیرة تكمــن فــي اخــتلاف الأنمــاȋ الشخصــǽة التــي و هــي فــي حقǽق
تــؤدȑ إلــى لــون مــن عــدم الألفــة وانعــدام التفــاهم، ولــو عــرف Ȟــل طــرف حقǽقــة 

Ȟثیـرا أو سـعى  الطرف الآخر و أدرك محرȞات سـلوȞه وتفسـیرات مواقفـه لعـذره
  . لمساعدته بهدف الوصول لحالة جیدة من التعاǽش والتعامل

أن ثمـة معاهـد ومراكـز Ȟثیـرة تـدرب علـى البرمجـة وتجدر الإشـارة إلـى 
اللغوǽــة العصــبǽة وهــي متفاوتــة فــي المعــاییر التدرȄبǽــة والأخلاقǽــة، وهــذا العلــم 
ȞȞثیر من العلوم الأخرȐ سلاح ذو حدین، ǽمȞن أن ǽسـتخدم لأغـراض الخیـر 
إلــــى أقصــــى حــــد وǽمȞــــن أن ǽســــتخدم لأغــــراض الشــــر Ȟــــذلك، وȞــــلا الأمــــرȄن 

رب الیـوم، ولـǽس مـن الحȞمـة أن نـرفض هـذا العلـم ونغلـȘ حاصل في عالم الغ
دونـــه أعیننـــا و قلوȃنـــا لمجـــرد أن آخـــرȄن ǽســـتخدمون Ǽعـــض مهاراتـــه اســـتخداما 
  ســـــــــــــــیئا، مـــــــــــــــا دام بإمȞاننـــــــــــــــا نحـــــــــــــــن أن نفیـــــــــــــــد منـــــــــــــــه فائـــــــــــــــدة عظǽمـــــــــــــــة
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في مǽادین الخیر، والمؤمن ǽȞّس فطن والحȞمـة ضـالته أنـى وجـدها فهـو أولـى 
  . بها

رة عــن علــم البرمجــة اللغوǽــة العصــبǽة، والله Ȟانــت هــذه لمحــة مختصــ
  نسـأل أن ǽعلمنـا مـا ینفعنــا و ینفعنـا Ǽمـا علمنـا و یزȄــدنا علمـا إنـه سـمǽع مجیــب 

Ǽعـــــد أن عرفنــــا معنـــــى البرمجـــــة وأهـــــم  عبـــــدالرحمن بـــــن أحمــــد الفǽفـــــي: ȞتǼــــه 
اســـتخداماتها ، أذȞـــرȞم ǼأǼســـȌ طرȄقـــة للاســـتفادة مـــن هـــذا العلـــم والـــذȞǽ ȑـــون 

  العقــــــــــل الǼــــــــــاطن لإعــــــــــادة برمجتــــــــــه Ǽالرســــــــــائل الإیجابǽــــــــــة Ǽالتواصــــــــــل مــــــــــع 
   -:ǽȞفǽة التواصل مع العقل الǼاطن 

، ، وǼســاطةینǼغــي قبــل التواصــل مــع العقــل الǼــاطن تحدیــد الهــدف بوضــوح -1
، إزالـــة شـــعور زȄـــادة الثقـــة ǼـــالنفسȞـــأن Ȟǽـــون الهـــدف (وǼصـــǽغة الحاضـــر

نجـــاز ســلبي، زȄــادة الحمــاس لتحقیــȘ هــدف أو عمــل معــین، الرغǼــة فــي إ
سأشـــعر Ǽالراحـــة (Ǽمعنـــى عـــدم إدراج عǼـــارة للمســـتقبل مثـــل ) عمـــل معـــین

ــــدأت أشــــعر Ǽالراحــــة ــــاني للحاضــــر ) ولكــــن ǽقــــول ب   فــــالأول للمســــتقبل والث
ــــه أن ǽحــــذر مــــن اســــتخدام أدوات النهــــي لأن العقــــل الǼــــاطن  ǽــــذلك علȞو

) فــلا ǽقبــل أن یبــرمج مــثلاً لاتستســلم للإحǼاطــات(یــرفض الضــغȌ والقهــر 
  ) أنـــا واثـــȘ مـــن نفســـي، أقـــاوم الإحǼاطـــات الـــخ (هـــا أن یبـــرمج وأفضـــل من

ولكن لا ǽعني ذلك أنه یـرفض Ȟـل الرسـائل المبـدوءة Ǽـالنهي، بـدلیل قبولنـا 
للمنهǽــات الــواردة فــي القــرآن والســنة لأنهــا لا تشــعرنا ǼالضــغȌ والقهــر، بــل 

)  ǽعلم من خلȘ وهو اللطیف الخبیـرألا(نعلم أنها من لدن الحǽȞم الخبیر 
 .ولكنه یرفض فقȌ ما ǽشعره ǼالضغȌ والقهر

ǽستحســن ȞتاǼــة الهــدف المـــراد برمجتــه فــي العقـــل الǼــاطن وȞتاǼــة أســـǼاب  -2
 .قوǽة وعدیدة تدفع الشخص لتحقیȘ ذلك الهدف 
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قــراءة الهــدف وأســǼاǼه Ǽاســتمرار حتــى ǽألفهــا العقــل الــواعي ومــن ثــم ینقلهــا  -3
 .للاواعي للعقل اللاواعي وǼالتكرار یتم برمجته في العقل ا

  -:وȞǽون التواصل مع العقل الǼاطن بإحدȐ الطرق الآتǽة -4

شـهیȘ (لاسترخاء التام Ǽاستخدام التنفس العمیȘ المساعد علـى الاسـترخاء  .1
قصــیر مــن الأنــف، ثــم إǼقــاء الأكســجین لفتــرة قصــیرة داخــل الجســم، یتǼعــه 

وǼعــد ) الجســم إǽحــاء Ǽالاســترخاء تــدرȄجǽاً زفیــر طوȄــل مــن الفــم مــع إعطــاء 
رســـل مـــا شـــاء مـــن رســـائل  ُ الوصـــول لتلـــك المرحلـــة ǽســـتطǽع الإنســـان أن ی
 Șقـین بتحقـǽـة وǽمشاعر قوǼ طةǼأن تكون الرسائل مرت ȋشرǼ اطنǼلعقله ال
الهـــدف وǼعǼـــارات متكـــررة وتأكیـــدات لغوǽـــة إیجابǽـــة فـــي صـــǽغة الحاضـــر 

إذا أراد أن Ȟǽــــون ، )إنســـان نـــاجح ، أحقـــȘ أهـــدافي دومـــاً  Ȟـــأن ǽقـــول أنـــا(
 .مثل سأصǼح إنساناً ناجحاً وهȞذا ، واستخدم عǼاراتناجحاً  إنساناً 

التخیــل الإبتكــارǼ ȑأنــه حقــȞ Șــل أهدافــه مــع وجــود مشــاعر Ȟافǽــة بإمȞانǽــة  .2
 .التحقیȘ على أن Ȟǽون ذلك وهو في حال الاسترخاء أǽضاً 

التأمــل الــذاتي وهــذا أمــرٌ ǽحتــاج إلــى تــدرȄبٍ مســتمر حتــى ǽصــل الإنســان  .3
  شــــيء وهــــو  ترȞیــــز فــــي الفــــراغ أو التفȞیــــر فــــي لالمرحلــــة القــــدرة علــــى ال

ـــة التأمـــل  مـــن الصـــعوǼة ǼمȞـــان، ومتـــى اســـتطاع الإنســـان الوصـــول لمرحل
الــذاتي، Ȟǽــون قــادراً علــى الاتصــال Ǽعقلــه الǼــاطن Ǽســهولة وهــو مــا ǽفعلــه 

 . الحȞماء ودارسي علم الیوغا

التنوǽم Ǽالإǽحاء حیث ǽمȞن Ǽسهولة Ȟبیرة بـث الرسـائل الإیجابǽـة المطلوǼـة  .4
م  نــوّ وذلــك عــن طرȄــȘ التواصــل مــع عقلــه الǼــاطن Ǽشــرȋ أن  للشــخص المُ

التواصــل : حقǽقــةً  یوافــȘ الشــخص علــى مبــدأ التنــوǽم وǽعــرف الغــرض منــه
مــع العقــل الǼــاطن تصــنع لنــا الشــيء الكثیــر، وتغیــر حǽــاة الإنســان ǼطرȄقــة 
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وهــذا  ائعــة، وهــذه دعــوة أوجههــا للجمǽــع للاســتفادة مــن تلــك القــوة الهائلــةر 
ǽعنـــي أن الكنـــز الحقǽ ًحـــث خارجـــاǼإنـــه العقــــل !! ؟؟قـــي بـــداخلنا ، فلمــــاذا ن

الǼــاطن ذو الطاقــة الهائلــة وǽمȞــن أن نبرمجــه Ǽمــا نرȄــد وسǽشــرع هــو فــوراً 
ب مــاتقول، راقــ(وعلǽــه أخــتم مقــالاتي Ǽــالقول ) بــإذن الله تعــالى(فــي التنفیــذ 

إننـي : علǽك أن تنتǼه لكل Ȟلمة مهما Ȟانت تافهة، ولاتقل أبداً Ȟلمات مثـل
  ســــــــــــــــــــــــــــــــــــوف أفشــــــــــــــــــــــــــــــــــــل، إننـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي غیــــــــــــــــــــــــــــــــــــر محبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب، 
لا أسـتطǽع أن أفعـل Ȟــذا، لا أسـتطǽع مواجهـة الجمهــور الـخ، بـل ولا تفȞــر 
أǽضاً مثل هذا التفȞیر لأن عقلك الǼاطن لا ǽأخـذ الأمـر ǼشـȞل هزلـي، بـل 

أرسـل دومـاً  )على نفسها جنـت بـراقش(، وحینها تكون إنه ǽشرع في التنفیذ
 .)رسائل إیجابǽة لعقلك الǼاطن Ǽمشاعر حقǽقǽة وسینفذ لك الرسالة

ــــدلوȑ فــــي مــــا یتعلــــǼ Șالافتراضــــات المســــǼقة للبرمجــــة  وأود أن أدلــــو ب
اللغوǽــة العصــبǽة، وذلــك مــن خــلال ماتــدرȃت علǽــه فــي Ǽعــض الــدورات ،حتــى 

  . طرȘȄ البرمجة ǽستفید منها من هو في بداǽة

  :والافتراضات هي الافتراضات** 

 .وقد تحدثتي عنه Ǽما فǽه الكفاǽة: الخرȄطة لǽست هي المنطقة -1

فعندما تنظر إلـى أعلـى وتتـنفس  :الجسم والعقل یؤثر Ȟل منهما في الآخر -2
  أنـــــــــــا قـــــــــــوȑ، أنـــــــــــا واثـــــــــــǼ ": ȘشـــــــــــȞل قـــــــــــوȑ، وترفـــــــــــع صـــــــــــوتك وتقـــــــــــول

ي تفȞیـــرك وتصـــوراتك فهـــذا Ǽـــلا شـــك ســـوف یـــؤثر ایجابǽـــاً فـــ "مـــن نفســـي
 .الداخلǽة للحǽاة

 وعنــدما تشــعر Ǽالإرهــاق البــدني فانــك تــدرك العــالم ǼشــȞل یختلــف عــن
  . إدراكك له في وقت الراحة
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وفــي المقابــل عنــدما تتــذȞر موقفــاً ایجابǽــاً وتتــذȞر جمǽــع تفاصــیل ذلــك 
الموقــــف وǼمــــا ǽصــــاحǼه مــــن مشــــاعر جمیلــــة وتعــــǽش هــــذا الموقــــف فــــي هــــذه 

وضـرȃات  ك سـوف تشـعر بنشـاȋ وتغیـر فـي تنفسـكانك ولا شـاللحظة Ǽالذات ف
  .قلǼك، والعȞس صحǽح

 )وضـــع الجســم ونمــȌ التـــنفس وتــوتر العضـــلات(ولــذلك فالفســیولوجǽا 
  .والتصورات الداخلǽة مرتǼطتان تماماً فȞل منهما یؤثر على الآخر

 Ȏــك أن تلاحــǽن فانــه علȄیــر الآخــرȞیــرك وتفȞولــذلك لكــي تغیــر فــي تف
Ȟمــــا أن الخــــواطر تصــــǼح أفȞــــاراً والأفȞــــار  .ني أولاً وتبــــدأ Ǽــــهالوضــــع الجســــما

وهـــذه العـــادات هـــي التـــي تحـــدد ســـیر  تصــǼح أفعـــالاً والأفعـــال تصـــǼح عـــادات،
  .حǽاتك، ولذلك اجعل ما ترȞز علǽه دائماً ایجابǽاً 

أن مـــن النـــاس مـــن تصـــنع الأحـــداث  :الاختǽـــار خیـــر مـــن عـــدم الاختǽـــار -3
والمخـــاوف وȞǽتفـــي Ǽالانـــدفاع مـــع مصـــیره، وȄنجـــرف مـــع تǽـــار الأحـــداث 

فهــا لأهدافــه ومتطلǼاتــه ّǽȞǽصــنع الأحــداث وǽ ــار ،وهنــاك مــنǽأن مــن  .الت
  :ولـــــــــذلك قیـــــــــل). المǼـــــــــادرة:(أهــــــــم القواعـــــــــد الأساســـــــــǽة للنـــــــــاجحین هــــــــي

 ."اختر أن تقرر ما تعمل، بدلاً من أن تقرر اختǽار العمل“

ال لـــــو فعلـــــى ســـــبیل المثـــــ :أن النǽـــــة والســـــلوك ǽصـــــنعان مظـــــاهر مختلفـــــة -4
لاحظت طفلاً یثیر الكثیر من المشاكل مع أخوه الأصـغر فـي البیـت، فقـد 

 ،)Ǽــاه والرعاǽــة أكثــر مــن قبــل أبوǽــهأنــه یرȄــد لفــت الانت( Ȟǽــون ســبب ذلــك
، فـإذا "وراء Ȟـل سـلوك سـلبي نǽـة حسـنة" :ولذلك تأتي هذه القاعـدة المهمـة

 . وكأردت أن تؤثر في الآخرȄن فلا بد من الفصل بین النǽة والسل

، فالفشــل "لكــل مقــام مقــال"وȞمــا قیــل  :لكــل فعــل منفعــة فــي ســǽاق معــین -5
  صــــفة ســـــلبǽة ǼشـــــȞل عـــــام ولكنهـــــا تصــــǼح ایجابǽـــــة عنـــــدما تكـــــون فاشـــــلاً 
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  إذا Ȟنـــت فاشــلاً فــي شـــيء " : ولــذلك ǽقــال.فــي إǽقــاف نفســك عـــن النجــاح
ذا Ȟنـــــت ناجحـــــاً    مـــــا فلـــــȞǽن ذلـــــك فـــــي أن توقـــــف نفســـــك عـــــن النجـــــاح، وإ

Ȟǽات في شيء ما فلǽل السلبȞ ن ذلك في أن تتخلص من" 

ــــه،  :لا ǽمȞننــــا إلا أن نتواصــــل -6 Ȟــــل منــــا یرȄــــد النجــــاح والســــعادة فــــي حǽات
) Ǽاتصـالنا مـع الآخـرȄن(وǽسعى لذلك بوسائل مختلفة مرتǼطة ارتǼاطا وثǽقـاً 

ولذلك فلا بد أن Ȟǽـون هـذا الاتصـال مفیـداً وممتعـاً وفǽـه تعـاون ومصـلحة 
  ن أهــــــــــــم الفنــــــــــــون التــــــــــــي لا بــــــــــــد ولــــــــــــذلك فــــــــــــان مــــــــــــ.Ȟاملـــــــــــة للجمǽــــــــــــع

 ".فن الاتصال"من التدرب علیها هو 

فعنــدما توجــه انتقــاداً  :معنــى اتصــالك هــو الاســتجاǼة التــي تحصــل علیهــا  -7
، بـد أن تحȞــم علــى تصــرفك معهــم أولاً لتصـرفات الآخــرȄن معــك، فانــك لا 

ــــأل نفســــــــــك عــــــــــن طرȄقــــــــــة اتصــــــــــالك ǼــــــــــالآخرȄن عنــــــــــدما: فمــــــــــثلاً    : اســــــ
 اطفǽــاً Ȟمــا تحــب ، ولا یــتحمس الآخــرȄن لعمــللا تتفاعــل معــك زوجتــك ع

 . ما ترȄد 

فقد Ȟـان هنـاك رجـل حȞـǽم : وهناك قصة ذات مدلول في هذا السǽاق 
مــع ابنــه فــي وســȌ الجǼــال وصــار الابــن ǽصــدر اصــواتاً فǽســمع أصــواتاً غیــر 

وعندما أصǼح هذا الابن یتلفǼ Ȏألفاȍ نابǽـة أصـǼح الابـن ǽسـمع نفـس  مفهومة،
تǽـه مـن Ǽعیـد، فقـال لـه هـذا الرجـل الحȞـǽم جـرب أن تقـول ألفاظـاً هذه الألفاȍ تأ

ــــــــــوه إلا Ǽمــــــــــا هــــــــــو حســــــــــن مــــــــــن الكــــــــــلام،    حســــــــــنة، فصــــــــــار الابــــــــــن لا یتف
  وفي المقابل لا ǽسمع إلا ما هو حسن ، وǼعدها سأل الابن أǼاه ما هذا؟ 

  ".صدȐ الحǽاة"هذا هو : فقال الأب 

 999ادǽســــون بلقــــد قــــام  :لا یوجــــد إخفــــاق بــــل هنالــــك تــــراكم خبــــرات  -8
ذا محاولـــة غیـــر ناجحـــة لكـــي یختــــرع المصـــǼاح الكهرȃـــائي وǽقـــول فـــي هــــ
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، لأن Ȟــل محاولــة خاطئــة أتخلــى عنهــا لســت أشــعر ببــرود الهمــة"الســǽاق 
  لا بـــد أن نتـــذȞر أن النجـــاح هـــو "هـــي خطـــوة أخـــرȐ تقـــودني نحـــو الأمـــام

والحȞــــم الســــلǽم هــــو نتیجــــة التجرȃــــة، . فــــي الحقǽقــــة نتیجــــة الحȞــــم الســــلǽم
 .لتجرȃة Ȟثیراً ما تكون ناتجة عن حȞم خاطئوا

فعنـدما ǽحـدد النــاس أهـدافاً ســامǽة ثـم یخفقــون فـي تحقǽقهــا فـي المــرات 
  :الأولــــــــى فهـــــــــذا لا ǽعنـــــــــي أن أهـــــــــدافهم خاطئــــــــة، وهـــــــــذا الإخفـــــــــاق ǽعلمهـــــــــم

الاتجاه الصـحǽح الـذǽ ȑفتـرض أن یتǼعـوه، فمـن المفـروض أن لا تـذهب لـنفس 
س المȞـــان مـــرة أخـــرȐ، وǽعلمنـــا الإخفـــاق الخطـــأ مـــرة أخـــرȐ لأنـــك ستصـــل لـــنف

 Ȑالأهداف ) جدیتنا(مد Șفي تحقی.  

المرونــــة تعنــــي تحقیــــȘ الأهــــداف :یــــتحȞم تمامــــا مــــن یتمتــــع Ǽمرونــــة أكثــــر -9
  .Ǽأفضل الطرق 

  : فلا بدمن مرونة في

  .التفȞیر -1

 .السلوك والتعامل -2

  "قدرة على تغییر المشاعر السلبǽة" المشاعر -3

رد التــي ǽحتاجونهـا للنجــاح فـي حǽــاتهم ǽملـك النــاس مسـǼقاً جمǽــع المـوا -10
 : 

نجــاح فــي تعلــم  –موقــف ســعید  :هــذه المواقــف أعتقــد أنــك مــررت بهــا
إبـــداع فـــي اتصـــالك مـــع الآخـــرȄن، إذا مـــاذا _ خفـــة ظـــل فـــي موقـــف _ مهـــارة 

  أن مـــن أكبـــر ســـلبǽات النـــاس أنهـــم !! ینقصـــك لكـــي تكـــون مبـــدعاً فـــي حǽاتـــك؟
  )لا ǽعرفون (لا ینظرون إلا لما 
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  :ؤثر في الآخرȄن احترمهم و تقبلهم Ȟما هم لكي ت -11

البراعــة فـــي التــأثیر علـــى المقابـــل تبــدأ مـــن أن تتقبلـــه فــي البداǽـــة Ȟمـــا 
هـو، ومــن ثــم تǼحـث عــن المجــال المـؤثر علــى هــذا الشـخص، فــان لكــل عقلǽــة 

  ).ولكن لمن ǽعرفه فقǼ)ȌاǼاً واسعاً مفتوحاً دائما

مȞانــات المتاحــة فــي ǽفعــل النــاس أفضــل اختǽــار لــدیهم فــي حــدود الإ  -12
  :الوقت الواحد 

العمـــل فـــي أȑ مجـــال وǼـــأȑ مرتـــب هـــو  :فبنـــاءً علـــى العقلǽـــة الحالǽـــة
  .أفضل اختǽار لدȐ الكثیر 

ولــذلك فــان مــن ǽعمــل . الســعادة والنجــاح أفضــل اختǽــار لــدȐ الــǼعض
). الحالـــة(ســـلوȞاً خاطئـــأ فهـــو أفضـــل اختǽـــار لـــي فـــي ذلـــك الوقـــت أو فـــي تلـــك

  وȄتكـــــون هـــــذا النظـــــام " ام الـــــداخلي لاتخـــــاذ القـــــراراتالنظـــــ"وهنـــــاك مـــــا ǽســـــمى 
  : من

 .صلب المعتقدات والقواعد اللاواعǽة لدǽك .1

 .قǽم الحǽاة .2

 .مرجعیتك .3

ـــــر أȑ مـــــن هـــــذه ) ǼضـــــȌǼ(الأســـــئلة التـــــي توجههـــــا لنفســـــك عـــــادة و .4 وتغیی
ــر الخمســــــة فانــــــك تســــــتطǽع تغییــــــر حǽاتــــــك ولــــــذلك فــــــان التــــــأثیر    العناصــــ

 .في الأعماق یؤثر في السطح

  :إنسان مستوǽان من الاتصال لكل  -13

وهمـــا الـــواعي و اللاواعـــي فȞـــل إنســـان یتصـــرف بنـــاءً علـــى مـــا ǽملǽـــه 
وذلــــك حســـــب )ســــواءً Ȟــــان ذلــــك عــــن وعــــي أو مــــن دون وعــــي(علǽــــه عقلــــه 
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أن المشـاعر والأفȞـار والسـلوك .المعلومات و المعتقدات والقـǽم الموجـودة لدǽـه 
عـي، ولـذلك Ǽـادر مـن الآن فـي Ȟلها تنتج عن برمجة العقل الواعي للعقل اللاوا 

  .برمجة عقلك الǼاطن ایجابǽاً 

 حســــب جوانــــب الإǼ ي(نســــان الثلاثــــة إلــــى تصـــــنیف النــــاسȞوســــلو ȑرȞفـــــ 
 ȑوشـعور (. 

 حسب تغلیǼ فـهمǽوسـمعي(ب الحواس لدیهم إلى تصن ȑوحـسي  صور (. 

  حســـب إدراكهـــم للـــزمن وتفاعــــلهم معـــه إلـــىǼ فهمǽفـــي الـــزمن وخـــلال (تصـــن
 ) .الزمن 

أن فــي هــذا التصــنیف و هــذا التقســǽم أفضــلǽة و مصــداقǽة فــي مجــال  هــل -1
 -:والجواب ! دون آخر ؟

  نعـــم هنـــاك أفضــــلǽة فـــي Ǽعـــض الأعمــــال أو المجـــالات حیـــث ینǼغــــي 
أن نرȞــــز علــــى تقســــǽم معــــین بوجــــه مخصــــوص أكثــــر ممــــا نرȞــــز علــــى Ǽقǽــــة 

ـــــه  التقســـــǽمات Ǽـــــاه، ومثالǽومزا ،Ȍـــــل نمـــــȞ ـــــى خصـــــائص ـــــك ǽعـــــود إل   ومـــــرد ذل
إذا أردنـــا عمـــلاً یتطلـــب الإبـــداع والإتقـــان ولكنـــه فـــي نفـــس  -:لـــك مـــثلاً ومــن ذ

 الوقــت مــرتȌǼ بــزمن معــین واجــب التنفیــذ خلالــه فهــذا ǽعنــي أن اقــوȑ نمــȌ أو
) فـي الـزمن، أو خـلال الـزمن(برنامج ینǼغي أن نرȞز علǽه هو التنظǽم الزمنـي 

  لأن أهـــــــــم میـــــــــزة فـــــــــي برنـــــــــامج فـــــــــي الـــــــــزمن هـــــــــو درجـــــــــة الإتقـــــــــان العالǽـــــــــة 
علـــى حســـاب الكـــم وســـرعة الانجـــاز أمـــا أهـــم میـــزة لبرنـــامج خـــلال الـــزمن هـــو 
سرعة الانجاز، والالتزام Ǽالمواعید والعمل ضمن جداول محـددة و إذا أردنـا أن 
ــــك لقــــرار مــــن الشــــخص الــــذȑ نتحــــدث معــــه،  ، ونحتــــاج Ǽعــــد ذل ــــأثیراً نحــــدث ت

الفȞـر أو هـل هـو (فالأفضل أن نستخدم التأثیر علǽه مـن الجانـب الغالـب لدǽـه 
وȞــذلك الاســتفادة مــن نظامــه التمثیلــي المفضــل Ǽعــد ) الســلوك أو المشــاعر؟؟ 
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ـــــــــــــا عـــــــــــــلاج مشـــــــــــــȞلة صـــــــــــــدمǽة وتغییـــــــــــــر هȞǽلتهـــــــــــــا  ـــــــــــــك أمـــــــــــــا إذا أردن   ذل
أو برمجتهـــا فـــي العقـــل فـــأول مـــا ینǼغـــي أن نرȞـــز علǽـــه هـــو النظـــام التمثیلـــي 

  وقس على ذلك  للشخص سواء المفضل أم القائد 

یȘ الألفة بـین شخصـین الإتحـاد فـي الـنمȌ أم أن هل أنه من الأفضل لتوف -2
  الاختلاف له فائدة في تكامل الشخصیتین ؟ 

لتطــابȘ فــي الــنمȌ التمثیلــي مــن الأفضــل للشــخص عنــد بنــاء الألفــة ا
، ولا أولا ً  ، ثـــم المجـــاراة وأخیـــراً القǽـــادة ولـــو أدȐ ذلـــك لاخـــتلاف الـــنمȌ تـــدرȄجǽاً

اً لـدȐ الǼشـر حدث تكـاملاً وتناغمـǽستحسن ذلك من البداǽة واختلاف الأنماȋ ت
  ، ولكـــــــــن لا Ȟǽـــــــــون ذلـــــــــك عنـــــــــد وجـــــــــود صـــــــــراعات فـــــــــي الأحـــــــــوال العادǽـــــــــة

أو اختلافــــات فـــــي وجهـــــات النظـــــر لأن هـــــذا یزȄـــــد الأمـــــر تعقیـــــداً الأشـــــخاص 
  : الǼصرȄین 

 ȑصــــرǼ میلــــون إلــــى  ،هــــم الــــذین یتمیــــزون بنظــــام تمثیلــــي أساســــيǽ و
بینمــا یـرون صــوراً لتجــارȃهم  ،و التحــدث السـرȄع ،التـنفس الســرȄع مـن صــدورهم

یتحرȞــــون  ،و قــــد ǽقـــاطعون غیــــرهم ،و ǽعتمـــدون علــــى حرȞــــات لـــدعم أقــــوالهم
  .و یتحدثون Ǽصوت مرتفع  ،ǽفǽضون Ǽالطاقة ،ǽأكلون Ǽسرعة ،Ǽسرعة

Șعو التطــــــابȄمــــــا أنهــــــم ســــــرȞ، ــــــة علــــــىǽــــــة مبنȄیتخــــــذون قــــــرارات فور  
  . ما یرونه مما یدفعهم الى المخاطرة و المجازفة Ǽأنفسهم 

ر لهـم و تجعلهـم  خـلال تعاملـك مـع أشـخاص ǼصـرȄین علǽـك أن تصـوّ
  . یرون ما تتكلم عنه و أن تتلاءم مع طاقتهم 

 
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و عنـدما  ،ǽفضـلون الامتنـاع عـن الكـلام ،ǽمیلون إلى التـنفس الǼطـيء
لـدیهم القـدرة الفائقـة  ،لـك بنبـرات و نغمـات صـوتǽة متǼاینـةیتحدثون و ǽفعلـون ذ

  . الاستماع دون المقاطعة  على

ً یتخـذون  ،یتأنى الأشخاص السمعیین في الاستماع و الحدیث و عـادة
معــون أكبــر قــدر ممȞــن فهــم یج ،قــرارات مبنǽــة علــى التحلیــل الــدقیȘ للأوضــاع

ǽقللـــون إلـــى أدنـــى مســـتوȐ نســـب  ،و هـــم رجـــال قـــرار حـــذرȄن ،مـــن المعلومـــات
  . المخاطر و المجازفة 

ــر نبــرة صــوتكمــع النــاس الســمعیین تحــ و  ،دث بــȌǼء و وضــوح و غیّ
  . قم Ǽشرح الوضع Ǽالتفصیل و شجع المناقشة Ǽطرح أسئلة صرȄحة 

 
ً ǼعمــــȘ و هــــدوء و ینصــــب اهتمــــامهم الرئǽســــي علــــى  ،یتنفســــون عــــادة

و العواطـف المسـتنǼطة مـن  لذلك فإن قراراتهم مبنǽـة علـى المشـاعر ،العواطف
  .مل مع الحسیین علǽك أن تجعلهم ǽشعرون Ǽما تقوله و عند التعا ،التجرȃة

عـــرف أولاً یجـــب أن نت! لتحدیـــد مـــا هـــو نظامـــك التمثیلـــي الأساســـي ؟
وهـي  ،و التـي هـي عǼـارة عـن Ȟلمـات و جمـل وصـفǽة ،على التأكیدات اللغوǽـة

امــاً Ǽالتخصــǽص أفعــال و أحــوال و أوصــاف تــدل علــى أن شخصــاً ǽفضــل نظ
Ȅاً معیناً عن الآخرǽالاسـتماع إلـى النـاس سـوف . نتمثیلǼ و مع مرور الوقـت و

تــدرك أنهــم ǽفضــلون اســتعمال Ȟلمـــات و مجموعــات Ȟلمــات معینــة تعبــر عـــن 
  . نظام تمثیلي معین

و أغلــب الظــن أن الشــخص الǼصــرȑ ســوف یلجــأ إلــى تأكیــدات لغوǽــة 
Ǽالمعǽــــار ســــوف ǽســــتخدم الشــــخص .... أرȞــــز  ،أرȐ  ،أتصــــور: ǼصــــرȄة مثــــل

أصـوات أمـا الشـخص الحسـي فسـوف  ،حـدیث ،استماع: السمعي Ȟلمات مثل 
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لمـس Ȟـل هـذا ǽشـیر  ،ǽة من النوع الانفعالي مثل إحساسǽستعمل تأكیدات لغو 
إلــــى أن النــــاس یــــدرȞون تجــــارȃهم عقلǽــــاً بواســــطة مــــا یرونــــه أو ǽســـــمعونه أو 

و بهـذا ســوف تفهــم Ȟیــف یـدرك النــاس عقلǽــاً تجــارȃهم . ǽشـعرون و ǽحســون Ǽــه
و ســوف ǽشــعر النــاس الــذین  ،ت اللغوǽــة التــي ǽســتخدمونهاǼملاحظــة التأكیــدا

إذا اسـتطعت تمییـز ومجـاراة تأكیـداتهم  ،تتحدث معهم أنهم محل تفهم و احتـرام
موافقــة التأكیــدات اللغوǽــة التــي ǽســتخدمها  ،و المقصــود Ǽالمجــاراة هنــا ،اللغوǽــة

  .الآخرون 

ـــة ذهنǽـــة تتســـم Ǽموجـــات ) هǽفنـــوزا(التنـــوǽم الإǽحـــائي  دماغǽـــة هـــو حال
ففـــي هـــذه الحالـــه Ȟǽـــون الـــذهن قابـــل ǼشـــȞل Ȟبیـــر  ،صـــافǽة وهادئـــة ومســـترخǽة

وǽمȞـن القـول  ،التنوǽم الإǽحائي هو حالة طبǽعǽة جـدا. للأقتراحات والإǽحاءات
فعنـــدما تســتغرق فـــي قـــراءة Ȟتـــاب . Ǽــأن Ȟـــل شـــخص ســـبȘ ومــر بتجرȃـــة Ȟهـــذه

ما ǽغــرق ذهنــك وعنــد ،وعنــدما ترȞــز Ȟــل الترȞیــز Ǽمشــهد أو فــیلم معــین ،معــین
فهـــذه Ȟلهـــا حـــالات طبǽعǽـــة مــــن .. الـــخ.. ǼالأفȞـــار والترȞیـــز Ǽموضـــوع معـــین

ــــوǽم الإǽحــــائي ــــذهني الشــــدید الــــذǽ ȑضــــع Ȟــــل  ،التن حیــــث ینصــــب الترȞیــــز ال
وقــد لعـــب التنـــوǽم . الأشــخاص والأشـــǽاء مــن حولـــك خـــارج نقطــة الترȞیـــز تلـــك

فحســــب . داواةالمغناطǽســـي لآلاف الســــنین دورا Ȟبیــــرا فــــي مجــــال الشــــفاء والمــــ
 .من عامة السȞان قابلین للتنوǽم الإǽحائي% 90" منظمة الصحه العالمǽة"

الأهمǽـة الحقǽقǽــة مــن التنـوǽم الإǽحــائي فــي حـالات العــلاج هــي فـي أنــه عنــدما 
Ȟǽـون العقـل مفتوحـاً وقـاǼلاً  ،Ȟǽون الـذهن فـي حالـة الترȞیـز والأسـترخاء العـالي

وعنــدها تــتمȞن هــذه الأقتراحــات  ،مشــجعهللأقتراحــات والأǽحــاءات الأیجابǽــة وال
ــــة أكثــــر لتأخــــذ  ،والأǽحــــاءات مــــن التغلغــــل والترســــخ فــــي العقــــل Ǽســــهولة ولیون

  ]1[.مفعولها ǼشȞل أفضل وأسلم
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 ،التنــوǽم الإǽحــائي أو المغناطǽســي هــو واحــد مــن مǼاحــث علــم الــنفس
أول من استخدمه هـم المصـرȄون القـدماء ثـم الیونـانیون والǼـابلیون و لكـن أعـاد 

 ȑســـرǽســـمراكتشـــافة فـــي العصـــر الحـــدیث الطبیـــب السوǽفـــي  فرانـــز انطـــوان م
  وقد أعتقــــــد النــــــاس ،أســــــتخدمه لتخــــــدیر مرضــــــاه القــــــرن الثــــــامن عشــــــر عنــــــدما

وقـد قامـت المنظمـة الطبǽـة  ،ر هو نوع من السـحر والشـعوذةأن ما ǽفعله مǽسم
ǽســـتخدم الآن الاطǼـــاء النفســـیین التنـــوǽم  مـــن حرمانـــه مـــن عضـــوȄتها فیینـــافـــي 

الكحـــــول او  الإǽحـــــائي لعـــــلاج مشـــــاكل الاعصـــــاب والارق والصـــــداع وادمـــــان
  .المخدرات

 

م  ــوّ -مفعــول Ǽــه(_تعتمــد Ǽعــض طــرق التنــوǽم الإǽحــائي علــى أن المنَ
یبــدأ فــي الترȞیــز الǼصــرȑ علــى _ )الشــخص الواقــع تحــت التنــوǽم المغناطǽســي

م ) نقطة معینة أو بندول(شيء محدد  القـائم -فاعـل(وȄنصت إلى صـوت المنـوِّ
وتسـترخي Ȟـل عضـلات جسـمه متتǼعـا فـي حتى ǽغمض جفنǽـه ) Ǽعملǽة التنوǽم

هـــــو ) فاعـــــل(و ǽصــــǼح صـــــوت المنـــــوِم . ذلــــك Ȟـــــل التعلǽمـــــات الصـــــادرة الǽـــــه
م  ولكـن ثبــت  -اǽحائǽـا ) مفعـول Ǽـه(المسـǽطر الوحیـد علـى شـعور ووعـي المنـوَّ

م  لایــزال هــو المســǽطر علــى حالتــه وǽســتطǽع إن ) مفعــول Ǽــه(علمǽــاً أن المنــوَّ
قتراحــات ینهـي عملǽـة التنــوǽم فـي أȑ وقــ ن عــارض تعلǽمـات وإ ت ǽشـاء حتـى وإ

م   ).فاعل(المنوِّ
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تجـدر الأشـارة هنــا Ǽـأن التنـوǽم الإǽحــائي هـو لـǽس عملǽــة سـǽطره علــى 
. ولا سحر أسود ولا أȑ نوع من أنواع الشـعوذه ،ولا عملǽة غسل الدماغ ،العقل

م  تعـاون  فالتنوǽم الإǽحائي هو عملǽـاً . لا ǽملك قدرات خارقة أبداً ) فاعل(فالمنوَ
م  م والواقع تحت التنوǽم وذلك یتم فقǼ Ȍعد موافقـة المنـوّ ). مفعـول Ǽـه(بین المنوّ

م  م ) فاعــل(والوظǽفــة الوحیــدة للمنــوّ للترȞیــز ) مفعــول Ǽــه(هــي فقــȌ ارشــاد المنــوّ
والشــخص الواقــع تحــت  ]2[. والأســترخاء وتوجǽــه الأفȞــار خــلال عملǽــة التنــوǽم

المغناطǽســي لا ǽقــوم Ǽــاȑ عمــل لا یرȄــده حیــث لا ǽمȞــن اجǼــاره علــى ذالتنــوǽم 
  .القǽام Ǽأعمال تخالف قǽمه ومعتقداته
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 

–Selv – Hypnosis 

  عــــــرف الإنســــــان التنــــــوǽم المغناطǽســــــي منــــــذ آلاف الســــــنین ومارســــــه 
علـى النــاس والحیوانــات بــذات الآن، وأعتمــد التنـوǽم فــي الخیــر Ȟمــا وفــي الشــرّ 

الفضـل  ، Franz – Anton Mesmerوللأسف، وقد Ȟان للطبیـب الألمـاني 
ǽمــة قــدم الــدهر، وقــد أكتشــف الرجــل فــي إعــادة أحǽــاء هــذه القــدرة الإنســانǽة القد

أنــه ǽملــك تلــك القــوة المغناطǽســǽة التــي أســماها المغناطǽســǽة الحیوانǽــة والقــادرة 
ـــــــــــة مـــــــــــن النـــــــــــوم وȃـــــــــــذات الآن القـــــــــــدرة  ـــــــــــى نقـــــــــــل الآخـــــــــــرȄن إلـــــــــــى حال   عل
على شفائهم من الأمراض، ولم Ȟǽن الرجل ǽعرف فـي حینـه أن للمـخ Ȟـل هـذه 

هادئــاً مســترخǽاً وحــین تكــون الأمــواج  القــدرات علــى الشــفاء حــین Ȟǽــون الــوعي
  .)Alpha(الكهرǽȃة المخǽة على حالة ال 

الǼعض أتهمه Ǽالسحر وآخرون عللـوا الأمـر Ǽأنـه موهǼـة خاصـة لدǽـه، 
الحقǽقــة  .ولكــن ȞǼــل الأحــوال فهــي قــدرات إنســانǽة موجــودة لــدینا نحــن جمǽعــاً 

والنظرȄـة للتنـوǽم  أنني لم أشأ فـي هـذا المقـال أن أدخـل فـي التفاصـیل التارȄخǽـة
المغناطǽســــي ولــــم أتحــــدث عــــن اســــتخداماته ذات الطــــاǼع الاستعراضــــي ، بــــل 
توجهـــت فـــي المقـــال إلـــى التنـــوǽم المغناطǽســـي الـــذاتي والـــذǽ ȑمȞـــن أن ǽغنـــي 

  .المرء عن الاحتǽاج للآخرȄن في معالجة علل نفسǽة وجسمانǽة مؤلمة 

أحـدهما واسـعٌ وقد انتخبت في هـذا المقـال القصـیر تمـرȄنین فقـȌ، لأن 
 Ȑن أخـــرȄـــر تمـــارȞبیـــرة مـــن المقـــال وحرمنـــي فرصـــة ذȞ حیـــث شـــغل مســـاحةǼ

  .لحالات أخرȐ من العلل النفسǽة والفسیولوجǽة 

  

1 Navel Technique 
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هـذه التقنǽـة تسـتخدم للحماǽـة مـن الضـغوȋ النفسـǽة والإجهـاد العصــبي 
  :ومن أجل الراحة وهدأة الفȞر والشعور 

لك مȞاناً هادئاً منفصلاً عن الناس ولـȞǽن غرفتـك مـثلاً Ǽعـد أن تغلـȘ  حدد -1
 .الǼاب وتفصل الهاتف وتنǼه الآخرȄن Ǽعدم الإزعاج 

 .أضطجع على ظهرك على سرȄرك وأغلȘ عینǽك  -2

تــنفس بǼطــيء وǼعمــȘ شــدید ، Ǽحیــث ترتفــع معــدتك إذ تمتلــئ Ǽــالهواء عنــد  -3
 .الشهیȘ وتهȌǼ حین الزفیر 

قم بترȞیز عین ذهنك الداخلǽـة علـى ) من الرئة(نفس العمیȘ خلال هذا الت -4
تك أو مرȞــز الــǼطن، أȑ تخیــل صــورة هــذه المنطقــة فــي ذهنــك وتمســك  سـرّ

 .Ǽالصورة من أجل طرد Ǽقǽة الصور التي تدور في الخǽال 

5-  Șـــالتنفس العمیــǼ لیهــا(أســتمر بـــذات الآن الــذȑ تتمســـك فǽـــه ) مـــن الرئـــة وإ
 Ȍصــورة منطقــة وســǼ الــكǽطن عــین خǼــة(الــǽȃالعرǼ ة ، )أو مــا نســمیها الســرّ

وȞلمــا وفــدت علــى الــذهنِ أفȞــار أخــرȐ أطردهــا بǼســاطة وȃــدون تــوتر وعــد 
 .إلى ما أنت علǽه 

ـــــف  ـــــى الراحـــــة النفســـــǽة والتخفی   هـــــذا التمـــــرȄن الǼســـــȌǽ یهـــــدف فقـــــȌ إل
مــن التــوترات العصــبǽة، وǽمȞــن أن تـــنجح فــي الوصــول إلــى حالــة الاســـترخاء 

، الأفȞــار والصــور الداخلǽــة الأخــرȐ  و دقǽقتــین مــن مصــارعةالتــام Ǽعــد دقǽقــة أ
  .وأحǽانا قد تحتاج إلى وقت أطول 

  ǽمȞــــن أن نضــــیف لهــــا التمــــرȄن ذȞــــر إǽحــــاء قصــــیر ومعبــــر ǽســــاعد 
 أنـــا" یـــل أن تقـــول لنفســـك فـــي داخلـــك علـــى تســـرȄع عملǽـــة الاســـترخاء مـــن قب

الـــǼطن تقـــول هـــذا وتكـــرره بینمـــا أنـــت تفȞـــر بوســـȌ " …أنـــا مســـترخ …مســـترخ 
ة " وترȞز ذهنك على صورة    " .السرّ
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ǼالمناســــǼة هــــذه المنطقــــة لهــــا اعتǼــــار Ȟبیــــر فــــي الممارســــات الروحǽــــة 
  والسȞǽولوجǽة وتعتبر مرȞز إنتاج الطاقة حسب الدǽانات الهندوسǽة والبوذǽة 

2 The CosmicBattery Technique 
الخجـــل والتــردد وضــعف الثقـــة ǽســتخدم هــذا التمـــرȄن لمعالجــة مشــȞلة 

Ǽالنفس، والتي هي فـي الغالـب مـن مخلفـات الطفولـة والترǽȃـة السـیئة المحافظـة 
للغاǽة، مع الأخـذ Ǽعـین الاعتǼـار أن هنـاك عوامـل أو أحـداث تحصـل فـي فتـرة 
ـــــــــــــي الحـــــــــــــب  ـــــــــــــة ف Ǽـــــــــــــل الخی ـــــــــــــى مـــــــــــــا Ǽعـــــــــــــدها مـــــــــــــن قبی   الشـــــــــــــǼاب أو حت

المــرء وســلوȞه، فǽغــدو أو الفشــل التجــارȑ والمهنــي والتــي تــنعȞس علــى نفســǽة 
  .مجدداً خجولاً متردداً مهزوزاً 

مـــن المؤȞـــد أن الخیǼـــة أو الفشـــل ǽمȞـــن أن یتجـــاوزه المـــرء فـــي حینـــه 
بإعــادة تقیــǽم الحـــدث والǼحــث عـــن الجوانــب الإیجابǽـــة فــي هـــذا الــذȑ حصـــل، 
لأنـه إن استسـلمنا للخیǼـة أو الهزȄمــة الواحـدة فإنهـا تفــتح الǼـاب علـى مصــراعǽه 

د مـــن الإحǼاطـــات والهـــزائم والخیǼـــات، لكـــن علـــى أǽـــة حـــال إن Ȟنتـــا لمـــا لا ǽعـــ
فقدنا القدرة في السǽطرة على تǽار السلبǽة الـذȑ غزانـا، فحـرȑٌ بنـا أن نتǼـع هـذه 
التقنǽـــة لأنهــــا تســـاعدنا فــــي الخــــروج مـــن الحالــــة الســــلبǽة وتعیـــدنا مجــــدداً إلــــى 

  .وضعنا الطبǽعي الإیجابي 

لمــرض والخمـول والفشـل لǽسـت هــي تـذȞر عزȄـزȑ القـارȏ أن السـلب وا
القاعــــدة الطبǽعǽــــة للســــلوك والعمــــل الإنســــاني بــــل إنهــــا الشــــذوذ أمــــا الصــــحة 

 .والجمــال والنشــاȋ والتفــوق فهــي القواعــد وهــي قــدر الإنســان الحقǽقــي الشــجاع
  .حسناً لنذهب لهذه التقنǽة ونرȞ Ȑیف نطǼقها 

 
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1-  ȑــــزȄنــــاً لــــك عزȞــــان ممȞ ــــانٍ إذاȞن فــــي مȄأن تمــــارس هــــذا التمــــر ȏالقــــار
  منعـــزلٍ هـــادȏ فـــي الخـــارج، فـــي حدǽقـــة أو Ǽســـتان أو شـــاطئ منعـــزل فبهـــا 

لا فǼمقــــدورك أن تمارســــه فــــي الــــداخل  Ǽعیــــداً عــــن أعــــین ) فــــي غرفتــــك(وإ
  .الآخرȄن

ـــــث تحـــــس Ǽملمـــــس الأرض  أســـــتلقي علـــــى ظهـــــرك علـــــى الأرض Ǽحی
رفة، دع ذراعǽـك ǽسـتلقǽان إلـى العارȄة سواء Ȟانت أرض الحدǽقة أو أرضǽة الغ

جنــــب، Ǽحیــــث Ȟǽــــون Ǽــــاطن الكفــــین إلــــى الخــــارج جهــــة الســــماء، ودع ســــاقǽك 
تح Ǽــاطن القــدم ǽمتــدان إلــى أقصــاهما Ǽحیــث ǽلامــس Ȟعــب القــدم الأرض وȄنفــ

  .قلǽلاً صوب السماء

أغلـȘ عینǽـك وتــنفس ǼعمـȘ وحـاول أن تفــرغ ذهنـك مـن Ȟــل الأفȞـار، عبــر  -2
ــــالتنفس ومتاǼعــــة ا Ǽ ــــة حــــاملاً انشــــغالك ــــى الرئ لأوȞســــجین الــــذȑ یــــدخل إل

 .الصحة والحǽاة والزفیر الذȑ یخرج آخذاً معه التوترات والخمول والتعب 

Ǽعد ثوانٍ أو رȃما دقائȘ من هذا التنفس العمیـȘ والتأمـل فـي دخـول الـنفس  -3
وخروجه، ستشعر Ǽأن جمǽع الأفȞـار الأخـرȐ قـد ولـت هارȃـةٍ وعـاد الـذهن 

، أستشــعر  صــفاء ذهنــك وȞــن واعǽــاً لــه ومســتمتع Ǽــه، عنــدما صــافǽاً رائقــاً
تستشــعر أنــك مســترخ قــم Ǽــالتنفس ǼشــȞل أعمــǼ Șحیــث تفــرغ الرئــة Ǽالكامــل 
، إنمـــا أفعـــل هـــذا بتلقائǽـــة وحســـب  مـــن الهـــواء وتعیـــد ملئهـــا Ǽالكامـــل أǽضـــاً
الإǽقــاع الطبǽعــي للتــنفس إنمــا فقــǼ ȌشــȞل عمیــȘ وهــذا هــو المهــم ، أفعــل 

 .هذا لعشر مرات 

تمـــارس التمـــرȄن فـــي الخــــارج أفـــتح عینǽـــك وتطلـــع إلـــى الســــماء إذا Ȟنـــت  -4
، أمـا إن )إن Ȟـان الوقـت لـǽلاً (أو نجومهـا ) إن Ȟان الوقـت نهـاراً (Ǽشمسها 

ــــداخل فــــأغلȘ عینǽــــك إنمــــا تخیــــل الشــــمس    Ȟنــــت تمــــارس التمــــرȄن فــــي ال
 .أو النجوم والقمر أمام شاشة الذهن أو جفن العین من الداخل 
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الشـــمس وأشـــعتها الفضـــǽة التـــي تمـــلأ (اء الآن تخیـــل هـــذا الـــذȑ فـــي الســـم -5
 .أو النجوم والكواكب والمجرات والأقمار التي لا تعد ) الكون 

تخیـــل Ȟـــل هـــذا وأستعرضـــه فـــي ذهنـــك وأنظـــره Ȟصـــور متلاحقـــة تمـــلأ 
شاشــة الخǽــال، تخیــل هــذه الســعة الرهیǼــة للكــون وهــذا الجمــال العظــǽم والإبــداع 

ȋوهـــــذا التنـــــوع المفــــر Șــــارة التـــــي لا تحـــــد  الرهیــــب فـــــي الخلــــǼوتلـــــك القـــــوة الج  
  .ولا تُعد، أبȘ في حالة تخیل لكل هذا لأطول فترة ممȞنة 

لآن أفـــرد أصـــاǼع Ȟفǽـــك علـــى ســـعتهما وشـــد أصـــاǼع قـــدمǽك إلـــى الأعلـــى ا -6
وتخیــــل نفســــك وأنــــت تتلقــــى فیــــوض الطاقــــة الكونǽــــة ǼأصــــاǼعك المشــــرعة 

… اطǽســـــǽة وȞأنهـــــا هـــــوائي رادار أو جهـــــاز اســـــتقǼال للأمـــــواج الكهرومغن
تخیل أن الطاقة الكونǽـة تهـȌǼ متسـللة عبـر أطـراف أصـاǼع یـدǽك وقـدمǽك 

وتخیـــل أن الطاقـــة  )مهـــم جـــداً (أكـــرر تخیـــل أطرافـــك وȞأنهـــا هوائǽـــات … 
  الكونǽــــــــة تتســـــــــرب عبــــــــر أطرافـــــــــك لــــــــتملأ جســـــــــمك Ǽالطاقــــــــة والحیوǽـــــــــة 

 .والعافǽة والقوة 

سـك وأنـت تنفس ǼعمـȘ ومـع Ȟـل جرعـة أوȞسـجین تأخـذها رئتǽـك، تخیـل نف -7
تتجرع شحنة هائلة مـن الطاقـة الكـون، تخیـل جسـدك وȞأنـه ǼطارȄـة Ȟونǽـة 

 .تشحن من هذا الفضاء العظǽم الذȑ لا ǽحد 

إننــي اشـــحن نفســـي Ǽالطاقـــة " قــل لنفســـك Ǽصـــوت مســموع أو فـــي داخلـــك  -8
الكونǽـــة مــــع Ȟــــل نفـــسٍ أرتشــــفه، إن طــــاقتي الكامنـــة تتســــع وتكبــــر وتنمــــو 

 ،Ȑل رهیـــب، إننـــي أغـــدو أقـــوȞشــǼ ـــل نفـــسٍ أتلقـــاه، إنȞ أكثــر شـــجاعةٍ مـــع
وعیــي بتنــامي بهــذه القــوة التــي تكبــر وتكبــر وتنمــو Ǽســرعة، إننــي أتخلــص 
 Șقــــوتي وواثــــǼ Șشــــیئاً فشــــیئاً مــــن خجلــــي وعــــدم ثقتــــي بنفســــي، إننــــي واثــــ  

 " .من شخصیتي 
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فـي هـذه المرحلــة التـي سـتكون فیهــا قـد بلغــت الǽقـین مـن إنــك قـوȑ، تــنفس  -9
ه إلــى هــذه الطاقــة التــي بــدأت تعــتلج فــي داخلــك ǼعمــȘ أكبــر وأكبــر وأنتǼــ

 ).مهم جداً أن نعي وننتǼه لمظاهر القوة لأن هذا سǽعززها أكثر فأكثر(

Ǽمثـــل هـــذه الǼطارȄـــة القابلـــة لإعـــادة الشـــحن مـــرات : " قـــل لنفســـك الآن   -10
ومــرات وǼــلا انقطــاع، ǽمȞننــي أن أجمــع Ȟــل طاقــات الكــون فــي داخلــي، 

  طاقــــة الكــــون  ،لقــــوة علــــى فعــــل Ȟــــل شــــيءي أن أمتلــــك اوǼالتــــالي ǽمȞننــــ
  فـــــيّ Ȟطاقـــــة الشـــــمس والـــــرȄح والكواكـــــب، أنـــــا قـــــوȑ، أنـــــا قـــــوȑ للغاǽــــــة، 

ــــا ــــة الكونǽــــة  أن ȄطارǼمثــــل هــــذه الǼمثــــل هــــذه الإرادة وǼــــة وǽــــك إرادة قو أمل
العظǽمــة القــادرة علــى تلقــي الشــحنات الكونǽــة الجǼــارة، Ǽمثــل هــذا لا یǼقــي 

أو الضعف أو التـردد، لـǽس إلا  في داخلي أȑ شعور Ǽالخوف أو الخجل
القــوة والشــجاعة والثقــة العظǽمــة Ǽــالنفس، أنــا أعــرف أننــي لــن أكــون مــن 
، لأن لــǽس لمثلــي أن یخــاف أو  الآن فصــاعداً متــردداً أو خجــولاً أو خائفــاً

 ȑأنا قو ،ȑأنا قو ،ȑیخجل أو یتردد، أنا قو…. " 

ــــــدم -11 ــــــك وأشــــــǼك الأصــــــاǼع بǼعضــــــهما، وقــــــرب الق ǽفȞ ین الآن قــــــرب بــــــین  
إلــى Ǽعضــهما Ǽحیــث تلتصــȘ القــدمین مــع Ǽعضــهما وȄــتلامس الإصــǼعان 
الكبیرتــان مــع Ǽعضــهما وتنطبــȘ الســاقین والفخــذین علــى Ǽعضــهما، الآن 
تخیـــل أن Ȟـــل هـــذه الطاقـــات الكونǽـــة التـــي تلقیتهـــا مـــن الفضـــاء الكـــوني 
الخالد الفسǽح أنها تسرȑ فـي جسـمك فـي دورةٍ لا تنقطـع ولا یتسـرب منهـا 

 .الخارج ن لأن الدائرة مغلقة شيء إلا 

جســمي مثـــل الǼطارȄــة المتكــررة الشــحن، جســـمي : " Ȟــرر لنفســك الآتــي  -12
، نـي أفـǽض Ǽالطاقـة الكونǽـة العظǽمـةǼطارȄة مشحونة Ǽالكامل Ǽالطاقة، إن

 .إنها تغمرني وتشع من Ȟل مسامات ǽȞاني 
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، تمـــــدد نحـــــو  ،أفتحهمـــــا الآن إذا Ȟانـــــت عینـــــاك مغلقتـــــان، -13 أنهـــــض واقفـــــاً
، لقـدمین مـع رفـع ذراعǽـك إلـى الأعلـىلى برفع جسمك علـى أصـاǼع االأع

أنا ممتلـئ Ǽالطاقـة، أنـا : " تنفس مجدداً ǼعمȘ وقل لنفسك الإǽحاء التالي 
مشــǼع Ǽالطاقــة، أنــا لا أخجــل ولا أخــاف ولا أتــردد ولــǽس لــدȑ ضــعف أو 

 " .عدم ثقة 

ـــدǽك مـــانعٌ صـــحي، ǽمȞنـــك أن تأخـــذ حما  -14 ـــم Ȟǽـــن ل ـــاً ول مـــاً إذا Ȟـــان ممȞن
، ، ثـم أعقǼـه Ǽحمـام Ǽـارد)لǽس فاتراً بـل سـاخناً إنمـا بدرجـة معقولـة(ساخناً 

بهـــذا ســـتختبر الدینامǽȞǽـــة التـــي تولـــدت فǽـــك عقـــب هـــذا الشـــحن الكـــوني 
  ) .جسمك(لǼطارȄتك 
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 

 

ــ یلعــب التنــوǽم  ه ظــاهرة المغناطǽســي لعــب الســحر بخǽــال العامــة لان
  .اتعلیله فیها خروج على المألوف Ȟما انه ǽصعب

 والتنــــوǽم المغناطǽســــي یــــتم Ǽــــأمر المنــــوم والنــــائم ǽســــتǽقǼ Ȏــــأمره اǽضــــا
وȄلبي اوامره، والتنـوǽم المغناطǽسـي لا ǽسـتخدم فـى الخـارج الا لغـرض علاجـى 

اطǼاء وهو ظاهرة Ȟǽون الاتصال فیهـا عـن طرȄـȘ الفȞـر فقـǼ Ȍمعنـى  وȃواسطة
وȄنقلــه الــى ذهــن الوســȌǽ، وǽســتخدم العــلاج Ǽــالتنوǽم  وم ǽفȞــر فــى شــئان المنــ

ـــــــــــــــــــاطن  التـــــــــــــــــــاثیر المǼاشـــــــــــــــــــر فـــــــــــــــــــى: لاحـــــــــــــــــــد غرضـــــــــــــــــــین Ǽالعقـــــــــــــــــــل ال  
 او اسـتجواب النــائم عــن اســǼاب الاعـراض النفســǽة التــى ǽشــȞو منهــا والوقـائع

  .والذȞرȄات المنسǽة والمȞبوته فى عقله الǼاطن

المغناطǽســى لاول مــرة Ǽــالتنوǽم  وقـد اثیــرت فــى مصـر مشــȞلة العــلاج
 الامــراض Ǽالتحلیــل عنــدما فــتح احــد المشــتغلین Ǽــه عǽــادة لعــلاج 1936عــام 

 النفســـــاني، فȞتـــــب مفـــــتش الصـــــحة الـــــى الـــــوزارة ǽقـــــول ان الشـــــخص المـــــذȞور
 فطلبـــت الــــوزارة مــــن مفتشـــها ان ǽحــــرر لــــه محضــــر" دȞتــــور "  ǽســـتعمل لقــــب

لســـنة  2955بـــرقم النفســـانى للمحاكمـــة وقیـــدت القضـــǽة  مخالفـــة وقـــدم المحلـــل
  ودفــــع المــــتهم امــــام المحȞمــــة  وتــــداولت الــــدعوǼ Ȑالجلســــات ج مصــــر 1937

  النفســـǽة لا تـــدخل  Ǽـــان التحلیـــل النفســـى لا ǽعـــد علاجـــا طبǽـــا وان الامـــراض
الصــحة  فــى دائــرة الامــراض التــى ǽعالجهــا الطبیــب وȞتبــت المحȞمــة الــى وزارة

  النفســــــǽة تـــــــدخل تســــــالها فــــــى ذلـــــــك فاجابــــــت الــــــوزارة ان معالجـــــــة الامــــــراض 
التـى ǽحـتم القـانون ان لا یزاولهـا غیـر الاطǼـاء المـرخص لهـم  فـى مهنـة الطـب

Ǽالادانــة بتغرȄمــه مائــة قــرش واغــلاق العǽــادة ونــزع  فاصــدرت المحȞمــة حȞمهــا
Ǽالاســتئناف امــام دائــرة الجــنح المســتأنفة  اللافتــات، فطعــن المــتهم علــى الحȞــم
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ـــــــر الاطǼـــــــ ـــــــرر  اءفـــــــرأت المحȞمـــــــة ان تهتـــــــدȐ بـــــــرأȞ Ȑبی   الشـــــــرعیین الـــــــذȐ ق
Ȟثیــرا  ان الامـراض التـى تعـالج Ǽالتحلیـل النفسـى هـى الامــراض العصـبǽة التـى

ـــا تكــــون ناشــــئة عـــــن امــــراض عضــــوǽة واختـــــتم تقرȄــــره ان التحلیــــل النفســـــى   مـ
فرعا من فروع الطب ولكن تلقـى محاضـرات فـى Ȟلǽـة الطـب  لا ǽعد فى مصر

م ذلــك قضــت بتأییــد الحȞــم ورغــ. العصــبǽة ǼاعتǼــاره جــزءا مــن عــلاج الامــراض
ینتحـل لنفسـه لقـب طبیـب او  المسـتأنف وقالـت المحȞمـة Ǽانـه لـǽس لانسـان ان

  ǽســـــــــــــــــتعمل نشــــــــــــــــــرات او ولوحـــــــــــــــــات او ǽافطــــــــــــــــــات تحمـــــــــــــــــل الجمهــــــــــــــــــور 
  .الاعتقاد Ǽان له الحȘ فى مزاولة مهنة الطب على

المصــرȐ مــرة ثانǽــة مشــȞلة  عرضــت علــى القضــاء 1952وفــى عــام 
ǽــة، 1952لســنة  1475ة رقــم العــلاج النفســى فــى القضــǽȞȃــان  جــنح الازȞو

المتهم قد زاول مهنة الطب Ǽغیـر تـرخǽص عـن طرȄـȘ ممارسـة العـلاج النفسـي 
ــــــادة ǽعــــــد  فــــــى عǼــــــور و ــــــȘ علیهــــــا لافتــــــة Ǽاســــــمه مســــــبوقة بلقــــــب دȞت   عل

ǼمعاقǼـــة المـــتهم Ǽســـنتین مـــع  المحȞمـــة ان تـــداولت الجنحـــة Ǽالجلســـات قضـــت
وطعـن المـتهم علـى الحȞـم  شـدید العقوǼـةفطعنـت النǽاǼـة علـى الحȞـم لت ،الشغل

الــى الحـــد  لالغــاء العقوǼـــة فقضــت المحȞمـــة بــرفض اســـتئنافه وشــددت العقوǼـــه
  .عقوǼات الى ثلاث سنوات 336الاقصى طǼقا لنص المادة 

ثـار الجـدل والخـلاف  والمنـوم المغناطǽسـى عـن الجـرائم مسـؤلǽة النـائم
ئǽـــة، ســــواء فǽمـــا یتعلــــȘ حیـــث المســــؤلǽة الجنا حـــول التنــــوǽم المغناطǽســـى مــــن

الجـرائم التـى یرتكبهـا الاخیـر وȞـذلك عـن  Ǽالمنوم او مسؤلǽة النائم عن مسـؤلǽة
  .اثناء نومه الجرائم التى یرتكبها المنوم على النائم

فــالمنوم یــوعز الــى النــائم فǽطǽعــه وǽــاتى مــا ǽطلــب منــه، والســؤال هنــا 
النــائم ǽطǽــع المنــوم  ینفــذ النــائم Ȟــل الاوامــر Ǽــلا مقاومــة؟ رأȐ الــǼعض ان هــل
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وذهب فرȘȄ الى ان النائم لا ǽفقد حرȄة اختǽاره وثمـة فرȄـȘ وسـȌ  طاعة عمǽاء
  .اǼظروف Ȟل حالة بذاته ǽقول ان الامر مرتهن

مـا ǽصـدره الǽـه  معنى ذلك اننا اذا سلمنا Ǽان النائم لا ǽستطǽع مقاومـة
ـــــــا ǼالتعوȄـــــــل ـــــــان اعفـــــــاؤه مـــــــن المســـــــؤلǽة Ȟǽـــــــون محقق ـــــــوم مـــــــن اوامـــــــر ف    المن

  .اجراءات 62المادة  على نص

ــــائم اراد ارتكــــاب الجرȄمــــة وتو  ــــى ارتكابهــــاصــــامــــا اذا ثبــــت ان الن  ل ال
 Ǽالنوم Ǽمعنى ان فقد شعوره واختǽاره انما Ȟان راجعا لإرادتـه فانـه Ȟǽـون مسـؤلا

 .مسؤولǽة عمدǽه لأنه قد توقع الافعال الاجرامǽة

 :  
Ǽــــامر مــــن المحقــــȘ او القاضــــى ان ینــــوم المــــتهم  هــــل یجــــوز للطبیــــب

   منه Ǽارتكاب الجرȄمة ؟ للوصول الى اعتراف

  یـــدخل  ذهـــب اغلبǽـــة فقهـــاء القـــانون علـــى عـــدم جـــواز ذلـــك وǼالتـــالى
فـــى عـــداد الاعمـــال غیـــر المشـــروعة شـــأنه شـــأن التعـــذیب لأنـــه ǽســـلب المـــتهم 

عات تحــرم یتعــارض مــع مبــدا حرȄــة الــدفاع حتــى ان Ǽعــض التشــرȄ حرȄتــه ممــا
  .الملتوǽة الخادعة على قاضى التحقیȘ الأسئلة

  محمد الشهیدȐ المحامى

المشـعوذون  إذا Ȟان المقصـود Ǽـالتنوǽم المغناطǽسـي مـا ǽفعلـه السـحرة 
أمـا إذا Ȟـان  .فهذا حرام لأنه قائم على الاستعانة Ǽالجن، وهـذه الاسـتعانة حـرام

ء والتـــأثر التـــي تســـاعد المقصـــود بهـــذا العـــلاج الاعتمـــاد علـــى نظرȄـــات الإǽحـــا
  الإنســــــــــــــان علــــــــــــــى النــــــــــــــوم وȄــــــــــــــتم علاجــــــــــــــه وهــــــــــــــو لا ǽحــــــــــــــس Ȟـــــــــــــــالبنج 

  . فلا Ǽأس
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خالد بن عبـد الله القاسـم عضـو هیئـة التـدرȄس بجامعـة الملـك . ǽقول د
ـــــــة أضـــــــرب: ســـــــعود ـــــــȘ علـــــــى ثلاث ـــــــالتنوǽم المغناطǽســـــــي ǽطل Ǽ ســـــــمىǽ مـــــــا:   

ن، وهـــذا وهـــو الشــائع المنتشـــر وǽفعلــه الســـحرة Ǽاســتخدام الجـــ: الضــرب الأول 
ومـا " النوع محرم؛ لأن إتǽان السحرة حرام، والساحر Ȟافر بـنص القـرآن الكـرȄم 

حیــث ]. 102: الǼقـرة " [ǽعلمـان مـن أحــد حتـى ǽقــولا إنمـا نحـن فتنــة فـلا تكفــر 
 ĺاǼ شركǽ عد أنǼ ن الجن الساحر من السحر إلاȞّمǽ ومـن ذلـك  -تعالى –لا

Ȅح لغیـــــر الله، أو إهانـــــة المصـــــحف الشـــــرǼـــــات الله الـــــذ ǽآǼ ف، أو الاســـــتهزاء-
  . الشدید، أو السجود للشǽاطین، وغیر ذلك من الكفر -تعالى

  ولا یتصـــــــور مـــــــن هـــــــذا الســـــــاحر الكـــــــافر أن یـــــــدل علـــــــى الفضـــــــائل، 
أو یخلص أحداً من الصفات الذمǽمة، إذ أن السحر ضـار غیـر نـافع Ȟمـا قـال 

 -وقــــال ] 102: الǼقــــرة " [وȄتعلمــــون مــــا ǽضــــرهم ولا یــــنفعهم :" -ســــǼحانه  –
والســـحر مـــن الســـǼع ] 69:طـــه " [ولا ǽفلـــح الســـاحر حیـــث أتـــى : " -ســـǼحانه 

الصـحǽح، وهـو أشـد مـن  فـي الحـدیث -صلى الله عليه وسلم  -الموǼقات التي حـذر منهـا النبـي 
  . الزنى وشرب الخمر

ني أنصح Ȟل مسـلم بتجنـب السـحرة والمشـعوذین والكهنـة والعـرافین،  وإ
مـــن أتـــى Ȟاهنـــاً أو عرَّافـــاً فصـــدقه Ǽمـــا : " -والســـلام علǽـــه الصـــلاة -وقــد قـــال 

ــــــــــــول فقــــــــــــد Ȟفــــــــــــر Ǽمــــــــــــا أنــــــــــــزل علــــــــــــى محمد    أخرجــــــــــــه الإمــــــــــــام أحمــــــــــــد " ǽق
من أتى عرافاً فسأله عن شـيء : " -علǽه الصلاة والسلام  -في المسند وقال 

  . أخرجه مسلم في صحǽحه" لم تقبل له صلاة أرȃعین لیلة 

  ق مــــع Ǽعــــض الحاضــــرȄن نــــوع مــــن الــــدجل والاتفــــا: الضــــرب الثــــاني
  . لا سǽما في أماكن الجمهور لأكل أموال الناس ǼالǼاطل ولفت الانتǼاه
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ـــــث ـــــȘ الإǽحـــــاء والتـــــأثیر : الضـــــرب الثال Ȅطـــــب نفســـــي وهـــــو عـــــن طر  
على المرȄض وتطوǽعه إلى ما یراد لـه، وهـذا مـا ǽسـأل عنـه السـائل، وهـو علـم 

  . صحǽح ولكنه محدود التأثیر

ـــر فعـــلاً لتلـــك الصـــف ات الســـیئة والمنشـــئ للصـــفات الحمیـــدة هـــو والمغیّ
 ĺـــــا Ǽ مـــــانǽعـــــز وجـــــل  -، والعمـــــل الصـــــالح، ودعـــــاء الله -تعـــــالى  –الإ- ،

ذا ســــألك " والالتجـــاء إلǽــــه، وهــــو مســــبب الأســــǼاب، وهــــو قرȄــــب مــــن عǼــــاده  وإ
  ]. 186: الǼقرة " [عǼادȑ عني فإني قرȄب أجیب دعوة الداع إذا دعان 

  ب الهداǽــــة والفــــلاح والــــتخلص وȞمــــا هــــو معلــــوم أن مــــن أكبــــر أســــǼا
من الأخـلاق الذمǽمـة قـوة العزȄمـة، ومجاهـدة الـنفس، والصـبر، وغیـر ذلـك مـن 

   . الأسǼاب الشرعǽة المعلومة

ǽقــول رســول  : وǽقــول د ســالم أحمــد ســلامة ـ أســتاذ الشــرȄعة فلســطین
  إن الله مــــــــــــــــــــــــــــــــــــا أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــزل داء إلا وأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــزل لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــه دواء : "الله صلى الله عليه وسلم

  . فعلینا أن نǼحث عن الدواء عند المهرة من الأطǼاء". األا فتداوو 

وȞــل عــلاج ســواء Ȟـــان مادǽــا أو معنوǽــا لــم یـــورد الشــارع الحȞــǽم فǽـــه 
نصا للحرمة أو التحرȄم؛ فالأمر فǽـه علـى الحِـلّ، فهـذا التنـوǽم المغناطǽسـي إن 
Ȟانت تستعمل فǽه Ǽعض الأدوات الكهرȃائǽة فتساعد الإنسان على النـوم، وȄـتم 

  . علاجه وهو لا ǽحس Ȟالبنج، فلا Ǽأس Ǽه

أمــــا إن Ȟــــان ǽســــتعمل خــــزعǼلات Ȟالــــذین ǽســــتدعون الجــــن ومــــردتهم 
وȄوهمـــون النـــاس Ǽســـحرهم أنهـــم ینومـــونهم مغناطǽســـǽا؛ فهـــؤلاء ینطبـــȘ علـــیهم 

لى الكهان؛ لأن من ذهـب إلـیهم فسـألهم وصـدقهم  تحرȄم الذهاب إلى السحرة وإ
  .فقد Ȟفر Ǽما أنزل على محمد صلى الله عليه وسلم
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التنـــــوǽم المغناطǽســـــي ضـــــرب مـــــن ضـــــروب ( :قالـــــت اللجنـــــة الدائمـــــة
م فیـتكلم بلسـانه وȞǽسـǼه  الكهانة Ǽاستخدام جني حتـى ǽسـلطه المنـوِم علـى المنـوَ

  إن صــدق مــع المنــوِم وȞــان طوعــا  قــوة علــى Ǽعــض الأعمــال Ǽالســǽطرة علǽــه
م طـوع إرادة المنـوِم الم له مقابل ما یتقرب Ǽه المنوِم إلǽـه وȄجعـل ذلـك الجنـي نـوَ

إن صــدق ذلــك  Ǽمــا ǽطلǼــه منــه مــن الأعمــال أو الأخǼــار Ǽمســاعدة الجنــي لــه
طرȄقـا  الجني مع المنوِم وعلى ذلك Ȟǽون استغلال التنوǽم المغناطǽسي واتخـاذه

 ȑــأǼ ــامǽض أو القȄانــة ســرقة أو ضــالة أو عــلاج مــرȞأو وســیلة للدلالــة علــى م
ز بـل هـو شـرك لمـا تقـدم ولأنـه التجـاء إلـى بواسـطة المنـوِم غیـر جـائ عمل آخـر

ـــــر الله فǽمـــــا هـــــو مـــــن ـــــي جعلهـــــا ســـــǼحانه إلـــــى  غی وراء الأســـــǼاب العادǽـــــة الت
جــزء مــن فتــوȐ اللجنــة  –الإســلامǽة  مجلــة الǼحــوث(المخلوقــات وأǼاحهــا لهــم 

   0)  80ص  – 30العدد رقم  –الدائمة 

لشـرȄعة فضیلة الشیخ عبدالله بن عبد الرحمن الجبرȄن عن حȞـم ا سئل
   في التنوǽم المغناطǽسي ؟

  التنـــــوǽم المغناطǽســــي ǽظهـــــر أنــــه مخـــــدر : ( -حفظــــه الله  –فأجــــاب 
الـذȑ یــزول معـه الإحسـاس ولا أذȞـر Ȟلامــا للفقهـاء حـول هــذا  أو ǽشـǼه Ǽـالبنج

فــي Ǽعــض الأحǽــان وǽحصــل منــه منفعــة بــإجراء  التنــوǽم ، وحیــث أنــه قــد ǽفیــد
  القصـــــد مـــــن مجـــــرد التخـــــدیر  Ȟـــــانعملǽـــــة أو نحوهـــــا فـــــلا Ǽـــــأس Ǽـــــه، أمـــــا إن 

ــــة التــــي ǽقصــــد مــــن ورائهـــــا إضــــرار الشــــخص Ǽأخــــذ Ǽمالــــه  أو حصــــول الغیبو  
 القول المعـین فـي) (أو نحو ذلك فهو حرام ، فإن الوسائل لها أحȞام المقاصد

  .) 329ص  –رتكزات معالجي الصرع والسحر والعین م

انه وتعــالى ولقــد أعــانني الله ســǼح: (أدهــم قــال الــدȞتور إبــراهǽم Ȟمــال
Ȍنني من أن أتبین هذه الثغرات وأسلȞمـاني  ومǽر العلمـي الإȞعلیها منظار الف

وعلمǽـــة فـــي فـــن التنـــوǽم  لـــدحض هـــذا الـــرأȑ لمـــا أتمتـــع Ǽـــه مـــن خبـــرة نظرȄـــة
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ـــــــا ǼȞاحـــــــث،  ǼȄمارســـــــته زهـــــــاء خمـــــــس عشـــــــرة ســـــــنة تقر ȑـــــــذ   المغناطǽســـــــي ال
، فس الإنسـانǽةǽحاء من أثر علـى الـنȞمتكسب من هذا الفن ، فعلمت ما للإ لا

والصـواب ! والأسـود أبـǽض! ǽستطǽع المرء أن ǽظهر الأبǽض أسـود  فǼالإǽحاء
ــــــارد حــــــارا ! والحــــــار Ǽــــــاردا  ! والخطــــــأ صــــــواǼا! خطــــــأ  Ǽمــــــا ! والȞ  

  ǽمȞــــن أن یتســــبب  أن الإǽحــــاء ǽمȞــــن أن ǽشــــفي فــــي Ǽعــــض الحــــالات ، Ȟمــــا
  ).186،  184ص  –العلاقة بین الجن والإنس ) (وهȞذا 00في المرض 

الإǽحـــاء الـــذǽ ȑســـتخدمه المنـــوم المغناطǽســـي، یـــؤثر : (وǽقـــول اǽضـــا 
Ȍǽســـلطه المنـــوم علـــى النـــائم هـــو  علـــى الوســـǽ ȑحـــاء الـــذǽأو النـــائم، إذ أن الإ

، تفعـل حǼـة الـدواء المنومـة بـل أشـد النـوم، تمامـا Ȟمــا الذȑ یؤدǼ ȑه إلـى حالـة
وǽمي وقتـــا ǽمȞـــن أن یـــدوم تـــأثیر الإǽحـــاء التنـــ وأحǽانـــا فـــي وقـــت أقصـــر، Ȟمـــا

وǼاســتطاعة المنــوم حــین ǽســلȌ  أطــول مــن حǼــة الــدواء لــو أراد المنــوم ذلــك،
یرغـب فǽــه،  إǽحــاءه علـى الوسـȌǽ أن یجعلــه یــرȐ وǽشـعر وȄتحسـس أȑ شـيء

أو  Ȟمــا ǽشــاء وȞمــا یرȄــد، Ǽعیــدا عــن الضــواȌǼ العقلǽــة والقواعــد الحســǽة للنــائم
Ȍǽ186،  184 –قة بین الجن والإنس العلا) (الوس(.  

: حـول التنـوǽم المغناطǽسـي تقـول فǽـهالاقتصـادǽة مقـالا  نشـرت جرȄـدة
لتجرȃـة تنـوǽمهم عــن طرȄـȘ أخصـائي التنــوǽم  یخشـى Ȟثیـرون تعـرȄض أنفســهم(

علــیهم نوعــا مــن الســحر، فــي  ، وȄــرون أنــه ǽمــارس)المغناطǽســي(الإǽحــائي 
  .الوقت الذȑ لا ǽستخدم فǽه سوȐ قوة عقل الشخص المرȄض نفسه

: ون إن التنوǽم الإǽحائي ǽعالج Ȟثیرا مـن المشـاكل منهـاوǽقول أخصائی
  .الشهǽة للطعام، الأرق، فقدان الثقة Ǽالنفس، وصعوǼات التعلم عدم انتظام
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  بـــن حســـن أخصـــائي التنـــوǽم فـــي المنطقـــة الشـــرقǽة  وǽعـــرف الـــدȞتور
حالـة طبǽعǽـة تشـǼه الأحـلام النهارȄـة،  Ǽأنـه: مـن السـعودǽة التنـوǽم المغناطǽسـي

Ǽالـــدخول فـــي النـــومأو تشـــ Șقلیـــل ه اللحظـــة التـــي تســـبǼ . مǽضـــیف أن التنـــوǽو
ــــاه تغلــــȘ) لــــǽس المغناطǽســــي(الإǽحــــائي  Ǽیــــز داخلــــي للانتȞــــات  ترǽعبــــره حاج

  ومتطلǼـــــــات العــــــــالم الخـــــــارجي للشــــــــخص، یجعــــــــل العقـــــــل الǼــــــــاطن مســــــــǽطرا 
ـــم Ȟـــل مـــا یـــدور  ،التحلیلـــي علـــى العقـــل   وǽظـــل الشـــخص مســـتǽقظا Ǽاطنǽـــا ǽعل

یدرك ȞثیرȄن ممـن بـدأوا یتوافـدون علینـا : حسن  ل الدȞتور ابنوǽقو . من حوله
التفȞیر فـي المشـاكل النفسـǽة وحـل Ȟثیـر  دور التنوǽم الإǽحائي في إǼعادهم عن

إنهــا تتــǽح للعقــل الǼعــد عــن  وǽصــف جلســات الاســترخاء العمیــȘ، قــائلا .منهــا
  .الهمــــــــــــــوم، فیرȞـــــــــــــــز علــــــــــــــى الأشـــــــــــــــǽاء التـــــــــــــــي نرغــــــــــــــب فـــــــــــــــي تغییرهـــــــــــــــا

نـاء التنـوǽم الإǽحـائي بـین النـوم والǽقظـة ، فـي حالـة حضـور الشـخص أث وȞǽون 
لأخصــائي التنــوǽم إمــلاء Ǽعــض الاقتراحــات علǽــه ، ینفــذها  جزئــي للعقــل تتــǽح

وأشـار إلـى نجـاح التنـوǽم فـي عـلاج مـن ǽعـانون . Ǽعد خروجه من حالة التنـوǽم
 ، فقــدانالشـعور بخیǼـة الأمـل والأرق  مـن مشـȞلة عـدم انتظـام الشــهǽة للطعـام،

  . التدخین الثقة Ǽالنفس، مشاكل صعوǼات التعلǽم، ومشȞلات

وȄتمثـــل الخـــوف الرئǽســـي الـــذȑ ینتـــاب العدیـــد مـــن النـــاس، والحـــدیث 
حســن، فـي اعتقـادهم أن أخصــائي التنـوǽم قـد ǽمــارس علـیهم نوعــا  للـدȞتور ابـن

لــǽس هنــاك ســحر ǽمــارس علــیهم، والقــوة : وǽضــیف. مــن أنــواع القــوة الســحرȄة
  .خدمة قوة عقل الشخص نفسهالوحیدة المست

وǽقـــول أحـــد المرضـــى الـــذین ǽعـــانون مـــن مشـــاكل وخلافـــات عائلǽـــة، 
ȘــــȄعــــالج الآن عــــن طرǽحــــائي، إنــــه أثنــــاء وجــــوده مــــع أخصــــائي  وǽم الإǽالتنــــو

ــــه Ǽصــــورة صــــحǽحة  التنــــوǽم Ȟǽــــون أكثــــر حضــــورا واســــتقلالا فــــي اتخــــاذ قرارات
الترȞیــز والانتǼــاه  نومقنعــة، خاصــة أنــه ǽشــعر بترȞیــز وانتǼــاه داخلــي أكثــر مــ

  .الخارجي، مما ساعده على ضȌǼ انفعالاته في حل خلافاته العائلǽة
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وǽصف هـذه الحالـة Ǽـأحلام الǽقظـة أو أشـǼه Ǽالحالـة التـي Ȟǽـون علیهـا 
لـǽس : وهـو مـا أكـده الـدȞتور ابـن حسـن Ǽقولـه. بثـوان قلیلـة الشـخص قبـل النـوم

رغǼـــات الشـــخص ممارســـة أȑ شـــيء مخـــالف ل فـــي مقـــدور أخصـــائي التنـــوǽم
ǽحـــتفǼ Ȏالســـǽطرة الكاملـــة  وأســـراره الخاصـــة Ǽـــه Ǽـــالقوة، ǼاعتǼـــار أن الشـــخص
 .)1() خلال فترة التنوǽم التي تستغرق نصف ساعة تقرǼȄا

خـلال تتǼـع أقـوال العلمـاء والمتخصصـین یتبـین لنـا جلǽـا  ومـن: قلـت  
  : ینقسم إلى قسمین )التنوǽم المغناطǽسي(أن 

 ومتخصصــوه وهــو علــم قــائم لــه رجالــه:  علــم التنــوǻم المغناطǻســي .1
ــــى مــــا للإ ــــم عل ــــنفس الإنســــانǽةوǽعتمــــد هــــذا العل ــــى ال ، ǽحــــاء مــــن أثــــر عل

! والأســــود أبــــǽض ! ǽســــتطǽع المــــرء أن ǽظهــــر الأبــــǽض أســــود  فǼالإǽحـــاء
Ȟمــا أن ! والǼـارد حــارا ! والحـار Ǽــاردا  ! والخطـأ صــواǼا! والصـواب خطــأ

ǽمȞــن أن یتســبب فــي  مــاǽشــفي فــي Ǽعــض الحــالات، Ȟ الإǽحــاء ǽمȞــن أن
إلǽـه  وهـذا المفهـوم الـذȑ أشـار .وهȞـذا ..المـرض بـإذن الله سـǼحانه وتعـالى

 .)إبراهǽم Ȟمال أدهم (الدȞتور الفاضل 

  وهـذا الـدجل لـǽس لــه علاقـة مـن قرȄـب : دجـل التنـوǻم المغناطǻسـي .2
Ǽـــالجن والشـــǽاطین  أو Ǽعیـــد Ǽفـــن التنـــوǽم المغناطǽســـي بـــل هـــو اســـتعانة

 مادǽـة أو مصـالح ذاتǽـة، وهـذا المفهـوم الـذȑ أشـارت الǽـهلتحقیȘ أغراض 
اللجنــــة الدائمــــة وȞــــذلك مــــا أكــــده فضــــیلة الشــــیخ عبــــدالله بــــن عبــــدالرحمن 

 .الجبرȄن

قــــد Ȟǽــــون مǼاحــــا إن Ȟــــان ) التنــــوǽم المغناطǽســــي(وعلǽــــه فیتضــــح أن 
  دراســــة الــــنفس الإنســــانǽة والتــــأثیر علیهــــا Ǽالإǽحــــاء والمســــاعدة  ǽعتمــــد علــــى
Ǽ عتبـر هـذا الفـن علمـا  عـض الأمـراضعلى شـفاءǽ ة، وفـي هـذه الحالـةǽالعضـو

                                                
  .)11ص  –م  1999/  03/  22بتارȄخ  2014العدد  –الاقتصادǽة  جرȄدة()1(
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العلمǽـة الطبǽـة وǽقـع ضـمن نطـاق الأسـǼاب  قائما مثله مثـل Ȟافـة التخصصـات
سـǼحانه وتعـالى دون الاعتمـاد علیهـا  الحسـǽة التـي یلجـأ إلیهـا الإنسـان Ǽعـد الله

العمـل  الأشـخاص المـؤهلین لهـذا أو الرȞون إلیها، مـع تحـرȑ الدقـة فـي اختǽـار
خیــر والله  ممـن ǽحملــون معتقـدا صــحǽحا ومنهجـا واضــحا ونحســب أنهـم علــى

 حسیبهم خوفا من التوجـه لطـرق أبـواب المهـرطقین والمشـعوذین الـذین یـدعون 
 ǽعتمـد علـى )التنـوǽم المغناطǽسـي(العلاج Ǽالتنوǽم المغناطǽسي، وأمـا إن Ȟـان 

ضـمن نطـاق الأمـور الاستعانة Ǽالجن أو الشعوذة أو السحر وȞـان ذلـك یـدخل 
م بــدلیل النصــوص النقلǽــة  الكفرȄــة أو الشــرǽȞة، فهــو Ȟفــر وشــرك للمنــوِم والمنــوَ

  .معلى هذا المفهوم، والله تعالى أعل الصرȄحة التي أكدت

العــالمین وصــلى الله وســلم علــى نبینــا  وآخــر دعوانــا أن الحمــد ĺ رب
  .سین المعانيأبو البراء أسامة بن ǽا  /وسلم ȞلمةǼه حمحمد وعلى آله وص

Ǽعد أستعرضنا Ȟل ما سبȘ ووضـحنا التعرȄـف والوسـیلة والحȞـم  یǼقـى 
لدȐ سؤال هل یجوز اللجوء إلى التنوǽم المغناطǽسى الاسـتدراج المـتهم لمعرفـة 
الحقǽقـــة أثنـــاء التحقǽقـــات یـــرȐ الـــǼعض أنـــه یجـــوز وتصـــǼح هـــذه وســـیلة ســـهلة 

حقǽقـة أثنـاء التحقǽقــات ومتمعـة للغاǽـة للكشـف عـن مرتكبــى الجرȄمـة ولمعرفـة ال
.  

ـــــى التنـــــوǽم  ـــــك فیـــــرȐ حرمـــــه اللجـــــوء إل ـــــر ذل ـــــرȐ غی ـــــǼعض ی إلا أن ال
المغناطǽسى الشرعǽة حیث أنه محرم ولا ضرورة له أثناء التحقǽقـات وأǽضـا نـه 
یــذهب العقــل وهـــذا محــرم شـــرعاً فǽقــول الشــخص مـــا یخــرج عـــن نطــاق إرادتـــه 

وأنـا مـن . رتكبـى الجـرائم ولأنه لǽس وسیلة مألوفه فى التحقǽقات للكشف عـن م
ــــوǽم المغناطǽســــى ضــــرب مــــن ضــــروب  ــــرأȐ لأنــــى أرȐ أن التن مؤȄــــدȐ هــــذا ال

رادة الإنسان   .الكهانة وأرȐ حرمة Ȟل ما یذهب Ǽعقل وإ

١٥١
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