
الثامنالفصل

الحماسإظهار

"إنفيهايقولستايز،ليووالمربيللفيلسوفعبارةهناك

تخبرناوتنتشرأتدخلفهيالعدوىتشبهللتعفمالمثلئالطريقة

درجةعلئيؤثرماغالبآالآخريننجاحعنتوقعاتناأنالأبحاث

النجاحنتوقععندماإنناالقوليمكنببساطة.الفعليإنجازهم

بشكلنؤثرأنيمكننامشابهبشكل.إليهوصولنااحتماليزداد

ننقلهالذيوالحماسالتفاؤلخلالمنالآخرينسلوكفيقوي

إليهم.

الحيويينالأشخاصحولالتواجدالناسيحب

وأبالنعاسنشعرإنإقااجتماعيمكانفي.والمتحفسين

نإإلينا.الواعظينقلهاالتيالحماسدرجةحسببالإثارة

.والحماسبالدفءيمذونناأشخاصمعبوجودهيتمتعمعظمنا

وإنمافقطنريدهمايعزفونلاموسيقيينإلئبالإنصاتنتمتعإننا

بالأشخاصتأثرآأكثروتصرفاتناأفكارناإن.كبيرةبإثارةيعزفونه
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دعميستطيعونوالذينمواقعهمحولقويةآراءيملكونالذين

الطريقةإنباختصار.الفهمعلئتساعدناالتيبالحقائقمواقعهم

الطلاباندفاعمدىعلئبقؤةتؤثرالموضوعبهاننقلالتي

.الموضوعهذالتعفم

لهماستادأكونكتدثأنكيعرفونطلابكدع

دعيوميأ.الطلابإلئئنقلأنيجبالموقفهذاإن

البسيطةالطرقبعضهناك.عندكأهميتهممدىيعرفونطلابك

السابعالفصلفيالمذكورةالأفكارمعظم-بذلكلإخبارهم

لأمبرتقديركإبداءعلئتعؤدهنا.تطبيقهايمكن"العلاقات"بناء

،المثالسبيلعلئ.يومكلالصففييحدثانأمرينأوواحل!

كلفيالأساسيةالنقاطئلخصعندمايتحسنالتعفمأننعرف

التيالأموراذكربتلخيصهوتقومالدرسينتهيعندما.درس

التالية:كالجملجملآاستخدمالتقديروتستحقحدثت

."..............عندما.اليومجذأأعجبت"لقد.

بالذاتوأقذرصعبأموضوعأاليومأنجزنا"لقد.

0(0000000000000000.1.أنكم

."....لديهص!عنديلأنمحظوظأستاذأنني"أشعر.

)اذكرقامعندمااليومشاهدتهالذيالتقدمإن"واو،.

حقأ".هائلهو.............ب.(الطلابأسماء

وتفاؤلأإيجابيةالأشخاصأكثرهممناقتراح
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الحمام!إصار

العباراتهيما؟تعرفهمالذينالناسمنوتشجيعأ

الإيماءاتهيمايستخدمونها؟التيوالكلمات

عندمايستخدمونهاالتيلفظيةالغيروالرسائل

الكلماتبهذهقائمةضع؟الكلماتبتلكيعئرون

طلآبك.لتشجيعبعضهاتستخدمبحيثوالإيماءات

19

إياهتدزسهمالذيللموضوعحئكللطلابأظهر

فيروشسشرمنأستاذةوهيساندركارولينتقول

وحبهمبالأطفالالاعتناءبأنالتفكيرعلئ"اعتدث:نيويورك

ذلكبعدتعفمثلكنني.التدريسلمتابعةكافيأدافعأسيعطيني

وأالعدوانيينالطلابحبفيأستمرأنالصعبمنأنه

كانتإذالذلكوالتعفمبالإنجازتهتمالمدارسإن".السلبيين

مانادرأأنهاإلأالدافعتطلقالطلابمعالإيجابيةالعلاقات

للتدريستحفيزكفيأهميةأكثرتدزسهماح!ثإن.عليهتحافظ

أدواتإحدىهووعاطفةبمرحالتدريس!إن.طلابكحسثمن

عندماالطلابئثار.تامبشكلبهاالتحكمنستطيعالتيالتحفيز

.والإثارةبالطاقةمليئةحيويةبطريقةالمعلوماتنعطيهم

الحياةمدىمتعفمأكن

نفس!دزسواالذينالأساتذةمعرفةالطلابيستطيع

ممفةتصبحالمادةأنإذمراتعدةالطريقةبنفسالموضوع

ماأنكطلابكأيىمخاطرةالتعفمأنبما.الحياةمنوخالية
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ما،سؤاليعلئجوابلثمنمتأكدآتكونلاعندمامتعفمأ.زلت

يعرفونالطلأهمتدتجمناسبأالأمركانوإذابعمقالسؤالراجع

ؤأشيرفيالأمرتابع.الموضوععنالمزيدتعفمإلئتحتاجأئك

قمتالتيللأبحاثنتيجةوجدتهاجديدةمعلوميمابأيةالطلأب

مدىمتعفثمأنكللطلأبفيهائظهرأخرىطريقةهناكبها.

مختلفة.بطريقةالموضوعنفسمنجانبأتدزلسأنوهيالحياة

مختلفةمجموعاتمعمختلفةأمثلةاستخدم:المثالسبيلعلئ

فيباستمراركوحيويأنشيطآنفسكأبق.النسبتدزسعندما

التعئم.

مجالخارجمجاليفيدروسأخذاقتراح

بالغموضتشعرأنلنفسكاسمح.اختصاصك

تعفمعمليةتثيرهاالتيوالإثارةالأمنوانعدام

نأالطلابمننطلبأنناتذكرجديد.موضوع

يوميأ.التجربةبهذهيمزوا

مرحآكن

الصفلتجعلالدعابةوروحوالنكاتالأحجياتاستخدم

التيالصفوفإلئالمجيءيحبونالطلابإنمحبوبآ.مكانأ

بشكلالدعابةروعيملكبعضناإن.الأساتذةفيهائضحكهم

يستعينواأنهؤلاءوعلئذلكيملكلامعظمنالكنفطري

والكوميديا.النكاتبكتب
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مبكروقمتفيالطلاباهتمامأثر

39

)إذااليومطوالعاليأالطلابنشاطتبقيئأنالمستحيلمن

كنت)إذاالدرصطوالأو(الابتدائيةالمرحلةتدزسقكنت

تبدأأناستراتيجيآالأفضلمنلذلك(.الثانويةالمرحلةتدزس

بشكلالطلاباهتماميثيربنشاطفترةأودراسيةحصةكل

بهدئيمادقائقفييحقهامنئكافأأحجيةذلكيشملقد.كبير

طلابكحماصبهاتثيربنكابتبدأأنباستطاعتكأو.صغيرة

ثمالجديةالتفاصيلفيذلكبعضأدخل.مبكر.وقمبفي

أجلمنالعودةفييرغبونالطلابتجعلبخاتميمادرسكاختم

المزيد.

خاصةأفكارعلئالمرئونيحصلماعادةاقتراح

ئثارأنيمكنالتيالكيفيةعنمباشرةطلابهممن

شفهيآيخبروكأنطلابكمناطلب.اهتمامهمبها

وجعلهمالآخرونالأساتذةفعلهالذيماكتابةأو

نإ.دروسهمإلئالمجيءفيأوالتعفمفييرغبون

الحافزتثيرأنيمكنأفكارآستعطيكأجوبتهم

أماالمثالسبيلعلئجزبعليهوتحافظعندهم

"أخبرونيأوفيها؟"تندمجونالتيالنشاطاتهي

يصبحبحيثالصففيحدوثهاتتمنونأمورثلاثة

فيها".التواجدتحبونالتيالأمكنةأكثر
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المعلوماتلنقلكطريقةالتمثيلشجع

الذكاءوأنواعالتعلمأنماطحولالمجراةالأبحاثإن

قياسيوجدلاأنهتخبرناالمفضلةالتعلمونشاطاتالمختلفة

بهايتعلمالتيالطريقةعننتحدثعندماالجميعيناسبواحد

البعضيتعلموششخدمونها.المعلوماتعلئويحافظونالطلاب

يتعلمالطلابوبعضبالنظرالآخروالبعضبالإنصاتأفضل

ئمزجعندماأفضليتعفمونالطلابمنكثيز.بالفعلأفضل

لنقلالمصفمةالتمثيليةالمقاطعإنبعضها.معالطرقهذه

نإ.المختلفةالتعفمطرقبسهولةتخلطتثبيتهاأوالمعلومات

إلئوينصتونينظرونالمقاطعهذهفيالمشاركينالطلاب

زملائهم.وأدوارأدوارهم

تدزسهالذيالموضوعصاحبشخصيةتقفص

بشخصيةمتعلقأموضوعآتدزسقدكثيرةأحيالبفي

الشخصيةكلباسلباسأارتدمصداقيتكتزيدلكي.معينةتاريخية

الشخصية.تلكوكأنكذلكافعلسؤالأتوخهوعندماالتاريخية

الموسيقىاستخدم

الطلابأداء)أثناءكخلفيةالموسيقىاستخداميمكن

)إسماعللتشجيعأو(مجموعاتفيوجودهمأولوظائفهم

كصوبأوجيد(بشكلماعملإنجازبعديحئونهنغمأالطلاب
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الموسيقىفيهائستخدمالثالثةالطريقة.الدرسلإعطاءمشارفي

من.الدرسبموضوعمتعلقةتاريخيةفترةإلئتعودالتي

.الدرسإلقاءأثناءللتعفمأخرىأساليبإضافةالف!تخسن

الطبيعيةالكوارثاستخدم

نإ.آنيبشكلالطلاباهتمامتثيرالطبيعيةالكوارثإن

والفياضاناتوالبراكينالأعاصيرتعرضالتيالفيديوأفلام

يستطيع.عليناالمدفروتأثيرهاالطبيعةأفناقوةتظهروالزلازل

للتحفيزكأدواتالأفلامهذهيستخدمأنالحكيمالمدزس

الكوارثاستخدامأثناءالمشاكلحلومهاراتالحقائقبتدريس

حسابحولالفيزياءدروسئبنىأنيمكن.أساسيكمحزضيى

يمكن.معينبحجممنزلأيهدملكيللطوفاناللازمةالقوة

المختلفةألعناصرأنكيفلنكتشفالرياضيةالمعادلاتاستخدام

التيالدروسإن.معئنةنتيجةتعطيبعضهامعخلطتإذا

ئدعمأنيمكنالأرضطبقاتبهاتشكلتالتيالكيفيةتشرح

.الطوفانسئبهأرضيلانزلاقيبعرضبى

الطعامبواسطةعفم

المتعفقةالأوقاتالطلابلتعليمالطعاماستخداميمكن

سبيلعلئ.المفاهيمأوالأشخاصأوالتاريخيةبالأحداث

،مستعمرةكانتعندماأمريكاعندرسأيتضفنأنيمكنالمثال

وأنيعذواأنللطلابويمكنالحقبةتلكفييؤكلكانطعامآ
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يمكنالأهلمعالتعاونبالإمكانكانإذا.الطعامهذايأكلوا

فيدروسإعطاءيمكن.المنزلواقتصادالتاريخبينالجمع

الأخرىالعلومإشراكويمكنالطريقةبهذه)رياضيات(القياس

.الطعامإنباتفيوالتوبةالطقسدورعننتحدثعندما

الرياضةاستخدم

فيالرياضةوأبطالالرياضةتملكهاالتيالكبيرةالقيمةإن

الأمثلةاستخدم.للتحفيزممتازةأدواتمنهمتجعلثقافتنا

الطلاببجعلالنسبعفم.الرياضياتمسائلحلفيالرياضية

استخدم.المضربكرةلعبةفيالضرباتمعدليحسبون

دع.التقاريروكتابةالقراءةعلئللتشجيعالرياضيةالمنشورات

مباراةبمتابعةوكففهمالرياضيينالمراسلوندوريمثلونالطلاب

حدثحولآرائهمكتابةعلئشجعهمعنها.مثيرتقريركتابةثم

فريقألقئ:المثالسبيلعلئ.الآراءفيهتعددترياضي

فيالفندقغرفمنعدبفيالقمامةللهوكيالمتحدةالولايات

أحديتحمللم،المنافسةمناسئئجذأنبعداليابانفيناغانو

إعطاءيمكن.الحدثذلكعنالمسؤوليةالفريقأعضاءمن

والتدريبالمشاكلحلعلئالتدريبمعالشخصيةعندرس

حدثماحولموضوعآيكتبونالطلاببجعلالكتابةعلئ

حياله.التصرفيجبوكيف
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خاصةنكهةذاتالأيامبعض!اجعل

يمكنجديدآجؤألنعطيهاالغرفةأثاثترتيبنعيدأنناكما

علئوكأمثلةالنشاطوتجديدالروتينلكسرالأيامبعضتحديد

ذلك:

الملابس.تبديليوم

الفضفاضة.البنطالاتيوم

ناديأعضاء)يرتديمظهرهالإنسانفيهيغيرالذياليوم

.(الشطرنج

عندكالمفضلةالموسيقيةالمجموعةملابسارتداءيوم

.الكرةناديأعضاءثياب

القبعة.يوم
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للتأملأسئلة

ماتدزسهالذيالمستوىأوتدزسهالذيالموضوعضمن

بتدريسها؟تتمتعالتيالأمورهي

بعضفعلمنأنفسنانمكنعندماالحماسإشعاليمكننا

يتمتعالتيالأمورهيما.فقطالمرحأجلمنالأمور

لوفيماحدوثهمنتخشىالذيمافعلها؟أوبتدريسها

حقأ؟تريدهمافعلت

كلمقابلواحدةمرحفترةلبناءطريقةإيجادبإمكانكهل

الذيوالحماسالمرحنفسكتعطيبحيثتدريسيةفترة

حسيةخبراتعدةفيهائدخلبطرقتفكرربما؟إليهتحتاج

كلالأقلعلئواحددرسإلئدراما(،موسيقى،)طعام

.أسبوع

وأزملائكمنتتلقاهأنتحبالذيالتقديرنوعهوما

تعطيهل؟الطاقةفيكيبعثوالذيطلابكأووالديك

.تتلقاهأنتحبالذىالتقديرمنالنومذلكالآخرين
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