
− ١٥−@ @
 

  

  

  

א 
 

يمثل الإرشاد النفسى أحد الفروع التطبيقية الهامة لعلـم الـنفس والتـى جـاءت 
 فى ى المـذهلعية, والتقدم العلمـى والتكنولـوجمواكبة للتغيرات الأسرية والاجتما

, ما وسائل الاتـصال التـى جعلـت مـن العـالم قريـة كبـيرةمختلف المجالات ولا سي
والانفجار المعرفى, والتغيرات الاقتصادية واشتداد التنافس بين الدول والتكـتلات 
ًالاقتصادية والإقليمية التى تركت آثارها الضاغطة على الأفراد والجماعـات, فـضلا 

 بـذو￯ الاحتياجـات محليا عالميا وإقليميا وعن تزايد الاهتمام على مختلف المستويات
الذين هم بحاجـة ماسـة إلى رعايـة ) ذوو الإعاقة, والموهوبون والمتفوقون(الخاصة 

وخدمات خاصة تمكنهم من تحقيق أقصى مستو￯ ممكن من النمو والتوافق والصحة 
 .النفسية السليمة, ومن أهم هذه الخدمات الإرشاد النفسى لهم وأسرهم

 عـلى مـستو￯ ذو￯ الاحتياجـات الخاصـة دراسـة ومما يعنى به الإرشاد النفسى
وحل المـشكلات المرتبطـة بجوانـب إعاقـاتهم وتفـوقهم عـلى المـستو￯ الشخـصى 
والاجتماعى والأسر￯ والتربو￯ والمهنى, والعمل على تنمية اسـتعدادتهم الجـسمية 

 . إلى أقصى ما يمكنها بلوغهوالعقلية, والانفعالية والاجتماعية
نفسى على مستو￯ آباء ذو￯ الاحتياجات الخاصـة وأسرهـم كما يعنى الإرشاد ال

بمساعدتهم على فهم مـشكلة الإعاقـة والموهبـة, وأسـبابها وتـداعياتها والـضغوط 
الناجمة عنها على المحيط الأسر￯, واحتياجات الأبناء ومتطلبـات إشـباعها, وسـبل 

ة وأسرهـم ًويوفر الإرشاد النفسى إجمالا لآباء ذو￯ الاحتياجات الخاصـ. رعايتهم
فرص الدعم المعلوماتى, والانفعـالى, والمهـار￯ أو الـسلوكى الـذ￯ يمكـنهم مـن 
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 الوالديـة الوعى بمشاعرهم تجـاه الطفـل ذ￯ الإعاقـة وتقبلـه, وتطـوير المهـارات
 اللازمة لمواجهة مشكلاته وتحسين التفاعلات الأسرية, والمشاركة بفعالية والأسرية

 .تمعفى تعليمه وتدريبه ودمجه فى المج
 :وقد جاءت مادة هذا الكتاب فى ستة فصول على النحو التالى

 لمفهـوم الإرشـاد ً طرحـا»مدخل إلى الإرشاد النفـسى« منها الفصل الأولشمل 
العملية الإرشادية, وأهـم الخـصائص الأخلاقيـة, والوجدانيـة, النفسى, ومراحل 

 .والعقلية المعرفية, والمهنية للمرشد النفسى الفعال
لطـرق الإرشـاد الـسلوكية, والمعرفيـة, ً فقـد تـضمن عرضـا ل الثـانىالفصأما 

ًكــما تــضمن عرضــا للإرشــاد والعــلاج الأسر￯, والإرشــاد الفــرد￯ . والانتقائيــة
والجماعى, والمباشر وغير المباشر إضافة إلى الفنيات الإرشادية المختلفـة ومـن بينهـا 

ءة, وعـن طريـق اللعـب, السيكودراما, والمحاضرات والمناقشات, والإرشاد بالقرا
 .والإرشاد والعلاج بالفن
» الإعاقــة وتأثيراتهــا عــلى الآبــاء والأسر«الفــصل الثالــث وتنــاول المؤلــف فى 

ًمستعرضا ردود الأفعال الوالدية تجاه ميلاد طفل معوق, وما يترتـب عـلى وجـوده 
داخل الأسرة من ضغوط, وتأثير ذلك على وحدة الكيان الأسر￯ وتماسـكه, وعـلى 

 .وتهإخ
 فقد عالج فيهما »إرشاد ذو￯ الاحتياجات الخاصة«الرابع والخامس أما الفصلان 

المؤلف إرشاد ذو￯ الإعاقات العقليـة, والحاسـية, ثـم ذو￯ الإعاقـات التعليميـة, 
حيث عرض لخـصائص . والانفعالية, والجسمية, والموهوبين والمتفوقين على التوالى

ًشادية, ونموذجا لبرنـامج إرشـاد￯ تـم تطبيقـه كل فئة, واحتياجاتها التربوية والإر
على كل منها, ثم لقائمة مـن بحـوث الماجـستير والـدكتوراه التـى أجريـت خـلال 
السنوات الأخيرة وتناولت بعض البرامج الإرشادية التى تم التحقق من فعاليتها فى 

 .تحسين بعض جوانب السلوك لد￯ الأطفال ذو￯ الإعاقات والموهوبين
الإرشــاد النفــسي لآبــاء الأطفــال ذو￯ «الفــصل الــسادس ف فى ونــاقش المؤلــ

o b e i k a n d l . c o m



− ١٧−@ @
 

, والانفعالية للآباء  الاحتياجات الإرشادية المعرفية, والسلوكية»الإعاقات وأسرهم
 وأهمية المشاركة التعاونية الوالدية والأسرية مع ,داف وطرق إرشادهموالأسر, وأه

 ￯ًخصوصاًالمهنيين عموما, وفى بناء برنامج التعليم التفريد. 
وإننى لأدعو االله العلى القدير أن يجعل لهذا الكتاب القبول الحسن لد￯ القـارئ, 
وأن يكون فيه النفع والفائدة لآباء ذو￯ الاحتياجات الخاصـة وأسرهـم, وطـلاب 

 .التربية الخاصة والباحثين فى مجالاتها المتعددة, إنه نعم المولى ونعم المجيب
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