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W 
يتشابه ذوو الاحتياجات الخاصة مع أقرانهم العاديين فى كثـير مـن الاحتياجـات 

إلا أن بعـض احتياجـاتهم تختلـف مـن حيـث , ماعيـةالبيولوجية والنفـسية والاجت
 لما تفرضه الإعاقات أو الموهبة والتفوق من خصائص متباينة اًالنوعية والدرجة نظر

ومطالب نمائية وتعليميـة , ومن مشكلات نفسية واجتماعية وأكاديمية, لد￯ كل فئة
 .وإرشادية

كـما , يينويظهر ذوو الإعاقـات مـشكلات سـلوكية أكثـر مـن نظـرائهم العـاد
, تنقصهم المهارات والكفاءة الاجتماعية اللازمة للتفاعل والانـدماج مـع الآخـرين

ومـشاعر ,  من التوتر والقلقاًكما يعانون عموم, إضافة إلى مهارات السلوك التكيفى
والسلوك , ومـن الاعتمادية والاندفاعية, وضعف الثقة بالنفس, الإحباط والغضب

 .عن الذاتالعدوانى والمفهوم السلبى 
,  ما تكون خـبراتهم المدرسـية والأكاديميـة مقرونـة بالفـشل والإخفـاقاًوغالب

ُوعلاقاتهم بالمحيطين بهم غير فعالة ولا مرضية لأنهم يقابلون بـالرفض والتجاهـل 
ومن ثم يكونون أقل مشاركة فى الأنـشطة الاجتماعيـة ممـا يـؤد￯ إلى , وعدم التقبل

 .عيةنقص مهاراتهم الشخصية والاجتما
وهم يحتاجون إلى ترتيبات خاصة وتعديلات فى البيئة التعليمية من حيث المناهج 

 لخـصائص كـل فئـة لإشـباع احتياجاتهـا اًوالمواد والأنشطة وأساليب التدريس تبع
 .وتطوير استعداداتها لأقصى ما يمكنها بلوغه

ية وعلم  فى عمله يجب أن يكون على دراً وفعالااًولكى يكون المرشد النفسى كفؤ
ولذا ركزنا فى هذا الفصل على تنـاول خـصائص .. .بخصائص كل فئة واحتياجاتها

مـع عـرض بعـض نـماذج مـن الـبرامج , كل فئة واحتياجاتها التربوية والإرشـادية
 .الإرشادية
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 
 

אא 
 

 الإعاقة العقلية بأنها )AAMR, 2002(تعرف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى 
يـصحبه عجـز فى مجـالين أو أكثـر مـن , العقلية العامةض ملحوظ فى المقدرة انخفا

أو (الحيـاة الأسريـة , العنايـة بالـذات,  التواصـل:مجالات السلوك التكيفى التاليـة
الـصحة , التوجيـه الـذاتى, الحياة المجتمعية, المهـارات الاجتماعية, )المعيشة المنزلية

 .وقت الفراغ, الترويح والعمل, يفيةالمهارات الأكاديمية الوظ, والسلامة
 :ويتضمن التعريف السابق ثلاثة شروط للإعاقة العقلية هى

أداء وظيفى عقلى منخفض عـن المتوسـط بدرجـة جوهريـة أ￯ تقـل عـن  −١
 – فأقل على مقياس وكسلر ٧٠(المتوسط بمقدار انحرافين معياريين سالبين أو أكثر 

 فأقل على مقياس ٦٨أو ,  طبعة ثالثة–طفال بلفيو لذكاء الراشدين والمراهقين أو الأ
 .) طبعة رابعة– بينيه –ستانفورد 

تلازم انخفاض الأداء الوظيفى العقلى مـع القـصور الواضـح فى الـسلوك  −٢
التكيفى حيث لا يصل الطفل إلى المعايير السلوكية المتوقعة لمـن هـم فى مثـل عمـره 

 .الزمنى وجماعته الثقافية
حتـى سـن الثامنـة عـشر (ان أثناء الفترة النمائيـة أن يحدث الشرطان السابق −٣
 .)اًعام

 : للأغراض التربوية إلى ثلاث فئات هىذوو الإعاقة العقليةويصنف 
 .٧٥ و ٥٠ وتتراوح معاملات ذكاؤهم بين Educableالقابلون للتعليم  −١
 .٥٠ و ٢٥ وتتراوح معاملات ذكاؤهم بين Trainableالقابلون للتدريب  −٢
وتقـل معـاملات , تـاجون إلى إشراف ورعايـة دائمـةالمعتمدون الـذين يح −٣

 .٢٥ذكاؤهم عن 
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אאW 
وما يتمتعون ,  فئة غير متجانسة من حيث درجة الذكاءذوو الإعاقة العقليةيمثل 

 حيـث تتفـاوت, ومـا يتـصفون بـه مـن سـمات وخـصائص, به مـن اسـتعدادات
ثيرات البيئية الأسرية والمدرسية والظروف والتأ, هم بحسب درجة الإعاقةخصائص

 ومع ذلك فإنهم يتـسمون بمجموعـة مـن .والاجتماعية والثقافية التى يعيشون فيها
 :الخصائص العامة والمشتركة التى من أهمها

 الخصائص الجسمية  −١
ــةيتــسم  الجــسمى والحركــى  بانخفــاض معــدلات النمــو ذوو الإعاقــة العقلي
,  العـصبى−العـضلى كـالتوافق , الحركيـةوقـصور الوظـائف , وتـأخرهللمعوقين 

￯كما تتسم حالاتهم الصحية , والتحكم والتوجيه الحركى,  الحركى− والتآزر البصر
ويعـانون مـن سرعـة الـشعور , العامة بالضعف والاستهداف للإصابة بـالأمراض

 .بالتعب والإعياء
, ￯ ما تصاحب الإعاقة العقلية بعض أشكال القصور السمعى أو البـصراًوكثير
 .وغيرها.. .والسلس البولى, وعيوب النطق والكلام, والصرع

  المعرفية − الخصائص العقلية −٢
 ولا سـيما ذو￯ الإعاقة العقليـةيعد ضعف الذاكرة والنسيان من أهم خصائص 

 المـد￯ التـى تتعلـق بالمقـدرة عـلى اسـترجاع الأحـداث والمثـيرات قصيرةالذاكرة 
وقـد  ·ض عـلى الفـرد قبـل فـترة زمنيـة وجيـزةوالصور والأشكال وغيرها مما يعر

) الانتباه الانتقائى(ذات العلاقة  للمثيرات هميرجــع ذلك إلى ضـعف درجة انتباه
وإلى ,  والإدراك والتمييــز والتعــرفعــلى الملاحظــةاتهم محدوديــة مقــدرو, وتــشتته

 .ومن ثم صعوبة تخزينها واسترجاعها, التصنيف غير الفعال للمعلومات
صعوبة فى تعميم المعلومات والمهـارات وتطبيـق مـا  ذوو الإعاقة العقلية كما يجد

ربـما لإخفـاقهم فى , سبق أن تعلموه فى مواقف سابقة على مواقـف أخـر￯ جديـدة
 .اكتشاف وإدراك العلاقات وأوجه الشبه بين المواقف والخبرات المختلفة
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ذوو الإعاقـة  والإدراك والتمييز والتعرف لـد￯ضعف الانتباه ويلاحظ نتيجة ل 
أن تفكيرهم ينمو بمعـدل بطـئ , ومحدودية حصيلتهم من المفردات اللغوية العقلية

 .عنه لد￯ أقرانهم العاديين
وتكوين وقصورهم الواضح فى اكتساب , كما يلاحظ ضحالة حصيلتهم اللغوية

حيث يتوقف تفكير , وتدنى مقدراتهم على التفكير المجرد, المفاهيم والصور الذهنية
ولا يرتقـى إلى فهـم المبـادئ والقـوانين ,  عند مـستو￯ المحـسوساتاًاقين عقليالمع

الإدراكــات الحاســية يعتمــد عــلى ا, ً وســطحياً بــسيطاًويكــون عيانيــ, والنظريــات
وذلـك عـلى ,  المجـردة والتوجيهـات اللفظيـةالمفـاهيمأكثـر مـن والمفاهيم العيانية 

بـدور المـنظم بالنسبة لهـم للفظية العكس من العاديين الذين تقوم الكلمات واللغة ا
 ·والموجه لسلوكهم فى المواقف الجديدة فى وقت مبكر من حياتهم 

 الخصائص اللغوية  −٣
من مشكلات كلاميـة ولغويـة عديـدة يـرتبط مـد￯  ذوو الإعاقة العقليةيعانى 

بدرجة شديدة غالبـا مـا يعجـزون فالمعاقون , انتشارها بدرجة شدة الإعاقة العقلية
ويتوقف نموهم اللغو￯ عنـد مرحلـة بدائيـة لا تتجـاوز مجـرد إصـدار , طقعن الن

 ·أصوات فجة غير ذات معنى ومن ثم غير مترابطة ولا مفهومة 

 ￯الإعاقـة العقليـةومن أهم المشكلات والـصعوبات اللغويـة لـد ￯الـبطء  ذو
 اللغويـة الـذخيرةوضـحالة ,  التعبـير￯ فى النمو اللغو￯الواضح والتأخر الملحوظ

وغلبـة الطـابع , واسـتخدام القواعـد اللغويـة بطريقـة خاطئـة, لتأخر فى النطـقوا
 كالحـذف والتحريـف ; كـما يعـانون مـن اضـطرابات الـتلفظ.الطفولى على لغـتهم

ومن اضطرابات الصوت وطلاقة النطق ويلاحظ بصفة عامة أن أداءهـم , والإبدال
 .م فى العمر الزمنىاللغو￯ أقل بكثير منه لد￯ أقرانهم العاديين المماثلين له

 : والاجتماعيةالخصائص الانفعالية −٤ 
 :ما يلىب عقليا المعوقتميل نتائج البحوث إلى وصف شخصية 

أو الاندفاعيـة , التبلد الانفعالى واللامبالاة وعدم الاكتراث بما يـدور حولـه  − أ
 · والنشاط الزائد, وعدم التحكم فى الانفعالات
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النـزوع إلى العزلـة و, ماعية مناسـبة مـع الآخـرينصعوبة بناء علاقات اجت − ب
 ·والانسحاب فى المواقف الاجتماعية 

 ومنـه والـسلوك المـضاد للمجتمـع كالعدوانيـة ;أنماط سلوكية غير مناسبة −جـ
 ·العنف والتمرد والتخريب 

تــدنى مــستو￯ الدافعيــة و, الاعتماديــة عــلى الآخــرين فى حــل المــشكلات − د
 · هتوقع ولفشلاالخوف من و, الداخلية

 ·وسرعة الاستهواء للآخرين  سهولة الانقياد  −هـ

 ·الجمود والتصلب   − و

 · الثقة بالنفس وعدم, الشعور بالدونية والإحباط  − ز

 ·والمفهوم السلبى عن النفس , انخفاض تقدير الذات − ح

 ·التردد وبطء الاستجابة  −ط 

 ￯−  القلق والوجوم والسرحان· 
 )٢٤٨ ـ ٢٤١): أ (٢٠١٢, عبد المطلب القريطى (.إيذاء الذات −ك

אאאאאW 
 .الحاجة إلى التقبل الاجتماعى والشعور بالأمن واحترام فردياتهم -
 .وتحسين مفهوم الذات, والتحرر من الخوف, الحاجة إلى الحب -

ابات الـصحيحة لتقويـة وتعزيز الاسـتج, الحاجة إلى الاستحسان والتقدير -
 .السلوكيات الإيجابية المرغوبة

 .الحاجة إلى مساعدة يومية دائمة من قبل الكبار والمعلمين -

والاعـتماد , والعناية الذاتية, الحاجة إلى تعلم المهارات الاستقلالية والحياتية -
 .على الذات

 .الحاجة إلى التدريب على حماية النفس من الأخطار الطبيعية والبيئية -
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- ￯وعلاج اضطرابات الكلام واللغة, الحاجة إلى تنمية مهارات النمو اللغو. 

 .والتحكم والتآزر الحاسحركى, الحاجة إلى تنمية المهارات الحركية -

ــسلوكية - ــذاء ;الحاجــة إلى عــلاج المــشكلات ال ـــيل إلى إي ــة والم  كالعدواني
 .وإيذاء الذات, والسلوك الانسحابى, الآخرين

 .الفرد￯ وفى مجموعات صغيرةالحاجة إلى التدريس  -

الحاجة إلى تنظيم المواد والمثيرات فى البيئة الـصفية بـما يـساعد عـلى جـذب  -
 .الانتباه والتركيز على ما يتصل بالمهمة التعليمية

 .الحاجة إلى التكرار فى مواقف التعلم لعلاج صعوبات الانتباه والتذكر -

يرة متتابعة أو متدرجة لزيادة الحاجة إلى تجزئة المهام التعليمية إلى أجزاء صغ -
 .وتقليل احتمالات الفشل والإحباط, فرص النجاح فى أدائها

الحاجة إلى تسلسل المادة التعليمية وتتابعها من العيانيات والمحسوسات إلى  -
ومـن المهـارات , ومن الكليات إلى التفاصـيل, ومن السهل إلى الصعب, المجردات

 .اًالبسيطة إلى الأكثر تعقيد

جة إلى توزيع التدريب عـلى جلـسات قـصيرة تتخللهـا فـترات راحـة الحا -
 .بحيث لا يشعرون بالإرهاق والملل

وإلى إتاحـة الوقـت الكـافى المناسـب لمعـدلات , الحاجة إلى التقبل والصبر -
 .سرعاتهم فى الأداء

والتنفـيس عـن الـضغوط , الحاجة إلى التعبـير عـن المـشاعر والانفعـالات -
 .ل التعبير اللفظى وغير اللفظىوالتوترات بمختلف أشكا

, وضـعف الـسمع والإبـصار, الحاجة إلى عـلاج عيـوب النطـق والكـلام -
 .وغيرها مما قد يصاحب الإعاقة العقلية

الحاجة إلى ربط المنهج الدراسى وبرنامج التعلـيم الفـرد￯ بمطالـب البيئـة  -
ت الوظيفيـة  وبالمهـارا– أو يتوقـع أن يعيـشوا فيهـا –الاجتماعية التى يعيشون فيها 
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الضرورية للبيئة التـى يحتـاجون للانخـراط والمـشاركة فيهـا بدرجـة معقولـة مـن 
 .الاستقلالية

وإعـدادهم , الحاجة إلى الإرشاد المهنى لمساعدتهم على اختيار المهن المناسبة -
 .والتوافق معها, للدخول فيها

 إلى أن دور المرشــد النفــسى فى مــدارس التربيــة) ١٩٩٦( كــمال مرســى يــذهب
خصائى الاجتماعـى والطبيـب فى  لأدوار كل من المدرس والإًالفكرية أصبح مكملا

مساعدة الطفل المعـوق : وأن مهامه تغطى ناحيتين هما. تحقيق أهداف التربية الخاصة
ًعقليا على تنميـة مقدراتـه وإشـباع احتياجاتـه, وتزكيـة مفهومـه عـن نفـسه وعـن 

لى الإفادة مـن الأنـشطة والخـبرات الآخرين, وذلك من خلال توجيهه ومساعدته ع
والناحيـة الثانيـة هـى الإسـهام فى تحـسين . التى تتوفر له فى البيئة التـى يعـيش فيهـا

الظروف البيئية والأنشطة التربوية التى تنمى مقدراته, وتشبع احتياجاته, وتسهم فى 
 .بناء شخصيته

عقلية البسيطة ويستخدم الإرشاد السلوكى بنجاح ولا سيما مع ذو￯ الإعاقات ال
فى حالات الشعور بالوحدة وبالعزلة الاجتماعية وانخفاض تقدير الذات, وحـالات 

ًويعد التدريب على المهارات الاجتماعية هاما فى مـساعدة . نقص المهارات الاجتماعية
ًالمعوق عقليا على بناء الثقة بالنفس, وتطوير العلاقات الشخـصية, وزيــادة القبـول 

فى المواقف الاجتماعية, وفهم سلوك الآخرين, وتعلم كيفية التعامـل الذاتى والراحة 
صـالح عـلى . (مع المشاعر والمشكلات, والتواصل مـع الآخــرين بطريقـة مناسـبة

 ,￯٧٧٦−٧٧٥: ٢٠٠٤الغامد( 
وقد أسفرت نتائج بعض البحوث عن أن المزاوجـة بـين بعـض الاسـتراتيجيات 

 الممارسـة الإيجابيـة أو التعزيـز التفاضـلى الإرشادية السلوكية; كالتصحيح الزائد مع
للسلوك, أو التجاهل واللعب بالدمى أو التصحيح الزائـد مـع التعـديل البيئـى لـه 

مـن اسـتخدام ًفعاليته فى خفض حدة سلوك إيذاء الذات لد￯ المعوقين عقليـا أكثـر 
 )٢٠٠٢, هالة خير سنارDeleon, et al., 2000 ,￯. (كل استراتيجية على حدة

عـلى ضرورة توظيـف اسـتراتيجيات ) ٢٠٠٣(د بول ألبرتو وتيريـزا تـابر ويؤك
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إرشادية متنوعة فى العمل مع ذو￯ الإعاقة العقلية, وعلى أن تتعد￯ الأطر الإرشادية 
حدود التعلم داخل الفصول الدراسية إلى الإرشاد من خلال البيئة المحيطة, وعلى أن 

لتـى يـتم تعليمهـا والأدوات التـى يـتم ًيكون الإرشاد محسوسا من ناحية المهارات ا
اختيارها, وأن يتوزع على الوقت المتاح مع إعطاء الفرص المهمة للتـدريب المـستمر 
ًكما ينبغى أن يشارك التلميذ بنشاط فى العملية الإرشادية لا أن يكون مستقبلا سـلبيا  ً

ًونظرا لعدم مقدرة المعوقين عقليا على تطبيق ما تعلموه من مهار. لها ات فى موقف ما ً
فإن عملية الإرشاد يجـب أن تـتم بقـدر ) قصور التعميم(على مواقف أخر￯ مختلفة 

الإمكان فى الأطر الاجتماعية والسياقات الطبيعية التى سيتم استخدام المهارات فيها, 
وأن تكون المهـارات . مع استخدام الأدوات الطبيعية ومع مجموعة متنوعة من الناس

ًشاد من المهارات التى يشاهدها التلاميذ مرارا وتكرارا فى حيـاتهم المستخدمة فى الإر ً
 .اليومية, حتى تتاح لهم فرص ممارستها باستمرار

ًويعد إرشاد أسر الأفراد المعوقين عقليـا ضروريـا لتخلـيص الآبـاء مـن مـشاعر  ً
الإحباط والتوتر والقلق والخوف من المستقبل بسبب إعاقة الطفل, ومساعدتهم على 

ل حالته والتكيف معهـا, وتعزيـز النـواحى الإيجابيـة فى علاقـتهم بـه, وإكـسابه تقب
المهارات الاستقلالية والاجتماعية المناسـبة, ومـساعدة الآبـاء وأعـضاء الأسرة عـلى 
استعادة الأنـشطة الترويحيـة والاجتماعيـة التـى انـسحبوا منهـا, كـالتنزه, وممارسـة 

لتقـاء بالأقـارب والأصـدقاء ودمـج الطفـل الرياضة, والمشاركة فى المناسـبات والا
 .المعوق فى هذه الأنشطة

אאאאאW 
فيما يلى نموذج لبرنامج سلوكى لخفض حدة سلوك إيذاء الذات لـد￯ الأطفـال 

ثها للحـصول ضمن بح) ٢٠٠٥( من إعداد هالة خير سنار￯ :ذو￯ الإعاقة العقلية
 . )∗(على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية تحت إشراف المؤلف 

                                                           
 علاقة بعض المتغيرات بإيذاء الذات ومد￯ فاعلية بعـض فنيـات تعـديل :)٢٠٠٥( سنار￯ هالة خير ∗

جامعـة , كليـة التربيـة, رسالة دكتوراه, السلوك فى خفض حدته لد￯ تلاميذ مدارس التربية الفكرية
￯جنوب الواد. 
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وقد عنيت الباحثة بمحاولة خفض سلوك إيذاء الذات لد￯ عينـة مـن المعـوقين 
) ٨(وتكونـت عينـة البحـث مـن ,  وذلك من خلال تقديم برنـامج سـلوكىاًعقلي

ريبيـة والأخـر￯ أطفال تم تقـسيمهم بطريقـة عـشوائية إلى مجمـوعتين إحـداهما تج
أطفال وتم انتفاء هذه العينة باسـتخدام مقيـاس سـلوك ) ٤(ضابطة قوام كل منهم 

 ) إعداد الباحثة (. التكرار والشدة– اًإيذاء الذات للمعوقين عقلي
אאאW 

 باسـتخدام اًخفض حدة سلوكيات إيذاء الذات لـد￯ الأطفـال المعـوقين عقليـ
كـما يهـدف , وتنمية بعض السلوكيات التكيفية لديهم, ديل السلوكبعض فنيات تع

 .إلى إكسابهم التعرف على بعض الألوان
אאאאW 

 :يتضمن البرنامج الأنشطة والأهداف الإجرائية التالية
 : وتتضمن ما يلى: تكوين العلاقة بين الباحثة والأطفال:النشاط

 .بين الباحثة والأطفال التعارف  :الأهداف
 .توطيد العلاقة بين الباحثة والأطفال -

 : ويتضمن ما يلى: التعرف على اللون الأحمر:النشاط
 . إدراك الطفل لقدراته وقدرته على القيام بالمهام الموكلة إليه :الأهداف

 .تدريب الطفل على التعامل مع الآخرين بأسلوب محترم ومنظم -
 .طفالتنمية الثقة بالنفس لد￯ الأ -
 .تدريب الطفل على احترام الآخرين والمحافظة على النظام -

 : ويتضمن ما يلى: التعرف على اللون الأصفر:النشاط
 . تنمية حب العمل الجماعى والتعاونى لد￯ الأطفال :الأهداف

 .تدعيم حب النظام لد￯ الأطفال وانتظار كل طفل لدوره فى هدوء -
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 . فى الألعاب الجماعيةتدريب الأطفال على المشاركة الفعالة -

 .تدريب الأطفال على حب النظام وطاعة التعليمات -
 : ويتضمن ما يلى: التعرف على اللون الأخضر:النشاط

 . تنمية الاعتماد على النفس لد￯ الأطفال :الأهداف

 .تنمية الحس القياد￯ لد￯ الأطفال -

 .تدريب الأطفال على اتباع التعليمات -

 . بالهدوء والمحافظة على النظامتدريب الأطفال على الالتزام -
 : ويتضمن ما يلى: التعرف على اللون الأسود:النشاط

 . تنمية تحمل المسئولية لد￯ الأطفال :الأهداف

 .تنمية روح المشاركة لد￯ الأطفال -

 .إكساب الأطفال قيمة التعاون -

 .فهم الأطفال وتقبلهم للقواعد والقوانين -
 :يتضمن ما يلى و: التعرف على اللون الأزرق:النشاط

 . تنمية روح التعاون بين الأطفال :الأهداف

 .تدعيم السلوك الاجتماعى المرغوب لد￯ الأطفال -

 .تدريب الطفل على شكر الآخرين والثناء عليهم إذا قدموا له خدمة ما -

 .تنمية مهارة التعاون والمشاركة بين الأطفال -
 : ويتضمن ما يلى: التعرف على اللون البنى:النشاط

 . تنمية روح المبادأة لد￯ الأطفال :هدافالأ

 .تنمية الإحساس بالمسئولية واتباع التعليمات لد￯ الأطفال -
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 .تنمية الإحساس بالمسئولية لد￯ الطفل تجاه نفسه والآخرين -

 .تنمية التفاعل بين الأطفال والمشاركة فى تقاسم وتبادل الأدوار -
אאאאאW 

 :يعتمد البرنامج السلوكى على ثلاث أساليب من أساليب تعديل السلوك وهى
 .التعزيز التفاضلى للسلوك النقيض −١
 .الإقصاء عن التعزيز الإيجابى −٢
 .تنظيم الظروف البيئية −٣

אאאאW 
وك جلسة لتعـديل سـل) ٢٤(, جلسة) ٢٦(يتكون البرنامج السلوكى الحالى من 

التعزيـز (إيذاء الذات لد￯ الفئة المستهدفة باسـتخدام حزمـة علاجيـة تتكـون مـن 
روف ـتنظـيم الظـ, الإقـصاء عـن التعزيـز الإيجـابى, لوك النقـيضـلى للسـالتفاض
ة ـك لمـدة تـسعـوذلـ, دـبوع الواحــى الأســات فــلاث جلـسـبواقع ث, )ةـالبيئي
حـسب ا, ًدقيقـة تقريبـ) ٤٠−٣٠(تراوح زمن الجلـسة الواحـدة مـا بـين , عـأسابي

وكذلك حسب ظـروف العينـة , مضمون كل جلسة وما يتخللها من فترات الراحة
 بالإضـافة إلى الجلـستين الأولتـين اللتـين اًوأيض, ومد￯ تفاعلها مع أنشطة الجلسة

قامت بهما الباحثة فى بداية البرنامج وذلك حتى يتم التعارف بـين الباحثـة وأطفـال 
 .يةالمجموعة التجريب

אאW 
 :تم تقييم البرنامج السلوكى الحالى بعدة طرق

 :وذلك عن طريق: تقويم مبدئى) ١(
عرض البرنامج السلوكى على مجموعة من المحكمين فى مجال الصحة النفسية  -

 . على مجموعة من مدرسى التربية الفكريةاًوالتربية الخاصة وأيض
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 مـن مـد￯ اً وذلـك بهـدف التحقـق عمليـ:الدراسة الاستطلاعية للبرنـامج -
والتوصل لـبعض , وتعديل بعض الأنشطة, ملاءمة البرنامج الحالى للعينة المستهدفة

 .الاعتبارات التى يجب مراعاتها عند تطبيق البرنامج

 وذلك بتطبيق مقياس سلوك إيـذاء ."تطبيق قبلى"قياس قبل تطبيق البرنامج  -
 عـلى المجموعـة التجريبيـة وكـذلك –والـشدة  التكـرار – اًالذات للمتخلفين عقلي

 .قبل البدء فى تطبيق البرنامج السلوكى, الضابطة

 : تقويم تكوينى) ٢(
وذلك بتطبيق مقياس سلوك إيذاء الـذات عـلى فـترات متباينـة عـلى أطفـال  -

للوقوف على مد￯ التحسن الذ￯ أحرزته المجموعة التجريبيـة , المجموعة التجريبية
القيـاس (ات البرنامج والمقارنة بين هذا القياس وخط البداية من خلال تطبيق جلس

فقد قامت الباحثة بتطبيق مقياس سلوك إيذاء الـذات بعـد الجلـسة الثالثـة , )القبلى
حيث أن تقويم البرنامج أثناء بنائه وتجريبه يقدم المعونة للمفحـوص بحيـث , عشرة

والجزئيـات , ديلهاوكذلك يفيد الفـاحص بأوجـه القـصور لتعـ, يحسن من مستواه
 .الإيجابية لتدعيمها

 :تقويم نهائى) ٣(
عن طريق تطبيق مقياس سلوك إيذاء الذات على مجموعتى الدراسة التجريبية  -

وذلك لتحديـد مـد￯ , والضابطة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج السلوكى مباشرة
أثير التحسن الذ￯ طرأ على مستو￯ السلوك المستهدف لد￯ عينة البحث ومـد￯ تـ

 .البرنامج السلوكى المستخدم

 : تقويم تتبعى) ٤(
وذلك بهدف الوقوف على مد￯ استمرارية فاعلية تـأثير البرنـامج الـسلوكى  -

وتـم ذلـك بإعـادة , وبيان أثره حتى بعد التوقف عن استخدام البرنامج, المستخدم
البرنامج تطبيق مقياس إيذاء الذات على أطفال المجموعة التجريبية بعد الانتهاء من 

 .)فترة المتابعة(السلوكى بشهرين 
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אW 
 .)∗( لمحتو￯ جلسات البرنامج السلوكى اً مكثفاًيوضح الجدول التالى ملخص

 ملخص جلسات البرنامج السلوكى
 اًلخفض إيذاء الذات لد￯ المعوقين عقلي

بوع
لأس

ا
  

عدد 
الفنيات المستخدمة   مضمون الجلسة وهدفها  الجلسات

  )إجراءاتها(مضمون الجلسات    الجلساتفى

لأول
ا

  

ــــة   ٣ ــــين الباحث ــــارف ب التع
والأطفال, توطيد العلاقة بـين 
الباحثـــة والأطفـــال, إدراك 
الطفل لقدراتـه وقدرتـه عـلى 

  .القيام بالمهام الموكلة إليه

ــل,  ــز متواص تعزي
ـــيم  ـــصاء, تنظ إق

  .الظروف البيئية

الترحيب بالأطفال والتعارف بـين الباحــثة 
طفــال, إشــغال أيــد￯ الطفــل فى عمــل والأ

ًأشكال مفيـدة بالصلـصال بـدلا مـن إيـذاء 
  .نفسه

انى
الث

  

تدريب الطفل على التعامل مع   ٣
الآخـــرين بأســـلوب محـــترم 
ومنظم, تنميـة الثقـة بـالنفس 
لد￯ الأطفال, تدريب الطفـل 
ــــلى احــــترام الآخــــرين  ع

  .والمحافظة على النظام

تعزيـــز متواصـــل 
ـــــــــــذائى, ( غ

, )د￯اجتـماعى, ما
إقــــصاء تنظــــيم 

  . الظروف البيئية

ــة  ــاء اللعب ــه أثن ــة (تــصفيق الطفــل بيدي لعب
وعـدم قيامـه بـسلوك ) الكراسى الموسـيقية

إيذاء الذات, قيام الطفل بالمهام الموكلة إليـه 
من لصق, تنظـيم, اختيـار, تـدريب الطفـل 
عــلى المحافظــة عــلى النظــام والتعــاون مــع 

  .زملائه

لث
الثا

  

الجماعــى تنميــة حــب العمــل   ٣
ــال,  ــد￯ الأطف ــاونى ل والتع
 ￯ــد ــام ل ــب النظ ــدعيم ح ت
الأطفال, تدريب الأطفال على 
المشاركة الفعالـة فى الألعـاب 

  .الجماعية

تعزيـــز متواصـــل 
ـــــــــــذائى, ( غ

￯اجتـماعى, ماد( ,
إقــــصاء تنظــــيم 

  . الظروف البيئية

قيــام الطفــل بمــساعدة زملائــه, اللعــب فى 
هـدوء, إنــشغال الطفــل فى اللعــب وإهمالــه 

قيـام الطفـل بانتقـاء . سلوك إيـذاء الـذاتل
 .وزرع الزهور المطلوبة

  .عمل الطفل لورق الزينة المطلوب
رابع

ال
  

تــدريب الأطفــال عــلى حــب   ٣
النظام وطاعة التعليمات, تنمية 
 ￯ــد ــنفس ل ــلى ال ــتماد ع الاع
 ￯الأطفال, تنمية الحس القياد

  .لد￯ الأطفال

تعزيــــز متقطــــع 
ثـــابت, إقــصاء, 
تنظــيم الظـــروف 

  .بيئيةال

التزام الطفل بتعليمات اللعبة, إنهماك الطفـل 
فى اللعبة وعدم ممارسـة إيـذاء الـذات, قيـام 
الطفل بتلوين الملبوسـات المختلفـة, تعليـق 
الطفل للملبوسات وشـغل أيـد￯ الأطفـال 

 .فيما يفيد أثناء ممارسة الألعاب

مس
الخا

  

تــدريب الأطفــال عــلى اتبــاع   ٣
التعلــيمات, تــدريب الأطفــال 

 الالتزام بالهدوء والمحافظة على
ــل  ــة تحم ــام, تنمي ــلى النظ ع

  .المسئولية لد￯ الأطفال

تعزيز متقطع ثابت 
) ,￯ــــــــــــاد م

, إقصاء )اجتـماعى
تنظــيم الظـــروف 

  . البيئية

ــب  ــوب, تركي ــون المطل ــل لل ــار الطف اختي
المــسافرين فى القطــار, لــصق الركــاب عــلى 
المقاعد أثناء اللعبـة, اختيـار الطفـل للكـور 

ة, إدخـال الطفـل للكـرة فى الطـوق, المطلوب
  .صيد الطفل للعصافير

                                                           
 .اًر إليه آنفلمن يرغب فى المزيد من التفاصيل عن جلسات البرنامج الرجوع إلى تقرير البحث المشا ∗
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بوع
لأس

ا
  

عدد 
الفنيات المستخدمة   مضمون الجلسة وهدفها  الجلسات

  )إجراءاتها(مضمون الجلسات    الجلساتفى

دس
لسا

ا
  

ـــين   ٣ ـــشاركة ب ـــة روح الم تنمي
ــال  الأطفــال, إكــساب الأطف
قيمة التعـاون, فهـم الأطفـال 

  .وتقبلهم للقواعد والقوانين

تعزيز متقطع ثابت 
ـــــــــــذائى, ( غ

, إقصاء )اجتـماعى
تنظــيم الظـــروف 

  . البيئية

ــصق ــوب, ل ــشكل المطل ــل لل ــار الطف  اختي
الصور عـلى اللـوح الـورقى, تنميـة الطفـل 
للصور الملـصقة, تلـوين الطفـل للكـروت, 

  .ذكر الطفل للألوان المختلفة

سابع
ال

  

ـــين   ٣ ـــاون ب ـــة روح التع تنمي
الأطفــال, تــدعيم الــسلوك 
 ￯ــد ــوب ل ــى المرغ الاجتماع
الطفل, تـدريب الطفـل عـلى 
شكر وثناء الآخرين إذا قدموا 

  .له خدمة ما

 تعزيز متقطع متغير
ـــــــــماعى, ( اجت

ــذائى ــصاء )غ , إق
تنظــيم الظـــروف 

  . البيئية

تجميــع الطفــل لأجــزاء الكــارت ولــصقها, 
رفض الطفل للسلوك غير المناسـب, تلـوين 
ًالطفل للصورة التى تظهر ســلوكا مقبـولا,  ً

  .تدريب الطفل على الثناء على الآخرين

امن
الث

  

تنمية مهارة التعاون والمشاركة   ٣
ح بـــين الأطفـــال, تنميـــة رو

المبادأة لـد￯ الأطفـال, تنميـة 
الإحساس بالمـسئولية واتبـاع 

  .التعليمات لد￯ الأطفال

تعزيز متقطع متغير 
ــــــــماعى( , )اجت

إقــــصاء تنظــــيم 
  . الظروف البيئية

اتباع الطفـل لتعلـيمات اللعبـة, تجنـب قيـام 
الطفل إيذاء نفسه, تلوين الطفـل للأشـكال 
المطلوبــة, ذكــر الطفــل لأســماء الحيوانــات 

لــوب تلوينهــا, لــصق الطفــل للأشــياء المط
  .المطلوبة

سع
التا

  

ــسئولية   ٢ ــة الإحــساس بالم تنمي
لـــد￯ الطفـــل تجـــاه نفـــسه 
والآخرين, تنمية التفاعل بـين 
الأطفال والمشاركة فى تقاسـم 

  .وتبادل الأدوار

تعزيز متقطع متغير 
ــــــــماعى( , )اجت

إقــــصاء تنظــــيم 
  . الظروف البيئية

دة الأطفـال تعاون الأطفال فيما بينهم, مساع
للمدربة فى تجميع أدوات اللعبة, اتباع الطفل 
للتعليمات فى هدوء, تبادل الأطفال لـلأدوار 
فى هدوء, مساعدة الطفل للمدربة فى القيـام 
بإعداد أدوات الجلسة, محافظـة الطفـل عـلى 

 .النظام
אאW 

 القابلين للتعليم ا￯ً لعينة من الأطفال المعوقين عقليفيما يلى نموذج برنامج إرشاد
ضـمن ) ٢٠٠٧( وهو من إعداد شيماء عبد المنعم نعـيم .قائم على الأنشطة الجماعية

 .)∗(بحثها للحصول على درجة الماجستير فى التربية تحت إشراف المؤلف 
                                                           

فاعليـة برنـامج أنـشطة جماعيـة فى تخفـيض درجـة الـشعور " :)٢٠٠٧(شيماء عبد المنعم نعـيم محمـد  ∗
قـسم , بحـث ماجـستير, " القـابلين للـتعلماًبالوحدة النفسية لد￯ عينة من الأطفال المعـاقين عقليـ

 .جامعة حلوان, كلية التربية, الصحة النفسية
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اهتمت الدراسـة بمحاولـة خفـض الـشعور بالوحـدة النفـسية لـد￯ الأطفـال 
 القابلين للـتعلم وذلـك بتقـديم برنـامج إرشـاد￯ قـائم عـلى بعـض اًقين عقليالمعا

 ١٤−٩ فى عمـر اً طفل معـاق عقليـ٥٠تكونت عينة الدراسة من , الأنشطة الجماعية
 من فئة القابلين للتعلم اً طفل معاق عقلي١٦واشتملت الدراسة التجريبية على , عام

 درجـة عـلى مقيـاس ٦٦−٥٠ن  يبلغ نـسبة ذكـائهم مـ"ذكور وإناث"من الجنسين 
 .مقسمين إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة,  بينيه للذكاء–ستانفورد 

اشتمل البرنامج على خمسة أنواع من الأنشطة وهى الأنـشطة الفنيـة والموسـيقية 
وتـضمنت أنـشطة البرنـامج بعــض المهـارات , والرياضية والقصصية والتمثيليـة

ومهـارة التعـاون مـع , ا المتمثلة فى مهـارة تكـوين أصـدقاءالاجتماعية المراد تنميته
, مهارة الأخذ والعطـاء, مهارة مساعدة الآخرين, مهـارة اتباع التعليمات, الآخرين

 .مهارة الاعتذار عند الخطأ
אאW 

אאW 
 اًعقليـتخفيض درجة الشعور بالوحدة النفسية لد￯ عينة مـن الأطفـال المعـاقين 

, الفنيـة والرياضـية(القابلين للـتعلم وذلـك باسـتخدام بعـض الأنـشطة الجماعيـة 
مع اسـتخدام لـبعض فنيـات تعـديل الـسلوك ) والتمثيلية, والقصصية, والموسيقية

 .كالنمذجة والتعزيز الإيجابى والتغذية الراجعة ولعب الدور والاستبعاد المؤقت
אאאאW 

WאאאW 
 . على العمل الجماعى داخل مجموعة الأقراناًتدريب الأطفال المعاقين عقلي −١
بث الإيجابية والتعاون لـد￯ الأطفـال أثنـاء الانخـراط فى ممارسـة أنـشطة  −٢

 .البرنامج
تشجيع الأطفال على التعبير عن الـذات والإدلاء عـن مـشاعرهم الـسلبية  −٣

 .بحرية
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 استخدام عـدة حـواس للتنفـيس عـن  علىاًمساعدة الأطفال المعاقين عقلي −٤
 .الشعور بالوحدة

 من خـلال إنجـاز الأعـمال اًرفع الروح المعنوية لد￯ الأطفال المعاقين عقلي −٥
 .المكلفين بها

توظيف خبرات النجاح التى يمـرون بهـا أثنـاء أداء الأنـشطة لأداء أعـمال  −٦
 .أصعب

 عنـد مساعدتهم على فهـم أسـاليب العقـاب أثنـاء الخطـأ مـثلما يـستمتعوا −٧
 .مكافأتهم

WאאאW 
 وإبداله اًالتخفيف من حدة السلوك الانسحابى لد￯ الأطفال المعاقين عقلي −١

 .بالسلوك التعاونى
 .)وعدم الكفاءة, والعجز, بالإحباط(التخفيض من المشاعر السلبية  −٢
 حيث تضم أنـشطة اًرفع الشعور بالثقة بالنفس لد￯ الأطفال المعاقين عقلي −٣

 .لبرنامج مواقف تشبع خبرات النجاحا
 .التغلب على الشعور بالنقص والفشل وعدم الرضا وإبداله بمشاعر الرضا −٤
تنمية القدرة على الإنجاز والنجاح من خـلال مـشاركة أعـضاء الجماعـة فى  −٥

 .أداء الأنشطة
التنفيس عن بعض المشاعر والرغبات السلبية وذلك بالاستمتاع أثنـاء أداء  −٦

 .ببةالأنشطة المح
 .تنمية القبول الذاتى من خلال الشعور بالقدرة على العمل والإنتاج −٧
الترويح عن الأطفال وبث روح المرح والفكاهة مـن خـلال أداء الأنـشطة  −٨

 .الجماعية
WאאאW 
 وبعـضهم اًتنمية مهارات التعاون والتفاعـل مـع الأطفـال المعـاقين عقليـ −١

 .البعض
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 . تكوين صداقات مشبعة مع الآخرينتنمية القدرة على −٢
 .الإقبال على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين −٣
 .تكوين اتجاهات إيجابية نحو المشاركة الاجتماعية الفعالة مع الآخرين −٤
 .التغلب على الخجل والتردد أثناء التعامل مع الآخرين −٥
 .تنمية القدرة على التواصل اللفظى والاجتماعى مع الآخرين −٦
الشعور بالانتماء للجماعـة وذلـك لمـا يكفلـه العمـل الجماعـى التعـاونى أو  −٧

 .التنافسى من الرغبة فى النجاح والحصول على المكافأة للجماعة
 .تنمية القدرة على تحمل المسئولية وذلك أثناء أداء الأنشطة المكلفين بأدائها −٨
الاعتـذار , ورانتظار الد, تنمية بعض المهارات الاجتماعية كالاستماع للآخر −٩

 .عند الخطأ
אאאאW 

أما عن الفنيـات المـستخدمة بالبرنـامج فقـد تـم الاسـتفادة مـن نظريـة الـتعلم 
الاجتماعى لبندورا ونظرية الاشتراط الإجرائى لسكينر لاشـتقاق فنيـات البرنـامج 

 .التغذية الراجعة, الاستبعاد المؤقت, التعزيز, لعب الدور, وهى النمذجة
אאW 

 أسـبوع بواقـع أربـع ١٢تم تطبيق البرنامج على شكل جلسات جماعيـة خـلال 
واشـتملت جلـسات , جلسات أسبوعية أيام السبت والأحد والثلاثـاء والخمـيس

 دقيقـة حـسب نـوع ٤٠ إلى ١٥ جلسة تـراوح زمـن الجلـسة مـن ٤٨البرنامج على 
وتنـاول , ووزعت الأنشطة على الجلـسات, تخللها فترات راحةالنشاط المستخدم ي

 .الأنشطة القصصية فى ست جلسات فقط
אW 

اهتمت الباحثة بتقويم البرنامج فى كل خطوة من خطوات بنائه من بداية تخطيطه 
وتـم اسـتخدام , وحتى الانتهاء من تطبيقه حيث تم تقويم كل جلسة بشكل مبدئى

لتقويم البرنـامج ) ١٩٩٩( النفسية لعبد المنعم الدردير وجابر محمد مقياس الوحدة
 .بشكل نهائى وبشكل تتبعى وذلك بعد مرور شهرين من القياس البعد￯ للبرنامج
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אW 
 : لمحتو￯ جلسات البرنامج الإرشاد￯اً مكثفاًيوضح الجدول التالى ملخص

 فض الوحدة النفسيةملخص جلسات برنامج الأنشطة الجماعية لخ
  القابلين للتعلماًلد￯ الأطفال المعاقين عقلي

لسة
الج

لسة  
ع الج

ضو
مو

  

  أهداف الجلسة
الفنيات 

المستخدمة فى 
  الجلسة

  )إجراءاتها(مضمون الجلسة 

لأولى
ا

  

ديم
والتق

رف 
لتعا

ا
  

ـــة  −١ ـــين الباحث ـــة ب ـــة الألف تنمي
ًوالأطفال المعـاقين عقليـا وبـين 
الأطفال وبعضهم الـبعض مـن 

 . أخر￯جهة
توعية الأطفال بأهميـة الأنـشطة  -٢

الجماعية وتـشجيعهم فى ممارسـة 
  أنشطة البرنامج

  الواجب المنزلى

 .ًالتعارف بين الباحثة وبين الأطفال المعاقين عقليا -

ــدتها  - ــامج وفائ ــشطة البرن ــة أن ــة ممارس توضــيح أهمي
ــن  ــالكثير م ــزهم ب ــشطة, وتحفي ــم فى أداء الأن ودوره

 الالتزام والنجاح فى ممارسـة الجوائز والمعززات فى حالة
  .وأداء الأنشطة, مع إعطاء الواجب المنزلى

انية
الث

  

)
يقى

وس
ط م

نشا
 (

انى 
لأغ

ماع 
لاست

ا
فال

لأط
ببة ل

مح
  

إكـــساب الأطفــــال بعــــض  −١
 .المفردات اللغوية

تنــشيط الأطفــال وتعويــدهم  -٢
  .التفاعل مع أقرانهم

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

  الواجب المنزلى

ــة  - تــستخدم الباحثــة الكاســيت فى تقــديم أغــانى محبب
للأطفال عـلى أن يقـوم الأطفـال والباحثـة بالتـصفيق 

 .والغناء والرقص على أنغام الموسيقى
فى نهاية النشاط تعزز الباحثة الأطفال بتوزيع قطع مـن  -

البنبون وتصفق لهـم وتحـيهم عـلى حـسن النظـام مـع 
  .إعطاء الواجب المنزلى

الثة
الث

  

)
شاط

ن
ضى

 ريا
 (

جل 
والح

 ￯ر
للج

ات 
سابق

م
حدة

م وا
لى قد

ع
  

ـــن  −١ ـــالى ع ـــيس الانفع التنف
 .ًالأطفال المعاقين عقليا

ــل  −٢ ــلى تقب ــل ع ــد الطف تعوي
 .الهزيمة دون إحباط

حــب المــشاركة الجماعيــة لمــا  -٣
تتيحه المسابقات مـن شـعور 

  .بالمرح والانطلاق

تنمذج الباحثة النشاط أمام الأطفـال, يكـرر الأطفـال  -
المسابقات سواء بطريقة الجر￯ العاد￯ أو الحجل عـلى 
قدم واحدة, وتتخلل المسابقات فترة للراحـة يـدلى بهـا 
الأطفال ما قاموا به من واجـب منـزلى, ويـترك بعـض 
الأطفال كمـشجعين وتتبـادل الأدوار بـين المـشجعين 

 .والمتسابقين, مع التعزيز
  

ابعة
الر
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فنى

اط 
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وان
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خ و
النف
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الر

  

التنفيس الانفعالى عن الأطفـال  −١
 .ًالمعاقين عقليا

شعور الأطفال بالتلقائية وعـدم  -٢
  .التقيد أثناء أداء العمل الفنى

 النمذجة
 التغذية الراجعة

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 لمؤقتا

  الواجب المنزلى

تنمذج الباحثة النشاط, يبدأ الأطفال, بسكب الألـوان  -
سواء بالشفاطات أو على اللوحة والنفخ بشكل جماعى 

بالشفاه مباشرة نحو الألـوان, ورش الألـوان بواسـطة 
زجاجات الرش المملوءة بالألوان وتحثهم الباحثة عـلى 
مزج الألوان, يتم سحب اللوحة بعد امتلاءها بالألوان 
وتعززهم مـع إمـدادهم بـبعض الملاحظـات كتغذيـة 

 .راجعة ويتخلل النشاط راحة
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ــتماع  −١ ــلى الاس ــدرة ع ــة الق تنمي
 .للآخرين

  .التأكيد على قيمة الصداقة -٢

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تسرد الباحثة القصة مع عـرض الـصور التـى توضـح  -
أحداثها, وترتكـز القـصة عـلى أهميـة الـصداقة ونبـذ 

دة وتطلب من الأطفـال توضـيح آرائهـم حـول الوح
أحــداث القــصة وتــشجعهم عــلى الحــوار, ويــمارس 
الأطفال نشاط بدنى ونقد￯ للواجـب المنـزلى فى فـترة 

  .الراحة مع العودة للنشاط والتعزيز باستمرار

دسة
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تدريب الأطفال على التعامل مع  −١
 .ن فى المواقف الاجتماعيةالآخري

الـــشعور بـــالانتماء لمجموعـــة  −٢
 .الأقران

ــارة  -٣ ــال عــلى مه ــدريب الأطف ت
  .مساعدة الآخرين

 –لعب الدور 
 النمذجة
 التعزيز 

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تذكر الباحثة الأطفال بأحـداث وشخـصيات القـصة  -
عدة مـرات مـع وتمثل الأدوار, ويبدأ الأطفال بالتمثيل 

تبــادل الأدوار باســتخدام الماســكات وتورتــة حقيقيــة 
لحفلــة عيــد المــيلاد ويتخلــل فــترة راحــة أداء نــشاط 
موسيقى حركى ونقد للواجب المنزلى, ويأكل الأطفال 

  .التورتة فى نهاية الجلسة كتعزيز لهم
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ث روح المـرح والـسعادة بـين بـ −١
 .الأطفال

إكـــساب الأطفــــال بعــــض  -٢
  .المفردات اللغوية

تذكر الباحثة الأطفال بأرنوب وتساعدهم فى التوصـل  -
إلى أن هذه الأغنية مرتبطة بأحـداث قـصة عيـد مـيلاد 

ى الأغنية عدة مـرات عـلى ألحـان معـدة أرنوب, وتغن
ًخصيصا لهذه الأغنية والمسجلة عـلى شريـط كاسـيت, 
ويتم الغنـاء بـشكل جمـاعى مـع اشـتراك الباحثـة مـع 

  .الأطفال بالغناء والتصفيق
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تنميــة الأخــذ والعطــاء بــين  −١
 .أعضاء الجماعة

ــأثيرات اســتمتاع الأ −٢ ــال بالت طف
 .اللونية المختلفة

إتاحة الفرصة للتواصل اللفظى  -٣
  .بين الأطفال

تقدم الباحثـة الخامـات الفنيـة لأداء النـشاط وتنمـذج  -
النشاط وتحثهم على تلوين اللوحة بشكل جماعى والتى 
هى تورتة أرنوب المرتبطة بالجلـسات الـسابقة وتحـث 

سـة النـشاط الأطفال على التعـاون الجماعـى أثنـاء ممار
الفنى أكثر منه على جودة التلوين, ويتخلل فترة الراحة 

  .نقد الواجب ونشاط حركى
سعة
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 تدريب الأطفال عـلى الـتحكم فى −١
ـــسب  ـــد المك ـــالات عن الانفع

 .والخسارة
 تدريب الأطفـال عـلى الـتخلص −٢

ــا ــة أثن ــن الذاتي ء أداء العمــل م
  .الجماعة

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تنمذج الباحثة النشاط مع حثها للأطفال عـلى التعـاون  -
وليس المهم فقط الفوز أو الخسارة, وتبدأ المـسابقة بـأن 
يقوم الأطفال بحركة الوثب الارتداد￯ من خط البداية 
إلى خــط النهايــة والرجــوع مــرة أخــر￯ لخــط البدايــة 

راحة يتم فيهـا والفائز هو الأسرع, مع التعزيز أما فترة 
 )ليه يا أرنوب(غناء أغنية 
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 تنميـــة الرغبـــة عـــلى مـــساعدة −١
 .الآخرين

ـــن −٢ ـــتياء م ـــن الاس ـــير ع  التعب
ـــة  ـــير المقبول ـــسلوكيات غ ال

  .ًاجتماعيا

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز

الاستبعاد 
 المؤقت
 اجعةالتغذية الر

  الواجب المنزلى

يتم سرد الموقف الذ￯ يركز عـلى نبـذ الأنانيـة وأهميـة  -
التعاون وتتم المناقـشة والمقارنـة بـين المواقـف الـسلبية 
والإيجابية للشخـصيات ويبـدأ التمثيـل بعـد نمذجـة 
الباحثة للموقف, ويختار الأطفال بأنفسهم للأدوار مع 

  .عدة مراتتبادل الأدوار بينهم, وتكرار تمثيل الموقف 
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 تنميــة القــدرة عــلى التمييــز بــين −١
أصوات الحيوانـات واسـتخدام 

 .عدة حواس للتعبير عنها
 إتاحة الفرصة للأطفال للتواصل −٢

  .اللفظى دون تردد أو خجل

يتم تشغيل الكاسيت فيسمع الأطفال أصوات متنوعـة  -
من الحيوانات وعلى الأطفال أن يذكروا اسـم الحيـوان 
. كما يختاروا صورته من بين الصور ثم يقلـدوا حركتـه

وهكذا بشكل جماعى حتـى تنتهـى الأصـوات, ويعـاد 
لى الصوت, مـع الاستماع مرة أخر￯ فى حالة تعرفهم ع

  .التعزيز
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ــل −١ ــل داخ ــارات العم ــة مه  تنمي
 .الجماعة

 الشعور بالنجاح والثقـة بـالنفس −٢
لإنتــاج أشــكال مختلفــة مــن 

  .الحيوانات والطيور

تقدم الباحثة للأطفـال نـماذج مـشكلة مـن الصلـصال  -
ــصفورة, ( ــان, ع ــة ) شــجرةثعب ــم طريق وتوضــح له

التشكيل, وتوضع قطعة بلاستيكية فى وسـط المنـضدة 
ليوضع عليهـا الـنماذج المـشكلة مـن الصلـصال التـى 
ســيعدها الأطفــال, ويبــدأ الأطفــال فى التــشكيل مــع 

  .اشتراك وتعزيز الباحثة
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 أن يتقبــل الطفــل الهزيمــة دون −١
 .إحباط

 التنفيس الانفعـالى عـن الأطفـال −٢
 .ًالمعاقين عقليا

  

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
 الاستبعاد
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

يلعب الأطفال الحبل بأشكال متنوعة سـواء فى صـورة  -
مجموعات متنافسة أو متعاونة كشد الحبل بـأن تجـذب 
كل مجموعة أطراف الحبل, أو بنط الحــبل كـل طفـل 
على حده وبشكل جماعى, أو أن يقـوم أطفـال بمـسك 

 أن يكون أحد الأطفال أطراف الحبل وبنط الحبل, على
  .ًحكما مع التعزيز
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 الشعور بقيمة العمل الجماعـى فى −١
 .تحقيق النجاح

 نبذ الـشعور بالفرديـة والتمركـز −٢
  .حول الذات

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

يتم سرد أحـداث القـصة مـع عـرض صـور توضـح  -
أحداثها, ويتم الحوار حول أحداث القصة مع التركيـز 
على بعض القيم كالاعتذار والتسامح ويقـوم الأطفـال 
بحكى القصة عدة مـرات وتطلـب مـنهم الإشـارة إلى 
أبطال القصة من خلال الـصور الموضـحة مـع تعزيـز 

 .المشاركين فى الحوار
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 تنمية قـدرة الطفـل عـلى التعبـير −١
 .والإدلاء بمشاعره

 التدريب على بعض الـسلوكيات −٢
ــاء  ــسوية كالعط ــة ال الاجتماعي
  .والتسامح والاعتذار عند الخطأ

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

يتذكر الأطفال أحداث وشخـصيات القـصة بعـرض  -
وأدوات الطبخ ويبدأ الأطفال فى ) ماسك البطة نمنمة(

أداء النشاط التمثيلى وتوزع الأدوار مـع حريـة اختيـار 
الأدوار المفضلة مع تكرار التمثيل لأحداث القصة عدة 

  .مرات, مع تعزيز الباحثة وإعطاء الواجب المنزلى
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 شعور الطفل بالكفاءة الشخصية −١
  .وسط أفراد الجماعة

 النمذجة
 التغذية الراجعة

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

يقدم للأطفال الخامات اللازمـة لإنجـاز النـشاط مـن  -
 مادة لاصقة, رمل ملون, لوحة مرسوم عليهـا هيكـل(

, مع نمذجة خطوات إعداد اللوحة, مع استرجاع )بطة
قصة البطة نمنمة وحث الأطفال على التفاعل الجماعـى 
وعلى تبادل الخامات وتعلق الباحثـة اللوحـة المـصممة 

  .على الحائط وتصفق للأطفال
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 اســتمتاع الأطفــال بالحركــة مــع −١
 .الموسيقىأنغام 

ــارة −٢ ــلى مه ــال ع ــدريب الأطف  ت
  .الاعتماد على الذات

) ليـه يـا أرنـوب(تنمذج الباحثة النشاط فتغنى أغنيـة  -
ويجر￯ الأطفال حـول الكراسـى وبعـد التوقـف عـن 
الغناء يجلس الأطفـال عـلى الكراسـى وتقـدم بونـات 
تعزيز للفائز ويتبادل الأطفال دور الحكم بغناء الأغنيـة 

عبـة, وتوجـه الباحثـة الأطفـال بـاحترام مع تكرار الل
  .القواعد وعدم الغضب بالخروج من اللعبة
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 شعور الطفل بأهمية دوره كعـضو −١
 .مكمل لأداء الجماعة

 تنمية مفهوم الأخذ والعطاء بـين −٢
 .الأطفال

  

  الواجب المنزلى

يقف الأطفال فى صـف منـتظم وتبـدأ مـسابقة تتـابع,  -
￯ الطفل الأول فى الـصف بـسرعة وهـو ممـسك فيجر

بالكرة ويلف حول العلم ويرجع بسرعة ويسلم الكرة 
لزميله الثانى ثم يرجع لنهايـة الـصف, عـلى أن يأخـذ 
ًالطفل الثانى الكرة ويلف حول العلـم أيـضا ويرجـع 

  .وهكذا... بسرعة ويسلم الكرة لزميله الثالث
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 توعية الأطفال بخطـورة الأنانيـة −١
والفرديـــة أثنـــاء أداء الأعـــمال 

 .الجماعية
 إحلال مشاعر الفرديـة وتبـديلها −٢

  .بالغيرية والتعاون

لعب الدور 
 النمذجة
 التعزيز

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

نـاقش الأطفـال وتأخـذ بعد سرد الباحثـة للموقـف ت -
آرائهــم فى الموقــف, ثــم تقــوم بتمثيــل الأدوار بــشكل 
موجز, وتوزع الأدوار على الأطفال مع مراعاة اختيـار 
الأطفال للأدوار بأنفـسهم, ويـتم تبـادل الأدوار, مـع 
تكرار تمثيل الموقف عدة مـرات, مـع التعزيـز المـستمر 

 .وإعطاء واجب منزلى
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 التنفيس عن بعـض الانفعـالات −١
 .السلبية الداخلية

ــارة −٢ ــلى مه ــال ع ــدريب الأطف  ت
 .النظافة

 إتاحة الفرصـة للطفـل للـشعور −٣
بالمرح والتلقائيـة أثنـاء ممارسـة 
  .العمل الفنى مع أعضاء الجماعة

 النمذجة
 التغذية الراجعة 
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

  المنزلىالواجب 

يتم نمذجة النشاط باستخدام الألوان والرسم بهـا مـن  -
خلال الأصابع على اللوحة مع مناقشة الأطفـال حـول 
الأشكال المقترحة للتعـاون فى رسـمها كرسـم زهـرة, 
وعصفور, ويبدأ الأطفال بالأداء مع توجيههم بحريـة 
اختيار وتبـادل الألـوان, وبعـد الانتهـاء مـن تلــوين 

  .تم وضع لوحة جديدةاللوحة ترفع, وي
شرون

والع
دية 

الحا
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 التدريب على سـلوكيات مقبولـة −١
ــــع  ــــاون م ــــا كالتع ًاجتماعي

  .الأصدقاء

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
المؤقت التغذية 

 الراجعة
  الواجب المنزلى

ة بالصلـصال تمهد الجلسة بالتذكرة بالأشـكال المـشكل -
كالعصفورة والثعبان وهـم أبطـال القـصة ويـتم سرد 
أحداث القصة, مـع عـرض صـور توضـح أحـداثها, 
ــز عــلى قيمــة التعــاون بــين  ــتم الحــوار مــع التركي وي
  .الأصدقاء, مع اختيار عنوان للقصة, والتعزيز المستمر
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 بث روح التعاون والإيجابيـة بـين −١
 .الأطفال

 تدريب الأطفال على مهارة تحمل −٢
ـــاء أداء  ـــك أثن ـــسئولية وذل الم

  .الأدوار

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز 

الاستبعاد 
المؤقت التغذية 

 الراجعة
  الواجب المنزلى

ــصيات  - ــة بشخ ــل الأدوار الخاص ــة بتمثي ــدا الباحث تب
لأطفـال باختيـارهم, القصة, ويتم توزيع الأدوار على ا

ويتم تكرار التمثيل عدة مـرات باسـتخدام ماسـكات 
ًالشخصيات المعدة خصيصا على أن تتبادل الأدوار بين 
ــع  ــال باســتمرار م ــة الأطف ــال, وتوجــه الباحث الأطف

  .تشجيعهم وتوجيه عبارات الثناء والمدح لهم
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 تقويــة الــروابط الاجتماعيــة بــين −١
 .الأطفال

 التعبير عن قيمة التعاون فى إطـار −٢
 .ممتع من الأغانى والإيقاع

 إكساب الأطفال بعض المفـردات −٣
 .اللغوية

  

 النمذجة
 التغذية الراجعة 
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

  الواجب المنزلى

ل, وتقـوم بترديـد كلـمات الأغنيـة تحيى الباحثة الأطفا -
أمام الأطفال عدة مرات وتذكرهم بأن الأغنية مرتـبطة 
بأحداث قصة الأصدقاء الأوفياء, وتطلب منهم الغناء 
معهــا وبــشكل جمــاعى كــما تــشترك معهــم فى الغنــاء 
والتصفيق, مع التعزيز المـستمر للحفـاظ عـلى دافعيـة 

  .الأطفال للغناء
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 إخراج الطفل من عزلته وإدماجه −١
 .مع أفراد الجماعة

 تنميـــة التفاعـــل اللفظـــى مـــع −٢
  .الأخرين

 النمذجة
التغذية الراجعة 
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

  الواجب المنزلى

بعد نمذجة النشاط يبـدأ الأطفـال فى اسـتخدام أوراق  -
ور والـسنجاب القص واللصق فى قص شـكل العـصف

والقرد والثعبان وهم أبطال قـصة الأصـدقاء الأوفيـاء 
ًثم لصقها على اللوحة وفقا للمكان المحدد لكل شـكل 
من الأشكال, مع حث الأطفال على التعـاون فى تنفيـذ 

 .النشاط, والتعزيز المستمر
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وره كفـرد مكمـل  شعور الفرد بد−١
 .لداء الجماعة

 تعويد الطفل عـلى الأدء الحركـى −٢
ــن  ــررا م ــة متح ــط الجماع ًوس

  .الشعور بالخجل

 النمذجة
 التغذية الراجعة 
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

  الواجب المنزلى

يتم نمذجة النشاط حيث يقـف الأطفـال عـلى شـكل  -
يله يخـرج مـن دائرة ويقوم كل طفل برمى الكرة من زم

وتكـرر . اللعبة إلى أن تنتهى اللعبة يفـوز طفـل واحـد
اللعبــة بعــد فــترة الراحــة ولكــن والأطفــال فى حالــة 

  .الجلوس على الأرض
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 تأكيد وتقوية الروابط الاجتماعيـة −١
 .بين الأطفال

لوكيات  تنميــــة بعــــض الــــس−٢
الاجتماعيــة الإيجابيــة كزيــارة 

  .مريض, مساعدة الغير

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز 

التغذية الراجعة 
الاستبعاد 

 المؤقت 
  الواجب المنزلى

يتم شرح الموقـف التمثـيلى ويبـدأ النقـاش حولـه مـع  -
التركيز على تطبيقه عـلى الأطفـال وسـؤالهم هـم مـاذا 

أم لا ? ويبـدأ سيفعلون إذا مرض زميلهم هل سيزوره 
تمثيل الأدوار وتوزيعها على الأطفال مع تكرارها عـدة 
مرات وفى فـترة الراحـة يـتم النقـاش عـما فعلـوه مـن 

  .واجب منزلى

شرون
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)
يقى

وس
ط م
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 ( 
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غناء

  

 تدريب الطفل عـلى التحـرر مـن −٢
  .الخجل وسط الجماعة

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت 

  اجب المنزلىالو

يتم تشجيع الأطفال على الغناء ويطلب من كـل طفـل  -
أن يغنى ويصفق معه زملائه, ثم يبدأ الأطفـال بالغنـاء 

ليـه يـا أرنـوب, وأغنيـة إحنـا (بشكل جماعى لأغنيـة 
, ويتلازم مـع الغنـاء أداء بعـض الحركـات )أصحاب

  .الجسمية كالرقص واللف فى طابور والتصفيق

شرون
والع

منة 
الثا

  

نش(
فنى

اط 
 (

اعة
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 التدريب على آداب التعامـل مـع −١
 .الآخرين

 شعور الطفل بقدرته على الإنجاز −٢
 .والعمل المنتج

  

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

التغذية الراجعة

ضمت الأشكال المطبوعة أهم شخصيات القصص فى  -
أرنب عصفور, قرد, (الجلسات السابقة والقادمة وهى

, )سمكة, كلب, شجرة, تورتة, بطة, خـروف, ثعبـان
مــع حريــة اختيــار الطفــل للــشكل والتعليــق عليهــا 

ــاء ) كــأرنوب ونمنمــة(واســترجاع شخــصيات  وغن
  ).أرنوب وإحنا أصحاب￯ ليه (أغانيهم 
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ــوترات  التنفــي−١ س عــن بعــض الت
 .والانفعالات السلبية

 تنمية القدرة على التوافق والتلازم −٢
بين الاستماع للموسيقى وحركة 

  .الجسم

ممارسة بعض التمرينات الرياضية البـسيطة مـصحوبة  -  الواجب المنزلى
كــالجر￯ فى المكــان, رفــع اليــدين (بأنغــام الموســيقى 

ًوخفضها مع ثنى الجذع والاعتدال ثانيا, حركة الكتف 
, والتركيـز عـلى ممارسـة ) ولأسفل مع التصفيقلأعلى

التمارين بشكل جماعى وألا ينفرد كـل طفـل بممارسـة 
 .التمرين بعيد عن الآخر
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 بــث روح الحــماس والرغبــة فى −١
 .ن لتحقيق النجاحالتعاو

 تنمية القدرة عـلى التحـدث أمـام −٢
  .الآخرين واحترام الرأ￯ الآخر

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
المؤقت التغذية 

 الراجعة 
  الواجب المنزلى

بعد سرد أحداث القصة تطلب الباحثـة مـن الأطفـال  -
توضيح آرائهم حول أحداث القصة وتـشجعهم عـلى 

ل أوجـه الاسـتفادة مـن أحـداث الحوار والمناقشة حو
القصة مع التركيـز عـلى جـوهر القـصة وهـو العمـل 
الجماعى كما اختار الأطفال جديد للقـصة باسـم قـصة 

  .مدرسة التربية الفكرية
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 إكساب الأطفال الـشعور بالثقـة −١
 .بالنفس

 التوعية بأهميـة الجماعـة فى تحقيـق −٢
 .النجاح

ــارة −٣ ــلى مه ــال ع ــدريب الأطف  ت
  .الاستماع للآخرين

 لعب الدور
−النمذجة 
 التعزيز

الاستبعاد 
 المؤقت 

  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة بتمثيل شخصيات القصة بشكل تفـصيلى,  -
ويبدأ الأطفال مع الباحثة فى تجهيز المكان لأداء النشاط 

ــيلى ــة التمث ــا وحري ــة اختياره ــع الأدوار وحري  وتوزي
اختيـــارهم للعبـــارات المـــستخدمة فى الحـــوار بـــين 
ــا  ــصة وتبع ــا لأحــداث الق ًالشخــصيات وذلــك وفق ً

  .لأحداث وترتيب حدوثها, مع تكرار التمثيل
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 شــــعور الأطفــــال بالكفــــاءة −١
 .تاجالشخصية والقدرة على الإن

ً شـــعور الطفـــل بأنـــه متعاونـــا −٢
  .وموضع ثقة من الآخرين

ــة  - ــة الخطــوات اللازمــة لإعــداد الزهري تــشرح الباحث
وتنفذها أمامهم بشكل تفصيلى سواء من قـص لـورق 

اجة, ويتم البـدء فى الزينة أو تشريحه ثم لصقه على الزج
تنفيذ النشاط بخطواته المختلفة على أن تساعد الباحثـة 
الأطفال وتقوم معهم بلصق ورق الزينة على الزجاجـة 

  .مع التعزيز المستمر
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ــــال −١ ــــة للأطف ــــة الفرص  إتاح
للاستجابة للأنغام الموسيقية من 

 .لال الحركات الاستعراضيةخ
ـــة −٢ ـــروح المعنوي ـــن ال ـــع م  الرف

  .للأطفال

تنمذج الباحثـة بعـض الحركـات الاستعراضـية عـدة  -
مرات, ويبدأ الأطفال فى ممارسة الاستعراض الموسيقى 
بعد سماع صوت الصفارة مع تعزيز الأطفال وفى فـترة 

  .الراحة يتم مناقشة ما فعلوه من واجب منزلى

لثلا
ة وا
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  ثون
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 تنميــة المرونــة لــبعض عــضلات −١
 .الجسم

 تنميــة القــدرة عــلى التواصــل −٢
اللفظى والتفاعل بـين الأطفـال 

 .وبعضهم البعض
 التنفيس الانفعـالى عـن الأطفـال −٣

  .ًالمعاقين عقليا

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 

المؤقت التغذية 
 الراجعة

  الواجب المنزلى
يلعب الأطفال بالأطواق بوثب الطوق المتحرك حيـث  -

ًوق أمامـا وخلفـا ويقـوم يقف طفلان ويدحرجوا الط ً
طفل ثالث ويثـب وثبـة حـرة فـوق الطـوق المتوسـط 
الحجم, كما يمسك ثلاث أطفال طوق كبير بأطرافه مع 
الدوران بشكل دائر￯ على أن يبدأ اللعـب بعـد سـماع 

 .الصفارة, مع التعزيز المستمر
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 الشعور بالوحـدة والانعـزال  نبذ−١
 .عن أفراد المجموعة

ــة واحــترام −٢ ــة ســلوك الطاع  تنمي
  .الكبير

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة فى سرد أحداث القصة مع عـرض الـصور  -
التى توضح أحداثها وتشجعهم على الحـوار والمناقـشة 

الاسـتفادة مـن أحـداث القـصة, موقـف حول أوجه 
ًالسمكة سلمى التى ذهبت بعيدا عن أسرتها وهل أحد 
الأطفــال يمكــن أن يفعــل مثلهــا مــع تكــرار القــصة 

  .والتعزيز المستمر
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 شعور الأطفال بقيمة التعاون مع −١
 .الآخرين

طفال على مهارة تحمل  تدريب الأ−٢
ـــاء أداء  ـــك أثن ـــسئولية وذل الم

  .الأدوار المكلفين بها

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز 

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة بتمثيل الأدوار الخاصة بالقصة, ثـم تـوزع  -
الأدوار على الأطفال ويختار الأطفال أدوارهـم بحريـة 

حثة بضرورة التعاون, وترك الحرية أثنـاء مع توجيه البا
تمثيل الأدوار باختيار الحوار المناسب الـذ￯ يـدور بـين 
شخصيات القصة, مع تكرار التمثيـل وتبـادل الأدوار 

  .بين الأطفال

ثون
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ة وا
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 تنميــة القــدرة عــلى التواصــل −١
 .ظى مع أفراد الجماعةاللف

ــالمرح وســط أعــضاء −٢ ــشعور ب  ال
 .الجماعة

 تقوية التواصـل والاقـتراب بـين −٣
  .الأطفال

تذكر الباحثة طريقة إعداد اللوحـة ويبـدأ الأطفـال فى  -
اللوحـة عـلى تشكيل الـسمكة بلـصق الـصدف عـلى 

خطوات منتظمة حتـى تكتمـل اللوحـة, مـع تـشجيع 
الباحثــة للأطفــال عــلى التعــاون, ويمــسك الأطفــال 
اللوحة مع التلازم بغناء أغنية السمكة سلمى, وتعلـق 

  .السمكة المشكلة على الحائط مع التصفيق لهم

ثون
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)
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كة 
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فل من سلبيته وإقدامه  إخراج الط−١
 .على العمل الجماعى

 جذب انتباه الأطفال بتجـسيدهم −٢
الفنـــى لأشـــكال مـــن البيئـــة 

 .الطبيعية
  

توضح الباحثة طريقة إعداد اللوحة ويبدأ الأطفـال فى  -
تشكيل الـسمكة بلـصق الـصدف عـلى اللوحـة عـلى 
خطوات منتظمة حتـى تكتمـل اللوحـة, مـع تـشجيع 

تعــاون, ويمــسك الأطفــال الباحثــة للأطفــال عــلى ال
اللوحة مع التلازم بغناء أغنية السمكة سلمى, وتعلـق 

  .السمكة المشكلة على الحائط مع التصفيق لهم
ثون
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الت
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 ￯ر
 الج

  

ـــة −١ ـــال بالحرك ـــتمتاع الأطف  اس
 .الجماعية

 الشعور بالتلقائية والـترويح عـن −٢
  .ًالطفل المعاق عقليا

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر 
الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

يبدأ الأطفال بالجر￯ وبعد سماع التصفيق يقـف فجـأة  -
مع عمل شكل تمثال وبعد التصفيق مـرة ثانيـة يبـدأ فى 

مـع . الجر￯ حتى سماع التصفيق ليقـف فجـأة وهكـذا
حثهم على التعاون, وتشاركهم الباحثة أداء النشاط مع 

 .التعزيز

عون
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ــا −١ ــاقين عقلي ــال المع ً حــب الأطف
ــــع  ــــة م للمــــشاركة الجماعي

 .زملائهم
ً تدريب الأطفـال المعـاقين عقليـا −٢

  .على مهارة انتظار الدور

 النمذجة
التغذية الراجعة 
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

  الواجب المنزلى

ًيأخذ كل طفل تبعا لدوره آلة ويعزف عليها, وعلى كل  -
لأطفال التصفيق معه, ويتم الانتقـال إلى آلـة أخـر￯, ا

كما يقوم الأطفال بالعزف على الآلات بـشكل جمـاعى 
ويغنى الأطفال أغنية ليه يـا أرنـوب وإحنـا أصـحاب 
والسمكة سلمى مع العزف الجماعى والحركة الدائريـة 

  .فى طابور مع التعزيز
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 الشعور بقيمة العطاء بين أعـضاء −١
 .الجماعة

 التغلب على الأنانية والفردية أثناء −٢
  .التعامل مع الآخرين

التعزيز الإيجابى 
 المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة بسرد أحـداث القـصة عـلى الأطفـال مـع  -
 ويبـدأ النقـاش عرض الصور التى توضح الأحـداث,

مع الأطفال لتوضـيح آرائهـم حـول أحـداث القـصة 
وتشجعهم على الحوار والمناقشة وعن أوجه الاسـتفادة 
من القصة, والتركيز على قيمة الوفـاء بـين الأصـدقاء 

  .وخطورة الوحدة

عون
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ــتما−١ ــة الان ــشعور بأهمي ــة ال ء  تنمي
 .للجماعة

 إتاحة الفرصـة للأطفـال للتعبـير −٢
ـــسلوكيات  عـــن اســـتياءهم ل

  .الانسحاب والأنانية

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز 

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة فى تمثيل أحداث, ثم تمثل كـل دور الأدوار  -
هيـز بإيجاز, مع التركيز على دور الكلب توتـو ويبـدأ تج

, وتوزيــع )الماســكات, وأمــاكن تمثيــل كــل مــشهد(
مع التعزيز وخلال فترة . الأدوار مع تبادلها بين الأطفال
  .الراحة يتم نقد الواجب المنزلى

عون
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ــة −١  التغلــب عــلى الــشعور بالدوني
وعدم الكفاءة بإنجاز لوحة فنية 

 .مع أعضاء الجماعة
 التنفيس عن بعـض الانفعـالات −٢

 .السلبية
 تعويــد الأطفــال عــلى الأخــذ −٣

  .والعطاء مع الجماعة

ــوين  - ــال فى تل ــاون الأطف ــا (يتع لوحــة موضــح عليه
مـع ) ومجموعـة مـن الأغنـام شخصيات القـصة كـلى

على تبادل الألوان, وتعزيزهم, مع استرجاع تشجيعهم 
القصة والتركيز على التعـاون والـصداقة ويـتم تعليـق 
اللوحة بعد الانتهاء منهـا عـلى الحـائط مـع التـصفيق 

  .للأطفال

عون
لأرب

ة وا
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 الــترويح عــن الأطفــال المعــاقين −١
 .ًعقليا

خلص  تدريب الأطفـال عـلى الـت−٢
ــاء أداء العمــل  ــة أثن ــن الذاتي م

  .الجماعى

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

يجــر￯ الطفــل وهــو يحمــل مجموعــة مــن البالونــات  -
المربوطة مع بعضها البعض, وعـلى الأطفـال أن يجـروا 
ورائه ليثقبوا البالونات, ومن يستطع من الأطفال ثقب 
أكبر عـدد مـن البالونـات يكـون لـه الحـق فى إمـساك 

متر اللعبـة مـع البالونات ليجر￯ ورائه الأطفـال وتـس
 .التعزيز ولعب الباحثة معهم
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 تنمية الرغبة فى المشاركة الجماعيـة −١
 .مع الأقران

 إتاحــة الفرصــة للطفــل للــوعى −٢
بأجزاء جسمه من خلال التعبير 

 .ة الجسمعن الأغانى بحرك
 شعور الطفل بأنـه عـضو مقبـول −٣

  .فى جماعة

 النمذجة
التعزيز الإيجابى 

 المستمر
الاستبعاد 
 المؤقت

التغذية الراجعة 
  الواجب المنزلى

يقف الأطفال فى شكل دائرة ويدورون فى اتجاه عقارب  -
الساعة وهم يغنوا ثم يكررون الغناء بعكـس الـدوران 

الأغنيـة كـالنط وينفذون الحركـات التـى تـشير إليهـا 
وتحريك اليدين ومن يخطئ فى تنفيذ الحركات يخرج من 
الدائرة مع تكرار اللعبة, واشتراك الباحثة مع الأطفـال 

  .فى اللعب والغناء
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 التوعية بقيمـة التعـاون الجماعـى −١
 .لحل المشكلات

 بث الجرأة لد￯ الأطفـال للتعبـير −٢
عـن الأحـداث وتمثيلهـا وسـط 

 .الجماعة
 تعويد الطفل التعبير عن مـشاعره −٣

  .وانفعالاته

 لعب الدور
 النمذجة
 التعزيز 

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تبدأ الباحثة بشرح الموقف التمثيلى والـذ￯ يركـز عـلى  -
ــزملاء ــساعدة ال ــة م ــاقش أهمي ــشكلاتهم وتن  لحــل م

الأطفال وتأخذ آرائهـم حـول موقـف زمـلاء إينـاس 
للتخفيف من حزنها, ثم تـوزع الأدوار عـلى الأطفـال 
ويختاروها بأنفسهم, مع تبـادل الأدوار وتكـرار تمثيـل 

  .الموقف
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الفنيات 
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 التنفيس الانفعـالى عـن الأطفـال −١
 .اًالمعاقين عقلي

ــزام −٢ ــال عــلى الالت ــدريب الأطف  ت
ــع  ــب م ــد اللع ــترام قواع واح

  .الجماعة

 النمذجة
 التعزيز المستمر

الاستبعاد 
 المؤقت

 التغذية الراجعة
  الواجب المنزلى

تنمذج الباحثة النـشاط بـأن يقـف الأطفـال فى صـف  -
 يقــوم "أصــفر"واحــد وعنــدما تقــول لهــم الباحثــة 
 يقـوم "بـيضأ"الأطفال يثنى الجذع, وعنـدما تقـول 

, ومـن يخطـئ يخـرج مـن )النط لأعلى(الأطفال بالقفز 
اللعبة حتى يتبقى طفل واحد هو الفـائز, مـع التعزيـز 

  .للأطفال واللعب معهم
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تقام حفلة بمناسبة الانتهاء مـن البرنـامج يحـضر فيهـا  -
 الأطفـال الأساتذة ومديرة المدرسة وتحيى الباحثة فيهـا

وتشكرهم على تعاونهم, يغنى فيها الأطفال الأغنيـات 
التى تعلموها أثناء ممارسة البرنامج وتطلـب مـن كـل 
طفل يلقى كلمة يتحدث فيها عما أعجبه وما لم يعجبـه 
أثناء تطبيق البرنامج, وعن الـسلوكيات التـى تعلمهـا 
وتقدم للأطفال هـدايا تذكاريـة ويقـدم الأطفـال مـع 

ة تذكارية لمديرة المدرسة, وهى عبـارة عـن الباحثة هدي
لوحة السمكة المـشكلة مـن الـصدف, وتخـدم الحفلـة 

 .بشكر الأطفال
 
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 
 

אאא 
 

السلوك الفوضو￯ وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية "أحمد محمد جاد الرب أبو زيد 
 للتعلم فى المرحلة العمريـة ًلد￯ عينة من الأطفال المتخلفين عقليا القابلين

 بحـث " سـنة, ومـد￯ فعاليـة التـدخل العلاجـى فى خفـضه١٢−٩من 
 .٢٠٠٧دكتوراه, كلية التربية, جامعة حلوان, 

فعالية برنامج باستخدام التعلم التعـاونى فى تحـسين "إبراهيم رجب عباس إبراهيم 
مهارات الـسلوك التكيفـى لـد￯ ذو￯ الإعاقـة العقليـة البـسيطة بحـث 

 .٢٠١٣كتوره, كلية التربية, جماعة عين شمس د
￯تـدريبى لتعـديل  " أسماء أحمد عز الدين المحلاو ￯فاعليـة برنـامج إرشـاد ￯مـد

ًالسلوك اللاتوافقى لـد￯ الأطفـال المتخلفـين عقليـا القـابلين للـتعلم فى 
معهد الدراسات  بحث ماجستير, "مرحلة الطفولة المبكرة, دراسة تجريبية

 .٢٠٠٨,, جامعة عين شمسالعليا للطفولة
فعالية برنامج سلوكى فى خفض درجة العنف لد￯ عينة مـن  ": شلبىأشرف محمد 

جامعـة  ,الآداببحث ماجستير, كليـة . "  دراسة تجريبية–ًالمعاقين عقليا 
 .٢٠٠٠, عين شمس
فاعليـة اسـتخدام جـداول النـشاط المـصورة فى تنميـة بعـض  " العربى محمد زيـد

ية, وأثرها فى خفض السلوك الانسحابى لد￯ عينة مـن المهارات الاجتماع
كليـة التربيـة,  , بحث ماجـستير," ًالأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم

 .٢٠٠٣الزقازيق, جامعة 
فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات الانتقـال للأطفـال  " السيد فتوح السيد حميدة

, كليـة التربيـة, جامعـة ستيرماجـ بحـث " ًالمعوقين عقليا القابلين للتعلم
 .٢٠٠٦حلوان, 
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مد￯ فاعلية برنامج مقترح للرعاية التربويـة والنفـسية فى "أمجد محمد عطية عبد االله 
ًتنمية بعض جوانب الشخـصية لـد￯ الأطفـال المتخلفـين عقليـا بحـث 

 .٢٠٠٠ماجستير, معهد الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاهرة, 
فعاليـة برنـامج للأنـشطة القصـصية فى تعـديل الـسلوك " حافظ محمد كاملأميرة 

جامعـة كليـة التربيـة,  ,بحث ماجستير" الاجتماعى لد￯ أطفال فئة داون
 .٢٠٠٧الزقازيق, 

فاعلية برنامج تـدخل مبكـر فى تنميـة مهـارات الأمـان "بسمة أسامة السيد مرسى 
 بحـث ماجـستير, كليـة "لد￯ عينة مـن الأطفـال ذو￯ الإعاقـة العقليـة

 .٢٠١٣التربية, جامعة عين شمس, 
فاعلية التدريب على التواصـل فى تعـديل الـسلوك العـدوانى لـد￯ "خالد رمضان 

 بحـث ماجـستير, كليـة التربيـة ببنهـا, جامعـة "ًالأطفال المعـاقين عقليـا
  .٢٠٠٥الزقازيق, 

مد￯ فاعلية أسلوبى التعزيز والنمذجة لخفـض الـسلوك "خالد عبد القادر يوسف 
 بحث ماجستير, "ً لد￯ الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلمالعدوانى

 .٢٠٠٠كلية التربية, جامعة أسيوط, 
مـد￯ فاعليـة برنـامج لإثـراء الـصور الذهنيـة لـد￯ "دنيا إبراهيم عبده مـصطفى 

 بحـث ماجـستير, كليـة "الأطفال المعاقين ذهنيا من فئة القابلين للتعلـيم
 .٢٠٠٥رياض الأطفال, جامعة القاهرة, 

دور برنامج للغناء الجماعى للتقليل من اضـطرابات النطـق "دينا عبد الحليم النجار 
, قـسم علـم الـنفس )صحة نفسية(بحث ماجستير"ًلد￯ المتخلفين عقليا 
 .م٢٠٠٠جامعة حلوان . التربو￯,كلية التربية
ويـة فعالية برنامج تـدريبى فى تنميـة المهـارات اللغ " سامية عبد الفتاح عبد الرحيم

 بحـث " ًوالاجتماعية للأطفال المعوقين عقليا القابلين للتعلـيم فى سـوريا
 .٢٠٠٨القاهرة, جامعة . ماجستير, معهد الدراسات والبحوث التربوية
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فاعلية برنامج إرشاد￯ لتحسين المهـارات الوالديـة فى "رمضان عاشور حسن سالم 
 المعـوقين خفض بعض الاضطرابات الانفعالية والسلوكية لد￯ الأطفـال

 بحـث دكتـوراه, كليـة التربيـة, جامعـة حلـوان, "عقليا القابلين للـتعلم
٢٠١٣. 
مد￯ فاعلية التعليم الحانى فى تنمية بعض المهارات الاجتماعية لد￯  " سحر خير االله

كليـة ماجـستير,  بحـث " ًالأطفال المعاقين عقليا من فئة القابلين للـتعلم
 .٢٠٠٥الزقازيق,  جامعة . ببنهاالتربية

فعالية برنامج لتنمية بعض المهارات الاجتماعية بنظامى الدمج  " سهير سلامة شاش
 ￯الأطفـال مـن ذو ￯والعزل وأثره فى خفض الاضطرابات السلوكية لد

 .٢٠٠١الزقازيق, جامعة . كلية التربيةدكتوراه,  بحث " التخلف العقلى
 خفـض الرهـاب فعاليـة برنـامج إرشـاد￯ فى " شاد￯ محمـد الـسيد أبـو الـسعود

كليـة دكتـوراه,  بحـث " ًالاجتماعى لد￯ المعوقين عقليا القـابلين للـتعلم
 .٢٠٠٨عين شمس, جامعة . التربية

فاعلية برنامج أنشطة جماعية فى تخفيض درجة الـشعور "شيماء عبد المنعم نعيم محمد 
 "بالوحدة النفسية لد￯ عينة من الأطفال المعاقين عقليـا القـابلين للـتعلم

 .٢٠٠٧ماجستير, كلية التربية, جامعة حلوان, بحث 
فعالية برنامج للدمج الاجتماعـى قـائم عـلى المهـارات "شيماء عبد المنعم نعيم محمد 

التوكيدية فى خفض السلوك الاندفاعى لد￯ التلاميذ المعاقين عقليـا, وفى 
تنمية فعالية الذات الاجتماعيـة لـد￯ أقـرانهم العـاديي ـ دراسـة تجريبيـة 

 .٢٠١٢بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة حلوان, . كيةكليني
فاعلية الإرشاد العقلانـى الانفعـالى الـسلوكى فى تعـديل "صفاء رجب عبد الجواد 

 بحـث ماجـستير, "اتجاهات معلمى التربية الفكرية نحو المنحلفين عقليـا
 ,￯٢٠١١كلية التربية بقنا, جامعة جنوب الواد. 

فاعليـة التعزيـز والنمذجـة فى تنميـة مهـارة التطبيـع " عادل على عبد العزيز زيدان
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ــا القــابلين للــتعلم  بحــث "ًالاجتماعــى لــد￯ الأطفــال المتخلفــين عقلي
 ,￯٢٠٠٩ماجستير, كلية التربية بقنا, جامعة جنوب الواد. 

فاعلية برنـامج لتنميـة مهـارات التواصـل اللفظـى  ": عفاف عبد المحسن الكومى
ًيفى لفئة الأطفال المعـوقين عقليـا القـابلين كوسيلة لتحسين السلوك التك

جامعـة دكتوراه, معهد الدراسات والبحـوث التربويـة, بحث . "للتعليم
 .٢٠٠٨, القاهرة

برنامج مقترح فى العلوم فى تنميـة المهـارات الحياتيـة  " عفاف محمد إبراهيم القادوم
جامعـة . كلية التربيةدكتوراه,  بحث " لد￯ التلاميذ ذو￯ الإعاقة العقلية

 .٢٠٠٨عين شمس, 
فعالية دراسة مقارنة لفعالية فنيتى الاقتصاد الرمز￯ والتعلـيم  " على عبد االله مسافر

الملطف فى خفض مستو￯ إيذاء الذات لد￯ عينة من الأطفـال المتخلفـين 
 .٢٠٠٣الزقازيق, جامعة . كلية التربيةدكتوراه,  بحث " ًعقليا

ة برنامج إرشاد￯ تدريبى لاكتساب أساليب مد￯ فاعلي " عليه جودة محمود شعبان
 " ًونماذج السلوك التكيفى للأطفال المعـاقين عقليـا فئـة القـابلين للـتعلم

 .٢٠٠٢عين شمس, جامعة . البناتكلية دكتوراه, بحث 
دراسـة مقارنـة لفاعليـة برنـامجين تـدريبيين للمعلمـين "محمد رشد￯ أحمد المرسى 

 بحـث "رفية لـذو￯ الإعاقـة العقليـةوالآباء لتحسين بعض المهارات المع
 .٢٠٠٥دكتوراه, قسم الصحة النفسية, كلية التربية, جامعة الزقازيق, 

مد￯ فاعلية برنامج غنائى فى تنميـة اللغـة لـد￯ الأطفـال  " مرو￯ محمد محمد على
, كليـة ماجـستير بحـث " دراسـة تجريبيـة. ًالمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 .٢٠٠٨ عين شمس,جامعة . الآداب
فاعلية برنامج مقترح لتحسين مهارات التواصل لد￯ "مروة السيد فتحى مصطفى 

 بحث ماجستير, "ًالمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم من خلال الأغنية الشعبية
 .٢٠٠٩كلية التربية النوعية, جامعة عين شمس, 
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فاعليـة العـلاج المعـرفى الـسلوكى فى خفـض اضـطراب  " مروة كمال أحمد محمـود
ماجـستير,  بحـث " الانتباه لد￯ عينة من الأطفال ذو￯ الإعاقـة العقليـة

 .٢٠٠٧عين شمس, جامعة . كلية التربية
مد￯ فاعلية برنامج بورتيدج فى تنمية بعض الجوانـب الإدراكيـة  " مريم سيد محمد

, كليـة ماجـستير بحـث " ًللطفل المعاق عقليا بمرحلـة الطفولـة المبكـرة
 .٢٠٠٢ حلوان,جامعة . التربية
مد￯ فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تعـديل بعـض الـسلوكيات غـير  " مريم عبده فرج

ماجستير, معهـد  بحث " ًالتوافقية لد￯ المتخلفات عقليا القابلات للتعلم
 .٢٠٠٢عين شمس, جامعة . الدراسات العليا للطفولة

عـض  فاعلية برنامج أنشطة متحفية مقـترح لتنميـة ب"منى عبد السلام السيد صبح 
 بحـث "ًجوانب السلوك الاجتماعى لد￯ عينـة الأطفـال المعـاقين ذهنيـا

 .٢٠٠٥ماجستير, كلية رياض الأطفال, جامعة القاهرة, 

مد￯ فعالية نظام الدمج فى تنمية السلوك التـوافقى "منى عبد االله حسن عبد الرازق 
 بحـث "ًوبعض الجوانب المعرفية لد￯ المعـوقين عقليـا القـابلين للتعلـيم

ستير, قسم الإرشـاد النفـسى, معهـد الدراسـات التربويـة, جامعـة ماج
 .٢٠٠٣القاهرة, 

برنــامج إرشــاد￯ مقــترح باســتخدام الحاســب الآلى "مكــى محمــد مغربــى محمــد 
والوسائط المتعـددة فى خفـض حـدة الـسلوك العـدوانى لـد￯ الأطفـال 

 بحـث "ًالمعاقين عقليـا القـابلين للـتعلم بمـدارس التربيـة الفكريـة بقنـا
 ,￯٢٠٠٥ماجستير, كلية التربية بقنا, جامعة جنوب الواد. 

برنامج إرشاد￯ مقترح باسـتخدام الحاسـب الآلى لتنميـة "مكى محمد مغربى محمد 
مهارات العمل الاستقلالى والنضج الاجتماعى لد￯ الأطفـال المتخلفـين 

 بحث دكتوراه, كلية التربية بقنـا, جامعـة جنـوب "ًعقليا القابلين للتعلم 
 .٢٠٠٨واد￯, ال
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فاعلية برامج غناء جماعى فى تحسين بعض جوانب الـسلوك "مها محمد إبراهيم جمعة 
بحـث دكتـوراه, كليـة التربيـة . "ًالتكيفى لد￯ الأطفال المتخلفين عقليـا

 .٢٠٠١جامعة حلوان . الموسيقية
فاعليـة برنـامج لتنميـة بعـض الجوانـب الإيجابيـة لـلإدراك "مها السيد تقى الدين 

ماعى المتبادل بين الأطفال العاديين والأطفال ذو￯ الإعاقـة العقليـة الاجت
 بحث ماجستير, معهد الدراسات العليا للطفولة, جامعـة عـين "البسيطة
 .٢٠٠٤شمس, 

مد￯ فاعليـة برنـامج إرشـاد￯ لتعـديل اتجاهـات الأم نحـو "ميرفت رجب صابر 
عين شـمس,  بحث دكتوراه, كلية البنات, جامعة "ًطفلها المتخلف عقليا

٢٠٠٠. 
ًمد￯ فاعلية برنامج لدمج الأطفـال المعـوقين عقليـا القـابلين "نجلاء محمود سليم 

 بحــث ماجــستير, معهــد "للــتعلم لتنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة
 .٢٠٠٤الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاهرة, 

 جـودة الحيـاة فاعلية برنامج إرشاد باللعب فى تحـسين"نهى عبد الرحمن أبو الفتوح 
بحـث  "لد￯ عينة من الأطفال المصابين بمتلازمة داون القـابلين للـتعلم

 .٢٠٠٨كلية التربية جامعة حلوان,دكتوراه, 
فاعلية أسلوب التعزيز التفاضلى, والتصحيح الزائـد فى "هالة خير سنار￯ إسماعيل 

ًخفض حدة السلوك النمطـى لـد￯ الأطفـال المتخلفـين عقليـا القـابلين 
 .٢٠٠٢بحث ماجستير, كلية التربية بقنا,جامعة جنوب الواد￯, "م للتعل

علاقة بعض المتغـيرات بإيـذاء الـذات ومـد￯ فاعليـة "هالة خير سنار￯ إسماعيل 
بعض فنيات تعديل السلوك فى خفض حدته لد￯ تلاميذ مدارس التربيـة 

, كليـة التربيـة بقنـا, جامعـة جنـوب الـواد￯, . بحث دكتـوراه"الفكرية
٢٠٠٥. 

مد￯ فاعليـة برنـامج بورتيـدج للتنميـة الـشاملة للطفولـة "فاء جمال أحمد شلبى و
ًالمبكرة لأمهات الأطفال المعاقين عقليا فى زيادة معدل بعض مظاهر النمو 
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 بحث ماجستير, معهد الدراسات العليا للطفولة, جامعة عـين "لأبنائهن
 .٢٠٠٧شمس, 

شاط الترويحى لتعديل بعض جوانب فعالية برنامج للن"وفاء محمد عبد القو￯ زعتر 
 بحـث "ًالسلوك اللاتكيفى للأطفـال المتخلفـين عقليـا القـابلين للـتعلم

o b e i k a n d l . c o m .٢٠٠٣دكتوراه, كلية التربية, جامعة عين شمس, 
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אא 
 

الإعاقة السمعية أو القصور السمعى مـصطلح عـام يغطـى مـد￯ واسـع مـن 
المقـدرة  الذ￯ يعوق  للسمع الفقدان الشديد يتراوح بين الصمم أوىفقدان السمعال

تعلـم الكـلام واللغـة, على معالجة المعلومات اللغوية من خلال الـسمع أو عمليـة 
والفقدان الخفيف  الذ￯ لا يعوق استخدام الأذن فى فهـم الحـديث وتعلـم الكـلام 

 : , هماذو￯ الإعاقة السمعيةتين من ئ يمكن التمييز بين فومن ثم ·واللغة 

  Deaf الصم − ١

وهم أولئك الذين لا يمكنهم الانتفاع بحاسة السمع فى أغراض الحياة العاديـة 
لسمع تماما, أو بدرجة أعجـزتهم عـن الاعـتماد عـلى لسواء من ولدوا منهم فاقدين 

قبـل وآذانهم فى فهم الكلام وتعلم اللغة, أم من أصيبوا بالصمم فى طفولتهم المبكرة 
 من أصيبوا بفقدان السمع بعد تعلمهـم الكـلام واللغـة  الكلام واللغة, أماكتساب

مباشرة لدرجة أن آثار هذا التعلم قد تلاشت تماما, مما يترتب عليه فى جميع الأحوال 
 سواء باستخدام أجهزة تـضخيم الـصوت أم اللغةو المقدرة على تعلم الكلام افتقاد
  · بدونها

 Prelanguageلام واللغـة ًالصمم قد يكون سابقا على اكتساب الكفإن وهكذا 
 .Postlanguageأو بعد تعلم اللغة والكلام  

ِصـمم فطـر￯ خلقـى إلى لوقـت حـدوث الإعاقـة ًوفقـا كما يـصنّف الـصمم 
)￯ولاد (Congenitale  ب  ـارض أو مكتــسـمم عـــصــوAdventitious د ـبعــ

 .الولادة
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  Hard of Hearing: السمع) ضعاف( ثقيلو − ٢

 الاعـتماد  سمع تؤد￯ وظائفها بدرجة مـا يمكـنبقايا هم أولئك الذين لديهمو
 . تعلم الكلام واللغة سواء باستخدام المعينات السمعية أم بدونهاعليها فى

אאW 
أو الوســطى  الأذن الخارجيــة, فى اضــطراب وينــتج عــن أ￯:  صــمم توصــيلى− ١

 يعـوق نقـل) لطبلة, العظيمات الثلاثالصيوان, وقناة الأذن الخارجية, غشاء ا(
كحدوث ثقـب  الداخلية,  الوسطى ثمالموجات أو الذبذبات الصوتية إلى الأذن

أو هابات صـديدية أو أورام فى الأذن الوسـطى ـــود التـــ, ووجفى طبلة الأذن
  ·بكثافة فى قناة الأذن الخارجية كسر فى أحد العظيمات, أو تكدس المادة الشمعية 

وينتج عن تلف فى خلايا الحس أو فى أليـاف العـصب :  عصبى–سى  صمم ح− ٢
السمعى فى الأذن الداخلية مما يعـوق وصـول الـصوت إلى المراكـز الـسمعية فى 

 .ًالدماغ أو يجعله مشوشا
٣−￯اضطراب فى اللحاء السمعى للمـخ أو فى ممـرات ينتج عن و:  صمم مركز ￯أ

 .لسمعية فى الدماغجذع المخ المؤدية إلى المخ أو فى المراكز ا
 وهـو عبـارة عـن خلـيط مـن الـصـــمم التوصـيلى; : صمم مختلط أو مركـب− ٤

 النـاجم عـن والـصمم الحـسى عـصبىكالإصابة بالتهاب فى الأذن الوسـطى, 
 .ًالحصبة الألمانية مثلا

אאאאW 

 .يسبل د٤٠ و ٢٦تراوح بين ي Slight خفيف فقدان سمعى − ١
 . ديسبل٥٥ و ٤١تراوح بين ي Mild بسيط فقدان سمعى − ٢
 . ديسبل٧٠ و ٥٦ بينتراوح ي Moderate فقدان سمعى متوسط − ٣
 . ديسبل٩٠ و ٧١ بينتراوح ي  Severe فقدان سمعى شديد − ٤
 . ديسبل٩٠ أكثر منبلغ وي Profound )حاد ( فقدان سمعى عميق− ٥

مع طبيعيـة أن يـسمع كـل الأصـوات ويمكن للشخص الذ￯ يتمتع بحاسة س
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 ديسبل, ويعنـى ذلـك أنـه كلـما احتـاج الـشخص إلى ٢٥بحدة تتراوح بين صفر و
 .طبقات صوت أعلى حتى يتسنى له إدراك الأصوات يزداد مقدار ضعف سمعه

ًوفقـا للاحتياجـات التعليميـة يميز التربويون بين فئتين من المعوقين سمعيا كما 
  :هما

مـن  لا يمكنهمو ديسبل فأكثر, ٧٠ين يعانون من عجز سمعى الذوهم:  الصم− ١
عـدم فهـم , وبالتالى الآخرينكلام سماع الأصوات أو الناحية الوظيفية مباشرة 

 ويحتـاجون فىمعينـات سـمعية اللغة اللفظيـة وتقليـدها حتـى مـع اسـتخدام 
 .تعتمد على حاسة الإبصار أساليب  وتفاعلهم الاجتماعى إلىتعليمهم

وهم الذين يعانون من صعوبات أو قـصور فى حاسـة الـسمع : السمع ضعاف − ٢
 لكنه لا يعـوق فاعليتهـا الوظيفيـة فى − ديسبل ٧٠ وأقل من ٣٠يتراوح ما بين 

 ·اكتساب المعلومات اللغوية سواء باستخدام المعينات السمعية أم بدونها 
אאW 

مـن الـتعلم والتواصـل والشخـصية كلـما يزداد تأثير الإعاقة السمعية على كل 
زادت شدتها أو حدتها, وعندما تحدث الإعاقة قبل اكتساب اللغة, ويتأخر التدريب 

 السمعى المبكر
 : الخصائص اللغوية−١

 من التأخر فى مجـالات التحـصيل الأكـاديمى عـن ذوو الإعاقة السمعيةيعانى 
فظية; كالتعبير الـشفو￯ والكتـابى, أقرانهم العاديين ولاسيما فى المهارات اللغوية الل

والاستماع والقراءة, وحتى مع اكتساب بعضهم للمهارات اللغوية, فـإن ذخـيرتهم 
اللغوية تكون محدودة حيث تشير نتائج بعض الدراسات إلى أنه بينما يعـرف الطفـل 

 كلمة, فإن الأصـم لا يعـرف أكثـر ٢٠٠٠العاد￯ فى الخامسة من عمره ما يزيد عن 
 ٢٥مة, وبدون تعليم لغو￯ منظم فإن الطفل الأصم يعـرف أقـل مـن  كل٢٠٠من 

 ).٨٦: ١٩٩٨جمال الخطيب, : فى(كلمة فقط 
ًوفضلا عن نقص الذخيرة أو الثروة اللغوية لد￯ المعوقين سـمعيا فـإن لغـتهم  ً
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ًتتصف بكونها غير غنية, كما أن جملهم أقصر وأقل تعقيـدا, ويبـدو كلامهـم بطيئـا,  ً
ويعز￯ . ئمة حيث يجدون صعوبة فى تحديد درجة الصوت ونغمتهوذو نبرة غير ملا

تأخرهم اللغو￯ إلى أنهم لا يتمكنون من سماع النماذج الكلاميـة واللغويـة وبالتـالى 
عدم تقليدها, وإلى غياب أية تغذية راجعة من قبل المحيطين بهم بشأن ما يـصدرونه 

للغو￯, إضـافة إلى عـدم من أصوات, ومن ثم فهم يفتقدون إلى التعزيز السمعى وا
 .حصولهم على الاستثارة السمعية الكافية من الآخرين لتوقعاتهم السلبية عنهم

ًكما تتطور مفرداتهم اللغوية بمعدل أبطأ من المعـدل الطبيعـى, ويبـدون تفاوتـا 
ًكبيرا بين ما يتلقونه من مفردات, وما يستخدمونه فعليا فى التعبير عن أنفسهم, وهو  ً

ًم يفهمون مفـردات تزيـد كثـيرا عـما يـستخدمونه منهـا, كـما يتعلمـون ما يعنى أنه
الكلمات المحسوسة بدرجة أسهل من تعلمهم للكلمات المجردة, ويجـدون صـعوبة 
فى فهم واستخدام الجمل معقدة التركيب النحو￯, ويخلطون بين الكثير من القواعد 

فهام, والمذكر والمؤنـث, النحوية البسيطة; كالضمائر وأسماء الإشارة, وأدوات الاست
حسن مصطفى عبد المعطى والسيد عبد الحميد أبـو قلـة, (وظروف الزمان والمكان 

١٢٠−١١٩: ٢٠٠٧.( 
 : الخصائص المعرفية−٢

 كمجموعـة لا ذو￯ الإعاقة الـسمعيةإلى أن مستو￯ ذكاء  نتائج البحوث تشير
اختبـارات عهـم ًيختلف كثيرا عن مستو￯ ذكاء العاديين لاسيما إذا ما اسـتخدمت م

, )WISC(كالجزء الأدائى من اختبار وكسلر لذكاء الأطفال المعـدل ذكاء غير لفظية 
 · ًالذ￯ يستلزم مستو￯ عاليا من المهارات اللغوية

ًوبيــنما يتفــوق العــاديون عــلى أقــرانهم المعوقــون ســمعيا فى الــذاكرة اللفظيــة, 
 عـلى أقـرانهم العـاديين فى ًوالمتتاليات والسلاسل العددية, يتفوق المعوقـون سـمعيا

 ).الأشكال والهيئات البصرية والألوان والحركات(الذاكرة البصرية 
ات عن وجود فروق واضحة فى النمو المعـرفى دراسبعض الوقد كشفت نتائج 

وتكوين المفاهيم بين ذو￯ الإعاقة السمعية والعاديين نتيجة الحرمان من الاسـتثارة 
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ًات اللغوية وتبدو هذه الفروق بدءا مـن مرحلـة مـا السمعية البيئية, وضعف المهار
 ).٢٠٠٢عبد الغفار الدماطى, (قبل العمليات وحتى العمليات الشكلية 

 : الانفعالية, والاجتماعية– الخصائص المزاجية −٣
ً أكثر مـيلا مـن أقـرانهم ذو￯ الإعاقة السمعيةتكشف نتائج الدراسات عن أن 

 والعـزوف عـن المـشاركة الاجتماعيـة, وبـأنهم العاديين إلى الانسحاب والانطواء,
يتسمون بسوء التوافق الشخصى والاجتماعى, وقصـور النمو الاجتماعـى, ونقـص 

وبالاندفاعية عدم الثبات الانفعالى, والتمركز حول الذات, بوالمهارات الاجتماعية, 
والتهور وعدم ضبط الـنفس, وبارتفـاع مـستو￯ النـشاط الزائـد, والاسـتغراق فى 

لام اليقظة, والتقدير المنخفض للذات, كـما يعـانون مـن المـشكلات الـسلوكية; أح
 .كالتمرد والعصيان, والسلوك المدمر والعنيف ونوبات الغضب

ًويلاحظ أن الصم كمجموعة أكثر اندماجا وتفاعلا وتوافقا فيما بينهم, بينما هم  ً ً
ًبالنسبة لأقرانهم العاديين أكثر نزوعا للانسحاب, وميلا ل لعزلـة والانطـواء, وأقـل ً

ًتكيفا شخصيا واجتماعيا نظرا لافتقارهم للغة اللفظية كوسيلة للتواصـل والتفاعـل  ً ً ً
الاجتماعى مع المحيطين بهم من مجتمع السامعين الذين لا يتفهمون بدورهم طبيعـة 

 .الإعاقة السمعية ومتطلباتها من طرق تواصل غير لفظية
אאאאאW 

 .الحاجة إلى الفحوصات السمعية والخدمات الطبية -
الحاجة إلى معينات سمعية مناسبة; كالسماعات وأجهزة تضخيم الـصوت, وإلى  -

الأجهزة والأدوات التكنولوجية التى تمكنـهم من العـيش باسـتقلالية وفعاليـة, 
 .كأدوات الاتصال من بعد لأجهزة التليفزيون والمسجلات

الحاجة إلى التدريب السمعى المبكر لتنمية ما لديهم من بقايـا سـمعية وتوظيفهـا  -
 .لفهم اللغة اللفظية واستخدامها

الحاجة إلى تنمية مهـارات قـراءة الـشفاة, ولغـة الإشـارة, والهجـاء بالأصـابع,  -
 .والتدريب على التواصل الكلى
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ــاه والإدراك وا - ــارات الملاحظــة والانتب ــة مه ــز البــصر￯ الحاجــة إلى تنمي لتميي
 .والسمعى

الحاجة إلى توفير خبرات ومثـيرات حاسـية لمـسية وحركيـة, وبـصرية وسـمعية  -
 .متنوعة لتطوير مظاهر النمو المعرفى

ًالحاجة إلى تفريد التدريس تبعا للاستعدادات والاحتياجـات الفرديـة الـسمعية  -
 .واللغوية والعقلية

 مـن حيـث الإضــاءة, والتهويـة, الحاجة إلى التعديلات الملائمة فى بيئة الفـصل -
 ... وعدد التلاميذ, وموقع التلميذ بالنسبة للمعلم والسبورة

 .الحاجة إلى التفهم والتقبل الاجتماعى من الآخرين -

الحاجة إلى دمجهم مع أقرانهم العاديين فى الأنشطة التعليمية والاجتماعية, وكـسر  -
 .طوق العزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة النفسية

 .الحاجة إلى تنمية مهارات التواصل البصر￯, وتوفير الخبرات اللمسية والحركية -

 .الحاجة إلى علاج عيوب النطق والكلام -

الحاجة إلى الصبر, وإلى إلقاء التعلـيمات والتوجيهـات أكثـر مـن مـرة لتحـسين  -
 .فهمها

الحاجة إلى علاج المشكلات الانفعالية والـسلوكية التـى يعـانون منهـا; كـالقلق  -
وعــدم الاتــزان الانفعــالى, وســوء التوافــق الشخــصى والاجتماعــى, والــشعور 

 .بالنقص, والاندفاعية والسلوك العدوانى, وعدم الثقة بالنفس

الحاجة إلى الربط بين الجانبين الأكاديمى والمهنى بعد مرحلـة التعلـيم الأساسـى  -
: ٢٠١٣ى, عبـد المطلـب القريطـ (لتأهيلهم للعمل المهنى المناسب والتوافق معه

 .)٧١ ـ ٦٩
ذو￯ الإعاقـة وقد استخدمت الفنيات الإرشادية السلوكية بنجـاح فى تـدريب 

 على السلوكيات المرغوبة, والإقلاع عـن الـسلوكيات المـضطربة; كـنقص السمعية
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والـسلوك ) ٢٠٠٥طـارق النجـار, (الانتباه والاندفاعية والعدوانية وفرط النـشاط 
 بــين هــذه الفنيــات التعزيــز والعقــاب, ومــن) ٢٠٠٢صــفاء زكــى, (الانطــوائى 

 .والتجاهل, والإقصاء, وحل المشكلة
كما استخدمت فنيـات الـسيكودراما, وأنـشطة اللعـب, والمـسرح المدرسـى فى 

, وفاء عبد الجـواد وعـزة عبـد ١٩٩٨أيمن منصور, (تعديل السلوكيات العدوانية 
 لــد￯ الــصم وفى زيــادة تقــدير الــذات) ٢٠٠٢, إبــراهيم عطيــة, ١٩٩٩الفتــاح, 

وكذلك المحاضرات والمناقـشات, ولعـب ) ٢٠٠٥محمد الأنور, (وضـعاف السمع 
على الهيتى, (الأدوار, والأنشطة القصصية والرياضية والفنية فى تحسين مفهوم الذات 

 ).٢٠٠٥, محمد الأنور, ٢٠٠٤
وأكدت نتـائج بعـض البحـوث فعاليـة عـدد مـن الأسـاليب; كالمحـاضرات 

 البنـاء المعـرفى, والتعزيـز والنمذجـة فى تنميـة مهـارات تعامـل والمناقشات, وإعادة
إيـمان فيـاض, (ًأمهات الأطفال المعوقين سمعيا معهم, وفى خفض نشاطهم الزائـد 

٢٠٠٧.( 
كما أسفرت نتـائج بعـض الدراسـات عـن فعاليـة اسـتخدام جماعـات الـدعم 

 مساعدة أمهـات والمساندة, ولعب الأدوار والمناقشة, وزيارات المراكز المتخصصة فى
ًالأطفال المعوقين سمعيا على زيادة معلوماتهن عن الإعاقة, وعلى اكتساب المهـارات 

 )Feigin & Peled, 1998(اللازمة لتحسين التعامل, وزيادة التواصل مـع أبنـائهن 
وتنمية مهارات التفاعل الاجتماعى, وخفض مستو￯ الضغوط لـد￯ أسر الأطفـال 

ت الأسـرية, وزيـادة المقـدرة عـلى مواجهـة الـضغوط, الصم, وتقليل حدة المشكلا
وخفض مستو￯ القلـق والاكتئـاب لـد￯ الوالـدين, وتحـسين المقـدرة عـلى القيـام 

 كــما تبــين فعاليــة اســتخدام )Payne & Sronman, 1997(بالوظــائف الأسريــة 
 ,￯وبنـاء التواصـل الأسر ,￯المحاضرة والحوار, ولعب الدور, والتدريب التوكيـد

ًة الراجعة مع والد￯ الأطفال المعوقين سمعيا, والمعوقين عقليـا عـن تحـسين والتغذي ً
التفاعل والتواصل الأسر￯, والأداء الوظيفى الأسر￯, وتعلم طرق جديدة لمواجهة 

 ).٢٠٠٧سهير محمود أمين, (الاضطرابات الأسرية 
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 
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 
אאא 

 
فاعلية برنامج مقـترح لتعـديل الـسلوك العـدوانى مد￯ "إبراهيم أحمد محمد عطية 

 بحث دكتـوراه, معهـد الدراسـات العليـا "لد￯ الأطفال ضعاف السمع
 .٢٠٠٢للطفولة, جامعة عين شمس, 

 ￯أحلام عبد الـسميع العقبـاو" ￯لخفـض مـستو ￯فاعليـة برنـامج إرشـاد ￯مـد
 بحـث دكتـوراه, معهـد "الشعور بالوحدة النفسية لد￯ الأطفـال الـصم

 .٢٠٠٨راسات العليا للطفولة, جامعة عين شمس, الد
فعالية برنامج إرشاد￯ لتنمية الذكاء الانفعالى لد￯ عينـة مـن "أحمد عبد الملك أحمد 

 .٢٠٠٨ بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة المنيا, "الصم بمدينة المنيا
العلمية فاعلية الألعاب التعليمية فى إكساب بعض المفاهيم "أحمد نبو￯ عبده عيسى 

 بحــث "ًلأطفــال الريــاض المعــاقين ســمعيا بالمملكــة العربيــة الــسعودية
 .٢٠٠٦دكتوراه, معهد الدراسات العليا للطفولة, جامعة القاهرة, 

برنامج إرشاد￯ لتنمية المهارات الاجتماعيـة وعلاقتـه بمـستو￯ "أسامة أحمد محمد 
ــسمع ــال ضــعاف ال ــو￯ للأطف ــو اللغ ــد "النم  بحــث ماجــستير, معه

 .٢٠٠٣راسات العليا للطفولة, جامعة عين شمس, الد
 الـسلوكى فى –فاعلية بعض فنيـات التعـديل المعـرفى "أسامة فاروق مصطفى سالم 

خفض بعـض الاضـطرابات الـسلوكية لـد￯ الطـلاب الـصم بالمرحلـة 
 .٢٠٠٢ بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة عين شمس, "الإعدادية

ليـة برنـامج إرشـاد￯ سـلوكى فى تحـسين تقـدير فعا"أسماء فتحى أحمد عبد العزيز 
 "الذات والسلوك الأخلاقى لد￯ عينة من الصم بمـدارس الأمـل بالمنيـا

 .م٢٠١٠بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة المنيا, 
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فاعلية برنامج إرشاد￯ باستخدام مهارات المواجهة فى خفـض "السيد فتحى السيد 
ًلمعاقين سمعيا, وتحسين سـلوكهم الضغوط الحياتية لد￯ أمهات التلاميذ ا

 .م٢٠١٢ بحث ماجستير, كلية التربية جامعة حلوان, "التكيفى
ًأثر برنامج تدريبى لأمهات الأطفال المعاقين سمعيا "أمل عبد الرحمن صالح حسن 
 بحـث ماجـستير, معهـد الدراسـات والبحـوث "على نمو اللغـة لـديهم

 .٢٠٠٢التربوية, جامعة القاهرة, 
برنامج تدريبى لتنمية مهارات القـراءة للأطفـال المعـوقين "رحمن صالح أمل عبد ال

 بحـث دكتـوراه, "ًسمعيا وأمهاتهم ومعلميهم وأثره فى نمو اللغـة لـديهم
 .٢٠٠٨معهد الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاهرة, 

د￯ فعالية برنامج للأنشطة المدرسية فى تنمية تقدير الذات ل"أمنية محمد حسين لاما 
 بحث ماجستير, كليـة التربيـة, "عينة من المراهقين ذو￯ الإعاقة السمعية

 .٢٠٠٧جامعة الزقازيق, 
مد￯ فاعليـة برنـامج للتـدريب التوكيـد￯ عنـد الـصم فى "إيمان عبد المنعم عباس 

 بحث ماجستير, كلية التربية, جامعة أسـيوط, "خفض السلوك العدوانى
٢٠٠٢. 

اعليـة برنـامج إرشـاد￯ فى تنميـة مهـارات تعامـل ف"إيمان محمد سيد عثمان فياض 
 بحـث "ًالأمهات مع الأبناء المعـوقين سـمعيا وخفـض نـشاطهم الزائـد

 .٢٠٠٧دكتوراه, كلية التربية, جامعة عين شمس, 
 ￯فاعلية أساليب عرض الأمثلة فى برامج الفيديو التعليمية على "أيمن أحمد الجوهر

بحـث ماجـستير, كليـة التربيـة,  "اكتساب المفاهيم لد￯ التلاميذ الـصم
 .٢٠٠٥جامعة حلوان, 

تـصميم برمجيـة تعليميـة وأثرهـا عـلى الأداء المعـرفى "أيمن فوز￯ خطاب مـدكور 
 بحـث ماجـستير, "والمهار￯ للتلاميذ الصم بالصف السادس الابتـدائى

قسم تكنولوجيـا التعلـيم, كليـة التربيـة النوعيـة, جامعـة عـين شـمس, 
٢٠٠٦. 
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أثر برنامج للإرشاد النفسى عـلى القلـق وتقـدير الـذات "بدير عقل بدير عبد النبى 
 بحـث ماجـستير, كليـة البنـات, "لد￯ عينة من المراهقين الـصم الـبكم

 .٢٠٠٣جامعة عين شمس, 

 جوانـب على بعضأثر استخدام مجموعة من الأساليب الإرشادية "جمال عطية فايد 
 بحـث "يم الأسـاسيمرحلة التعلفى السلوك المشكل لد￯ الأطفال الصم 

  .٢٠٠٠جامعة المنصورة, . دكتوراه, كلية التربية
فاعليـة العـلاج العقلانـى الانفعـالى الـسلوكى فى خفـض " حسيب محمد حـسيب

 بحث دكتوراه, كلية "مستو￯ القلق لد￯ المراهقين ذو￯ الإعاقة السمعية
  .٢٠٠٣, بنهاجامعة . التربية

عـض أشـكال الـسلوك الاجتماعـى برنـامج مقـترح لتنميـة ب" رجاء شريف عـواد
معهـد الدراسـات والبحـوث  بحـث دكتـوراه, "الإيجابى للطفل الأصم

  .٢٠٠٥, القاهرةجامعة . التربوية
فاعليـة اسـتخدام أسـلوب لعـب الـدور فى تنميـة المهـارات " ريهام محمـد قنـديل

. , كليـة التربيـةماجستير بحث "الاجتماعية لد￯ عينة من الأطفال الصم
  .٢٠٠٠, شمسعين جامعة 

￯لتنميـة الاسـتقلال " سحر منصور أحمد القطـاو ￯أسر ￯فعاليـة برنـامج إرشـاد
جامعـة .  بحـث دكتـوراه, كليـة التربيـة"النفسى لـد￯ المـراهقين الـصم

  .٢٠٠٨, الزقازيق
فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تخفيض السلوك العـدوانى " صادق عبده سيف المخلافى

 بحـث " فى الجمهوريـة اليمنيـةلد￯ عينة مـن الأطفـال ضـعاف الـسمع
  .٢٠٠١, عين شمسجامعة . , كلية التربيةماجستير

مد￯ فاعلية برنامج يستخدم اللعب لتخفيف حدة السلوك " صفاء عبد العزيز زكى
معهــد , ماجــستير بحــث "الانطــوائى لــد￯ الأطفــال ضــعاف الــسمع

  .٢٠٠٢, عين شمسجامعة . الدراسات العليا للطفولة
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فاعليــة برنــامج معــرفى ســلوكى لتعــديل اتجاهــات "  النجــارطــارق محمــد الــسيد
سلوكيات اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لد￯ عينة مـن الأطفـال 

عـين جامعـة . معهد الدراسـات العليـا للطفولـة بحث دكتوراه, "الصم
  .٢٠٠٥, شمس
فاعلية برنامج إرشاد￯ لتنمية الذكاء الوجدانى فى خفض العدوانية " طه محمد عمر
ــ ــوراه, "د￯ الأطفــال ضــعاف الــسمعل معهــد الدراســات  بحــث دكت

  .٢٠٠٨, القاهرةجامعة . والبحوث التربوية
فعالية برنامج إرشـاد￯ لتحـسين مفهـوم الـذات للطـلاب الـصم " عاطف الأقرع

, عـين شـمسجامعـة .  بحث دكتوراه, كليـة التربيـة"بالمرحلة الإعدادية
٢٠٠٢.  
 بحـث "ما فى تنمية بعض المهارات لد￯ الصمفعالية السيكودرا" عبد الفتاح رجب

  .٢٠٠٢, القاهرةجامعة .  ببنى سويفدكتوراه, كلية التربية
برنامج مقترح لتحسين تواصل الأمهات مع أطفـالهن وأثـره فى " عبير محمد إبراهيم

معهـد الدراسـات , ماجـستير بحـث "النضج الاجتماعى للطفل الأصـم
  .٢٠٠٥, القاهرةجامعة . والبحوث التربوية

برنامج تدخل مهنى لإكساب الأطفال الـصم وضـعاف " على السيد إبراهيم الهيثى
معهـد الدراسـات العليـا  بحـث دكتـوراه, "السمع مفهـوم ذات إيجـابى

  .٢٠٠٤, عين شمسجامعة . للطفولة
مد￯ فاعلية العلاج الأسر￯ فى تحسين مفهـوم الـذات لـد￯ " على عبد النبى حنفى

جامعـة .  بحـث دكتـوراه, كليـة التربيـة"لسمعيةالأطفال ذو￯ الإعاقة ا
  .٢٠٠٠, الزقازيق

فاعليـة برنـامج فى البرمجـة اللغويـة العـصبية لتحـسين "عماد محمد على عبد الحميد 
التواصل الكلامى, وخفض حدة الشعور بالوحدة النفسية لد￯ الأطفال 

 بحث ماجستير, معهـد البحـوث والدراسـات لعربيـة, "ضعاف السمع
 .م٢٠١٢العربية للتربية والثقافة والعلوم, القاهرة, المنظمة 
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فعالية برنامج لتنميـة المهـارات الفنيـة وأثـره عـلى التوافـق " كمال عبد الرحمن فرج
 , بحث دكتوراه, كلية التربية"ًالنفسى ومفهوم الذات لد￯ المعاقين سمعيا

 . المنياجامعة 
لزيـادة تقـدير الـذات لـد￯ فاعليـة برنـامج إرشـاد￯ " محمد إبراهيم محمد الأنور

معهــد الدراســات العليــا  بحــث دكتــوراه, "المــراهقين ضــعاف الــسمع
  .٢٠٠٥, القاهرة, جامعة للطفولة

فاعلية برنامج إرشاد￯ للوالدين فى تعـديل اتجاهـاتهم "محمد الأمير إبراهيم محمود 
 بحـث ماجـستير, كليـة "نحو أبنائهم الصم, وتنمية مفهوم الذات لديهم

 .٢٠٠٥ جامعة حلوان, التربية,
فاعلية برنامج كمبيـوتر متعـدد الوسـائط فى تنميـة "محمد كمال عبد الرحمن عفيفى 

 بحـث دكتـوراه, كليـة التربيـة, "العمليات المعرفية لد￯ التلاميذ الـصم
 .٢٠٠٤جامعة قناة السويس, 

مد￯ فاعلية برنامج إرشـاد￯ لمـساعدة الأطفـال "محمد محمود عبد العزيز النحاس 
 "ف السمع على تنمية اللغة لد￯ الأطفال فى مرحلة ما قبل المدرسـة ضعا

 .٢٠٠٠بحث ماجستير, كلية التربية, جامعة المنوفية, 
فعاليـة برنـامج إرشـاد￯ فى خفـض الوحـدة النفـسية "ناصح حسين سالم إبراهيم 

 بحـث "ًالمدركة لد￯ الأطفال المعاقين سمعيا وأثره على توافقهم النفـسى
 .م٢٠١٢د الدراسات التربوية, جامعة القاهرة, دكتوراه, معه

فاعلية برنامج إرشاد￯ باللعب لتحسين السلوك التوافقى لد￯ "نجلاء محمد روبى 
سـنوات قـائم عـلى الـدمج مـع ٨−٥عينة من الأطفال ضـعاف الـسمع 

 .٢٠١٠ بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة حلوان, "الأطفال العاديين
ًنـامج لتنميـة الاسـتعداد للقـراءة لـد￯ المعـاقين سـمعيا بر"وفاء السيد محمد يسن 

 بحـث ماجـستير, معهـد "باستخدام البرمجيات فى مرحلة ما قبل المدرسة
 .٢٠٠٨الدراسات العليا للطفولة, جامعة عين شمس, 
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אא 
 

 مصطلح عام يشير إلى درجات متفاوتة من الفقـدان البـصر￯ ةبصريال الإعاقة
يرون شـيئا   بين حالات العمى الكلى ممن لا يملكون الإحساس بالضوء ولاتتراوح

 الإفـادة مـن بقايـا يمكـن لأصـحابهاعلى الإطلاق, وحالات الإبصار الجزئى التى 
التعلم المدرسى سواء باستخدام المعينـات البـصرية أم وبصرهم فى التوجه والحركة 

  ·بدونها 
ل ـاو￯ أو تـقــة تـسـاره المركزيــبصويعد الشخص أعمى إذا ما كانت حدة إ

 فى أقــو￯ العيــنين بعد إجراء التصحيحات الطبية اًمتر           ا أ￯ ـقدم         عن   
الممكنة باستخدام النظارات الطبية أو العدسات اللاصـقة, أو هـو مـن لديـه حـدة 

 قطـر لهـذا يتعد￯ أوسـع قدما, لكن يضيق بحيث لا            تزيد عن يةإبصار مركز
  · درجة بالنسبة لأحسن العينين ٢٠المجال 

  ...... ارهم المركزيـة بـين بـصدة إأما ضعاف الإبـصار فهـم مـن تـتراوح حـ
فى أقو￯ العينين, بعـد إجـراء التـصحيحات ) ًمترا            (             و  )تراــم          (

  ·الطبية اللازمة بالنظارات أو العدسات اللاصقة 

 الأداء ة على مـد￯ تأثيرهـا عـلىبصريال ةقاعلإويؤكد التربويون فى تعريفاتهم ل
البصرية  التعليمية, وعلى مد￯ إفادته من المواد والوسائل للفرد فى المواقفالوظيفى 

وفى المواقف التعليميـة, التى تستخدم مع أقرانه العاديين فى العمر الزمنى نفسه أثناء 
 ·الحصول على المعرفة 

 :من ذو￯ الإعاقة البصرية, وهم ًتبعا لذلك بين فئات ثلاثيز يمالت كنويم
رون ـيـ  العميان كليا ممن يعيـشون فى ظلمـة تامـة ولا وهم:Blinds  : العميان− ١

٢٠ 
٧٠ 

٢٠ 
٢٠٠

٢٠ 
٢٠٠

٦ 
٦٠ 

٦ 
٦٠ 

٢٠ 
٢٠٠

٦ 
٢٠ 
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أو رون الأشـياء دون تمييـز كامـل لهـا, يـ أوط, ـقـــرون الـضوء فـ يـأوشيئا, 
هـؤلاء جميعـا فى مـد يعتو, يستطيعون عد أصابع اليد عند تقريبها مـن أعيـنهم

والحصول عـلى المعرفـة  كوسيلة للقراءة والكتابة " برايل "تعليمهم على طريقة 
 .معتمدين على حاسة اللمس

م الــذين لــديهم بقايــا بــصرية ــــوه : Functionally Blind  العميــان وظيفيــا− ٢
تفى بمتطلبـات  يمكنهم الاستفادة منها فى مهارات التوجه والحركة, ولكنها لا

طريقـة ًاعـتمادهم قـائما عـلى ظل وي, ية العادبالطريقةعليمهم القراءة والكتابة ت
 .تعلملل ةوسيلك "برايل"

وهم من يتمكنون بصريا من القـراءة والكتابـة  Low VisionWرابص ضعاف الإ−٣
 ￯سـواء عـن طريـق اسـتخدام معينـات أو بأحرف كبيرة الحجـم بالخط العاد

  ·) ٧: ١٩٩٢: ناصر الموسى( أم بدونها ّالمكبرات,العدسات أو بصرية, ك

ِومن الجدير بالذكر أن الإعاقة البصرية قد تكون خلقية ولادية,   تكون طارئة أوِْ
, فإن الطفل الذ￯ يفقد إبصاره ية السمعللإعاقة, وكما هو الحال بالنسبة ةولادالبعد 

 ولـد  مـن حـد بعيـد مـعمن العمر يتساو￯ إلى الخامسة والسابعة قبل بلوغه ما بين
تميل إلى التلاشى التدريجى مـن التى اختزنها لأن الصور والذكريات البصرية  أعمى
ًأما أولئك الذين يفقدون إبصارهم كليا أم جزئيا بعـد الخامـسة أو الـسابعة  .ذاكرته ً

 نشيط من المعلومات والأفكار البصرية عن العـالم المحـيط بهـم بقدرفإنهم يحتفظون 
كلما كان العمـر الزمنـى الـذ￯ تحـدث فيـه الإعاقـة ف ·عليمهم يمكن الإفادة به فى ت

والمـسافات, ًالبصرية أكثر تـأخرا, كانـت الـصور والخـبرات البـصرية; كـالألوان, 
والحيوانـات أكثـر وأشـكال الجبـال والأنهـار وهيئات المبان والمركبات والشوارع, 

 ·ة بها فادبالنسبة له, حيث يسهل عليه استعادتها والإًحضورا وفاعلية 

אאW 

 بكـل مـن درجــة الإعاقـة, وتوقيـت ذو￯ الإعاقة البـصرية  خصائصترتبط
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ًحدوثها, والاتجاهات الاجتماعية نحو المعوقين بصريا حيث تؤثر تلـك الاتجاهـات 
 .على اتجاهاتهم نحو أنفسهم وعلى مفهومهم عن ذواتهم

אאW 

عن أقرانهم العاديون من حيث الحجم أو المظهر عاقة البصرية ذوو الإلا يختلف 
ًالجسمى, كما يتطور نموهم الجسمى والحركى وفقا لتسلسل المراحل النمائية العاديـة 
لد￯ المبصرين, إلا أن نموهم الحركى يتأخر عنه لد￯ المبصرين حيث يكون أبطأ لمـا 

هم مضطربة وبطيئة, مـشوبة يجدونه من صعوبات فى المشى والحركة, كما تبدو حركت
بالحذر والخوف من الوقوع أو الاصطدام بالأشياء نتيجة عجزهم عن الاستكشاف 

 .البصر￯ لمكونات البيئة المحيطة بهم
ً قصورا فى المهارات الحركيـة; كالتناسـق الحركـى ذوو الإعاقة البصريةويعانى 

 .والتآزر العضلى
 :ويرجع هذا القصور إلى

 :ة الناتج عننقص الخبرات البيئي −١
 . محدودية الحركة–أ 
 . نقص المعرفة بمكونات البيئة−ب
 . نقص فى المفاهيم والعلاقات المكانية التى يستخدمها المبصرون−جـ
 . القصور فى تناسق الإحساس الحركى–د 
 . القصور فى التناسق العام−هـ
 . فقدان الحافز إلى المغامرة–و 

 .عدم المقدرة على المحاكاة والتقليد −٢
 .قلة الفرص المتاحة لتدريب المهارات الحركية −٣
الحماية الزائدة من جانـب أوليـاء الأمـور والتـى تعـوق الطفـل عـن اكتـساب  −٤

 )٢٠١−٢٠٠: ١٩٩٥يوسف القريونى وزملاؤه, . (خبرات حركية مبكرة
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كما يلاحظ أنهم يعانون من اضطرابات التوجه والحركة, والمقـدرة عـلى التنقـل 
يعنى التوجه مقدرة المرء على معرفة موقعه فى البيئة, أما التنقـل و. من مكان إلى آخر

كما يعـانى ذوو إلى آخر, فيعنى المقدرة على الحركة الآمنة المستقلة والفعالة من مكان 
 وهى الحركات النمطية المتكررة غـير Blindismsالإعاقة البصرية من لزمات العمى 

الجزء العلو￯ من الجسم للأمام والخلـف, هز الرأس وتمايلها, وهز : الهادفة من مثل
 ￯والضغط على العين بأصابع اليد, وتحريك اليدين بشكل غـير هـادف, وقـد يعـز
ذلك إلى الحرمان الحاسبصر￯ نتيجـة عـدم المقـدرة عـلى الإبـصار, والبحـث عـن 
 .الاستثارة الذاتية لتخفيض مستو￯ التوتر والقلق, ونقص التغذية البصرية الراجعة

אאאW 

ًإلى أن المعوقـون بـصريا يتـصفون بـضعف الثقـة  الدراسـات  مجملتشير نتائج
. بالنفس وانخفاض مفهوم الذات, واختلال صورة الجسم والنظرة السلبية للـذات

ًشعورا من العاديين بالقلق والإحباط والوحدة, وأكثر مـيلا للإكما أنهم أكثر  نطـواء ً
ًة, واستغراقا فى أحلام اليقظة, واستخداماوالعزلة الاجتماعي وهـم  للحيل الدفاعية, ً

يتسمون بالسلبية والنزعة الاتكالية, كما يعانون من المخاوف والأوهـام, ويتمتعـون 
 ·بروح التهكم والسخرية 

 ,￯ــد ــى الحدي ــب ومن ــات ) ٢٠٥: ٢٠٠٥(ويلمــح جمــال الخطي إلى أن اتجاه
بالسلبية والرفض والتجنب قـد تعـوق تطـوير ًالمحيطين بالمعوقين بصريا التى تتسم 

الأنــماط الــسلوكية الاجتماعيــة المناســبة لــديهم, ويمكــن أن تــؤد￯ إلى صــعوبات 
ًاجتماعية وانفعالية, وقد تطور أنماطا من الاعتمادية والسلبية, وهو ما يعرف بـالعجز 

هم عـلى ًونظرا لشعورهم بالعجز وعدم الثقة فى مقـدراتهم الذاتيـة واعـتماد. المتعلم
 .ًالآخرين بشكل كبير, فهم أكثر توجها من أقرانهم العاديين نحو الضبط الخارجى

مـن لما يترتـب عليهـا وتؤثر الإعاقة البصرية فى السلوك الاجتماعى تأثيرا سلبيا 
صعوبات فى عمليات النمو والتفاعل الاجتماعى, وفى اكتساب المهارات الاجتماعية 

نظرا لعجز المعوقين بـصريا . والشعور بالاكتفاء الذاتىاللازمة لتحقيق الاستقلالية 
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أو محدودية مقدراتهم على الحركة, وعـدم اسـتطاعتهم ملاحظـة سـلوك الآخـرين, 
محاكاتهـا  ما يعرف بلغـة الجـسم وتقليـد هـذه الـسلوكيات أوفيوتعبيراتهم الوجهية 

تكـاك والتعلم منها, ونقص خـبراتهم والفـرص الاجتماعيـة المتاحـة أمـامهم للاح
 .)م٢٠١١عبد المطلب القريطى, (بالآخرين والاتصال بالعالم الخارجى المحيط بهم 

אאאW 

تؤيد نتائج الدراسات عدم وجود فروق جوهرية بين ذكاء العميان والمبـصرين 
ًويواجه المعوقون بصريا صعوبات . لا سيما على اختبارات الذكاء الشفهية أو اللفظية

علم المفاهيم ولا سيما المفاهيم البصرية بـسبب افتقـارهم للمعلومـات البـصرية فى ت
التى تمكنهم من إدراك العـالم المرئـى وتنظيمـه, واقتـصارهم عـلى حاسـتى الـسمع 

 .واللمس اللتان لا تزودانهم سو￯ بمعلومات جزئية عما يحيط بهم
اهيم; كالأبعـاد ًونظرا لعجز العميان عن الرؤية البصرية وما يتصل بها مـن مفـ

والألـوان, والأشـكال والأحجـام, والمـسافات والعمـق, والأشـياء بالغـة الدقـة, 
كالحشرات, أو بالغـة الـضخامة; كالجبـال, أو بالغـة الاتـساع; كالـصحار￯, فـإن 
عالمهم الإدراكى يتسم بالضيق والمحدودية, والاقتصار على بعض المفاهيم المرتبطـة 

ويواجهون مـشكلات فى إدراك المفـاهيم . الانطباعيةبالخبرات السمعية واللمسية و
 .ومهارات التصنيف للموضوعات المجردة لا سيما مفاهيم الحيز والمكان والمسافة

ويفتقر العميان إلى الإدراك والتذكر والتـصور والتخيـل البـصر￯ إلا أنهـم لا 
 واللمـسى يقلون عن المبصرين إن لم يفوقوهم فى الانتباه والإدراك والتذكر السمعى

نتيجة اعتمادهم المستمر على حاستى السمع واللمـس ومـا تخـضعان لـه مـن مـران 
 .وتدريب

 عــن متابعــة الإيــماءات والإشــارات وقــراءة ذوو الإعاقــة البــصريةويعجــز 
التعبيرات الوجهية والحركيـة المرتبطـة بالمـشاعر والانفعـالات المختلفـة وبمعـانى 

ير اللفظية فى تواصـلهم معتمـدين فى إرسـالهم الكلام, ومن ثم يفتقرون إلى اللغة غ
كـما يعـانون مـن بعـض . واستقبالهم اللغو￯ عـلى حاسـة الـسمع ونـبرة الـصوت
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اضطرابات اللغة والكلام; كالإبدال والتحريف, وعلـو الـصوت, وعـدم وضـوح 
حركــة الــشفاة, كــما يتــسمون بــالنبرة الرتيبــة للــصوت, وبالقــصور فى اســتخدام 

 .ت الوجهية والجسمية المصاحبة للكلامالإيماءات والتعبيرا
אאW 

 لا يختلفون عن المبـصرين فـيما ذو￯ الإعاقة البصريةتؤكد نتائج الدراسات أن 
يتعلق بالمقدرة على التعلم, والاستفادة من المنهج التعليمى بشكل مناسب, إذا ما تم 

أمـا تـأثير الإعاقـة . الخاصةتعليمهم بأساليب تدريسية ومواد مناسبة لاحتياجاتهم 
البصرية على الأداء الأكاديمى فيعتمـد عـلى حـدة الإعاقـة البـصرية والعمـر عنـد 

 .الإصابة وظروف بيئة التعلم
لـذو￯ أهم الخـصائص الأكاديميـة ) ٥٨−٥٥: ١٩٩٦(ويلخص كمال سيسالم 

كـما يعـانى ضـعاف . بطء معدل سرعة القراءة الجهريـة:  فى كل منالإعاقة البصرية
الإبصار من مشكلات فى تنظيم الكلـمات والـسطور وترتيبهـا, ومـن رداءة الخـط, 
وصعوبة تنقيط الكلمات والحروف, ومن القصور فى تحديد المعالم الشكلية للأشـياء 
البعيدة, والأشياء الدقيقة, كما أنهم كثيرو التساؤلات والاستفسارات عما يـسمعون 

 .أو يرون
אאאאאW 

الحاجة إلى استخدام أجهزة مساعدة ومعينـات بصرية لتحـسين الرؤيـة المتدنيـة  -
واستخدام ما تبقى من إبصار; كالنظارات والعدسات المكبرة, والتليـسكوبات, 

 .والدوائر التليفزيونية التى تكبر صفحات الكتب والصور على شاشات كبيرة

على الحركة من مثل عصا الليـزر, والكـلاب المدربـة, الحاجة إلى أدوات معاونة  -
 .وأجهزة التنقل الألكترونية التى تعمل بالموجات فوق الصوتية أو آشعة الليزر

ًالحاجة إلى تعديلات مناسبة فى المواد التعليميـة بحيـث يمكـن للمعـوق بـصريا  -
دسية استخدامها بغض النظر عن صعوبة الرؤية; كالنماذج اللمسية للأشكال الهن
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والأشياء, والكتب المطبوعة بالبرايـل أو ببـنط كبـير, أو المـسجلة عـلى شرائـط 
 .....سمعية

الحاجة إلى زيادة دافعيتهم لاكتشاف البيئة المحيطة, وإلى مساعدتهم عـلى تكـوين  -
خرائط معرفية عن طبيعة الأماكن, والعلاقات المكانية فى البيئة التـى يتحركـون 

 .فيها

 اللازمـة نة والقـوةالمهارات الحركية; كالتوازن والتناسق والمروالحاجة إلى إتقان  -
 .للتوجه والتنقل والحركة الآمنة المستقلة والفعالة فى البيئة المحيطة

الحاجة إلى تطوير المهارات, واكتـساب الخـبرات الـسمعية واللمـسية والـشمية  -
 لتكوين مفاهيم أكثـر دقـة عـن مكونـات البيئـة وعناصرهـا, وللحـصول عـلى

هاديات متنوعة باسـتخدام الحـواس المختلفـة لتوجيـه أنفـسهم خـلال التنقـل 
 .والحركة, كالأصوات, والروائح, والأصداء, وملامس السطوح

 .الحاجة إلى وقت أطول لأداء الواجبات والمهام والاختبارات -

الحاجة إلى تهيئة بيئة مكانية فى المنزل والشارع والأماكن العامة خالية من العوائق  -
 . والمخاطر لتسهيل الحركة والتنقل الآمن

الحاجة إلى تغذية راجعة مستمرة لاكتساب الأمـن والثقـة بـالنفس, ولتخفـيض  -
 .شعورهم بالقلق والتوتر

الحاجة إلى تنمية مهارات العناية الذاتية; كالنظافة, والمأكل والمشرب, واستخدام  -
وترتيب الغرف واسـتخدام الحمام, وارتداء الملابس, والعناية بالمظهر الشخصى, 

 .الأدوات والأجهزة

 .الحاجة إلى التدريب على طريقة برايل -

الحاجة إلى تعديلات مناسـبة فى المنـاهج الدراسـية وأسـاليب التـدريس لـتلائم  -
 .ًطبيعة الإعاقة البصرية والاحتياجات الخاصة للمعوقين بصريا
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لجعلهـا أكثـر ملاءمـة الحاجة إلى تعديلات مناسبة فى البيئـة المدرسـية والـصفية  -
تصميم المبنى المدرسى, تنظيم المقاعد, والأجهـزة والأدوات, (ًللمعوقين بصريا 

 ...).الإضاءة شروط الأمن والسلامة
الحاجة إلى الاندماج فى عالم المبـصرين مـن خـلال الدراسـة والأنـشطة الـصفية  -

ى, واللاصــفية, والمناســبات, والــرحلات لتنميــة مهــارات التفاعــل الاجتماعــ
 .وتخفيف مشاعر الوحدة والعزلة

الحاجــة إلى بنــاء تــصور إيجــابى عــن الــذات, وتطــوير مــشاعر الثقــة بــالنفس  -
 .والاستقلالية والاكتفاء الذاتى

 .الحاجة إلى الدفء والتقبل والمساندة من الآخرين -
 .الحاجة إلى تنمية المواهب الخاصة; كالموهبة الموسيقية والأدبية -

نــى والمعــرفى فى تغيــير الاعتقــادات الــسلبية والمــشاعر ويـسهم الإرشــاد العقلا
المشوهة عن الذات والمستقبل, والأفكار المحبطة أو الخاذلـة للـذات لـد￯ العميـان, 

, هشام ١٩٩٨سيد محمد, (وفى خفض مستو￯ توترهم وقلقهم, وشعورهم باليأس 
 ).١٩٩٢عبد االله, 

 معنى لوجودهم, وتحديد ًويساعد الإرشاد بالمعنى المعوقين بصريا على اكتشاف
هدف لحياتهم يقـودهم ويـوجههم, وعـلى إدراك مـسئولياتهم تجـاه أنفـسهم وتجـاه 
الآخرين وتجاه كل ما يحدث لهم فى حياتهم ومـن ثـم تطـوير وجهـة ضـبط داخليـة 
لسلوكهم, كما يسهم فى تعـديل اتجاهـاتهم نحـو ذواتهـم, وتحـسين مقـدراتهم عـلى 

به من مواقف وأحداث, وتعزيـز ثقـتهم بأنفـسهم التحكم والسيطرة على ما يمرون 
 .وشعورهم بالكفاءة

ويتيح إرشاد آباء ذو￯ الإعاقة البصرية وأسرهم تزويدهم بالمعلومات اللازمـة 
عن الإعاقة ومآلها, وتعليمهم المهارات اللازمة لتمكين أبنائهم من الحركة المـستقلة, 

لتنقـل, ومـن العنايـة بالـذات, والاستخدام النشط لحواسـهم المتبقيـة فى الـتعلم وا
والاندماج فى عالم المبصرين, وتطوير مشاعر الثقة بالنفس والاكتفاء الذاتى, وتنميـة 

 .مفهوم إيجابى عن الذات
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אאW 
نعرض فيما يلى لنموذج برنامج إرشاد￯ لمد￯ فاعلية برنامج عـلاج بـالمعنى فى 

ًبط لد￯ الطلاب المعاقين بصريا, وهو من إعـداد عبـير أحمـد أبـو تعديل وجهة الض
ضمن بحثها للحصول على درجة دكتوراه الفلـسفة فى التربيـة ) ٢٠٠٦(الوفا دنقل 

 .)∗(ممدوح حسانى . بدو￯ حسين, د. عبد الرقيب البحير￯, د. د. تحت إشراف أ
فـوفين بمدينـة تم تطبيق البرنامج الحالى على عينة من طلاب معهد النـور للمك

قنا, ممن حصلوا على درجات منخفضة على مقياس وجهة الضبط المعد فى الدراسـة 
الحالية, حيث تشير الدرجة المنخفضة إلى وجهة الضبط الخـارجى وتـشير الدرجـة 
ًالمرتفعة إلى وجهة الضبط الداخلى, ويقدم البرنـامج للطـلاب المعـاقين بـصريا مـن 

 سـنة ومتوسـط ١٦.٨وبمتوسط عمـر￯ )  البصر وضعاف–ًالمكفوفين كليا (فئات 
 ).الطبعة الرابعة( درجة على مقياس ستانفورد بينيه ٩٩ذكاء 

אאאW 
يهدف البرنامج الحالى إلى تعديل وجهـة الـضبط الخـارجى إلى الـضبط الـداخلى 

عنى وذلك من خـلال اسـتخدام فنيـات العـلاج بـالما, ًلد￯ الطلاب المعاقين بصري
وهى إحد￯ نظريـات الشخـصية ,  إلى مبادئ وأسس نظرية العلاج بالمعنىاًواستناد

 .والعلاج النفسى لفيكتور إميل فرانكل
אאאאW 

مساعدة الطالب على أن يواجه الواقع الذ￯ يعـيش فيـه ويكـرس نفـسه لإيجـاد  -
 .المعنى من وجوده والهدف من حياته

 الشعور بقدرته على التحكم والسيطرة على حياته وظروفـه مساعدة الطالب على -
 .ومعوقاته, حتى يحقق النجاح والإنجاز

                                                           
مد￯ فاعلية العلاج بالمعنى فى تعديل وجهة الضبط لـد￯ الطـلاب المعـاقين "عبير أحمد أبو الوفا دنقل  ∗

 .٢٠٠٦جامعة جنوب الواد￯, , كلية التربية بقنا,  بحث دكتوراه"اًبصري
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توجيه الطالب نحو الشعور بمسئوليته عن كل ما يصل إليـه أو يحـصل عليـه فى  -
 .حياته سواء كانت أشياء سعيدة أو مؤلمة, وكذلك عن نتائج سلوكه

ه بكفايتـه رغـم كـل ظروفـه, ممـا تحرير إمكانات الطالب المعطلة وتعميق شعور -
 .يؤد￯ إلى أفضل تحقيق للذات

مساعدة الطالب على استحضار المعانى غير الحاضرة إلى إدراكـه, والتـى تكـون  -
ًموجودة أصلا فى اللاوعى وإبرازها إلى وعيه وشعوره, ليـشعر بمـسئوليته تجـاه 

 .تحقيقها

אW 
ول إعاقـاتهم والتعـايش معهـا بطريقـة ًمساعدة الطلاب المعاقين بصريا عـلى قبـ -

تكيفية, وإيجاد معنى لحياتهم من خلال معاناة الإعاقة البصرية, فيصبحون أكثـر 
ًتحديا لها وأكثر إيمانا بأهمية وجود المعنى وتحقيقه فى حياة الإنسان ً. 

ًأن يشعر الطالب المعاق بصريا بأنه هو الذ￯ يسيطر على حياته ويتحكم فى نفـسه  -
ه ومعوقاته, مما يجعله أكثر ثقة فى النفس وأكثر رضا عن حياته وبالتالى وفى ظروف

 .ًأكثر صحة نفسية وتكيفا

ًزيادة قدرة الطالب المعاق بصريا على تحقيق النجـاح, وأن يـصبح هـذا الطالـب  -
أكثر قناعة بأن ما يحصل عليه من نجـاح أو فـشل راجـع إلى مجهـوده الشخـصى 

ً غيره, ومن ثم يصبح الطالب أكثر توجهـا نحـو وسلوكه وقدراته التى تميزه عن
ًالضبط الداخلى وأكثر طموحا وثقة فى نفـسه وبالتـالى قـادرا إلى حـد كبـير عـلى  ً

 .تحقيق آماله فى المستقبل وإكمال مسيرته بنجاح
אאW 

كل خطوة تشمل مجموعـة مـن القـوائم , تضمن البرنامج سبع خطوات أساسية
التى يتم تحقيق أهدافها من خلال إجـراءات تنفيـذ الجلـسات , دريبات الفرعيةوالت

وتستند خطوات البرنامج إلى الأسس الفلسفية والعلاجيـة للعـلاج بـالمعنى بوجـه 
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 .وتعتمد على مفاهيم حرية الإرادة والمسئولية وإرادة المعنى ومعنى الحياة, عام
, الثانيـة(فيـذ بعـض الجلـسات وقد تم إعادة تن, جلسة) ١٣(وتضمن البرنامج 

واستغرق تنفيـذ البرنـامج , للتأكد من تحقيق أهدافها) الحادية عشر, السابعة, الثالثة
وكان زمن الجلـسة يـتراوح بـين ا, ًستة أسابيع متتالية بواقع ثلاث جلسات أسبوعي

ثـة وتمتد فترة المتابعة لمـدة ثلا,  دقيقة بما فيها الوقت المستقطع للراحة١٥٠ إلى ١٢٠
وقـد تـم تنفيـذ الجلـسات بمعهـد النـور , أسابيع لاختبار استمرارية تأثير البرنامج

 .للمكفوفين بمدينة قنا
אאאW 

 . فنية تعديل الاتجاهات−    . فنية التحليل بالمعنى−
 . القصة الرمزية−    . فنية تشتيت التفكير−
 . الواجبات المنزلية−      . المناقشة−
 .المحاضرة −

אW 

إعـداد  (اًتم تقييم البرنامج بتطبيق مقياس وجهة الضبط للطلاب المعوقين بصري
 من اً يوم٢١وبعد مرور , وبعد انتهائه مباشرة, قبل بدء البرنامج الإرشاد￯) الباحثة

 .تطبيقه بقصد متابعة استمرارية فعالية البرنامج على وجهة الضبط لد￯ أفراد العينة
אW 

 ملخص جلسات برنامج تعديل وجهة الضبط
 اًلد￯ الطلاب المعاقين بصري

لسة
الج

ضوع  
مو

لسة 
 الج

  

  أهداف الجلسة
الفنيات 

المستخدمة فى 
  الجلسة

  مضمون الجلسة

لأولى
ا

  

لاج 
والع

بط 
الض

جهة 
و

عنى
بالم

  

 . التعرف على الطلاب والترحيب بهم−١
ــين ا−٢ ــة ب ــن الألف ــة  إشــاعة جــو م لباحث

 .والطلاب
 . التعريف بالبرنامج−٣
 تحديــد القواعــد الواجــب الالتــزام بهــا −٤

  .خلال الجلسات

 المحاضرة
  المناقشة

 خـصائص –مفهوم وجهة الـضبط وانواعـه  -
أصحاب وجهة الضبط الداخلى, وأصـحاب 

 .وجهة الضبط الخارجى
ــه, الأســس  - ــالمعنى وأهداف مفهــوم العــلاج ب

 .لنظرية فرانكلالفلسفية والمبادئ الأساسية 
التعريف بالبرنامج وجلـساته, وتحفيـز أفـراد  -

المجموعــة لحــضور الجلــسات والمــشاركة فى 
  .التدريبات والأنشطة
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لسة
الج

ضوع  
مو

لسة 
 الج

  

  أهداف الجلسة
الفنيات 

المستخدمة فى 
  الجلسة

  مضمون الجلسة

انية
الث

  

ات 
 الذ

قييم
ت

)
فك

هدا
ك وأ

ضعف
اط 

 ونق
تك
ط قو

نقا
(  

أن يــشعر الطالــب بالثقــة فى نفــسه مــن  -
خلال وعيه بأوجـه القـوة فى شخـصيته, 

لـسارة فى واسترجاع المواقف والخبرات ا
 .حياته

أن يضع يده على ما حققه مـن نجاحـات  -
 .فى الماضى

ــصرفاته  - ــن ت ــسئول ع ــه الم ــشعر بأن أن ي
 .والتحكم فى سلوكه

أن يستكــشف الخــبرات غــير الــسارة فى  -
 .حياته ومسئوليته عنها

ــق  - ــة لتحقي ــرق بديل ــن ط أن يبحــث ع
  .النجاح

 تشتيت التفكير
 المناقشة

  الواجب المنزلى

الإنـسان عـلى الـتحكم فى التأكيد على مقدرة  -
ظروفـــه ومعوقاتـــه, والـــتحكم والـــسيطرة 

 .ومواجهة أحداث الحياة
التأكيد على أن النجاح لا يكون وليد الـصدفة  -

أو الحظ وإنـما نتيجـة فكـر الإنـسان وإرادتـه 
وكففاحه وشعوره بالمسئولية, ونتيجة المعنـى 

 .والهدف والرسالة التى يؤمن بها
قيــيم الــذات التــدريب عــلى ثــلاث قــوائم لت -

 :تشمل
تحديد عشرةأهداف وطموحات شخـصية  •

 .فى الماضى والحاضر والمستقبل
تحديــد نقــاط القــوة فى شخــصية الطالــب  •

والخبرات السارة التى تسعده والنجاحات 
 .التى حققها

تحديد نقاط الضعف والخبرات والأحداث  •
المؤلمـــة والأهـــداف التـــى لم تتحقـــق 

 .والمشكلات التى يعانى كمها
ــوائم مناقــش - ة اســتجابات الطــلاب عــلى الق

ًالثلاث فرديا وجماعيا ً. 

الثة
الث

  

ات 
 الذ

قييم
ت

)
بلية

ستق
ك الم

طط
وخ

لك 
وآما

تك 
كلا

مش
(  

أن يدرك الطالب أن مشكلاته ناتجـة عـن  -
 .أخطائه الشخصية

أن يدرك أنـه لـيس ضـحية للآخـرين أو  -
 .الظروف والقدر

أن يشعر بمقدرتـه عـلى تحقيـق النجـاح,  -
 .روفهوتحد￯ إعاقته وظ

ــستقبل  - ــيط للم ــة التخط ــدرك أهمي أن ي
والكفاح من أجل تحقيق خططه وأهدافه 

  .المستقبلية

 التحليل بالمعنى
 المناقشة

  الواجب المنزلى

مناقــشة مــا أمكــن إضــافته للقــوائم الــسابقة  -
 .خلال الواجب المنزلى

- ￯مواصلة التدريب على ثلاث قوائم أخر: 
مشاكل الحياة التى سببت للطالب متاعب  •

ــسبب أو ــد ال ــه تحدي  صراع داخــلى, وعلي
الذ￯ يعتقد أنه وراء هـذه المـشكلات مـن 

الـذات, الآخرون, التغيـير, القـضاء : بين
 .والقدر

الآمــال المــستقبلية ومــاذا تريــد أن تكــون  •
حيث يحدد الطالب تسعة من الشياء التـى 

 .يمارسها ويريد أن يحققها فى المستقبل
خططك المـستقبلية حيـث يحـدد الطالـب  •

ًدفا فوريــا وآخــر عــلى المــد￯ الطويــل هــ ً
ويفكــر فــيما يــستطيع عملــه والبــدء فيــه 

￯لتحقيق الهدف الفور.  

ابعة
الر

ما لو  
ل ك

أفع
...  

أن يشعر الطالب بمقدرته عـلى الـتحكم  -
 .الذاتى والسيطرة على سلوكياته

أن يشعر بمقدرته على أن يكون كما يريـد  -
 تشتيت التفكير  .أن يكون

 المناقشة
  نزلىالواجب الم

 .مناقشة الواجب المنزلى -
يطلب إلى المـشاركين أن يفكـر كـلا مـنهم فى  -

شخصية يحبها ثم يحاول أن يكون مثله ويفعل 
ًشيئا واحدا على القل مما يفعله, بـأن يخـصص  ً
ــل  ــثلما تفع ــا م ــل فيه ــوم يفع ــل ي ــائق ك دق

 .الشخصية التى اختارها
مناقشة اختيارات الطلاب وأسبابها بما يساعد  -

 دافعيتهم نحو التحكم فى الـسلوك, على تنمية
  .وتغيير أنفسهم للأفضل
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لسة
الج

ضوع  
مو

لسة 
 الج

  

  أهداف الجلسة
الفنيات 

المستخدمة فى 
  الجلسة

  مضمون الجلسة

مسة
الخا

جهة   
الموا

وين 
تك

لاقة 
مة ع

إقا
  

 أن يشعر الطالب بأنه يتـأثر بـالآخرين − -
 .ويؤثر فيهم

  .أن يشعر بالحب وتقبل الآخرين -

  

تنــاقش الباحثــة مــع الطــلاب أهميــة وجــود  -
علاقات حميمة فى حياة الناس والتى يمكن أن 

ن فيهـا معنـى وهـدف لحياتـه, ثـم يجد الإنسا
يطلب إليهم الحديث عن شخـصيات مـؤثرة 
فى حياتهم, وشخصيات يؤثرون فيهـا بحيـث 
تعمق من شعورهم بالمقدرة على تحقيق معنـى 
الحيــاة مــن خــلال التــأثير فى حيــاة الآخــرين 

  .والتأثر بهم

دسة
لسا

ا
  

قيم 
ن ال

ث ع
لبح

لال ا
ن خ

ى م
المعن

قيق 
تح

عية
لإبدا

ا
  

الب معان بداخله لم يكـن أن يكتشف الط -
 .يدركها

 .أن يعنى حاجاته الأساسية -
 .ًأن يضع لنفسه أهدافا -
أن يتعلم كيف يخطـط لتحقيـق أحلامـه  -

 التحليل بالمعنى  .وأهدافه
 المناقشة

  الواجب المنزلى

 .مناقشة الواجب المنزلى -
يقــوم الطالــب بثلاثــة تــدريبات عــلى ثــلاث  -

 .قوائم
وكيفيــة التفكــير فى ثلاثــة آمــال ومعانيهــا  •

 .تحقيقها
التفكــير بعــض الأحــلام وخطــط العمــل  •

 .لتحقيقها
التفكير فى بعض الخبرات الناجحة وكيف  •

 .تم تحقيقها
مناقشة استجابات الطلاب مـع التأكيـد عـلى  -

خبرات النجاح فى حياة الطالب, ةمدقرته على 
 .التخطيط والتحكم فى ظروفه وبيئته

ابعة
الس

  

حدة
ة وا

كلم
ة فى 

لحيا
نى ا

مع
  

 .تأكد الطالب أنه يمتلك معنى لحياتهأن ي -
 .أن يتحرر من معوقاته لتحقيق أهدافه -
ــحية  - ــيس ض ــه ل ــالقوة وأن ــشعر ب أن ي

 .لظروفه
 التحليل بالمعنى  .أن يعى بمقدرته على التحكم فى بيئته -

 المناقشة
  الواجب المنزلى

 .مناقشة الواجب المنزلى -
 :يتدرب الطالب على ثلاث قوائم -

 أفــضل معنــى الكلمــة التــى تعــــبر عــن •
لحياته, والقيمة التى تعبر عنهـا والأنـشطة 

 .التى تحقق هذه القيمة
العبــارة التــى تلخــص ســيرة حياتــه بعــد  •

 .رحيله
ذكــر ســتة أســباب تعطــى لحياتــه معنــى  •

وهدف ثم مناقـشة الطـلاب حـول معنـى 
لحياتهم يؤمنون به ويكـافحون مـن أجـل 

  .تحقيقه
امنة

الث
صية  
شخ

ية ال
الهو

  

 .عن نفسهأن يعبر الطالب  -
أن يعــى بذاتــه ويــدرك ســماته الإيجابيــة  -

 .والسلبية
ــيط  - ــن تخط ــز ع ــدم العج ــشعر بع أن ي

 .سلوكه
أن يشعر بمسئوليته وقدرته على الـتحكم  -

 .والسيطرة على ذاته وظروفه
ــافح  - ــل ويك ــه أن يعم ــدرك أن علي أن ي

  .ليصل إلى ما يريد

 التحليل بالمعنى
 المناقشة

  الواجب المنزلى

 .نزلىمناقشة الواجب الم -
يعمل الطـلاب فى ثلاثـة قـوائم تـدور حـول  -

ــصية,  ــة الشخ ــساس بالهوي ــساب الإح اكت
وتحليل المعانى الموجـودة فى حيـاتهم, وإيجـاد 

ثـم مناقـشة جماعيـة . أسباب مقنعـة لعملهـم
لاستجابات الطـلاب, والتأكيـد عـلى سـماته 
الإيجابية والسلبية, والسيطرة على ذاته وضبط 

  . لمستقبلهبيئته وظروفه, والتخطيط

سعة
التا

  

شطة
والأن

ات 
لهواي

ا
  

ــدرات  - ــه لمق ــب امتلاك ــدرك الطال أن ي
 .ومهارات خاصة

 المناقشة  .أن يدرك أنه يمتلك معنى وهدف لحياته -
  الواجب المنزلى

بعد مناقشة الواجـب المنـزلى, يقـوم الطـلاب  -
بالعمــل فى قــائمتين تتنــاول الأولى هوايــاتهم 

نها, والنشاطات التـى يفـضلونها ولا يفـضلو
والثانية العمل الـذ￯ يفـضلونه, والـشخص 

ثـم . الذ￯ يحبونه والشئ الذ￯ يـودون عملـه
  .تجر￯ مناقشة استجابات الطلاب
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أن يكتــشف الطالــب معنــى الحيــاة مــن  -
 .خلال أ￯ نشاط يحب ممارسته

أن يدرك أهميـة المـشاركة والتفاعـل مـع  -
 .لمجتمعا

 التحليل بالمعنى  .أن يبتعد عن السلبية واللامبالاة -
 المناقشة

  الواجب المنزلى

بعد مناقشة الواجب المنزلى, توضـح الباحثـة  -
ــشف  ــن أن يكت ــشخص يمك للطــلاب أن ال
معنى لحياته من خلال الخـبرة كـاختراع شـئ 
مــا, والتمتــع بجــمال الطبيعــة, والمــشاركة فى 

والتنــافس خدمــة المجتمــع, وقــراءة كتــاب, 
ًثم تطلب إليهم تحديـدا ... الرياضى, والعبادة

أ￯ من الخـبرات المـذكورة تمثـل معنـى لكـل 
 . منهم, وما الذ￯ اكتسبه منها

ثم تناقش الباحثة استجابات الطلاب مؤكـدة  -
عــلى أن المــشاركة فى أنــشطة نافعــة وإيجابيــة, 
والتفاعل مع البيئة من حولهم يمكن أن تكون 

 .حياتهمًمصدرا للمعنى فى 

شرة
ية ع

لحاد
ا

  

قيم 
ل ال

خلا
من 

عنى 
ن الم

ث ع
لبح

ا
اقة 

لإع
حو ا

تجاه ن
ل الا

عدي
, وت

اتية
تجاه

الا
صرية

ال

 .أن يدرك الطالب أن للمعاناة معنى -
 .أن يعدل اتجاهه نحو الإعاقة البصرية -
ــت  - ــما كان ــدم عجــزه مه ــشف ع أن يكت

 .الظروف
أن يدرك أن معاناته ليست بسبب الإعاقة  -

 .انه الهدف من الحياةوإنما بسبب فقد
أن يتحول من الخـضوع والاستـسلام إلى  -

  .التحد￯ والمواجهة

 القصة الرمزية
تعديل 
 الاتجاهات
 المناقشة

  الواجب المنزلى

ــب إلى  - ــزلى, تطل ــب المن ــشة الواج ــد مناق بع
ــة;  ــذكر بعــض الحــوادث القدري الطــلاب ت
كالإعاقة البصرية, معناهـا وكيـف واجههـا, 

ى حـدثت لـصديق وتذكر إحد￯ الخبرات الت
وكيــف واجههــا, وكيــف كــان يجــب أن 

ثم تقوم بمناقشة الاسـتجابات مـع . يواجهها
ــوا ًعرض نماذج من مشاهير المعاقين بصريا الذين  ــاتهم, وحقق ــدف لحي ــى وه ــدوا معن وج
ًإنجــازات, وكيــف أنهــم أفــضل حــالا مــن 

￯كما يؤكد على تحفيزهم لمزيـد . إعاقات أخر
  .الكفاحمن الرضا عن الذات, والتحد￯ و
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أن يدرك الطالـب مـسئوليته عـن نفـسه  -
 .ويعتمد على ذاته

 .ًأن يحدد لنفسه أهدافا ويسعى لتحقيقها -
 .أن يدرك بأن له رسالة فى الحياة -
أن يتحد￯ المهام التى تنتظر التحقيق مـن  -

  .جانبه وإنجازها بشكل واقعى

 التحليل بالمعنى
 المناقشة

  الواجب المنزلى

راجعة الواجب المنزلى, وعلى ضوء مراجعـة م -
اســتجابات الطــلاب فى التــدريبات الــسابقة 
تطلب الباحثـة إلـيهم ذكـر أربعـة معـانى أو 
أهــداف خاصــة تمــنحهم الإحــساس بالهويــة 
الشخصية مع بيان الالتزامـات التـى يؤدونهـا 

  .لتحقيق تلك المعانى أو الأهداف
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ــيم ال - ــن أن يق ــد￯ اســتفادته م ــب م طال
 .جلسات البرنامج

ــة وجــود معنــى وهــدف  - أن يــدرك أهمي
 .لحياته لمواجهة مشاكله

تقييم مد￯ فعالية جلـسات البرنـامج فى  -
  .تعديل وجهة الضبط

 المناقشة
  التلخيص

ــة  - ــزلى, ومراجعــة عام مراجعــة الواجــب المن
لأهداف البرنـامج وجلـساته وتدريباتـه, ثـم 

 التعبــير عــما يطلــب إلى أفــراد المجموعــة
استفادوه, ومد￯ تأثيره على طريقة تفكـيرهم 
ــة  ــوم الباحث ــم تق ــاتهم ومــشكلاتهم, ث فى حي

 .بإعادة تطبيق مقياس وجهة الضبط
 
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فاعلية برنامج لتحسين الكفاءة الاجتماعية لـد￯  " إسراء عبد المقصود عبد الوهاب
 بحــث " ًقين بــصريا فى مرحلــة مــا قبــل المدرســةبعــض الأطفــال المعــا

 .٢٠٠٧, عين شمسجامعة معهد الدراسات العليا للطفولة, , ماجستير
أثر برنامج تدريبى لدافعية الإنجاز فى تنمية الكفاءة الشخصية  " إقبال عباس الحداد

 بحـث دكتـوراه, " والاجتماعية لد￯ الطلاب المكفوفين فى دولة الكويت
 .٢٠٠٦, عين شمسجامعة  العليا للطفولة, معهد الدراسات

كـل مـن العـلاج العقلانـى الانفعـالى الـسلوكى,  فاعليـة " إيمان محمد عبد القـادر
والعلاج بالواقع فى تخفيف حدة الاستجابة المعرفية والكلينيكية لد￯ عينة 

 .٢٠٠٦ ,طنطا بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة "من مكفوفى البصر
 فاعليـة الـدراما للتـدريب عـلى بعـض المهـارات " منـصورد￯ أيمن أحمـد المحمـ

الاجتماعية وأثره فى تنمية الثقة بالنفس لد￯ الأطفال المكفـوفين بمرحلـة 
 .٢٠٠١ بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعة الزقازيق, "ما قبل المدرسة 
 برنامج إرشاد￯ قـائم عـلى المـساندة الاجتماعيـة لتنميـة " حمد￯ سعد محمد شعبان

معهد الدراسات , ماجستير بحث " تقدير الذات لد￯ الأطفال المكفوفين
 .٢٠٠٢,القاهرة جامعة والبحوث التربوية,

برنامج تربية حركية لتنمية بعـض عنـاصر اللياقـة البدنيـة  " رشا هاشم عبد السلام
معهـد , ماجـستير بحـث " لد￯ الأطفال المكفـوفين بالمرحلـة الابتدائيـة

 .٢٠٠٢,القاهرة جامعة لتربوية,الدراسات والبحوث ا
مد￯ فاعلية التدريب على المهارات الاجتماعية فى تعـديل  " سعاد مصطفى فرحات
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 بحــث " الــسلوك العــدوانى لــد￯ الطفــل الكفيــف بالجماهيريــة الليبيــة
 .٢٠٠٨,القاهرة جامعة معهد الدراسات والبحوث التربوية,دكتوراه, 

 العلاج بالمعنى فى تعديل وجهة الضبط لـد￯ مد￯ فاعلية"عبير أحمد أبو الوفا دنقل 
 بحث دكتوراه, كلية التربية بقنا, جامعة جنـوب "ًالطلاب المعاقين بصريا

 ,￯٢٠٠٦الواد. 
فعالية العلاج بالمعنى فى تخفيف أزمة الهوية وتحقيق المعنـى "فتحى عبد الرحمن محمد 

اه, كليـة  بحـث دكتـور"ًالإيجابى للحياة لد￯ المـراهقين المعـاقين بـصريا
 .٢٠٠٥التربية, جامعة سوهاج, 

برنامج إرشاد￯ لتنمية بعض مهـارات الحيـاة لـد￯ "معتز محمد عبيد أحمد عبد االله 
 بحث ماجـستير, كليـة التربيـة, جامعـة عـين شـمس, "المراهق الكفيف

٢٠٠٥. 
فاعليـة نمطـين لتـصميم بـرامج الكمبيـوتر التعليميـة فى "مي حسين أحمد حـسين 

 الاستخدام لد￯ التلاميذ المعاقين بصريا بالحلقة الثانية التحصيل وسهولة
 بحث ماجـستير, كليـة التربيـة, جامعـة حلـوان, "من التعليم الأساسى

 .م٢٠١٢

الضغوط النفـسية لـد￯ المكفـوفين مـن طـلاب المرحلـة "هد￯ أحمد خلف خليل 
 "الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات, وفعالية برنامج إرشاد￯ لتخفيـضها

 .٢٠٠٧دكتوراه, كلية التربية بقنا, جامعة جنوب الواد￯, بحث 

o b e i k a n d l . c o m




