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 

 
  ذوو صعوبات التعلم−
  ذوو الاضطرابات الانفعالية والسلوكية −
  ذوو الإعاقات الجسمية والصحية−
 وهوبون والمتفوقون الم−
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א 
 

ًتوجد تعريفات عديدة لصعوبات التعلم لسنا فى مقام مناقشتها تفصيلا, ومـن 
ًأكثرها ذيوعا ذلك التعريـف الـذ￯ طورتـه اللجنـة القوميـة المـشتركة لـصعوبات 

التى ضمت ممثلين لست جمعيات مهنية معنيـة بـصعوبات ) NJCLD (1981 ∗التعلم
 ∗∗ ومــشكلات الكــلام واللغــة والــسمع واضــطرابات الاتــصال والقــراءةالــتعلم

 صعوبات التعلم مصطلح عام يشير إلى مجموعـات غـير متجانـسة "التعريف التالى 
من الاضطرابات التى تظهر على شكل صعوبات جوهرية أو واضـحة فى اكتـساب 

لال وحـل واستخدام مهارات الاستماع, والـتكلم, والقـراءة, والكتابـة, والاسـتد
وتعد هذه الاضطرابات داخلية المنـشأ, ويفـترض أن ). الحسابية(المسائل الرياضية 

 ￯ويمكن أن ) نيورولوجى(تكون ناشئة عن خلل وظيفى فى الجهاز العصبى المركز
أو / تحدث خلال حياة الفرد, ومع أن صعوبات التعلم يمكن أن تحدث متزامنة مع 

 ￯عية أو حركيــة, أو تخلــف عقــلى, أو بــصرية أو ســم(مــصحوبة بإعاقــات أخــر
كـالظروف الثقافيـة أو (أو بمؤثرات بيئيـة خارجيـة ) اضطراب انفعالى أو اجتماعى

إلا أنــها لا تعد نتيجة مباشرة ) التعليم غير الملائم أو الكاف, أو العــوامل النفسية
 )Hammill et al., 1981, Polloway et al., 1997( "لهذه الظروف أو المؤثرات
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ً تعريفـا خاصـا لـصعوبات " رابطة الأطفال ذو￯ صعوبات الـتعلم"وقدمت  ً
تـشير "التعلم يركز على التعاملات الاجتماعيـة وتقـدير الـذات عـلى النحـو التـالى 

صعوبات التعلم الخاصة إلى حالة مزمنة يفترض أنها ناتجة عن خلل عصبى يـؤثر فى 
غويـة أو غـير اللغويـة أو بعض جوانب دون غيرها من نمو وتكامـل المقـدرات الل

ًكليهما معا, وتوجد صـعوبات الـتعلم كحالـة إعاقـة واضـحة تختلـف فى صـورتها 
ودرجة شدتها مع وجود مقدرة عقليـة عاديـة أو عاليـة, أو أنظمـة حاسـية حركيـة 

 تقدير الـذات سليمة, وفرص تعليم كافية, وتبقى هذه الحالة مد￯ الحياة مؤثرة على
أو التعليم أو العمل أو التفاعل الاجتماعى وفى نشاطات الحياة اليوميـة أو بعــــض 

 )Gearheart and Gearheart, 1990 (."أو كل هذه الجوانب
المؤشرات السلوكية التى تتبد￯ فى الفـصل ) ٢٠٠٣(يحدد ديفيد سنتر وزميلاه 

 من المجالات السبعة لصعوبات ًالدراسى على ذو￯ صعوبات التعلم تبعا لكل مجال
 :التعلم التى تواتر ذكرها فى التعريفات السابقة على النحو التالى

مجال الصعوبة المؤشرات السلوكية 
١− ￯المقدرة عـلى اسـتخدام لغـة الحـديث ( التعبير الشفو

 ).لنقل الأفكار فى مقابل اضطرابات الكلام
  

َ صعوبات فى العنونة● ْ َ. 
 .ــة الأحداث فى تعاقبها السليم صعوبات فى روايــ●
 . صعوبة الانخراط فى محادثة لها معنى●
ــصورة ● ــستخدم ب ــى ت ــمات الت ُ صــعوبة فى تعريــف الكل

 .صحيحة فى المحادثات
المقدرة عـلى فهـم اللغـة المنطوقـة ( فهم المادة المسموعة −٢

  .على مستو￯ يتفق مع المرحلة العمرية
 .طة والمتعددة صعوبة فى متابعة التوجيهات البسي●
 . صــعوبة فى تذكر ما قاله شخــص مــا منذ لحظة●
 .ُ صعوبة فى تذكر معلومات قصة تقرأ عليهم●
 . صعوبة فى فهم الفكاهة●

المقـدرة عـلى تركيـب ( المهارات الأساسـية فى القـراءة −٣
  )الأصوات لحل لغز الكلمات المكتوبة

 . صعوبة فى تذكر أصوات الحروف●
 .يل الكلمات إلى أجزائها صعوبة فى تحل●
 . صعوبة التعرف على الكلمات دون سياق●
 . صعوبة فى التمييز بين الكلمات المتشابهة●
 . بطء معدل سرعة القراءة●

المقـدرة عـلى ) (الفهم القرائى( فهم النصوص المكتوبة −٤
 )تحليل معنى نص مكتوب وفهمه

  

 . صعوبة فى تذكر ما تمت قراءته●
 .حداث القصة فى تعاقبها صعوبة فى سرد أ●
 . صعوبة فى الإجابة عن أسئلة تخص المادة المقروءة●

المقدرة عـلى تحليـل الرمـوز ( إجراء العمليات الحسابية −٥
الرقمية للوصول إلى نتائج ويتضمن هـذا إدراك مكـان

 . صعوبة فى التعرف على الأرقام●
 .ائق البسيطة صعوبة فى تذكر الحق●
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مجال الصعوبة المؤشرات السلوكية 
 . صعــوبة فى معرفة القيمة المتغيرة حسب المكان●  )الرموز وترتيب خطوات حل المسائل

 ).الخانات( صعوبة فى صف الحقول ●
 صعوبة فى تذكر خطـوات حـل المـسائل وفـق الترتيـب ●

 ).فى الخوارزميات(الصحيح 
المقــدرة عــلى فهــم العلاقــات ( الاســتدلال الحــسابى −٦

دامها المنطقية بين المفاهيم والعمليات الرياضية لاسـتخ
  )فى المسائل الكلامية

 .ً صعوبة فى تحديد ما إذا كان الحل صحيحا●
ــسائل ● ــستخدم فى الم ــات ت ــد أ￯ العملي ُ صــعوبة فى تحدي

 .الكلامية
 . صعوبة فى تحديد حجم الأجسام●
 . صعوبة فى قراءة الخرائط والرسومات●
 . صعوبة فى استيعاب مفاهيم الوقت والمال والقياس●

المقــدرة عــلى توصــيل ) (التحريــر￯(ابى  التعبــير الكتــ−٧
الأفكار كتابة باستخدام الأسلوب المناسـب فى مقابـل 
مجرد كلمات سيئة التهجى أو الأخطاء النحوية أو الخط 

 )الردئ
  

 . صعوبة فى ترتيب الأفكار وتنظيم النص●
 . صعوبة فى استخدام أدوات الربط وغيرها●
 . صعوبة فى توليد أفكار للكتابة●
 تهجى كلمات ضمن نص مكتوب فى حين يمكن  صعوبة●

 .تهجيها دون سياق
 )١١٧: ٢٠٠٣ديفيد سنتر وزميلاه,  (

אאW 
 :تصنف صعوبات التعلم فى فئتين ينتظمهما الشكل التالى

    الصعوبات الأكاديمية                 الصعوبات النمائية          
  

  
  

 عسر إجراء       صعوبات              صعوبات                      عسر                     عسر    صعوبات ثانوية                                      صعوبات أولية
 العمليات             التعبير                   التهجئة                    الكتابة                   القراءة                                                                                                    

                              
 الحسابية         الكتابى                                                                                        

  
 التفكير −                      الانتباه−
  اللغة الشفهية−                     الإدراك −
  حل المشكلة−                       الذاكرة−

 أنواع صعوبات التعلم) ٤(شكل 
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 : صعوبات التعلم النمائية−١
وهــى تتعلــق بــما يطلــق عليــه الاضــطراب فى العمليــات النفــسية الأساســية, 

) الـتكلم والفهـم واللغـة الـشفهية(وتتضمن الانتباه, والإدراك, والذاكرة, واللغة 
ُوهى تعد بمثابة حجر الزاوية فى تعلم المهـارات اللازمـة لإنجـاز المهـام . والتفكير

ً يستلزم عددا مـن –ً مثلا –الأكاديمية فى القراءة والكتابة والحسـاب, فتعلم الكتابة 
يـد, مهارات الإدراك البصر￯, والتناسق الحركى, والتآزر بـين حركـات العـين وال

كما أن تعلم . والتتابع أو التسلسل, والتذكر والتمييز البصر￯ وغيرها من العمليات
 ￯القراءة يتطلب درجة كفاءة معينة من حيث المقدرة على الإدراك والتمييـز البـصر
بــين الحــروف والكلــمات, والتــذكر والتمييــز البــصر￯ والــسمعى بــين الحــروف 

أو من حيـث الـصوت, وإدراك العلاقـة والكلمات المتشابهة سواء من حيث الرسم 
ومن ثم فإن الخلل أو الاضطراب فى واحدة أو أكثر من هذه . بين الشكل والأرضية

 .العمليات يؤد￯ بالضرورة إلى صعوبة تعلم الكتابة والقراءة
 :اضطرابات الانتباه 

تعد اضطرابات الانتباه من أهم مصادر صعوبات التعلم, حيث تتطلب عملية 
 أو الانتقائية والاسـتمرارية والتـيقظ, وتتعلـق Focalization من البأورة التعلم كلا

البأورة بحصر تركيز الانتباه على المثير موضوع الانتباه, بحيث يكـون هـذا المثـير فى 
ًبؤرة شعور الفرد وما عداه من مثيرات غير مرتبطة يحتـل مركـزا هامـشيا وهـو مـا  ً

ً الــذ￯ يعــد أساســا لكفــاءة Selective Attentionيطلــق عليــه الانتبــاه الانتقــائى 
 والاسـتمرارية أو دوام الانتبـاه فتتعلـق Arousal, Alertnessأمـا التـيقظ . الإدراك

بمواصلة الانتباه للمثير لفترة كافيـة وذلـك للإلمـام بمختلـف عنـاصره واكتـساب 
 المعلومات اللازمـة عنـه, وتمييزهـا واختزانهـا وهـو مـا يـسمى بالانتبـاه الممتـد أو

 .Sustained Attentionالمتواصل 
قـصور الانتبـاه والقابليـة للتـشتت, والاندفاعيـة : وتشمل اضطرابات الانتباه

 ￯وفـرط ) سرعة الاستجابة دون تمهل أو تفكـير أو تقـدير للعواقـب(وعدم الترو
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النشاط الحركى, نقصان السيطرة والتحكم الذاتى, وإثارة الإزعاج داخـل الفـصل 
خرين, واللامبالاة بالنظم والتعليمات, والتصرف بشكل أخـرق وتعمد مضايقة الآ

دون تفكير فى العواقب, وصعوبة التحـول مـن نـشاط إلى آخـر, وصـعوبة متابعـة 
تسلسل المثيرات التى تعرض بشكل متلاحق, وقلة الاهتمام وضـعف المثـابرة عـلى 

 .المهمة

 :اضطرابات الإدراك 
ى نضفى عن طريقها معـانى ودلالات يشير مفهوم الإدراك إلى تلك العملية الت

على المثيرات أو المعلومات التى ترد إلينا عبر الحواس المختلفـة, وذلـك مـن خـلال 
اســتقبالها وتفــسيرها, وتنظيمهــا وتــصنيفها ومعالجتهــا فى صــور يمكــن فهمهــا, 

ويعـد الإدراك بمثابـة . واستخدامها فى كليات ذات معنى لزيادة وعينا بما يحيط بنـا
 المحورية فى اكتساب المعلومات, لذا فإن اضـطرابات الوظـائف الإدراكيـة العملية

ًالبصرية والسمعية خاصـة تلعـب دورا بـالغ الأهميـة فى حـدوث صـعوبات تعلـم 
 .القراءة والكتابة, والحساب

 :ومن بين أهم صعوبات الإدراك ما يلى
–אאאW 
− ￯صعوبات التــمييز البـصر Visual Discrimination ,بـين الـشكل والأرضـية 

وأوجه الشبه والاختلاف بين الأشـكال والحـروف, والكلـمات والأعـداد التـى 
 .تتضمنها عملية القراءة أو الحساب

− ￯ــصر ــلاق الب ــومات أو Visual Closure صــعوبات الإغ ــكال أو الرس  للأش
 .استكمال الأجـزاء الناقصة فى كلمة أو شكل أو رمز ما

 أو الاحتفــاظ بالــصور البــصرية Visual Memoryذكر البــصر￯  صــعوبات التــ−
ًواسترجاعها استرجاعا صحيحا; كأشكال الحـروف والكلـمات والأعـداد بعـد  ً

 ).ذاكراة طويلة الأمد(أو بعد أيام أو أشهر ) ذاكرة قصيرة الأمد(فترة قصيرة 
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ــة − ــات المكاني  ووضــع Visual Spatial Relationship صــعوبات إدراك العلاق
 .الأشياء فى الفراغ

ــسل − ــعوبات التسل ــصرSequencing ￯ ص ــب الب ــكال ( أو التعاق ــب الأش ترتي
 ).والحروف والكلمات والأعداد

 JאאאK 

وتــشمل صــعوبات التمييــز, والتــذكر الــسمعى, والإغــلاق, والتسلــسل أو 
 .التعاقب السمعى

 JאאאFאאאאKE 
 ￯الحركـى, –وتشمل صعوبات التنسيق والتـآزر الحركـى, والتوافـق البـصر 

 . الحركى, وضعف الذاكرة الحركية–وصعوبات التوافق السمعى 
 صعوبة استخدام الأدوات وأداء المهارات الحركية الدقيقة; كاسـتخدام القلـم فى −

 .شياء رمى الكرة, قلب صفحات الكتاب, القبض على الأ‘الرسم والكتابة 

 . عدم المقدرة على ضبط حركات الجسم, والتوازن الحركى−
 :اضطرابات الذاكرة 

تتمثل عملية التذكر فى ذلك النشاط العقلى المعرفى الذ￯ يعكـس مقـدرة الفـرد 
عــلى ترميــز وتنظــيم وتخــزين المعلومــات والخــبرات, ومعالجتهــا ثــم اســترجاعها 

Recallingلمناسب للإفادة منها أو استدعائها بشكل صحيح فى الوقت ا . 
وقد كشفت نتائج الدراسات والبحوث عن أن ذو￯ صعوبات التعلم يعـانون 
من ضعف كفاءة الذاكرة قصيرة المد￯ ومحدودية سعتها, كما يعانون مـن مـشكلات 
فى عمليات التعرف على الأشياء بسهولة واكتساب المعلومات, وحفظهـا وتخزينهـا 

هيزهــا ومعالجتهــا, وإحــداث الــربط بــين واســتدعائها, وضــعف المقــدرة عــلى تج
المعلومــات الــسابقة والمعلومــات الجديــدة, والتنظــيم والتكامــل فــيما بــين المعــانى 
ًوالخبرات المكتسبة فضلا عن الصعوبة فى الاستفادة من الخبرات السابقة فى المواقف 
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ممـا وتعود هذه المشكلات إلى الذاكرة طويلـة المـد￯, . الجديدة وفى تعديل سلوكهم
يــؤد￯ بــدوره إلى نــشوء صــعوبات فى تعلــم القــراءة والكتابــة والتهجئــة وإجــراء 

 .العمليات الحسابية
 : الصعوبات الأكاديمية−٢

 :ومن بينها. ويقصد بها تلك الصعوبات التى تظهر فى مجالات التعلم المدرسى
 :صعوبات القراءة 

لمهــام وتــشمل صــعوبات القــراءة مظــاهر متعــددة مــن الاضــطراب فى أداء ا
الأساسية فى القراءة; كالقراءة, والتهجئة الشفوية, والفهم القرائى, وعـسر القـراءة 
ًالنمائى, وصعوبة التعبير اللفظـى, كـما يـرتبط بهـا أيـضا صـعوبة التعبـير الكتـابى 

Agraphia الديسلكـسيا ( ويستخدم مصطلح عسر القراءةDyslexia ( للإشـارة إلى
ف عـلى الرمـوز المكتوبـة, وبفهمهـا واسـتيعابها كل الصعوبات التى تتعلق بـالتعر

 ,￯واسترجاعها, وتعطل المقدرة على القراءة أو على الفهم القرائى الصامت والجهر
كـما يـشير ) ٤٣٦: ١٩٨٨كمال دسوقى, (وذلك فى استقلال تام عن عيوب الكلام 

البعض إلى أن الديسلكسيا لا تتضمن فحسب الفشل فى مهارات الهجـاء والتعـرف 
 الحروف والكلمات والجمل وفهمها, وإنما عدم القدرة عـلى الكتابـة, ويـضيف على

الـسيد أبـو : فى (Acalculisإليه آخرون عـدم المقـدرة عـلى حـل المـسائل الحـسابية 
 ).١١٩: ١٩٩٥شعيشع, 

אאאDyslexiaW 
 . البطء فى القراءة, وصعوبة التركيز−
 .السريعة غير الواضحة الاندفاعية, والقراءة −
 أخطاء القراءة الجهرية وتتضمن حذف وإضافات فى بعض الكلمات, أو تـشويهها −

نتيجة العيوب الصوتية, وتكرار بعض الكلمات, وقراءة بعض الكلمات بطريقـة 
 .معكوسة, والخلط بين المفردات ذات الأشكال أو الألفاظ المتشابهة
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 . صعوبة التحكم الصوتى أثناء القراءة−
 . صعوبة المتابعة البصــرية للكلمات وتحريك العين غير الطبيعى أثناء القراءة−

ً أخطاء التهجئة حيـث يلاحـظ أن الطفـل يقـوم بتهجئـة الكلـمات معتمـدا عـلى −
 .أصوات الحروف والكلمات وبالصورة التى تنطق بها

 . الاستبدال فى حروف الكلمات أو كلمات الجمل, وقلب الحروف والكلمات−

 صعوبة الفهم القرائى وتتمثل فى عجـز الطفـل عـن اسـتخلاص بعـض المعـانى −
 .والاستنتاجات من المادة المقروءة

 . إخفاق الطفل فى استرجاع المادة أو المعلومات المقروءة−

 :صعوبات الكتابة 
 والتهجئـة Written Expressionالتعبـير الكتـابى : تـشمل صـعوبات الكتابـة

Spelling والكتابة ,Handwriting . ويستخدم العلـماء مـصطلحDysorthography 
 . للإشارة إلى عسر الكتابةDysgraphiaللإشارة إلى صعوبات التهجئة, ومصطلح 

ًبعضا من نتائج الدراسات والبحوث التـى ) ١٩٩٨(وقد لخص فتحى الزيات 
 :تناولت ذو￯ صعوبات الكتابة كما يلى

ــاء فى ا− ــن الأخط ــد م ــة بالعدي ــابتهم متخم ــد,  كت ــلاء, والقواع لتهجــى, والإم
النقط والفواصـل, وتـشابك الحـروف : والتراكيب, واستخدام علامات الترقيم

 .وكافة أنماط أخطاء الكتابة اليدوية
ً كتاباتهم غير منضبطة, وتفتقر إلى التنظـيم والـضبط, وغالبـا مـا يحـذفون بعـض −

يضيفون بعـض حروف الكلمات مثل حروف البـداية أو النهاية أو الوسط, وقد 
 .الحروف التى لا ترتبط بالكلمة المقصودة

 تشير كتاباتهم إلى صعوبات فى إعمال الضبط التنفيذ￯ لمعظـم العمليـات المعرفيـة −
التى تقوم عليها الكتابة الفعالـة والتـى تـشمل توليـد المحتـو￯ وإنتـاج الـنص, 

 .والتخطيط للكتابة, ومراجعتها
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ًوغالبـا مـا . ً أكان مرتبطا بموضوع الكتابـة أم لا يكتبون ما يرد على أذهانهم سواء−
 .تكون الجمل التى يستخدمونها قصيرة ومفككة, وتفتقر إلى المعنى أو المضمون

 مراجعاتهم وتصحيحاتهم لأخطائهم تتسم بالآلية وبأقل قدر مـن الـوعى, وهـم −
 .ًأقل فهما لتلك الأخطاء وأقل من حيث الاستفادة اللاحقة منها

لى تقدير كتاباتهم وإدراكهـا عـلى نحـو أفـضل مـن تقـديرات المدرسـين  يميلون إ−
 .والأقران والآباء لها

إلى المظـاهر التاليـة ) ٢٠٠٢(وفيـصل الـزراد ) ١٩٩٥(كما أشـار أحمـد عـواد 
 :لصعوبات الكتابة لد￯ بعض التلاميذ

 . الخلط فى الكتابة بين الأحرف المتشابهة أثناء الإملاء أو النسخ−
 . وضع الهمزات فى أماكنها الصحيحة أثناء الإملاء صعوبة فى−
 .  صعوبة لد￯ البعض فى كتابة الكلمات التى بها مد أثناء الإملاء−
 صعوبة فى كتابة الكلمات التى بها تنوين والخلط بين التنوين وحـرف النـون أثنـاء −

 .الإملاء
 .ه وبين واو الجماعة صعوبة فى كتابة الفعل المضارع المعتل الآخر بالواو والخلط بين−
.  صعوبة فى كتابة حرف الألف الملحق بباء الجر فى الكلمات المعرفة بأل فى الإمـلاء−

 ).١٩٩٥أحمد عواد, (
 . الصعوبة فى الكتابة بحروف منفصلة أو بحروف متصلة−
 . الصعوبة فى مسك أدوات الكتابة, ووضع الورقة بشكل صحيح−
 . أو الحروف الصغيرة الصعوبة فى إنتاج الحروف الكبيرة−
 . صعوبة التحكم بالسرعة المناسبة للكتابة−
 . الصعوبة فى ترك فراغات وتنظيمات مناسبة فى ورقة الكتابة−
 .الأشكال مباشرة) تصوير( الصعوبة فى رسم −
 . الصعوبة فى نسخ الأعداد الحسابية−
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 ).٢٠٠١فيصل الزراد, . ( تصغير الحروف أو تكبيرها عن اللازم−
يمـين ويـسار, (وبة التمييز بين الأرقام ذات الاتجاهات المتعاكسة عند الكتابة  صع−

 ).أعلى وأسفل
 . استغراق وقت طويل فى تنظيم الأفكار−
, يوسـف القريـوتى وزمـيلاه, ١٩٩٥أحمد عـواد, . ( ضعف المقدرة على التجريد−

 ).٢٠٠١فيصل الزراد, 
 :صعوبات الحساب 

 Dyscalculiaمليــات الحــسابية يقــصد بــصعوبات الحــساب أو عــسر الع
اضطرابات المقدرة على تعلم المفاهيم الرياضية, والعجز عن فهم وإجراء العمليات 

 .وتسجيل الحلول) الجمع والطرح والضرب والقسمة(الحسابية الأساسية 
 :ومن مظاهر تلك الصعوبات لد￯ الطفل ما يلى

 .ً الإخفاق فى فهم المسائل الرياضية شفويا−
الأعداد, والعلاقات الحسابية (ق فى قراءة الرموز الرياضية بشكل صحيح  الإخفا−

 .وفهم مدلولاتها, وصعوبة نطقها) والجبرية
 . صعوبة كتابة الأرقام الحسابية والرموز الرياضية بشكل صحيح, والخلط بينها−
أكثر من, أقــل مـن, يـساو￯, فـوق, ( صعوبة فهم الأفكار والعلاقات الرياضية −

العدد, المسافة, الجـذر, (والمفاهيم الرياضية الأساسية فى الحساب ) إلخ …تحت 
 ). إلخ…التربيع 

 ).٨١ و ١٨, ٦ و ٢, ٨ و ٧مثال ( الخلط وصعوبة التمييز بين الأرقام المتشابهة −
 صعوبة فهم وإجراء العمليات الحسابية الأساسية والخلط بينها, كأن يجمع الطفل −

ام بإجراء أكثر مـن عمليـة كـالجمع والطـرح فى مـسألة ًبدلا من أن يطرح, والقي
 .ًواحدة بدلا من أن يجمع فقط

− ￯المكانى للأرقام– الصعوبة فى التمييز البصر . 
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 . الصعوبة فى إنتاج الأشكال الهندسية−
 . صعوبة اتباع خطوات متسلسلة فى إجراء العمليات الحسابية−

والرمـوز =) , ÷, ×, −, (+ختلفـة  صـعوبة التمييـز بـين العلاقـات الأساسـية الم−
 .الجبرية, والأشكال الهندسية

 .وهكذا … الخلط بين الأرقام فى خانات الآحاد والعشرات والمئات −

אאאW 
ثمة صعوبة فى تحديد مجموعة ثابتة من الخصائص السلوكية بحيث تنطبـق عـلى 

لعدم تجانسهم, فهم يعانون مـن جوانـب عجـز ًالأفراد ذو￯ صعوبات التعلم نظرا 
مختلفة من حيث طبيعتها ودرجة شدتها على الرغم مما يجمـع بيـنهم مـن تفـاوت أو 
تباين شديد بين ما يتمتعون به من مقدرات عقليـة عاديـة أو مرتفعـة مـن نــاحية, 
وأدائهم الأكاديمى الفعلى من ناحية أخر￯, إضـافة إلى أن بعـضهم قـد يجمـع بـين 

ة ما فى التعلم, وإعاقة أخـر￯ بـصرية أو سـمعية, أو عقليـة ممـا يزيـد الأمـر صعوب
ًومع التسليم بأن هذه الخصائص العامة أو الأكثر شيوعا قد لا تنطبق جميعـا . ًتعقيدا ً

بالضرورة على كل حالات صعوبات التعلم, إلا أنها تعد أحد المحكات التى يمكن 
 فى المراحل المبدئية مـن عمليـة الكـشف عـن للآباء والمعلمين والمهتمين استخدامها

 .ذو￯ صعوبات التعلم بغرض تصنيفهم وتسكينهم وعلاجهم
وتشمل هذه الخصائص جوانب عديدة من الشخصية نعرضها فيما يلى فى فئتين 

 .هما الخصائص الانفعالية والاجتماعية, والخصائص الأكاديمية التعليمية
 : الخصائص الانفعالية والاجتماعية−١

, والـشعور بـالتوتر )تقلب المزاج وسرعـة الغـضب( عدم الاستقرار الانفعالى −
 .والقلق المستمر والإحباط

 الشعور بالدونية, وانخفاض الثقة بـالنفس, ومفهـوم الـذات الـسالب نتيجـة −
 .الفشل فى مجاراة التلاميذ الآخرين

o b e i k a n d l . c o m



− ٢٢٦−@ @
 

ترتبـة عليـه,  التهور والسلوك الاندفاعى غـير المتوقـع ودون تقـدير النتـائج الم−
 .وسرعة التهيج والاستثارة

 غــير الهــادف, وفى بعــض الحــالات Hyperactivity النــشاط الحركــى الزائــد −
 .Hypoactivityالخمول والكسل وضعف النشاط 

 عدم النضج الاجتماعى, وقـصور المهـارات الاجتماعيـة; كـالفهم والتواصـل −
لـسليم فى المواقـف الاجتماعى مـع الآخـرين, وتحمـل المـسئولية, والتـصرف ا

 .الاجتماعية
 أو الثبوت على سلوك ما بعد أن تكون الاسـتجابة قـد Peresveration المداومة −

فقدت فيمتها أو ملاءمتها للموقف, والانخراط فى أنماط سلوكية غـير مرتبطـة 
 .بالمهمة الموكولة إليه لفترة طويلة

ة, وفقـدان الاهـتمام ً نقص الدافعية عموما والدافعية للإنجـاز والـتعلم خاصـ−
 .والانسحاب والاستغراق فى عالم خاص كأحلام اليقظة

ــداخلى للمواقــف − ــضبط ال ــارات ال ــصان مه ــة عــلى الآخــرين ونق  الاعتمادي
يوصف ذوو صعوبات الـتعلم بـأنهم ذوو ضـبط خـارجى, فهـم (والأحداث 

يعزون فشلهم أو نجاحهم فى أداء المهـام إلى ظـروف وعوامـل خارجيـة, وإلى 
 ). والصدفة وليس إلى أنفسهمالحظ

 التقدير المنخفض للذات ولا سـيما مفهـوم الـذات الأكـاديمى نتيجـة الفـشل −
المتكــرر والافتقــار إلى النجــاح, وســوء معاملــة المعلمــين, ونقــصان التعزيــز 

 .والتدعيم
 : خصائص أكاديمية تعليمية− ٢

تعلمون خاملون  سوء الأداء المدرسى والفشل الأكاديمى, كما يوصفون بأنهم م−
 .سلبيون, وتنقصهم المثابرة

 لديهم عـادات تعليميـة خاطئـة, ويجـدون صـعوبة فى تتبـع التعلـيمات وفهـم −
 .المناقشات داخل الفصل
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عـدم المقـدرة عـلى التركيـز عـلى ( القابلية للتشتت, وقصور الانتباه الانتقـائى −
 ).اقف التعلمالمثيرات المرتبطة بالمهمة واستبعاد المثيرات الأخر￯ فى مو

 استخدام أساليب معرفية غير ملائمة فى معالجة مهام الـتعلم, واسـتراتيجيات −
 .غير مناسبة فى حل المشكلات

 . البطء فى إنجاز المهام, والتأخر فى تسليم الواجبات−

ً المعالجة البطيئة للمعلومات نظـرا للـبطء فى اسـتقبال المعلومـات مـن الـصور −
د, ومن ثم الاحتياج إلى وقت أطول لتفـسير المعلومـات البصرية أكثر من المعتا

 .)م٢٠١١يطى, عبد المطلب أمين القر (دون تداخل مثيرات جديدة
 يعانون من اضطرابات فى العمليـات النفـسية الأساسـية كالانتبـاه, والإدراك −

ومـن المـؤشرات الـسلوكية . البصر￯ والسمعى والحركى, والتمييز, والذاكرة
صور فى هذه العمليات والتى يمكن ملاحظتها داخل الفصل مـا الدالة على الق

 :يلى
العمليات النفسية الأساسية المؤشرات السلوكية داخل الفصل 

  يعتذر عن الأشياء التى لا يتذكرها•  )قصيرة وطويلة المد￯(الذاكرة 
  لا يستطيع تذكر وقائع قصص قرأها أو برامج التليفزيون•
 رقام أو حروف لا يستطيع تذكر تتابع أ•
  لا يستطيع تذكر أين توقف حين يقاطعه أحد•
  يبالغ فى الاهتمام بالتفاصيل•
  لا يستطيع تذكر الكلمات المكتوبة•
  لا يستطيع تكرار الجمل أو الأرقام أو الحروف•

  لا ينتبه إلى الكلام المنطوق•  التمييز السمعى
  لا يستطيع تحديد مصدر الصوت•
 لا يـستطيع أن •بط بين الأصـوات والأشـخاص يجد صعوبة فى الر•

 يتعرف على الأصوات المعتادة فى البيئة حولنا
  لا يميز بين أصوات الكلام المتشابهة•
  اتَّباع الإرشادات الشفهيةيستطيع لا •
ً لا يستطيع حل المسائل الرياضية التى تلقى عليه مشافهة• ْ ُ 
  لا يتهجى الكلمات وفق أصواتها•
 عانى الكلمات المتشابهةيخلط بين م •
 لا يستطيع تركيب أصوات الكلام أو يحدد تعاقبها •
  يطلب إعادة الأشياء •
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العمليات النفسية الأساسية المؤشرات السلوكية داخل الفصل 
￯التمييز البصر 

  
  يقلب ويعكس الحروف والكلمات ويخلط بينها •
 يتجاهل علامات الترقيم •
 يركز انتباهه على التفاصيل الثانوية •
 ُّ لا يستطيع تتبع رسم القلم•
 ف الكرةُّ لا يستطيع تلق•
  لا يستطيع أن يربط بين الأشكال والرموز الدالة عليها•

 التمييز اللمسى
  

  صعوبة فى تحديد أماكن أجزاء الجسم •
 ينقصه الإيقاع السليم •
 خط ردئ •
 لا يستطيع استعمال المقص والأدوات وغيرها •
 ضعف القدرات الرياضية •
 فى حالة حركة دائمة •
 استجابات حركية بطيئة •

 التعاقــب
  

ً لا يستطيع ترتيب الأشياء وفق تعاقبها, مثلا من الصغير إلى الكبير •
 أو من الأخف إلى الأثقل

 لا يستطيع تنفيذ التعليمات وفق تعاقبها •
 لا يستطيع أن يرو￯ تتابع أحداث قصة •
 إحساس سيئ بالتوقيت •

 الانتباه
  

  لا يستطيع التركيز•
ر مركز انتباهه فى  •  غير الأوقات المناسبةَّيغي َـ
ْلا ينهى عمله فى وقته • ُ 
 لا يستطيع أن يبعد انتباهه عما يجر￯ فى خلفية الحدث •
 لا يستطيع الاستجابة لمجموعة أوامر أو توجيهات •
 لا يستطيع أن يتحول عن عمل إلى آخر •
 يلجأ إلى أحلام اليقظة •

 التنظيم
  

ّ رث, أشعث •  )مبهدل(َ
 ة لها بالأمريهتم بتفاصيل لا صل •
 ًيستعصى عليه أن يعرف أ￯ الأجزاء ناقصا •
 إحساس سيئ بالاتجاهات  •
 يفقد الأشياء •
 لا يستطيع أن يستعد للقيام بعمل ما •
 مهمل •
 ينطلق فى الحديث قبل أن يفكر •
 يقرأ كلمة بكلمة •

  لا يستطيع النسخ من السبورة• التكامل البصر￯ الحركـى/الحركية
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العمليات النفسية الأساسية المؤشرات السلوكية داخل الفصل 
ْ تتبع خطوط رسم أو نسخه لا يستطيع•   َ ُّ 

 )تنقصه البراعة والرشاقة( يبدو كشخص أخرق •
  لا يستطيع أن يكتب أو يرسم بين السطور •
ْ يحكم قبضته على القلم دون رشاقة• ُ 
  ترتجف يده حين يقوم بعمل يحتاج حركة يد دقيقة•
ً لا يستطيع أن يصف الحروف أو الأرقام أفقيا أو رأسيا• ً َّ ُ 
 ماته ورسوماته على الصفحة إلى غير اتجاهها الصحيح تميل كل•
ْ يجد صعوبة فى العدو والقفز ونط الحبل• َ 

 التفكير المنطـقى/ الإدراك المجرد 
  

ِ تعوزه حصيلة المفردات اللغوية• ُ َ 
 َّ لا يستطيع أن يتبع التوجيهات•
  جمله منقوصة•
  لا يستطيع أن يفهم المعنى الرئيسى للفقرات •
•￯الأشياء ككل لا ير  
  لا يدرك العلاقة بين العلة والمعلول•
  لا يستطيع أن يستدل ويستنتج•
  إحساس سيئ بالوقت•

  يسئ فهم سلوك أقرانه•  المدركات الاجتماعية
  يسئ فهم معنى الإيماءات وتعبيرات الوجه•
  لا يستطيع أن يعرف الحجم الحقيقى للمواقف الاجتماعية•
  لا يستطيع اتخاذ قرار •
 )الفطر￯(ينقصه الإدراك السليم  •

 )١١٦−١١٥: ٢٠٠٣ديفيد سنتر وزميلاه, (
אאW 

الانتبـاه والإدراك, (الحاجة إلى تحـسين مهـارات العمليـات النفـسية الأساسـية  -
 ).والتمييز والتذكر البصر￯ والسمعى

الجلـسة (ابـة والحـساب الحاجة إلى التدريب على المهارات الأولية للقراءة والكت -
الصحيحة, طريقة الإمساك بالأدوات, التمييز بين أشـكال الحـروف والأعـداد 

... والكلمات, تقدير المسافات والفراغـات بـين الحـروف والكلـمات والأعـداد
 ).إلخ

-  ￯الحركى, والضبط الحركى–الحاجة إلى التدريب على مهارات التناسق البصر . 
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رات والمهام التعليميـة, ومتابعـة التقـدم فيهـا بـشكل الحاجة إلى التدرج فى المها -
 .متكرر ومستمر

الحاجة إلى بيئة تعليمية جيدة التنظيم, وإلى تحديد المهام المطلوب إنجازها خطـوة  -
بخطوة بما يسمح بـالتركيز عـلى المهمـة المطلـوب إنجازهـا, وبتكـوين عـادات 

 .سليمة, وبالحد من الخروج عن المستهدف

كيز على خبرات النجاح من خلال التـشجيع والتعزيـز أكثـر مـن الحاجة إلى التر -
 .التأكيد على خبرات الفشل, وتوفير التغذية الراجعة الفورية لتصويب الأخطاء

 .الحاجة إلى اكتساب مهارات التنظيم والترتيب, وتركيز الانتباه -

الحاجة إلى تفريـد التـدريس, وتنويـع أسـاليب التعلـيم بحـسب الاحتياجـات  -
 .ًوية الخاصة, وجعل طرق التدريس أكثر استثارة وتشويقاالترب

الحاجــة إلى اســتخدام مــواد وأجهــزة تعليميــة مناســبة; كــالكمبيوتر والكتــب  -
المسموعة, والآلات الحاسبة, وبرامج الكمبيوتر التى توفر تغذية راجعة لمـا يـتم 

 ...)كتابته
نـدفاعى, وفـرط الحاجة إلى علاج المشكلات السلوكية; كـالتهور والـسلوك الا -

النشاط الحركى غير الهادف, والتوتر والإحباط والغـضب, والانـسحاب وفقـد 
 .الاهتمام, وتدنى مفهوم الذات نتيجة الفشل المتكرر

فهـم (الحاجة إلى تعلم المهارات الاجتماعية, وتنمية الإدراك والفهم الاجتماعـى  -
, الحاجـة إلى تنميـة الإيماءات والتلميحات والتعبيرات الوجهية, تقدير المـشاعر

الشعور بالثقة بالنفس, وزيادة وجهة الضبط الداخلى للسلوك, وتكوين مفهـوم 
 .إيجابى عن الذات

الحاجــة إلى تعلــم المهــارات الدراســية والــسلوك المدرســى المناســب, وتكــوين  -
ــت,  ــيم الوق ــد, وتنظ ــتذكار الجي ــرق الاس ــسليمة, كط ــية ال ــادات الدراس الع

حظـات وعمـل الملخـصات, والمراجعـة, والمراقبـة والمعلومات, وتسجيل الملا
 ...الذاتية للسلوك
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ولضمان نجاح أ￯ برنامج فى مجال الإرشاد النفسى والتربو￯ لذو￯ صـعوبات 
التعلم لابد من العمل مع الطالـب نفـسه ومـع والديـه ومعلميـه, حيـث يجـب أن 

ة التى يعانى يتضمن برنامج الإرشاد مساعدة الطالب فى الجوانب التربوية التحصيلي
ــة ــسية الانفعالي ــب النف ــا, وفى الجوان ــامج طــرق . منه ــشمل البرن ــما يجــب أن ي ك

واستراتيجيات مساعدة الوالدين فى تقبل حالة الطفل والتكيف معها, والإجراءات 
ومن الضرور￯ العمل والتنسيق مع المعلمـين فى . التى من شأنها مساعدته فى المنزل

 ￯تعليمـى مناسـب للطالـب وضـمان تقبلـه مـن قبـل المدرسة لتنفيذ برنامج تربـو
 ).١٠٨: ١٩٩٩جميل محمود الصماد￯, . (المعلمين والزملاء فى المدرسة

كما ينبغى على المرشد الذ￯ يعمل مع ذو￯ صـعوبات الـتعلم مـساعدتهم عـلى 
تكــوين استبــصار واضــح بالــصعوبات التــى يعــانون منهــا, واســتثارة دافعيــتهم 

بأنفسهم, وبناء مفهوم ذات إيجابى, والتركيز على مـواطن لمواجهتها, وتعزيز ثقتهم 
قوتهم أكثر من جوانـب ضـعفهم, وتزويـدهم بالمهـارات الدراسـية المناسـبة التـى 
تمكنهم من التعلم الفعال, والعمل على تهيئة ظروف بيئية منزليـة ومدرسـية مـشبعة 

 .لاحتياجاتهم الخاصة ومثيرة لما لديهم من طاقات وإمكانات
 الاســتراتيجيات الإرشــادية المناســبة فى الإرشــاد الفــرد￯ لــذو￯ ومــن بــين

صعوبات التعلم استراتيجية حل المشكلة لمساعدة التلميذ على التعرف على جوانـب 
قوته وضعفه, مع التأكيد على اعتبار جوانب الضعف تحديات يمكن التغلب عليهـا 

 تحديد المشكلة, :عن طريق مهارات حل المشكلة والتى تتمثل فى خمس خطوات هى
واكتشاف البدائل أو الحلول, واختبارها, وإعداد خطـة للعمـل والتنفيـذ, وتقـويم 

 .النتائج
كما تساعد استراتيجيات الإرشاد السلوكى; كالمراقبة الذاتية للسلوك ومهارات 

وغيرها فى .. إدارة الوقت, والنمذجة, والتكرار, والتوجيه والتعليم المباشر والتعزيز
الاحتياجــات الخاصــة لــذو￯ صــعوبات الــتعلم, وفى تعلــيمهم المهــارات مقابلــة 

والعادات الدراسية المناسبة, والمهارات الاجتماعية ومهارات الاتـصال, والانتبـاه, 
 .والتنظيم والترتيب
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ًويلعب الإرشاد العقلانى الانفعالى السلوكى دورا هاما فى التغلب على مـا قـد  ً
مــن أفكــار خاطئــة ومعتقــدات لا عقلانيــة, يــسيطر عــلى ذو￯ صــعوبات الــتعلم 

وأحاديث ذاتية محقرة للذات تسهم فى زيـادة تـوترهم وقلقهـم, وشـعورهم بعـدم 
الكفاءة, وذلك باستبدالها بأفكار أخـر￯ أكثـر منطقيـة وعقلانيـة تـستثير طاقـاتهم 

￯وقواهم الكامنة على التحصيل والإنجاز والتحد. 
لـتعلم بـدور بـالغ الأهميـة فى تـوفير ويسهم إرشاد آباء وأسر ذو￯ صعوبات ا

ــدهم  ــا, وتزوي ــصعوبات ومتطلباته ــذه ال ــة ه ــن طبيع ــضرورية ع ــات ال المعلوم
بالإرشادات اللازمة لكيفية الإسهام كشركاء فى مساعدة الطفل ورعايته من خـلال 
تعريفهم بجوانب القوة والضعف لديه, وتمكينه من اتقـان المهـارات أو العمليـات 

; كالانتباه والإدراك والتذكر, والتدرج فى تهيئة الخـبرات التربويـة النفسية الأساسية
كـما .له, مع التركيز على تجارب النجاح وتعزيزها لإكساب الطفل المزيـد مـن الثقـة

يسهم الآباء والأسر فى تخفيف معاناتهم النفسية من مشكلات الطفـل, ويقلـل مـن 
,￯ويــوفر جماعــات الــدعم مـــشاعر التــوتر والإحبــاط والقلــق فى المحــيط الأسر 

 .والمساندة من آباء وأسر الأطفال المماثلين
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אא 
 

فاعلية برنامج لتنمية حب الاستطلاع لد￯ أطفال "دعاء محمد عبد العزيز مصطفى 
 بحـث دكتـوراه, كليـة "الروضة ذو￯ الصعوبات الإدراكية بمدينـة قنـا

 .٢٠٠٩ب الواد￯, التربية بقنا, جامعة جنو

 فاعلية برنـامج لـبعض المهـارات الاجتماعيـة فى تنميـة "صلاح محمد أحمد إبراهيم 
دافعية الإنجاز والتحصيل لد￯ التلاميذ ذو￯ صعوبات التعلم بالمدارس 

 بحث ماجستير, معهد الدراسات التربويـة, جامعـة القـاهرة, "الابتدائية
٢٠٠٨. 

يــة برنــامج علاجــى ســلوكى باســتخدام فعال"صــفاء إبــراهيم محمــد عبــد الغنــى 
الكمبيوتر فى علاج اضطرابات النطق والكلام لـد￯ عينـة مـن الأطفـال 

كلية التربية, جامعـة .  بحث دكتوراه"التوحديين وذو￯ صعوبات التعلم
 .م٢٠١٣المنيا, 

أثـر برنـامج تـدريبى قـائم عـلى نظريـة الـذكاءات  " على بديو￯ محمدعبد الرحمن 
ة بعـض مهـارات الـتعلم لـد￯ صـعوبات تعلـم اللغـة المتعددة فى تنميـ

, القـاهرة, جامعـة معهـد الدراسـات التربويـة بحث دكتـوراه, "العربية
٢٠٠٧. 

فاعلية برنامج تدريبى لتنمية المفاهيم الرياضية لد￯ أطفال ما "ناريمان حامد محمود 
 بحث ماجستير, كلية التربيـة, "قبل المدرسة ذو￯ دلائل صعوبات التعلم

 .م٢٠٠٨ة عين شمس, جامع
فاعلية برنامج فى مهـارات مـا وراء المعرفـة لتخفيـف " نصرة محمود إسماعيل محمد
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صعوبات تعلـم اللغـة الإنجليزيـة لـد￯ التلاميـذ ذو￯ الـضعف فى أداء 
.  بقنا, كلية التربيةدكتوراه بحث " الذاكرة العاملة بالمرحلة الإعدادية بقنا

 .٢٠٠٧جنوب الواد￯, جامعة 
فاعليـة برنـامج علاجـى لـصعوبات الـتعلم الـشائعة فى  ": ور محمد غـانمهشام أن

بحث ماجـستير, كليـة التربيـة, . " العلوم لد￯ تلاميذ المرحلة الإعدادية
  .٢٠٠٤المنوفية, جامعة 
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نحرافات تشير الاضطرابات الانفعالية والسلوكية فى مجملها إلى مجموعة من الا
عما هو مألوف أو عاد￯ فى مجتمع ما بشكل ملحوظ سواء من حيث معدل حـدوثها 

, وتحـدث )شـكلها(أو درجة شدتها, أو مدة حدوثها أو طوبوغرافيتهـا ) تكرارها(
 ￯ًهذه السلوكيات بشكل متكرر, وتتطلب تدخلا علاجيا مكثفا وطويل المد جمال (ًً

الية والسلوكية اضـطرابات موجهـة وتشمل الاضطرابات الانفع) ٢٠٠١الخطيب, 
 من قبيل القلق والاكتئاب, وأحلام اليقظة, والانسحاب Internalizingإلى الداخل 

كـما تـشمل ... الاجتماعى, والحزن وعدم الشعور بالـسعادة, والخجـل والمخـاوف
 مــن مثــل عــدم الطاعــة والتمــرد Externalizingاضــطرابات موجهــة إلى الخــارج 

الممتلكات, والقـسوة والتهديـد, والـسرقة, والـشتم والـسب, والعصيان, وتحطيم 
ونوبات الغضب, والـشجار والتـصرفات الوقحـة, واللغـة البذيئـة, والتخريـب, 

 .والمشاركة فى أنشطة العصابات, ومخالفة القواعد, وانتهاك المعايير الاجتماعية
 ￯وقد وصف وود)Woody, 1969(الأطفـال المـضطربين سـلوكيا وانفعاليـا ً ً 

بأنهم غير القادرين على التـوافق مع المعايير الاجتماعيـة المحـددة للـسلوك المقبـول, 
وبناء عليه سيتأثر تحصيلهم الأكاديمى, وعلاقاتهم الشخصية بـالمعلمين والأقـران, 
وهم يعانون من مشكلات تتعلق بالـصراع النفـسى والـتعلم الاجتماعـى, ولـديهم 

ين بـالاحترام, والتفاعـل مـع الأقـران صعوبات فى تقبل أنفسهم كأشخاص جدير
خولـة : فى(وأشكال السلطة; كالمعلمين والوالدين, بأنماط سلوكية منتجة ومقبولـة 

 ).٢٠٠٣يحيى, 
 فيعــرفهم بــأنهم الأطفــال الــذين يظهــرون )Kauffman, 2005(أمــا كــوفمان 
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سلوكيات شاذة نحو الآخرين, كما يبدون سلوكيات غير مقبولة وغير متوافقـة مـع 
لبيئة المحيطة بهم ومع مجتمعهم, وتكون توقعاتهم بالنسبة لأنفسهم وللآخرين غـير ا

 .صحيحة
ويشير مصطلح الاضطراب السلوكى إلى قيام الأطفال أو المراهقين بـأ￯ نمـط 
ًمن أنـماط السلوك المضاد للمجتمع, الذ￯ يعكس خرقا لقاعدة اجتماعية ما, ويمثل 

ً كلاهما معـا, كـما يعكـس اخـتلالا ذو دلالـة فى ًأفعالا معينة توجه ضد الآخرين أو ً
الأداء الوظيفى اليومى سواء فى المنزل أو المدرسة; كاضـطراب المعارضـة المتحديـة 

Oppositional Defiant Disorder الأطفال, أو اضطراب المسلك أو التصرف ￯لد 
Conduct Disorderالمراهقين ￯٢٠٠٠آلان كازدين, . ( لد( 

لوكيات من حيث شدتها بين سلوكيات غير مقبولة; كالتغيب وتتراوح هذه الس
عن المدرسة والتمرد على الآخرين, وسلوكيات أكثر حدة وأشد خطورة; كالافعال 
الإجرامية والانتهاكات القانونية, والتخريب المتعمد للممتلكات, ومخالفة القواعد, 

 ,Smart et al., 2004(ة والاستخفاف بالسلطة, وانتهاك القواعد والمعايير الاجتماعي

Van, 2007, Vander & Dawes, 2007(. 
 :للاضطرابات الانفعالية والسلوكية) التربو￯(التصنيف السلوكى 

 متعـدد الأبعـاد )Quay & Peterson, 1996(يعـد تـصنيف كـو￯ وباترسـون 
للاضطرابات الانفعالية والسلوكية من أهم نظم التـصنيف المـستخدمة, ويتـضمن 

 : النحو التالىست فئات على
العــدوان الجــسد￯, :  وتتــضمنConductاضــطرابات المــسلك أو التــصرف  −١

￯والغضب, العصيان وعدم الطاعة, والعناد والتحد. 
 ويــشمل ســلوكيات مــن مثــل Socialized aggressionالعــدوان الاجتماعــى  −٢

السرقة, وتعاطى المخدرات, والكذب, والتغيب عـن المدرسـة, والمـشاركة فى 
 .صابات ورفاق السوءعضوية الع
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ــضج  −٣ ــدم الن ــاه وع ــشكلات الانتب  Attention Problems - Immaturityم
ــضمن ــشتت, : وتت ــز, والت ــشكلات نقــص التركي ــاه, وم ــد￯ الانتب قــصر م
 .والاندفاعية

اضــطرابات داخليــة; :  ويــشملAnxiety-Withdrawal الانــسحاب –القلــق  −٤
 الـذات, وفـرط كالخوف والقلق المعمم, والخوف من الفشل, وضعف تقـدير

 .الحساسية من النقد

ــذهانى  −٥ ــسلوك ال ــلام, Psychotic Behaviorال ـــرابات الك ــشمل اضط  وي
 .والأوهام, وقصور اختبار الواقع

 ويتـضمن سـلوكيات مـن مثـل النـشاط Motor Tensionفرط التوتر الحركى  −٦
 .الزائد, والأرق, والتململ

يمكـن تـصنيفهم فى وبشكل عام فـإن ذو￯ المـشكلات الانفعاليـة والـسلوكية 
 :فئتين

 .Disturbedالمضطربون  −١

 .Disturbing to otersالمزعجون للآخرين  −٢

 Internalizing Disordersوتمثل الفئة الأولى الاضطرابات الموجهة إلى الداخل 
 .وتشمل مشكلات من مثل مشكلات الشخصية والقلق والاكتئاب

 والتـى Externalizingلخـارج أما الفئة الثانية فتمثل الاضطرابات الموجهة إلى ا
يكون فيها الفرد مصدر إزعاج للآخرين, وتـشمل سـلوكيات مـن مثـل العـدوان, 
والعصيان, وعدم الطاعة, وتدمير ممتلكات الآخرين, والعناد والتحد￯ والعصيان, 

 .)(acting out Taylor, et al., 2009 وتفريغ التوترات والرغبات المكبوتة
إلى أن قـرار تقـويم تلميـذ لتلقـى ) ١٨٠: ٢٠٠١(ه ويشير مارتن هنلى وزميلا

خدمات التربية الخاصة على أساس سلوكه فى حجرة الدراسة مـسألة تتوقـف عـلى 
 للأنـماط الـسلوكية Riverًأفعاله المزعجة المقلقة وشدتها, كما يعرض نقلا عن ريفـر 
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اسـب فى حجـرة ًالآتية باعتبارها الأكثر احتمالا لجـذب الانتبـاه غـير المـواتى أو المن
 .الدراسة

ًيظهــر التلميــذ عــدوانا فيزيقيــا أو لفظيــا نحــو زمــلاءه فى الــصف  −١ ً العــراك, (ً
 ).والتحريض على المجادلات

ًيظهر عدوانا لفظيا نحو المدرس ورموز السلطة الآخرين  −٢  ).البذاءة والسباب(ً

 .يرفض التعاون فى أنشطة حجرة الدراسة الجماعية −٣

 .سة عن قصديتلف ويدمر مواد حجرة الدرا −٤

 .يستخدم مواد حجرة الدراسة ليحدث جلبة وضوضاء مشتتة ومعطلة للتعليم −٥
אאאW 

يتسم ذوو الاضطرابات الانفعالية والسلوكية بتشكيلة واسعة مـن الخـصائص 
. منـىًنظرا لتنوع فئاتهم, وارتباط المشكلات السلوكية بكل من النـوع, والعمـر الز

ويمكـن بـصفة عامـة . َّوهو ما يصعب من وضع قائمة نموذجية لتلك الخـصائص
الخـصائص الـسلوكية, والخـصائص : تصـنيف هذه الخصائص فى فئات ثلاث هى

 المعرفية مع الأخذ فى الاعتبـار أن هـذه – الانفعالية, والخصائص العقلية –المزاجية 
 .ًالخصائص جميعا لا تظهر لد￯ كل فرد منهم

 : الخصائص السلوكية:ًأولا
 وهو الـسمة الرئيـسة لاضـطرابات المـسلك أو :Aggressiveالسلوك العدوانى  -

 والجنوح الاجتماعى, وتشمل العدوان الموجه نحـو الـذات, Conductالتصرف 
 ￯كالـسب والـشتم (والعدوان اللفظى ..) كالركل والضرب(والعدوان الجسد

ــد ــز￯ ...) والتهدي ــدوان الرم ــتهزا(والع ــتهكم عــلى كالاس ــسخرية وال ء, وال
ويتطور السلوك العـدوانى مـن عـدوان يـستهدف الـسيطرة عـلى ...) الآخرين

الأقران أو إغاظتهم عند الأطفال الأصغر سنًا, إلى عدوان موجه نحـو المعلمـين 
 إجرامـى Sociopathicبعد ذلك, ثم إلى سـلوك مـضاد للمجتمـع وسـيكوباتى 
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من دون شعور بذنب أو خطأ ...) وسطواغتصاب وقتل (ًلإيذاء الآخرين عمدا 
 .فى الأعمار المتقدمة

 وهو السمة الرئيسة لاضطرابات الشخصية :Withdrawalالسلوك الانسحابى  -
وعدم النضج, ويعبر عن فقدان الاهتمام بالناس والأحداث والأشياء, ويقود إلى 

لـق المخاوف, والاستغراق فى أحلام اليقظة, والكسل والخمول, والخجـل, والق
ًوالاكتئاب, وأشد أنواع هذا السلوك اضطرابا هو ما يسمى بـذهان الطفولـة أو 

ويحرم السلوك الانسحابى الأفراد مـن فـرص الـتعلم والنمـو . الفصام الطفولى
اللغو￯ والحركى والانفعـالى والاجتماعـى ممـا يحـد مـن مهـاراتهم الاجتماعيـة, 

 .باتهاومقدراتهم على مواجهة ضغوط الحياة اليومية ومتطل

-  ￯السلوك الفوضوDisruptive: يثـير الارتبـاك فى ￯وهو السلوك المتكـرر الـذ 
البيئة ويتأذ￯ منه الآخرون, ويتعـارض مـع النـشاطات القائمـة ويعوقهـا ربـما 

 .للعجز عن المشاركة فيها أو لجذب الانتباه

ويتمثل السلوك الفوضو￯ فى سلوكيات فوضوية لفظية; كالصياح والـصراخ, 
والشتم والصفير والغناء, واسـتخدام لغـة بذيئـة, وأسـئلة غـير مناسـبة, والعويل 

كـما يتمثـل : وإصدار أصوات غريبة, وإغاظة الآخرين, والتحدث خارج الموضوع
فى سلوكيات فوضوية لفظية من مثل الصراخ والعويل, والـشتم والغنـاء والـصفير 

والتحـدث خـارج والصياح, واستخدام لغة بذيئة, وأسئلة متكـررة غـير مناسـبة, 
 .الموضوع

ً يــنغمس الأطفــال المــضطربون ســلوكيا ولا ســيما :الــسلوك النمطــى والمتكــرر -
ًالمعاقون عقليا والتوحديون فى سلوكيات نمطية لفترات طويلـة للحـصول عـلى 
الاستثارة الذاتية بحيث يصعب دمجهم فى نشاطات أخـر￯ أو تطـوير علاقـاتهم 

 هذه السلوكيات تحريـك الـذراعين واليـدين ومن. مع البيئة المادية والاجتماعية
امام العينين, إصدار أصـوات غريبـة وغـير مفهومـة, والـضرب باليـدين عـلى 

 .الأشياء, والدوران حول هدف معين, والتحديق فى الأضواء
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وتتمثـــل فى إصرار الطفـــل  : والمعارضـــةDisobedienceالتمـــرد والعـــصيان  -
 الوالديـة والمدرسـية, ومناهـضة ًالمضطرب سلوكيا على رأيه, وتحد￯ السلطات

ــشديدة  ــة ال ــة, والمقاوم ــشاطات مخالف ــشاركة فى ن ــوانين, والم ــيمات والق التعل
 .لتوجيهات الآخرين

فالأطفـال ذوو النـشاط : Hypoactivity أو قلتـه Hyperactivityفرط النشاط  -
ــشاطهم  ــصف ن ــيرات, ويت ــديدة إزاء المث ــال ش ــردود أفع ــسمون ب ــد يت الزائ

ول البقـاء وعـدم التنظـيم والعـشوائية, كـما يغلـب أن يكـون بالاستمرارية وط
ًسلوكهم عصبيا وعدوانيا أما ذوو النشاط المحدود فيتـصفون بـالبطء والتبلـد . ً

وعدم الاهتمام وضعف مستو￯ الطاقة, وعدم التكافؤ بين مـستو￯ اسـتجاباتهم 
 .ومد￯ شدة المثيرات التى يتعرضون لها

 فى الاسـتجابة الفوريـة والـسريعة للمثـيرات  وتتمثل:Impulsivityالاندفاعية  -
. ًدون تمهل أو تأمل أو تفكير أو تخطيط, وغالبا ما تكون هذه الاسـتجابة خاطئـة

-Passiveًومــن مظاهرهــا أيــضا الانــدفاع فى ســلوكيات بإيحــاء مــن الآخــرين 

Suggestible ــهولة ــسلوكيات, وس ــذه ال ــب ه ــير بعواق ــائهم دون تفك  لإرض
 .انقيادهم وغوايتهم

وهى عبارة عن سلوكيات شاذة ذات دلالة جنسية تناقض : الانحرافات الجنسية -
 : المعايير الاجتماعية المقبولة للسلوك الجنسى من بينها

ًانحرافات جنسية غالبا ما تظهر على شكل إثارات ذاتيـة أو تـدليل للأطفـال  •
 .والحيوانات

تلفـة عـن إظهار سلوكيات غير مناسبة لجنس الفـرد, والتـصرف بطريقـة مخ •
 .أقرانه من الجنس نفسه

 ).٢٠٠٣خولة يحيى, (استخدام ألفاظ أو إيماءات ذات دلالة جنسية  •
ً يعمد بعض المضطربين سـلوكيا إلى إيـذاء أنفـسهم بدرجـة بالغـة :إيذاء الذات -

وبشكل متكرر إلى الحد الذ￯ لا يشعرون معه بالألم مما يهدد حياتهم, ومن مظاهر 
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لحــك والطعــن, والــضرب ونتــف الــشعر, ذلــك العــض وخــدش الجلــد, وا
 .والارتطام بالحوائط والأشياء الصلبة

 ويتمثـل فى الـسلوكيات غـير :Social Immaturityعـدم النـضج الاجتماعـى  -
المناسبة والاسـتجابات غـير الملائمـة للمواقـف والمرحلـة العمريـة, ومحدوديـة 

￯وذلـك نتيجـة ميكانزمات الاستجابة الاجتماعية المتواجدة للاستخدام الفور ,
قصور المهارات الاجتماعية, ومن أمثلة ذلك تفضيل صداقات أقران أصغر سـنًا 
ْوربما أكبر سنًا, كما يتمثل فى عدم المقدرة على إقامة علاقات مرضية مع الآخرين  ُ

 ., وعدم التفاعل الاجتماعى)الوالدين والإخوة والأقران(
 : انفعالية– خصائص مزاجية :اًثاني

 ويتمثل فى مشاعر الخوف المستمر والانقباض والهم نتيجة توقع :Anxietyالقلق  -
شر وشيك الحدوث, أو الإحساس بالخطر والتهديد من شـئ مـبهم أو غـامض 
يعجز الفرد عن تحديده على نحو موضوعى, ويتسم الأطفال القلقـون بـالخوف 

 من الشديد وربما الفزع والرعب دون استثارة موضوعية ظاهرة, ويبدو ذلك إما
ًأشياء غريبة تافهة, أو من أشياء يبدو الخوف منها مشروعا ولكـن لـيس إلى حـد 

 .الفزع

 ويتمثل فى التقلب المزاجـى :Emotional Instabilityعدم الاستقرار الانفعالى  -
دون سبب ظاهر; كالتحول مـن الـسرور إلى الحـزن, ومـن الهـدوء إلى الحركـة, 

ب, والاسـتجابة للمواقـف والمثـيرات وسرعة التهيج والاستثارة لأتفـه الأسـبا
باستجابات غير ملائمة كالضحك فى مواقف الحزن والأسـى, وعـدم اسـتقرار 

 .الانفعالات نحو الأشخاص والأحداث وموضوعات البيئة الخارجية

ــة  - ــا مــا تكــون خــبرات الأطفــال :Motivationضــعف مــستو￯ الدافعي ً غالب
كـما يعـانون نتيجـة لـذلك مـن ًالمضطربين سلوكيا مقرونة بالفشل والإحبـاط, 

مفهوم سلبى عـن الـذات, والخــوف مـن ممارسـة النـشاطات الجديـدة لتوقـع 
الفشل, وفقدان الرغبة فى الانخراط فى كثير من النشاطات ولا سـيما النـشاطات 

 .الاجتماعية
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 : معرفية– خصائص عقلية :اًثالث
 حيــث لا يزيــد متوســط ذكــاء ذو￯ الاضــطرابات :ضــعف مــستو￯ الــذكاء -

, والغالبية العظمى منهم يحـرزون معـدلات ذكـاء ٩٠الانفعالية والسلوكية عن 
 ولا سيما ذو￯ المشكلات الحادة, ويعدون ضـمن −أقل من المتوسط ومنخفضة 
 .فئة التخلف العقلى البسيط

ً يحـصل معظـم المـضطربين سـلوكيا عـلى :تدنى مستو￯ التحـصيل الأكـاديمى -
عـمارهم الزمنيـة والعقليـة واسـتعداداتهم, تقديرات أقل مما هو متوقع فى ضوء أ

كما يفتقرون إلى المهارات الأكاديمية الأساسـية فى القـراءة والكتابـة والحـساب, 
وأوضحت نتائج بعض الدراسات أن ما يقرب من ثلاثة من كل أربعـة طـلاب 
ممــن لــديهم مــشكلات انفعاليــة أو ســلوكية يعــانون مــن عجــز كبــير فى اللغــة 

 .وصعوبات أكاديمية
ً يعانى المضطربون انفعاليا وسـلوكيا مـن عـدم :Inattentivnessضعف الانتباه  - ً

الانتباه وقصر مداه, وبالتالى عدم التركيـز والاهـتمام بـالتعليمات والتوجهـات, 
ويترتب على ذلك ضعف المدخلات أو المعلومات التـى . ومن ثم استكمال المهام

لتعليمية, وقصور فهم واستيعاب هـذه يتم اكتسابها من البيئة المحيطة والمواقف ا
 .المعلومات

 وتبدو فى عدم المقدرة على استرجاع المعلومات التـى :Memoryضعف الذاكرة  -
 .سبق تعلمها

 .قصور الفهم والاستيعاب -
ً يبد￯ الأطفال المضطربين انفعاليا وسلوكيا عدم اهـتمام :قصور الإدراك الحاسى - ً

اعلون مع الأحـداث والآخـرين, ويبـدون أو تجاهل لما يدور حولهم, فهم لا يتف
ًكما لو كانوا صما أو عميانا, حيث لا يتأثرون ولا يستجيبون إلى المثيرات البصرية  ً
والسمعية مثلما يستجيب الطفل العاد￯, كالأصوات العالية أو الأضواء القوية, 

عبـد المطلـب  (وقد يستجيبون لمؤثرات تبدو غير هامة أو جاذبة لمعظم الأطفـال
 .)٥٧٢ ـ ٥٦٧: ٢٠١١لقريطى, ا
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الحاجة إلى الـدفء العـاطفى والـتفهم والتقبـل, والـصبر والمثـابرة والتـسامح,  -

 .والاستقرار الأسر￯ وتوافر نماذج القدوة الحسنة فى بيئة الطفل

 .نمية الشعور بالثقة فى النفس, وبالمسئوليةالحاجة إلى تعديل مفهوم الذات, وت -
ــذاتى,  - ــه ال ــتحكم والتوجي ــداخلى, وال ــضبط ال ــة مهــارات ال الحاجــة إلى تنمي

 .والاستبصار, وتقدير عواقب السلوك
الحاجة إلى ربط التعليم بميولهم واهتماماتهم, وتوفير عوامل الإثـارة والتـشويق,  -

 .دريسوإضفاء روح الفكاهة والدعابة خلال عملية الت
ًالحاجة إلى تنمية المهارات الاجتماعية جنبـا إلى جنـب مـع المهـارات الأكاديميـة  -

 .لتحسين الإحساس والإدراك والأداء الاجتماعى, وتقليل التمركز حول الذات
تنظـيم الأثـاث والمـواد (الحاجة إلى بيئـة وأوضـاع تعليميـة منـضبطة ومنظمـة  -

 السلوك المرغوب, توافر الجديـة فى التعليمية, وضوح التعليمات والمهام ومعايير
إدارة غرفــة الــصف وحفــظ النظــام, الخلــو مــن المــشتتات, تحديــد المكافــآت 

 ...).والعقوبات, التدريس الفرد￯ ولمجموعات صغيرة
الحاجة إلى التوجهات المباشرة والمعلومات الواضـحة لتحديـد معـايير وقواعـد  -

 التلميـذ بـأن سـلوكه قابـل السلوك المرغوب لتطوير الـشعور بالثقـة, وطمأنـة
 .للتعديل

 .الحاجة إلى اتساق الأساليب التربوية فى كل من المدرسة والمنزل -
الحاجة إلى الثناء والتشجيع, والتعزيز المعنو￯ والماد￯ لحفز التغيرات الإيجابية فى  -

السلوك, وتقليل عوامل الخوف مـن الفـشل, والإحبـاط, وزيـادة المثـابرة عـلى 
 .التعلم

إلى تهيئة منافذ مقبولة للتفريغ الانفعالى والتنفيس عن المشاعر, واسـتنفاذ الحاجة  -
ًالطاقات الغضبية والعدوانية بطرق بناءة اجتماعيا, وأنـشطة مفيـدة; كالأنـشطة 

 .الفنية والرياضية والأدبية
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الحاجــة إلى توظيــف مبــادئ تعــديل الــسلوك فى تطــوير المهــارات الشخــصية  -
 . السلوك غير التكيفىوالاجتماعية, وعلاج مظاهر

الحاجة إلى استثمار وقت الفراغ فى أنشطة مفيدة, كالرحلات, وممارسة الهوايات,  -
 .وتعلم مهارات جديدة

 .الحاجة إلى تحسين الدافعية الداخلية, والمقدرة على التعلم -

الحاجة إلى أجواء منزلية وصفية تشجع حب الاسـتطلاع, والرغــبة فى الـتعلم,  -
 . والنظم, وتنمى أساليب الضبط الذاتى للسلوكواحترام القواعد

الحاجة إلى علاج المشكلات السلـوكية; كالنشاط الزائد, والاندفاعيـة والتهـور,  -
ــل  ــنظم, والخج ــد وال ــترام القواع ــدم اح ــضب, وع ــاه, والغ ــشتت الانتب وت

 .وغيرها... والانسحاب, وعدم الطاعة وإزعاج الآخرين

تى تتضمن إعادة تنظـيم الظـروف البيئيـة وتعد استراتيجيات تعديل السلوك ال
التى نتجت عنهـا الاضـطرابات الانفعاليـة والـسلوكية مـن أهـم الاسـتراتيجيات 
. الإرشادية التى تساعد على تعزيز السـلوكيات الإيجابية وإطفاء السلوكيات السلبية
 وتقوم هذه الاستراتيجيات على تحديد السلوكيات المـستهدفة أو المرغوبـة, ومعـايير

تنفيذها, وتحـديد المعززات الفعالة, وتوفير البيئة المناسبة, وتنفيذ خطة التـدخل مـع 
 ￯آخر للسلوك المستهدف, ثم تقييم مد ￯أداء إلى مستو ￯ًالانتقال تدريجيا من مستو

 .اكتساب الطفل للسلوكيات الجديدة
ذية وتشمل تلك الاستراتيجيات التعزيز, والنمذجة والتقليد, والتشكيل, والتغ

الراجعة, والتجاهـل, والتـصحيح الزائـد, والتعاقـد الـسلوكى وغيرهـا ممـا سـبق 
ومن بين الفنيات التـى تـم اسـتخدامها بنجـاح مـع الأطفـال . ًالحديث عنه تفصيلا

المندفعين وذو￯ النـشاط الزائـد التـدريب عـلى المهـارات الاجتماعيـة, والتعلـيمات 
 .الاتالذاتية, والضبط والتحكم الذاتى فى الانفع

ويساعد استخدام الإرشاد بالسيكودراما واللعب والموسيقى والعلاج بـالفن فى 

o b e i k a n d l . c o m



− ٢٤٥−@ @
 

ًتهيئــة مخــارج ممتــازة وبنــاءة أمــام المــضطربين انفعاليــا وســلوكيا لتــصريف المــواد  ً
اللاشعورية المكبوتة وإخراجها إلى حيز الشعور, والاستبصار بهـا ومـن ثـم العمـل 

التمويـه عليهـا ممـا يـسهم فى خفـض تـوترهم ًعلى مواجهتها بدلا مـن إنكارهـا أو 
وقد استخدم العلاج بالواقع بنجاح فى إرشاد ذو￯ الاضطرابات الانفعاليـة .وقلقهم

ًوالسلوكية على أساس أن هذه الاضطرابات تعد خروجا على الواقـع, وتعبـيرا عـن  ً
 , وعن عدم إشباع الاحتياجات الأساسـية للبقـاءFailure Identityالهوية الفاشلة 

وأوضحت نتـائج البحـوث فاعليـة . والانتماء, والقوة, والمرح والاستمتاع, والحرية
العـلاج بالواقع فى خفض معدلات السلوك المضاد للمجتمع, والسلوك اللاتكيفى, 
وزيادة وجهة الضبط الداخلى, وتحسين مفهوم الذات, والمقدرة على حل المشكلات, 

محمد (ت لد￯ المراهقين, والأحداث الجانحين وتنمية الشعور بالمسئولية وتقدير الذا
 ).Bean, 1988, Lafond, 1999, Carob, 2006, ٢٠١٠رامز يوسف, 

كما يسهم إرشاد الآباء والأسر فى تعلـيمهم كيفيـة تعـديل الأسـاليب الوالديـة 
ًاللاسوية فى التنشئة والتى تنعكس سلبيا على شخصية الطفـل وسـلوكه; كـالإكراه 

 والقسوة, والعمل على إعادة ترتيـب الظـروف الأسريـة المـشبعة والتسلط والإهمال
بــالفوضى والتــوتر والاضــطراب, وتهيئــة منــاخ أسر￯ آمــن يتــسم بالمحبــة والثقــة 
والتعاطف, وتعديل أساليب التواصل, وتحسين العلاقات والتفاعلات البينشخصية 

 . السلبية داخل النسق الأسر￯ بما يوفر مناخ صحى للطفل المضطرب
) Wang, 2008, ٢٠٠٠زينب السماحى, (قد كشفت نتائج بعض الدراسات و

عن فعالية العلاج السلوكى الأسر￯ فى خفض أعراض اضطراب الشخصية المضادة 
لد￯ المراهقين, وبعض الاضطرابات الـسلوكية لـد￯ ) العنف والعدوان(للمجتمع 

￯الأطفال; كالسلوك الانسحابى والعدوان والتبول اللاإراد. 
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 السلوكى فى خفض –فاعلية بعض فنيات التعديل المعرفى  " فاروق مصطفىأسامة 
 "بعض الاضطرابات السلوكية لد￯ الطلاب الصم فى المرحلة الإعداديـة

 .٢٠٠٢عين شمس, كلية التربية, جامعة دكتوراه, بحث 
 برنامج لتنمية الذكاء الوجـدانى لـد￯ أطفـال المؤسـسات فاعلية " أمنية عطا مقبل

 بحــث " الإيوائيــة وأثــره عــلى التكيــف الشخــصى والاجتماعــى لــديهم
 .٢٠٠٨ القاهرة, جامعة, معهد الدراسات التربوية, ماجستير

فعالية برنامج لتعديل السلوك العدوانى لـبعض تلاميـذ المرحلـة "حسن سيد محمد 
 بحـث دكتـوراه, معهـد الدراسـات العليـا "ةالإعدادية بمحافظة القاهر

  .٢٠٠٨للطفولة, جامعة عين شمس, 
فعالية برنامج مقترح لتنميـة الـذكاء الوجـدانى فى تخفيـف "ا عبد الوهاب بكر سه

 بحـث ماجـستير, كليـة "حدة السلوك العدوانى لـد￯ أطفـال الروضـة
 .م٢٠٠٨التربية, جامعة المنصورة, 

ج الأسر￯ فى تخفـيض أعـراض الاضـطرابات فاعليـة العـلا"زينب محمد موسـى 
 بحـث ماجـستير, كليـة التربيـة, جامعـة "السلوكية لد￯ أطفال الروضة

 .٢٠٠٠الزقازيق, 
فاعلية العلاج متعـدد الأنظمـة فى خفـض اضـطاب "محمود ابو المجد حسن عثمان 

 بحث ماجستير, كلية التربية بقنـا, جامعـة "العناد المتحد￯ لد￯ الأطفال
￯٢٠٠٩, جنوب الواد. 
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فاعلية العلاج الواقعى فى خفـض بعـض الـسلوكيات "محمود رامز يوسف حسين 
 بحث دكتوراه, كليـة التربيـة, "المضادة للمجتمع لد￯ عينة من المراهقين

 .٢٠١٠جامعة عين شمس, 

أثر برنامج لتنميـة دافعيـة الإنجـاز عـلى التحـصيل  ": محمود فتحى محمود الميوطى
 بحــث " ￯ بعــض الأحــداث الجــانحينالدراســى وتقــدير الــذات لــد

 . ٢٠٠٧جامعة القاهرة, . ماجستير, معهد الدراسات والبحوث التربوية
برنامج سلوكى لخفض حدة العنف لـد￯ عينـة مـن فاعلية مد￯  "كمال محمد منال 

عـين  بحث ماجستير, كليـة التربيـة, جامعـة "طلاب المدارس الإعدادية
 .٢٠٠٦شمس, 

امج علاج نفسى أسر￯ للمراهقين الذين يعـانون مـن برن "منال منصور الحملاوي
 القـاهرة, جامعـة دكتوراه, معهـد الدراسـات التربويـة بحث "الاكتئاب
٢٠٠٥. 

مد￯ فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تخفيف حدة سـلوك التمـرد لـد￯ "ناجية أمين على 
بحث ماجستير, معهد الدراسات العليـا . "بعض طالبات المرحلة الثانوية

 .٢٠٠١امعة عين شمس, للطفولة, ج

مد￯ فعالية كل من النمذجة وضبط الذات وتـدريب الوالـدين "نعمات أحمد قاسم 
 "فى خفض اضطراب نقص الانتباه مفرط النشاط لد￯ عينة من الأطفـال

بحث دكتوراه, قـسم الـصحة النفـسية, كليـة التربيـة بـسوهاج, جامعـة 
 ,￯م٢٠٠٣جنوب الواد. 

برنامج إرشاد￯ جمعى فى خفض السلوك الفوضو￯ فعالية "نوال أحمد محمد صالح 
 "لتلاميذ المرحلة المتوسطة فى دولة الكويت وتنمية مهـاراتهم الاجتماعيـة

 .م٢٠٠٩بحث ماجستير, كلية الدراسات العليا, جامعة الكويت, 
برنامج إرشاد￯ لتنمية الـسلوك التـوافقى لـد￯ ذو￯ "بدو￯ حسن نوره محمد طه 
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معهد , دكتوراه بحث " نتباه من أطفال الروضةالنشاط الزائد وقصور الا
 .٢٠٠٥القاهرة, جامعة . الدراسات التربوية
مـد￯ فاعليـة برنـامج إرشـاد￯ باسـتخدام الموسـيقى " نيفين عبد العزيز إسـماعيل

 بحــث "لتعــديل الــسلوك العــدوانى لــد￯ تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة, 
o b e i k a n d l . c o m .٢٠٠٢عين شمس, جامعة . كلية التربية, ماجستير
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يمكن تعريف الإعاقات الجسمية والصحية بأنها إصابات بدنية شديدة ومزمنـة 
تصيب الجهاز العصبى المركز￯, أو العظام أو العضلات, أو الحالة الصحية, بحيث 
يعانى أصحابها من محدوديـة المقـدرة عـلى النـشاط الحركـى, والتحمـل الجـسمى, 

ثم عـدم القيـام بوظـائفهم الجـسمية والحركيـة بـشكل عـاد￯ دون والرشاقة, ومن 
مساعدة الغير, مما يستدعى تـوفير خـدمات طبيـة وتأهيليـة, واجتماعيـة وإرشـادية 

 .وتربوية خاصة
 والإعاقـة البدنيـة Physical Disabilityوقد استخدم مصطلحا العجز البدنى 

Physical Handicapأساس أن الـشخص إذا  كمترادفان لفترة ليست بقصيرة على 
ما أصيب بعجز جسمى ما فإن ذلك سيعوق مقدرته الحركية, كما سيؤثر فى جوانب 

￯سلوكه الأخر. 
وينظر الآن إلى العجز على أنه انحراف عضو￯ أو عصبى فى هيئة الفرد أو بنيتـه 
من شأنه أن يؤد￯ إلى الحد من قيامه بوظائفه أو أدائه لنشاط مـا, وهـذا العجـز قـد 

. ًعاقة لد￯ الفـرد, وقـد لا يـشكلها اعـتمادا عـلى مـد￯ توافـق الفـرد معـهيشكل إ
عبد العزيز الشخص وعبـد (فالإعاقة تستخدم للإشارة إلى الأثر الناجم عن العجز 

ًسـواء أكـان نفـسيا أو اجتماعيـا, أم حركيـا أم عقليـا أم ) ١٩٩٢الغفار الـدماطى,  ً ً ً
 .ًحاسيا

ّ مــن أكثــر العوائــق المولــدة Architectural Barriersوتعـد العوائــق المعماريــة 
للإحباط لد￯ ذو￯ الإعاقات الجسمية والـصحية حيـث تحـد مـن مقـدراتهم عـلى 
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الحركة, والتعامل بكفاءة مع البيئة المادية, والمشاركة فى الأنشطة, واستخدام المبـان, 
والمواصلات, وارتياد المكتبات والمسارح, وحضور المناسبات, والتجول والتسوق, 
مما يحرمهم من كثير من الخبرات, ويؤد￯ بهم إلى الشعور بالنقص والعزلة واليـأس, 

 .وربما الاكتئاب
كما تتأثر الحياة المهنية لذو￯ الإعـاقات الجسمية والـصحية بـدرجات متفاوتـة, 

 :ومن أهم هذه الآثار
 .محدودية فرص التعامل مع عالم المهن وملامسته -
 .محدودية الاختيار المهنى -
 .دية النمو المهنىمحدو -
 .محدودية فرص العمل المتاحة -
 .عدم ملاءمة أساليب التدريب المهنى العادية -
 .الحاجة إلى بيئة وظروف خاصة فى العمل -
 .مشكلات التوافق المهنى -
 .صعوبات العمل التنافسى -
الحاجة إلى جهود خاصة للإرشاد المهنى للمساعدة على الاختيار المهنى المناسـب  -

 )١٩٩٨لشناو￯, محمد محروس ا(
وتشمل الإعاقات الجسمية والـصحية مجموعـة متباينـة أو غـير متجانـسة مـن 
الإعاقات سواء من حيث الفئة التصنيفية, أو درجة الحدة, أو الخصائص المميـزة, أو 
ما تستلزمه من خدمات, إلا أنها فى جميع الأحوال قـد لا تـؤد￯ بالـضرورة إلى عـدم 

ضـطرابات انفعاليـة وسـلوكية مـا لم يؤكـد المحيطـون المقدرة عـلى الـتعلم, أو إلى ا
 .بصاحب الإعاقة على جوانب عجزه,ويحطون من قدره, ويشعرونه بعدم الكفاءة

وتعنى الإعاقات الجسمية والصحية من الناحية التربوية إصـابة بدنيـة شـديدة 
ًخلقية أو مكتسبة تؤثر سلبيا على الأداء الأكاديمى لـد￯ الفـرد بـصورة ملحوظـة, 

o b e i k a n d l . c o m



− ٢٥١−@ @
 

ًتفرض قيودا على مشاركته فى النشاطات المدرسية الروتينية, مما يتطلب أن يتحمـل و
المعلمــون مــسئوليات خاصــة عــلى صــعيد تكييــف المـــواد والأدوات التعليميــة, 

جمـال (ومساعدة الفرد على تخطى ما قد ينجم عن الإعاقة من حواجز نفسية ومادية 
 ,￯٢٠٠٥الخطيب ومنى الحديد.( 

אאא 
 :تصنف الإعاقات الجسمية من حيث المنشأ إلى

وتظهـر لـد￯ الفـرد منـذ ولادتـه أو بعـدها بفـترة : Congetial إعاقات خلقية –أ 
وجيزة, وتنجم إما عن عوامـل وراثيـة أو مـا قبـل ولاديـة; كالتـسمم ونقـص 
لى الأوكسجين أو إصابة الأم الحــامل بأحـد الأمـراض التـى تنتقـل عـدواها إ

ومن . الجنين, أو عن عوامل ولادية مثلما فى حالات النزيف والولادات العسرة
أمثلة هذه الإعاقات الشلل المخى أو الدماغى, وتشوه الأقدام, أو فقـدان جـزء 

 .من أحد الأطراف
وتـنجم عـن الحـوادث أو الإصـابات أو بعـض : Acquried إعاقات مكتسبة −ب

هــذه الإعاقــات ضــمور العــضلات, الأمــراض أو ســوء التغذيــة, ومــن بــين 
 .والكسور, وبتر الأطراف

 :كما تصنف الإعاقات الجسمية والصحية من حيث موقع الإصابة إلى
 :Neurological Impairements إصابة الجهاز العصبى المركز￯ –أ 

 .Cerebral Palsyالشلل الدماغى أو المخى  -
 .Spinal Bifidaالعمود الفقر￯ أو الصلب المفتوح  -
 .Spinal Cord Injuryبة النخاع الشوكى إصا -
 .Epilepsyالصرع  -
 .Hydrocephalyاستسقاء الدماغ  -
 .Polioشلل الأطفال  -
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 .Multiple Sclerosisتصلب الأنسجة العصبية  -
 :Skeletal Impairements إصابة الهيكل العظمى –ب 

 .Amputationsتشوه وبتر الأطراف  -
 .Clup Footتشوه القدم  -
 .Legg-Perthesdiseaseالتهاب الورك  -
 .Osteogenesis Imperfecta) هشاشة العظام(عدم اكتمال نمو العظام  -
 .Osteoarthritisالتهاب العظام  -
 .Congenital Dislocation of Hipsالخلع الوركى  -
 .Arthritisالتهاب المفاصل  -
 .Rheumotoid Arthritisالتهاب المفاصل الروماتيزمى  -
 .Cleft and Lip Palateشق الحلق والشفة  -
-  ￯ميلان وإنحراف العمود الفقرScoliosis. 

 :Muscular Impairements الإصابات المتعلقة بالعضلات –جـ 
 .Muscular Dystrophyضمور العضلات  -
 .Spinal Muscular Atrophyإنحلال وضمور عضلات النخاع الشوكى  -

 :Health Impairements الإصابات الصحية –د 
 .Asthma) الربو(الأزمة الصدرية  -
 .Cystic Fibrosisالتليف الكيسى أو الحويصلى  -
 .Heart Diseaseإصابات القلب  -
 . Down's Syndromeمتلازمة الداون  -

 )١٩٩٥يوسف القريونى وزملاؤه, (
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אאאאאאW 
ة والخدمات المساندة التـى الحاجة إلى إجراء الفحوص الطبية والخدمات الصحي -

 .تشمل العلاج الطبيعى والعلاج الوظيفى والعلاج المهنى

ــراف  - ــة, والأط ــى المتحرك ــضية; كالكراس ــزة التعوي ــوفير الأجه ــة إلى ت الحاج
 .ّالصناعية, والعكاكيز, وأجهزة التقويم, وأجهزة الحاسب الآلى المعدلة

 المــداخل والحمامــات الحاجــة إلى تعــديلات بيئيــة; كإزالــة الحــواجز, وتعــديل -
 .والمصاعد, والأبنية ووسائل النقل والمواصلات بما يتناسب وطبيعة الإعاقة

الحاجة إلى تقبل الإعاقة, وإلى استثمار ما لديهم من طاقات واستعدادات, وتنمية  -
 .الثقة بالنفس, واعتبار الذات

 نحـو الحاجة إلى الـدعم الاجتماعـى, وتعـديل الاتجاهـات الـسلبية فى المجتمـع -
ًالمعوقين جسميا وصحيا وجعلها أكثر إيجابية وتقبلا لحالة المعوق ً ً. 

الحاجة إلى خدمات التهيئة المهنية والتأهيل المهنى بـما يتناسـب وطبيعـة الإعاقـة  -
 ).التوجيه والاختبار والتدريب المهنى والتشغيل(

 .يينالحاجة إلى التفهم والتقبل من قبل الآخرين, والدمج مع أقرانهم العاد -

الحاجة إلى تنمية المهـارات الحياتيـة ورعايـة الـذات بـما يـساعدهم عـلى تحقيـق  -
الاستقلالية والاعتماد على النفس; كمهارات الملبس والمأكل, واستخدام المرافق, 

 .ومهارات التنقل والحركة, والتسوق والشراء, واتخاذ القرارات

 بـما يـساعدهم عـلى تطـوير الحاجة إلى تنمية المهارات الحركية والتـآزر الحركـى -
 .قدراتهم الحركية المتبقية وتحسين الأداء الحركى

الحاجة إلى ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة, والفنيـة المناسـبة, والأنـشطة الرياضـية  -
ــشاعرهم  ــن م ــير ع ــتعداداتهم, والتعب ــوير اس ــاتهم وتط ــة هواي ــة لتنمي ّالمعدل

 .وانفعالاتهم

 .و الذات والآخرين, ونحو العمل والحياةالحاجة إلى تطوير اتجاهات إيجابية نح -
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الحاجة إلى فهم أبعاد شخصياتهم, وحدود مقدراتهم الجـسمية والمهنيـة, وسـبل  -
 .تنميتها واستثمارها

الحاجة إلى إدخال التعديلات المناسبة على المنـاهج والأنـشطة التعليميـة لـتلائم  -
رامج تفاعلية واجبات أقصر ووقت أطول, استخدام ب(حالات الإعاقة الجسمية 

ًعلى الحاسب الآلى فى التشريح مثلا بدلا من المعمل, اختبـارات شـفوية بـدلامن  ً ً
 ...).التحريرية لمن لا يستطيع استخدام يديه فى الكتابة

الحاجة إلى التغلب على مشاعر الإحباط, والتوتر والقلق, والانسحاب والدونية  -
 .عاقات الصحية والجسميةوغيرها مما قد يصاحب الإ... والغضب والعدوانية

وتـسهم خــدمات الإرشـاد النفــسى لــذو￯ الإعاقـات الجــسمية والــصحية فى 
مساعدتهم على التوافق مع المشكلات الناجمة عن هذه الإعاقات, وتحسين مفهـومهم 
عن ذواتهم وثقتهم بأنفسهم, وتحقيق استقلاليتهم فى مختلف الجوانب النمائية الحركية 

وتعـريفهم بـالمهن . ية, وتكوين اتجـاهات إيجابية نحو أنفسهموالانفعالية والاجتماع
المختلفة وما تتطلبه من مهارات وخـبرات, ومـساعدتهم عـلى تبنـى أهـداف مهنيـة 

 .واقعية, والتخطيط لمستقبلهم التعليمى والمهنى
ًكما يسهم الإرشاد النفسى فى تعريف آباء المعوقين جسميا وصحيا وأسرهـم فى  ً

هذه الإعاقات, وفى مساعدتهم على التخلص من مشاعرهم السلبية التعريف بطبيعة 
إزاء الطفل, وعلى تقبله وفهم حدود إمكاناته وكيفية المشاركة فى تنميتها وتطويرها, 
وتعريفهم بمصادر الخدمات المتاحة فى المجتمع, وتشجيعهم على الاستفادة منها ولا 

لإرشـاد احتياجـات الآبـاء والأسر كـما يـشبع ا. سيما مراكز التأهيل الطبى والمهنـى
 .للدعم النفسى والاجتماعى

ويشمل الإرشاد النفسى لآباء ذو￯ الإعاقـات الـصحية والجـسمية تـوعيتهم, 
 .وتدريبهم على المشاركة فى رعاية وتعليم وتدريب أبنائهم, وتعديل سلوكهم
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אאאא 
 

فاعليـة برنـامج للتأهيـل النفـسى والاجتماعـى "يـة بـدر حسن عبد الجـواد عط -
 بحـث "لمبتور￯ الأطـراف فى علاقتـه بـبعض المتغـيرات النفـسية والاجتماعيـة

 .م١٩٩٥ماجستير, كلية البنات, جامعة عين شمس, 
فاعلية برنامج نفسى ـ مهنى فى تأهيل المعـاقين بـدنيا فى محافظـات "د عفانة خال -

لبحـوث والدراسـات العربيـة, جامعـة الـدول بحث دكتـوراه, معهـد ا. "غزة
 .م٢٠٠٩العربية, 

فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تنمية بعض المهارات الاجتماعيـة "دنيا حسين الظاهر  -
 بحث دكتوراه, كلية التربية, جامعـة عـين "اوتقدير الذات لد￯ المعاقات حركي

 .م٢٠٠٩شمس, 

وم الـذات لـد￯ فهـفاعلية برنامج إرشاد￯ لتحسين م"سحر محمد سيد شعبان  -
 بحث دكتوراه, معهـد الدراسـات العليـا "مبتور￯ الأطرافعينة من المراهقين 

 .م٢٠٠٥للطفولة, جامعة عين شمس, 

رنـامج قـائم عـلى نظريـات التأهيـل النفـسى للـشباب ب"وفاء جميل دياب عابد  -
الفلسطينى المعاقين حركيا نتيجة العـدوان الإسرائـيلى وآثـره فى تـأهيلهم نفـسيا 

ًتماعيا ومهنياواج  بحث دكتوراه, معهد الدراسات التربويـة, جامعـة القـاهرة, "ً
 .م٢٠١٣
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 فى بادئ الأمـر الاسـتعدادات العاليـة التـى Giftednessقصد بمصطلح الموهبة 
والـشعر , والموسيقى,  كالفنون;تؤهل الفرد للتفوق فى مجالات خاصة غير أكاديمية

وغيرها من المجالات التى كان يظن أنها فطريـة أو وراثيـة التكـوين ولا . .والتمثيل
 خلال النصف الأول من القرن Talent كما قصد بمفهوم التفوق .ترتبط بذكاء الفرد

والمـستو￯ التحـصيلى الأكـاديمى , الميلاد￯ العشرين المستو￯ المرتفـع مـن الـذكاء
لوماتنـا عـن التكـوين العقـلى  وقد تبدلت هذه النظرة مـع اتـساع نطـاق مع.الفائق
وما أسفرت عنه نتائج البحوث من أن المواهب لا تقتصر فقط على المجالات , للفرد

 كـما تطـور .ومن أن الذكاء عامل رئيسى فى تكوين جميـع المواهـب, غير الأكاديمية
 مـن الاسـتعدادات والمقـدرات العقليـة اًمفهوم التفوق العقلى ليشمل مد￯ واسـع

والقياديـة , والموسـيقية والفنيـة, والإبداعية, صة الذكائية والتحصيليةالعـامة والخا
عبـد المطلـب  (.والنفسحركية وغيرها من المجالات التـى تحظـى بتقـدير المجتمـع

 ) ـ ب٢٠١٣, القريطى
 وشهرة للموهوبين والمتفوقين ذلك التعريـف الـذ￯ اًومن أكثر التعريفات ذيوع
 إلى الكونجرس الأمريكى, وتبنـاه )Marland, 1972(تضمنه تقرير سيدنى مارلاند 

 فـيما بعـد ويـنص عـلى أن الأطفـال الموهـوبين )USOE(مكتب التربية الأمريكـى 
والمتفوقين هم أولئك الذين يتم تحديدهم بوساطة خبراء متخصـصين عـلى أسـاس 

ويحتاج هؤلاء الطـلاب إلى بـرامج , أنهم يمتلكون مقدرات عالية على الأداء الرفيع
ت تعليمية مختلفة تتجاوز تلك الـبرامج والخـدمات التـى تقـدمها المـدارس وخدما
 .وذلك حتى يتسنى لهم تحقيق انجازاتهم وخـدماتهم لأنفـسهم ومجـتمعهم, العادية
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ومن لديهم مقـدرات كامنـة , ويشمل هؤلاء الأطفال من يقدمون إنجازات ظاهرة
 :فى أ￯ من المجالات الستة التالية

    .العامة المقدرة العقلية −١
 . الاستعداد الأكاديمى الخاص−٢
   .  التفكير الإبداعى أو الإنتاجى−٣
 . المقدرة القيادية−٤
    . المقدرة الفنية البصرية والأدائية−٥
 . المقدرة النفسحركية−٦

, والتفـوق, وفى إطار نموذجـه لـلأداء الإنـسانى الفـائق الـذ￯ يـشمل الموهبـة
بـين )  ب٢٠١٣(ميز عبد المطلب القريطى , مائىعلى أساس ن, والعبقرية, والإبداع

 : كما يلىTalent والتفوق Giftednessالموهبة 
الموهبة تعنى استعداد طبيعى أو طاقة فطرية كامنة غير عادية فى مجال أو أكثر مـن 
مجالات الاستعداد الإنسانى التى تحظى بالتقدير الاجتماعى فى مكان وزمان معينـين; 

ً الطفـل مـستقبلا لتحقيـق مـستويات أدائيـة متميـزة فى أحـد والتى يمكن أن تؤهل
ميادين النشاط المرتبطة بهـذا الاسـتعداد, إذا مـا تـوفرت لديـه العوامـل الشخـصية 
والدافعية اللازمـة, وتهيـأت لـه الظـروف البيئيـة المواتيـة, وفـرص الـتعلم والمـران 

 .والتدريب المناسبة
لـد￯ المـرء مـن اسـتعدادات كامنـة أما التفوق فيعكس معنى تفعيل وتشغيل ما 

وطاقات فطرية غير عادية, ويقصد به بلوغ الفرد مستو￯ كفاءة أداء فـوق المتوسـط 
بالنسبة لأقرانه ممن هم فى مثل عمره الزمنى وبيئته الاجتماعية فى مجال نوعى أو أكثـر 

 :وتشمل هذه المجالات. من مجالات النشاط الإنسانى التى تقدرها الجماعة
 المعرفى العام, الاستعداد الأكاديمى الخاص, الفنون البـصرية –داد العقلى الاستع

والأدائيــة, التفكــير الإبــداعى, القيــادة الاجتماعيــة, الموســيقى والــدراما, الرياضــة 
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والألعاب, المهـارات الميكانيكيـة, الإدارة, العلـوم الطبيعيـة والرياضـيات, العلـوم 
 .ف المختلفةالاجتماعية والإنسانية, المهن والحر

אאW 
   : الخصائص الجسمية−١

كشفت نتائج الدراسات التـى أجريـت عـلى الموهـوبين والمتفـوقين والتـى مـن 
 عـن أنهـم أفـضل مـن )١٩٢٥,١٩٤٧,١٩٥٩(الدراسات التتبعية لتيرمـان أشهرها

وأكثـر , يلاد عند المـاًأقرانهم العاديين من حيث الصحة الجسمية فقد كانوا أكثر وزن
 مـن حيـث المرونـة الجـسمية والـسرعة اًكـما كـانوا أكثـر تفوقـ, وأقو￯ بنية, ًطولا

 كما يظهـرون خـلال سـنواتهم الأولى مهـارات .والسيطرة العضلية واللياقة البدنية
ومقـدرة عـلى عمـل , ومستو￯ عال من الطاقة الجسمية,  كالاتزان;جسمية متقدمة

 .واد والخامات بمهارة غير عاديةالأشكال والنماذج باستخدام الم
ويحتفظــون بحيــويتهم , وهــم أقــل عرضــة مــن غــيرهم للإصــابة بــالأمراض

 .ونشاطهم وصحتهم مع مرور الزمن
وليس معنـى ذلـك أن التفـوق يـؤد￯ إلى القـوة البدنيـة والـصحة الجـسمية أو 

فقد يرجع تمتع الموهوبين والمتفـوقين بـصحة جـسمية أفـضل إلى ظـروف , العكس
 . اقتصاد￯ متوسط أو أعلى من المتوسط−م فى أسر ذات مستو￯ اجتماعىنشأته
 : المعرفية− الخصائص العقلية −٢

يتــصف الموهوبــون والمتفوقــون بالــذكاء والمقــدرة العاليــة عــلى الانتبــاه ودقــة 
والـتمعن والتفكـير فى الـنظم والآراء , حب الاستطلاع, واليقظة العقلية, الملاحظة

 وهو لا يسلمون بما يطرح عليهم مـن معلومـات .والظواهروالمقولات والأحداث 
كـما ينزعـون إلى البحـث , وينزعـون إلى التـشكك فيهـا, وحقائق وأحكام بسهولة

واستخدام طرق جديدة وأصيلة , والتحر￯ والتجريب, واكتشاف البيئة من حولهم
 .لحل المشكلات

اعرهم وأفكارهم وهم يتمتعون بطلاقة لغوية وفكرية تمكنهم من التعبير عن مش
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 للمـواد التـى ً من العاديين لقواعد اللغة, وأكثر فهـمااًوهم أكثر إتقان, بدقة وسهولة
ولديهم ذخيرة متنوعة مـن المعـارف , ّينكبون على قراءتها لإشباع تعطشهم للمعرفة

 .والمعلومات
ويتميزون بقوة الذاكرة حيث يحتفظون بكمية هائلة من المعلومات المتنوعة وهـم 

لذا هم قادرون على تخطى الصفوف الدراسـية , عو الاستيعاب والفهم والتعلمسري
 .والحصول على درجات علميـة أعـلى فى أعـمار زمنيـة أقـل مـن أقـرانهم العـاديين

 ويعملـون لـساعات ًويتمتعون بطاقة نفسحركية وعقلية عالية حيث ينـامون قلـيلا
 . فى الاهتماماتاً واسعاًولديهم تنوع, طويلة

, مقدرة فائقة على التعامل بكفاءة مـع الـنظم الرمزيـة والأفكـار المجـردةلديهم 
ويـسهل علـيهم فهـم المبـادئ والقـوانين , وعلى تحليل الموضوعات والمواد المعقـدة

 .العامة وتعميمها فى المواقف والأوضاع الجديدة
حل ويستمتعون ب, ويتميز الموهوبون والمتفوقون بالتفكير الناقد والتأملى والخيال

ولـديهم مقـدرة عاليـة عـلى , المسائل المعقدة والألغاز وإنجاز المهام العقلية الصعبة
الاستغراق والتركيز الشديد فيما يوكل إليهم من أعمال أو يؤدونـه مـن مهـام حتـى 

 .ويتميزون بطول فترة الانتبـاه أو الـسعة الانتباهيـة طويلـة الأمـد, يتمون إنجازها
أخلاقية وينشغلون بقضايا  كرة من أعمارهم اهتماماتوعادة ما يبدون فى مراحل مب

, ومـا بعـد المـوت, فكرية وفلسفية عميقة من مثل القـضايا المتعلقـة بمعنـى الحيـاة
 فـيما اًكـما يتفكـرون مليـ,  كالعدل والحرية والجـمال;والقيم العليا, والقضاء والقدر
نـشطة والهوايـات وبتعـدد الأ,  ويتسمون بثراء الاهتمامات وتنوعهـا.وراء الأشياء

 .) ب٢٠١٣, عبد المطلب القريطى(
 : الخصائص اللغوية−٣

يتميــز الموهوبــون والمتفوقــون بــالتبكير فى النطــق والكــلام وفى تعلــم القــراءة 
,  كـما يتـسمون بثـراء الـذخيرة اللغويـة.وبسرعة معـدل النمـو اللغـو￯, والكتابة

والمحـسنات , تعبـير الأصـيلوتتسم لغـتهم بـالثراء وال, والطلاقة اللفظية واللغوية
 .والحفظ ويتمتعون بقوة الذاكرة,  وهم سريعو التعلم.والتركيب, البديعية

o b e i k a n d l . c o m



− ٢٦٠−@ @
 

ويبـدون , ومحبون للاطلاع فى مجالات عديدة, وهم شغوفون بالقراءة المستفيضة
, ويحبون البحث فى القـواميس ودوائـر المعـارف,  بمعانى الكلمات والأفكاراًاهتمام

 .مات ولديهم نزعة عالية لحب الاستطلاعويهتمون بجمع المعلو
 : الانفعالية– الخصائص المزاجية −٤

 ١٩٢٥ من دراسة تيرمان الشهيرة التى بدأها اًتكاد تصادق نتائج الدراسات بدء
 اً وتوافقاًعلى أن الموهوبين والمتفوقين يتميزون عن أقرانهم العاديين بكونهم أكثر ثبات

 بروح الدعابـة اً فى الشخصية, وتمتعاًونضج, أة ويقظة, وثقة بالنفس, ومباداًانفعالي
 .والمرح والحس الفكاهى

والحـساسية , كما يتمتعون بمستو￯ رفيع من حيث النضج الأخلاقـى والقيمـى
 .والتعـاطف معهـم وتقـديم المـساعدة لهـم, تجاه متاعـب الآخـرين واحتياجـاتهم

والعزيمة والمثابرة ,  الذاتىوالاكتفاء, والاعتماد على النفس, ويتصفون بالاستقلالية
ولـديهم دافعيـة عاليـة للإنجـاز وسـعى حثيـث لتحقيـق , والطموح وقـوة الإرادة

وعلى التوافق بسهولة مع ما يستجد عليهم من , ومقدرة على اتخاذ القرارات, الذات
 . كما يستمتعون بالمغامرة والمجازفة ومواجهة التحديات.تغيرات ومواقف

تفوقون بثلاث خصائص أخر￯ فريدة تعكس فى جوهرها ويتميز الموهوبون والم
 ما يترتب عليها عدد مـن اًذلك الثراء النفسى الذ￯ يتمتعون به, ومع ذلك فإنه غالب

ــة لــديهم ــة والتوافقي ــوتر, والقلــق والــذنب, ;الــصعوبات الانفعالي  كــالحيرة والت
 ￯المبكـر لمواجهتهـا والانطواء وربما المشاعر الاكتئابية, مما يستلزم التدخل الإرشـاد

 :وتتمثل هذه الخصائص فى كل من
 التى تتمثل فى كونهم يتشددون فى محاكمة ذواتهم ونقـدها مـا لم النزعة الكمالية -

 اًإنهـم يـضعون لأنفـسهم أهـداف, يحققون إنجازات تـصل إلى مرتبـة الكـمال
 .ومعايير غير واقعية يشعرون بأهميتها وكأنهم يريدون الوصول إلى المستحيل

التـى تبـدو فى ) قوة المـشاعر والعواطـف(ساسية المفرطة والحدة الانفعالية الح -
حساسيتهم وقوة استجاباتهم للمثيرات والمواقف والأحداث التى تجـر￯ مـن 

 .أو لما ينبعث من داخلهم من مشاعر أو هواجس أو أفكار, حولهم
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الى  ويـشير إلى اخـتلاف معـدلات النمـو العقـلى والانفعـ:النمو غير المتـزامن -
وة بـين ـود فجــوق, ووجــمى والاجتماعى للطفل الموهـوب والمتفــوالجس
و￯ نمـوه النفـسحركى أو ـو￯ نمـوه العقـلى المتزايـد ومـستـه أو مستـنضج

ة مـا قـد ـاط نتيجــلق والإحبــ لمشاعر القاًى العاد￯ مما قد يجعله نهبـالانفعال
المطلـب القريطـى, عبد (يفكر فيه من قضايا أكبر من مستو￯ تحمله الانفعالى 

 .) ب٢٠١٣

אאW 
يعــانى الموهوبــون والمتفوقــون مــن بعــض المــشكلات التــى يرجــع بعــضها إلى 

وبعـضها الآخـر إلى عوامـل أخـر￯ بيئيـة أسريــة , خصائـصهم وسـماتهم أنفـسهم
 :ودراسية ومن أهم هذه المشكلات

 :)راجعة لخصائص الموهوب والمتفوق(مشكلات داخلية  −١
 .الشعور بالاختلاف والعزلة عن الآخرين •
 .صعوبة تكوين علاقات مشبعة وصداقات مع الآخرين •
 .للتكيف مع الأقران) إخفاء الموهبة وإنكارها(تصنع التوسط أو العادية  •
 .الشعور بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية •
 .نشدان الكمال والمثالية والمبالغة فى نقد الذات •
 . المفرطةالقلق والحساسية •
 .المماطلة والتلكوء وتجنب مواجهة الضغوط •
 .الحساسية العالية للنقد •
 .التشدد والمغالاة فى محاسبة النفس •
 .الشعور بالذنب واختلال مفهوم الذات •
 .الشعور بالملل والسأم من المهام الروتينية والمتكررة •
 .تجنب المخاطرة والخوف من الفشل •
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 .ية نحو الآخرينالشعور بالهم والمسئولية الأخلاق •
 .وعن تحمل التناقضات فيما حولهم, الشعور بالعجز عن التأثير والتحكم •
التردد والصراع فى مواقف الاختيـار الدراسـى والمهنـى لتنـوع الاهتمامـات  •

 .والمقدرات وتعدد الخيارات
 .الإحباط والمشاعر الاكتئابية وقلة الدافعية •
 .سايرة الأقرانوالحرص على م, الصراع ما بين إظهار التفوق •
 .الإحجام وتجنب المخاطرات •
 .قلة الرفاق الذين يشاركونهم الاهتمامات والميول •
 ):مصدرها البيئة الأسرية(مشكلات خارجية  −٢
 .عدم الاكتراث بطاقات الطفل واستعداداته العالية وتجاهلها •
 .عدم إشباع احتياجاته النفسية والاجتماعية والعقلية وإهمالها •
 . كالتقييد والإكراه والحماية الزائدة;ية اللاسوية فى التنشئةالأساليب الوالد •
ــشاف والمعالجــة  • ــة للاكت ــات والأدوات اللازم ــواد والخام ــوفير الم ــدم ت ع

 .والتجريب
 .طموحات الأهل وتشديدهم على الأداء العالى والإنجاز المثالى •
 .إكراه الطفل على مجال دراسى لا يتفق مع اهتماماته وميوله •
 .ق بين الموهوب وإخوته نتيجة شعورهم بتميزه وإنجازاتهسوء التواف •
 .الشعور بالإحباط لنقصان فرص الاهتمام والتشجيع •
 ):مصدرها البيئة المدرسية(مشكلات خارجية  −٣
 .الشعور بالملل من المناهج الدراسية العادية التى تؤكد على التلقين والحفظ •
 .اًين مهنيالشعور بالإحباط من معاملة المعلمين غير المقتدر •
ــث  • ــب والبح ــة للتجري ــواد اللازم ــزات والم ــة إلى التجهي ــار المدرس افتق

 .والاستكشاف
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 .الشعور بالتقييد والتهديد وعدم الأمن داخل المدرسة •
اســتخدام أســاليب تــدريس نمطيــة لا تــسمح بــالتعلم الــذاتى والدراســة  •

 .المستقلة, وإجراء التجارب والبحوث والمشروعات
, م تعنـى بـالتفكير التقـاربى واسـترجاع المعلومـاتاستخدام أساليب تقيـي •

 .وليس بالفهم والتحليل والتركيب وحل المشكلات
 .وإشباع احتياجاتهم العقلية, الافتقار لمراعاة ميولهم واهتماماتهم •
 .المشكلات الانفعالية والسلوكية •
 .فتور الحماس من الجو المدرسى •
 .سوء التوافق المدرسى والهروب من المدرسة •
نتيجـة لتواضـع ) تـدنى مـستو￯ التحـصيل الدراسـى(فريط التحـصيلى الت •

 .مستو￯ المناهج الدراسية وعدم تحديها لاستعداداتهم المعرفية
אאאאW 

 : احتياجات نفسية−أ
 .والتكيف مع هذه الأعباء, وأعبائها, الحاجة إلى فهم معنى الموهبة -

إلى الاعتراف بمواهبهم ومقدراتهم, واحترام أفكارهم غـير التقليديـة الحاجة  -
 .والتى قد تبدو غريبة أو شاذة

الحاجة إلى فهم الذات, والاستبصار الذاتى باستعدادتهم غير العادية, وإدراك  -
 .جوانب تفوقهم وامتيازهم, وجوانب ضعفهم, وقبولها

عرهم وانفعـالاتهم فى جـو الحاجة إلى التعبير عن أفكارهم والتنفيس عن مشا -
 .آمن خال من التهديد والخوف من النبذ

الحاجة إلى الفهم المبنى على التعـاطف والتقـدير والمـساندة, وإلى التقبـل غـير  -
 .المشروط من الآخرين

 .الحاجة إلى الشعور بالأمن, وإلى المزيد من العناية والتشجيع -
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 .والعمل على تحقيقهاالحاجة إلى بلورة مفهوم موجب عن الذات, وتقبلها  -

 .الحاجة إلى الاستقلالية وتوكيد الذات -

الحاجة إلى تبنى أهداف واقعية, وإلى تقبل الأخطاء, والتعلم من خبرة الفشل,  -
 .والتقييم الموضوعى للذات

الحاجــة إلى التخفــف مــن الحــساسية المفرطــة والحـــدة الانفعاليــة, والنزعــة  -
شاعـر القلق والإحباط, والميـل إلــى الكمالية, والخوف الزائد من الفشل, وم

 .إيـلام الذات والانطـواء
 : معرفية وتعليمية– احتياجات عقلية −ب

 .الحاجة إلى الاستطلاع والاستكشاف والتجريب -
ــتعلم الذاتى,والدراســة المــستقلة,واستثمار  - الحاجــة إلى اكتــساب مهــارات ال

 .مصادر التعلم والمعرفة

 .هار￯ فى مجال الموهبة والتفوقالحاجة إلى التعمق المعرفى والم -

الحاجة إلى تعلم أساليب البحث العلمى, ومهارات حل المـشكلات, وإجـراء  -
المشروعات البحثية, وأسس إجراء التجارب وضـبطها, واقـتراح الفـروض, 

 .وتجميع البيانات وتصنيفها وتحليلها, واستخلاص النتائج ومناقشتها

, وأنشطة وطـرق اً وعمقاًة أكثر اتساعالحاجة إلى برامج ومناهج تعليمية خاص -
تدريسية متنوعة وغـير تقليديـة متحديـة لاسـتعداداتهم,وملائمة لأسـاليبهم 

 .الخاصة فى التفكير والتعلم

الحاجة إلى معلمين مـستنيرين متـسامحين مقتـدرين, يـستمتعون بالعمـل مـع  -
رة الموهــوبين والمتفــوقين, ويتفهمــون احتياجــاتهم الخاصــة,ويرحبون بالمغــاي

 .والاختلاف والاستجابات غير المألوفة

الحاجة إلى مواجهة المشكلات الدراسـية, وتعلـم مهـارات الاسـتذكار الجيـد  -
 .وإدارة الوقت وحسن استثماره
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الحاجــة إلى التوجيــه والمــساعدة فى تحديــد الأهــداف والاختيــارات التربويــة  -
ــ ــن لطاق ــتثمار ممك ــف واس ــضل توظي ــضمن أف ــما ي ــة ب ــة الملائم اتهم والمهني

واستعداداتهم من ناحيـة, ويـسهم فى تبديـد شـعورهم بـالحيرة والـتردد إزاء 
 لكثرة الاهتمامات والفرص والخيارات اًعملية الاختيار الدراسى والمهنى نظر

￯الممكنة من ناحية أخر.  
 : احتياجات اجتماعية−جـ

الحاجــة إلى الانــدماج الاجتماعــى, وتكــوين علاقــات اجتماعيــة مثمــرة مــع  -
 .رينالآخ

الحاجــة إلى اكتــساب المهــارات الاجتماعيــة والتواصــل, والتعــاون, والعمــل  -
 .الفريقى

ــايير  - ــنظم والمع ــل ال ــة, وتقب ــضوابط والمحــددات البيئي ــم ال الحاجــة إلى تفه
 .الاجتماعية واحترامها

الحاجة إلى اكتساب المهارات التوافقية, وكيفية مواجهة الصعوبات الانفعالية,  -
 ).٣٠٦ ـ ٣٠٣:  ب٢٠١٣, عبد المطلب القريطى(ط والتعامل مع الضغو

אאאW 
يتبين مما سبق عرضه من مشكلات واحتياجـات للموهـوبين والمتفـوقين أهميـة 
الحاجة إلى توفير الرعاية الإرشادية النفسية الإنمائيـة والوقائيـة والعلاجيـة اللازمـة 

 أو الطاقة الكامنة الواعدة, والتفـوق "الخام"داد لهم, فإذا كانت الموهبة هى الاستع
هو الهدف الذ￯ نسعى إلى بلوغه, فالإرشـاد النفـسى هـو وسـيلتنا إلى تحقيـق هـذه 

 .الغاية
 :ويمكن تصنيف أهداف إرشاد الموهوبين والمتفوقين فيما يلى

 : الأهداف الإرشادية العامة−أ
ــه, وت −١ ــه وميول ــه الكــشف عــن اســتعدادات الطفــل واهتمامات ــيم خبرات قي
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واحتياجاته ومتطلبات نموه, حتى يتـسنى توجيهـه, وتخطـيط البرنـامج التعليمـى 
 .والأنشطة المناسبة لتنمية استعداداته واهتماماته, وإشباع احتياجاته ورغباته

تشخيص المشكلات التوافقية والاضـطرابات الانفعاليـة التـى قـد يعانيهـا  −٢
 .هاالطفل ومعرفة أسبابها والعمل على إزالت

تأمين الصحة النفسية للطفل ومساعدته على التوافق الشخـصى والمدرسـى  −٣
 .والاجتماعى

إتاحة الفرص المناسبة لتنمية استعدادات الطفل وفق المستو￯ الذ￯ تؤهلـه  −٤
 .إليه إمكاناته

إحداث التغييرات اللازمة فى البيئة المدرسـية والمنزليـة لإشـباع احتياجـات  −٥
 .لالطفل ولتحقيق نموه المتكام

 .تقديم الخدمات الوقائية للمحافظة على استعدادات الطفل −٦
 : الأهداف الإرشادية بالنسبة للطفل الموهوب والمتفوق ذاته−ب

مساعدة الطفل على فهم حقيقـة نفـسه وتقبلهـا, والـوعى بجوانـب تفوقـه  −١
 .والالتزام بتطويرها, وامتيازه, وإدراك أهميتها بالنسبة له وللمجتمع

 الوعى بمشاعره وتعزيز ثقته بنفسه, وتقبـل ذاتـه كفـرد مساعدة الطفل على −٢
مختلف عن الآخرين, والعمل على إكسابه المهارات اللازمـة لتحقيـق التـوازن بـين 
نزعته للمخاطرة والمغايرة والتفرد من ناحية, والتوافق الاجتماعى واحـترام المعـايير 

￯الاجتماعية من ناحية أخر. 
 والتعامل مع الضغوط, وتنمية مهاراتـه مساعدة الطفل على حل الصراعات −٣

ــاط,  ــشعور بالملــل والإحب ــة, وال لمواجهــة مــشكلاته المختلفــة; كالوحــدة والعزل
ــق الدراســى  ــذات, والخــوف مــن الفــشل, وعــدم التواف ــوم ال واضــطراب مفه

 .والاجتماعى, والتشاؤم, والنزعة الكمالية, وفرط الحساسية
ناتـه ومقدراتـه, وأوجـه قوتـه مساعدته على تقبل ذاته وإدراك حـدود إمكا −٤

 .وعلى بلورة مفهوم أكثر واقعية وإيجابية عن الذات, وضعفه
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 .تنمية مهاراته القيادية, وإحساسه بالمشاركة والمسئولية الاجتماعية −٥

ترشيد نزعاته إلى التفرد والاستقلالية والتوكيدية بحيث لا تؤد￯ إلى العزلـة  −٦
رين, أو تقـوده إلى العدوانيـة والتمـرد والوحدة, أو النبذ والتجاهل من قبـل الآخـ

 .والخروج على المعايير الاجتماعية

مساعدة الطفل الموهوب والمتفوق على تقبل الأخطاء والنظر إليها كتجارب  −٧
وحثه على التعلم من خبرة الفشل بل واتخاذها مثـيرا للمزيـد مـن الاهـتمام , تعلمية

ته أو تزعزع مـن ثقتـه بنفـسه,أو  على مفهومه عن ذااًوالتحد￯, بحيث لا تؤثر سلبي
تثبط من عزيمته ودافعيته, أو تـدفع بـه إلى جلـد الـذات, أو إلى الإحجـام وتجنـب 

 .المخاطرات

مساعدة الطفل على الاستبصار باحتياجاته النفـسية والمعرفيـة والاجتماعيـة  −٨
 .وفهمها, وتوعيته بالسبل والمصادر المتاحة لإشباعها داخل المدرسة وخارجها

 . شعور الطفل بالمسئولية الذاتية, ومقدرته على توجيه الذات وتحقيقهاتنمية −٩

ــتعداداته,  −١٠ ــه واس ــق احتياجات ــى تواف ــشاطات الت ــل إلى الن ــه الطف توجي
ومساعدته على وضع أهداف خاصة يمكـن تحقيقهـا وعـلى الـتخلص مـن النزعـة 

 .العصابية للكمالية

ــز ع −١١ ــه تطــوير مهــارات الاتــصال الاجتماعــى لــد￯ الطفــل وتعزي لاقات
 .وتفاعلاته مع الآخرين

مساعدة الطفل على تنظيم أوقات استذكاره وفراغـه, وعـلى حـسن إدارة  −١٢
 .الوقت واستثماره بالكيفية التى تحقق نمو استعداداته وتطوير مقدراته

تطوير مهارات التعاون والعمل الجماعى, وتقبل المـساعدة مـن الآخـرين  −١٣
 .قتضى ذلكوتقديم العون اللازم فى المواقف التى ت

 .واتخاذ القرارات, تنمية مهارات حل المشكلات −١٤

تزويد الطفل بالمعلومات التى تمكنه من التعرف على المجـالات الدراسـية  −١٥
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والمهنية المتاحة,وتوسيع مداركه عنها,ومساعدته على الاختيار الدراسى والمهنى بـما 
 . والمهنية المناسبةيضمن تنمية استعداداته ثم حسن استثمارها فى المجالات التربوية

 : الأهداف الإرشادية فى مجال البيئة الأسرية−جـ
ــشكلاته  −١ ــصه, وم ــوب وخصائ ــل الموه ــتعدادات الطف ــصير الأسرة باس تب

 .ومتطلبات نموه واحتياجاته
تنمية احساسات أفراد الأسرة بالآثار السلبية والإيجابية لسلوكهم وأسـاليب  −٢

دين بأهمية أسـاليب المعاملـة الوالديـة معاملتهم على شخصية الطفل, وتبصير الوال
ــساندة  ــدير والم ــل والاهــتمام, والتق ــتفهم والتقب ــان, وال ــدفء والحن ــسوية, كال ال

 .والتشجيع فى نمو شخصية الطفل الموهوب والمتفوق

توعية الأسرة بضرورة تهيئة بيئـة أسريـة غنيـة بـالمواد والمـصادر والخـبرات  −٣
الطفل الموهـوب والمتفـوق مـن تنميـة طاقاتـه الثقافية والاجتماعية اللازمة لتمكين 

واستثمار إمكاناتـه مـن خـلال الإطـلاع والتجريـب والبحـث وممارسـة الهوايـات 
 .والأنشطة التى يميل إليها داخل المنزل

تعديل اتجاهات أفراد الأسرة نحو الطفل الموهوب والمتفوق بما يعزز شعوره  −٤
 .بالكفاءة والثقة والأمن والطمأنينة

 توثيق اتصال الأسرة بالمدرسة لمتابعة إنجـازات الطفـل وتقدمـه العمل على −٥
 .داخل الصف الدراسى, وما قد يعترضه من مشكلات, والتعاون فى حلها

توعية الأسرة بمضار الاهتمام الزائد والتمركز حـول الطفـل الموهـوب مـن  −٦
رة دون بقية أشقائه, والتوقعات المرتفعة التى يعقـدونها عليـه, وضـغوطهم المـستم

 . إلى التنافساًلتحقيق مستويات فائقة من الإنجاز, ودفعه دوم

توعية الوالدين بأهميـة التواصـل الحمـيم مـع الطفـل مـن خـلال المناقـشة  −٧
والحوار, والتشجيع, والأنشطة المشتركة, وتقبل اسـتجاباته وأفكـاره غـير المألوفـة 

 .وتقديرها
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 : الأهداف الإرشادية فى مجال البيئة المدرسية−د
لكشف عن الموهوبين والمتفوقين من التلاميذ, ومعاونة المعلمـين فى تطـوير ا −١

 .الوسائل التى يعتمدون عليها فى هذا الصدد فى مجالات تخصصهم
تخطيط البرامج والأنشطة المدرسية الفنية والرياضية والاجتماعيـة والثقافيـة  −٢

ة لـد￯ التلاميـذ, والترويحية, بحيث تقابل الاستعدادات المتنوعـة والميـول المختلفـ
 .والمشاركة فى تقويمها والعمل على زيادة فعاليتها لتحقيق أفضل عائد ممكن منها

 .تقديم المشورة فيما يتعلق بتوزيع التلاميذ المتفوقين على فصول المدرسة −٣

تزويد المعلمين بالمعلومات اللازمة لتطوير مفاهيمهم عن الطفـل الموهـوب  −٤
 ., وتدريسهم لهوالمتفوق, وأساليب تعاملهم معه

تنظيم لقاءات إرشادية للمعلمين لتبادل الآراء, وبحـث المـشكلات الناجمـة  −٥
 . والمتفوقين خاصة مع الأوضاع المدرسيةاًعن سوء تكيف التلاميذ عموم

 بـما اً والمنهج الدراسى خصوصاًاقتراح ما يلزم لتحسين الجو المدرسى عموم −٦
, عبـد المطلـب القريطـى( والموهوبين يشبع الاحتياجات الخاصة للأطفال المتفوقين

٢٤٠:٢٤٣ :٢٠٠٥(. 
אאאW 

يــستخدم الإرشــاد الفــرد￯ فى مــساعدة الموهــوبين عــلى التعبــير بحريــة عــن 
عواطفهم ومشاعرهم وأفكارهم, واستكشاف مـشكلاتهم, وتعميـق استبـصارهم 

 مشكلات انفعالية الذاتى, وفهم مواطن قوتهم وضعفهم, وعلاج ما قد يعانونه من
وسلوكية, وتزويدهم بخبرات ومهـارات جديـدة لتطـوير استــعداداتهم الذاتيـة, 

 .ومقدراتهم على التعامل مع الضغوط والمشكلات, واتخاذ القرارات
ًويفضل استخدام الإرشاد الفرد￯ عندما يكون علاجيا فى حالات الاضطراب 

عـلى تحديـد الحـالات التـى العاطفى والسلوكى ومن بين المـؤشرات التـى تـساعد 
ًتتطلب إرشادا فرديا المنافسة المحمومة مـع الأقـران, العزلـة الاجتماعيـة, اخـتلال  ً
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العلاقات الأسرية, عدم المقدرة على ضبط النفس عند الغضب, الاكتئـاب أو الملـل 
فتحـى . (المستمر, تدنى مستو￯ التحصيل المزمن, الانحـراف السلوكى والانفعالى

 )٢٤٠: ٢٠٠٢جروان, 
كما يستخدم الإرشاد الجماعى مع من تتـشابه احتياجـاتهم وطبيعـة مـشكلاتهم 
لتنمية العلاقـات والمهـارات الاجتماعيـة بـين أعـضاء الجماعـة الإرشـادية ولتنميـة 
ًالإحساس الإيجابى بـالآخر بـدلا مـن التمركـز حـول الـذات, ومناقـشة القـضايا 

 مهـارات الاتـصال, واستكـشاف والمشكلات المشتركة وتبـادل الخـبرات, وتنميـة
 .مشاعر الآخرين, وفى الإرشاد المهنى

ومن بين أهم الفنيات الإرشادية التى تستخدم فى إرشاد الموهـوبين والمتفـوقين 
فنيات الإرشاد السلوكى والعقلانى الانفعـالى, والمعـرفى, وذلـك لمـا تـسهم بـه فى 

أفكـار أخـر￯ جديـدة, وفى تصحيح الأفكار والاعتقادات اللاعقلانية واستبدالها ب
التخلص من المشاعر السلبية تجاه الـذات وتجـاه الآخـرين, ومواجهـة الإحباطـات 

 .والشعور باليأس والاكتئاب
ويعد التدريب على مهارات التعامل مع الضغوط النفـسية, والـشعور المتزايـد 

رشـاد إلى بالإنهاك العقلى والانفعالى بطرق بناءة وإيجابية من أهم ما تسعى برامج الإ
تحقيقه بالنسبة للموهوبين والمتفوقين, ذلك عـن طريـق التحـصين التـدريجى ضـد 
الــضغوط, والتــدريب عــلى الاســترخاء العــضلى, وحــسن توزيــع فــترات العمــل 

 .والراحة, وممارسة الأنشطة الترويحية, والخدمات التطوعية
ـى وقد ركزت بعض البحوث والدراسات علـى أهمية فنيـة الـذكريات الأولـ

 فى إرشاد الموهوبين والمتفوقين والتى تتضمن قـص Earliest Recollectionsالمبكرة 
ذكرياتهم الأولى عن الحياة والمدرسة والآخـرين, ومناقـشتها وتأملهـا واستكـشاف 
معانيها الضمنية, وتدوينها فى مذكرات وتحليلها, والنظر بموضوعية لوقائعهـا, ممـا 

اعرهم وخبراتهم, كـما تعـد فنيـة الإرشـاد بـالقراءة ًيجعلهم أكثر وعيا بذواتهم ومش
Bibliocounseling لــسير المــشاهير مــن المبــدعين والعبــاقرة أحــد أهــم الوســائل 
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الإرشادية التى تعين الموهوبين على استكشاف المشكلات والصعوبات والتحـديات 
 عـلى التى واجهها هؤلاء العباقرة وأساليب مواجهتها والتغلب عليها, مما يساعدهم

التعلم منها, وزيـادة رصـيدهم المعـرفى والخـبر￯, واسـتخلاص بعـض الـدروس 
 .المستفادة لتطبيقها فى حياتهم

وتستخدم الكتابة التعبيرية كفنية إرشادية وعلاجية مـع الموهـوبين والمتفـوقين 
لمساعدتهم فى التعبير عن الذات بحرية, والكشف عـن الـصور الذهنيـة والخـبرات 

عورية, والتنفيس الانفعـالى والإفـصاح عـن الخـبرات المؤلمـة ممـا الشعورية واللاش
كما توفر المـادة المكتوبـة بـما . يساعدهم على التخفف من التوتر والقلق بصورة بنائية

ًتنطو￯ عليه من صور وأحداث رموز وأماكن مـصدرا هامـا للمعلومـات بالنـسبة  ً
 .للمرشد يعينه على التعرف على مشكلات الموهوب

من أنجح الفنيـات الإرشـادية ) السيكودراما(تمثيل أو الدراما النفسية ويعد ال
التى تكفل للموهـوب والمتفـوق التعبـير الحـر عـن مـشاعره وأفكـاره وتطلعاتـه, 

كـما تـساعد مناقـشة أحـداث . وصراعاته ومشكلاته عن طريق المواقـف التمثيليـة
ارهم فى زيـادة العوائـد التمثيلية وتحليلها وتفسيرها, وتقييم مواقف الممثلـين وأفكـ

الإرشادية ومن بينها فهم الذات, والآخرين, وتعلم طـرق بديلـة جديـدة لمواجهـة 
المشكلات, وتحسن مهارات الاتصال اللفظى وغير اللفظى, وتوكيد الذات وتبادل 

:  ب٢٠١٣عبد المطلـب القريطـى, (المناقشة والحوار مع أعضاء الجماعة الإرشادية 
 ).٣٢٥ ـ ٣٢٠

خدم المحاضرات والندوات والمناقشات فى إرشاد الموهوبين والمتفـوقين كما تست
لإشباع شغفهم إلى المعرفة, وطرح آرائهم بشأن بعـض القـضايا الفكريـة والجدليـة 
والفلسفية التى تشغلهم, إضافة إلى التدريب التوكيد￯, والحديث إلى الذات ببعض 

 .فيزهم لمزيد من العمل والإنجازًالعبارات الإيجابية تعزيزا لثقتهم بأنفسهم, وتح
إلى أن برنامج الإرشاد المتوازن للطلبة الموهوبين ) ٢٠٠٢(ويشير فتحى جروان 
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والمتفوقين يتكون من عدة عناصر تغطى مجالات النمو الانفعالى والمعرفى والمهنى فى 
 .ضوء احتياجاتهم ومستواهم الدراسى أو فئتهم العمرية

ــوازن, ويــشمل ع: المجــال الانفعــالى −١ نــاصر فهــم الــذات, والنمــو غــير المت
والعلاقات مع الأقران, ومهارات الاتصال, والخـوف مـن الامتحـان, ومـن 
الفشل, والـصراعات الداخليـة والخارجيـة, وتوقعـات الآخـرين, والنزعـة 
الكمالية, ومهارات التفاوض, والمـسئولية الاجتماعيـة, والحـساسية الزائـدة, 

 .وعلاقات المدرسة بالأسرة

ويشمل تدنى التحصيل, وعادات الدراسة, وتنظـيم الوقـت, : المجال المعرفى −٢
ومهــارات إدارة الامتحــان, وحــل المــشكلة, والتفكــير الناقــد, والتلمــذة أو 

 .القدوة الأكاديمية

ويشمل الاستكشاف المهنى, وتحليل المهن وتصنيفها, ومصادر : المجال المهنى −٣
ل, وكـشف الميـول والاهتمامـات المعلومات المهنية, واتجاهـات سـوق العمـ

المهنية, اختبار القبول للجامعات, اختيار المواد والمسارات الدراسية, مهارات 
 ).٢٣٩ – ٢٣٨: ٢٠٠٢فتحى جروان, (اتخاذ القرار المهنى 

אW 
المتفوقات نعرض فيما يلى لنموذج برنامج إرشاد￯ لعينة من الفتيات المراهقات 

ًعقليا تم إعداده واختبار فعاليته فى تحسين مستو￯ تـوافقهن الشخـصى والدراسـى 
ضـمن بحثهـا للحـصول ) ٢٠٠٤(والاجتماعى وهو من إعداد هبة محمد مصطفى 

 .∗على درجة الماجستير فى التربية تحت إشراف المؤلف 
فوقـات وقد عنيت الباحثة بمحاولة تحسين مستو￯ التوافق لد￯ عينـة مـن المت

                                                           
سين مستو￯ التوافق لد￯ عينة من المتفوقين فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تح"هبة محمد مصطفى جاب االله  ∗

 بحث ماجستير,قسم علم النفس بكليـة التربيـة جامعـة حلـوان, " من طلاب المرحلة الثانويةاًعقلي
  .م٢٠٠٤القاهرة, 
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 ￯ًعقليا من طالبات المدارس الثانوية العامة وذلك من خلال تقديم برنـامج إرشـاد
 طالبة مـن ٥٠جماعى يقوم على أساس انتقائى, وتكونت عينة البحث الأساسية من 

طالبات الصف الأول الثانو￯ بمدرسة زهـراء حلـوان الثانويـة للبنـات وذلـك فى 
لعينة إلى مجمـوعتين تجريبيـة قوامهـا م, وقد قسمت ا٢٠٠٢/٢٠٠٣العام الدراسى 

ً طالبـة أيـضا, وتـم انتقـاء العينـة الأساسـية ٢٥ طالبة, وأخر￯ ضابطة قوامها ٢٥
باستخدام مقياس التوافـق الشخـصى والاجتماعـى والدراسـى للمرحلـة الثانويـة 

عـلى )  طالبـة٢٦٤(حيث حـسبت درجـة الوسـيط للعينـة ككـل ) إعداد الباحثة(
ثة الشخصى والاجتماعـى والدراسـى, وبلـغ الوسـيط لجانـب جوانب التوافق الثلا
الدرجـة (, ولجانـب التوافـق الاجتماعـى)٨٩:الدرجـة الكليـة(التوافق الشخـصى

, واعتبرت درجة )١٣٤:الدرجة الكلية(, ولجانب التوافق الدراسى )٩٢.٥:الكلية
أو الوسيط هى درجة القطع حيث كان شرط اختيار الطالبة فى المجموعة التجريبيـة 

الضابطة أن تحصل على درجة أقل من الوسيط فى جانبين عـلى الأقـل مـن جوانـب 
 .مقياس التوافق الثلاثة

وقد تضمن مقياس التوافق ثلاثة جوانب رئيسة يندرج ضمن كل منها مجموعة 
من الأبعاد الفرعية, والجانب الأول هو التوافـق الشخـصى ويتـضمن خمـسة أبعـاد 

ونقـص مهـارات التواصـل الاجتماعـى, الـشعور فرعية هى ضعف الثقة بالـذات 
بالكفاءة أو القيمة الذاتية, المعاناة من الأعـراض العـصابية, التحـرر مـن الميـل إلى 
العزلة والانطواء, الاستقلالية والإيجابيـة,ولجانب الثـانى هـو التوافـق الاجتماعـى 

 مـع البيئـة ويتضمن أربعة أبعاد فرعية هى العلاقات الأسرية,العلاقات الاجتماعية
المحليـة والمجتمـع عامـة,العلاقات مـع الأصـدقاء, الـذات الاجتماعيـة والــشعور 
بالمسئولية الاجتماعية,أ ما الجانب الثالث فهو التوافق الدراسى ويشمل خمسة أبعـاد 
فرعية وهى التوافق الدراسى العام, الرضـا عـن المجتمـع الدراسـى والانـتماء إليـه 

ته, والعلاقة مع المعلمين والاتجاه نحـو مـواد الدراسـة, والمشاركة فى تحمل مسئوليا
 .العلاقات مع الزملاء, الإسهام فى الأنشطة المدرسية
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ًولأن البحث قد هدف أيضا إلى الكشف عـن الفـروق بـين الـذكور والإنـاث 
ًالمتفوقين عقليا من طلاب المدارس الثانويـة العامـة فى مـستو￯ التوافـق الشخـصى 

ً طالبـا وطالبـة ٥١٨ى, فقد اختيرت عينة استطلاعية قوامهـا والاجتماعى والدراس
 ٢٥٤ًمن المتفوقين دراسيا من طلاب الصف الأول الثانو￯ العام وقد اشتملت على 

سنة وتمثلت شروط اختيار ) ١٥ −١٣.٥( إناث تراوحت أعمارهم بين ٢٦٤ذكور, 
 :العينة فى كل من

وذلـك باسـتخدام اختبـار ) ١٢٠( ألا تقل نسبة ذكـاء الطالـب أو الطالبـة عـن −أ
 .القدرات العقلية الأولية إعداد أحمد زكى صالح

فــأكثر مــن مجمــوع % ٩٠ أن يكــون الطالــب أو الطالبــة مــن الحاصــلين عــلى −ب
 .الدرجات فى الشهادة الإعدادية

 ).الثانوية العامة أو ما يعادلها( ألا يقل مستو￯ تعليم الأب والأم عن المتوسط −جـ
 أفراد العينة مقياس التوافـق الشخـصى والاجتماعـى والدراسـى ق علىُّوقد طب

ًوتم التحقق من صحة الفروض الخاصة بالفروق بين الذكور والإناث, واستنادا إلى 
 ￯نتائجها اختارت الباحثة الإناث دون الذكور لاختبار فاعليـة البرنـامج الإرشـاد

 .المستخدم بهدف تحسين مستو￯ توافقهن
אאW 

ــامج إلى تحــسين مــستو￯ التوافــق الشخــصى والاجتماعــى  هــدف هــذا البرن
والدراسى لد￯ الطالبات المتفوقات بالمدارس الثانوية العامـة, والعمـل عـلى إزالـة 
المشكلات التوافقية التى قد تعانين منها, ومساعدتهن على الفهم الأفـضل لـذواتهن 

 .والاستبصار باحتياجاتهن
אאאW 

 :تحددت الأهداف الفرعية للبرنامج فيما يلى
 .أن تنمى الطالبات المتفوقات وتعمقن معارفهن فى مجال التفوق −١
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ًأن تتفهم الطالبات المتفوقات حقيقة ذواتهن وتكن أكثر وعيا بجوانب تفوقهن  −٢
 .وامتيازهن وأهميتها بالنسبة لهن ولمجتمعاتهن

تعترفن بعناصر القـوة والـضعف فــى أن تتقبلـن ذواتهن كطالبات مختلفات و −٣
 .شخصياتهن

أن تتعرفن على أهمية المشاركة الإيجابية مـن قبلهن لاكتساب المهارات اللازمـة  −٤
لتحقيق التوازن بين نزعتهن للاختلاف من ناحيـة وتـوافقهن الاجتماعـى مـن 

￯ناحية أخر. 
 وعيا بالسبل أن تنتبهن لاحتياجاتهن النفسية والمعرفية والاجتماعية, وتكن أكثر −٥

 .والمصادر المتاحة لإشباع هذه الاحتياجات فى البيئة المحيطة
 .أن تكتسبن القدرة على تقبل المساعدة والعون وتقديمهما للآخرين −٦
 .أن تشبعن حاجتهن لاحترام أسئلتهن وأفكارهن −٧
أن تواجهن مشكلاتهن المختلفة بموضوعية وإيجابية, وتمنحن الفرصة لمناقشتها  −٨

 .بها واختبار الحلول الملائمة لها فى جو آمنومعرفة أسبا
أن تتعلمن تنظيم أوقـات الاسـتذكار والفـراغ, وتتـدربن عـلى إدارة أوقـاتهن  −٩

 .بالكيفية التى تحقق نمو استعداداتهن ومقدراتهن
أن تتعلمن مهارات الاستذكار وطرقه وعاداته التى من شأنها مساعدتهن عـلى  −١٠

 .تالمزيد من التفوق واستغلال القدرا
 .أن تكتسبن مهارات الاتصال والتفاعل مع الآخرين −١١
أن تمــنحن الفرصــة للتنفــيس عــلى انفعــالاتهن ومــشاعرهن والــتخلص مــن  −١٢

 .حساسيتهن الزائدة
أن تتعلمن مهارات حل الصراعات وأساليب خفض التوتر والقلق وتتـدربن  −١٣

 .على طرق التعامل مع الضغوط
 تعيـق تـوافقهن وتهـدد أمـنهن أن تتخلصن من الأفكار اللاعقلانية التى قـد −١٤

 .النفسى
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 :وقد اعتمدت الباحثة فى بناء البرنامج الإرشاد￯ على الطرق التالية
 .الإرشاد الجماعى −١
 .الاتجاه المعرفى السلوكى −٢
 .الإرشاد الانتقائى −٣

אאאאאW 
 .ABCالعلاج العقلانى الانفعالى السلوكى وفنية  −١
 ).التدريب التحصينى ضد الضغوط(لتعديل المعرفى السلوكى لميكينبوم ا −٢
 .التدريب على الاسترخاء −٣
 .العلاج بالقراءة −٤
 .العلاج باستخدام أشرطة الفيديو −٥
 .العلاج بالكتابة −٦
 .السيكودراما −٧
 .المحاضرات والمناقشات الجماعية −٨
 .الحوار السقراطى −٩
 .الواجبات المنزلية −١٠

على العمـل الفريقـى فى مجموعـات صـغيرة, حيـث هذا بجانب اعتماد الباحثة 
قسمت المجموعة التجريبية إلى مجموعات عمل صغيرة مكونة مـن أربـع إلى خمـس 
طالبات خلال بعض جلسات البرنامج الإرشاد￯ تتعاون كل منها فيما بينها وتعمل 
بروح الفريق, وفى بعض الأحيان كانت كل مجموعة تختار قائدة لها تتحدث باسـمها 

ًبر عما خلصت إليه المناقشة بين عـضواتها مـن أفكـار, وذلـك تمهيـدا لطرحهـا وتع
للمناقشة مع المجموعات الأخر￯, وقد حرصت الباحثة على تشجيع الطالبات على 
تغيير قائدة المجموعة فى كل مرة بحيث يتسنى لكــل طالبـة أن تكتـسب مهــارات 

 .ت ذاتهالقيادة وتتعلم أهمية وقيمة دورها كتابعة فـى الوق
كما استخدمت الباحثة اسـتبيانات التقيـيم الـذاتى خـلال جلـسات البرنـامج 
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ــتهن  ــصار بطبيع ــلى الاستب ــسترشدات ع ــساعد الم ــدف م ــك به ــاد￯ وذل الإرش
واحتياجاتهن المختلفة ومشكلاتهن بأنفسهن وإكسابهن القدرة عـلى تقيـيم جوانـب 

 .القوة والضعف فى شخصياتهن
אאW 

ون البرنامج مـن أربـع عشـرة جلسة, واستغرق تطبيقه ثلاثة عشر أسبوعا, تك
ًبواقع جلسة واحـدة أسبوعيا, حيث تراوح زمــن كـل جلـسة مـن سـت إلى ثـمان 
ساعات مقسمة علـى ثلاثة أو أربعة أيام, وذلك فيما عدا الجلـسة الأولى والأخـيرة 

 .حيث طبقت كـل واحدة منهما فى يوم واحد
אW 

استخدم لتقييم البرنامج الإرشـاد￯ مقيـاس التوافـق الشخـصى والاجتماعـى 
ً, فضلا عن استمارة تقييم أخر￯ للبرنامج من وجهة نظر )إعداد الباحثة(والدراسى 

, بعـد أن أدخلـت الباحثـة عليهـا ١٩٩٨المشاركات وهى من إعداد خالد عـثمان, 
 .بعض التعديلات

אW 
ًلجدول التالى ملخصا مكثفا لمحتو￯ جلسات البرنامج الإرشاد￯يوضح ا ً*. 

 ملخص جلسات برنامج تحسين التوافق لد￯ الطالبات المتفوقات

موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

 الأولى
 

التعارف 
 والتقديم

 تحقيـق قـدر مناسـب مـن −١
ـــار ـــة التع ـــين الباحث ف ب

ــشاركات فى  ــات الم والطالب
 .البرنامج

 التعريــــف بالبرنــــامج −٢
ــسبة  ــه بالن ــه وأهميت وأهداف

 .للطالبات
الاتفـــاق عـــلى القواعـــد −٣

السلوكية المطلوب اتباعهـا 
ــان  ــسات ومك ــلال الجل خ

 .ومواعيد عقدها

الواجبــــــــات 
 المنزلية

 الترحيب بالطالبات والتعارف بين −
 .الباحثة والطالبات

وضيح هدف البرنـامج واهتمامـه  ت−
بمشكلات المتفوقـات وطبيعـتهن 
وخصائصهن واندراجه ضمن مـا 

 .يسمى بالخدمات الإرشادية
توضيح القواعد الهامة التـى تعتـبر −

 .أساس للعمل خلال الجلسات
 . الواجب المنزلى فى نهاية الجلسة−
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

مفهوم  الثانية
التفوق 
وخصائ

ص 
وسمات 
 المتفوقين

ــــات  أن تتعــــرف الط−١ الب
المتفوقـــات عـــلى مفهـــوم 
ــين  ــه وتتب ــوق ومجالات التف
الخصائص النفسية والمعرفية 

 .المميزة لهن
 أن تنتبه الطالبات للعوامل −٢

الشخصية والبيئيـة الكامنـة 
 .وراء التفوق

ـــــن −٣ ـــــبلن ذواته  أن تتق
ــن  ــات ع ــات مختلف كطالب
ــة  ــبهن لقيم ــرين وتنت الآخ
تفــوقهن ممــا يعــزز ثقــتهن 

 .بأنفسهن

 .ة المحاضر−١
المناقـــــــشة −٢

ــــا : بنوعيه
ـــــة  الموجه
 .والمفتوحة

العمــــــــل −٣
الفريقى من 
خـــــــلال 
ــات  مجموع
صــــــغيرة 
ــــــة  مكون

ــــــن −٤م
 .أفراد٥

 الواجبـــات −٤
 المنزلية 

 بدايــة الجلــسة بتمرينــات التــنفس −
الكامل أثناء الوقـوف أو بـصيحة 
ها وكذلك الأمر فى باقى جلسات 

 .البرنامج
 مناقشة معنى التفوق والفـرق بـين −

وق والموهبة وتعدد مظاهرهمـا التف
 ￯وذلك من خـلال النمـوذج الـذ
ّطــوره عبــد المطلــب القريطــى فى 

 .تناوله للأداء الإنسانى الفائق
 مناقشة العوامل الوسـيطة الكامنـة −

وراء التفــوق وذلــك مــن خــلال 
ــات  ــلى الطالب ــوزع ع ــتبيان ي اس
تعرضن فيه العوامـل التـى ترينهـا 
مـــؤثرة فى التفـــوق ثـــم مناقـــشة 

 .تهن عليهإجاب
ـــة − ـــصائص المعرفي ـــيح الخ  توض

والانفعالية للمتفوقة ومـد￯ تمتـع 
طالبات المجموعة بهذه الخصائص 
ــوزع عــلى  مــن خــلال اســتبيان ي
. الطالبات وتناقش إجاباتهن عليـه

 .الواجب المنزلى
 الثالثة
 

مشكلات 
المتفوقات 
واحتياجا
 تهن

ــن −١ ــات ع ــبر الطالب  أن تع
مشكلاتهن بـصدق وحريـة 

 .منفى جو أ
 أن تتعرف الطالبـات عـلى −٢

المشكلات التى لاتـستطعن 
التعبـــير عنهـــا أو لا تملـــن 

 .للإفصاح عنها
ـــات −٣ ـــسب الطالب  أن تكت

الاستبــصار باحتياجــاتهن 
ــــــة  ــــــسية والمعرفي النف
والاجتماعية ومصادر وسبل 

 .إشباعها
 أن تتعرف الطالبـات عـلى −٤

معنـــى التوافـــق ومجالاتـــه 
 .وسبل تحقيقه

 . المناقشة−١
ـــــــل −٢  العم

 .التعاونى
ــــات −٣ الواجب

 .المنزلية

 بدايــة الجلــسة بمراجعــة الواجــب −
المنــزلى الــسابق وكــذلك الحــال فى 

 .باقى الجلسات
ــى − ــشكلات الت ــد الم  حــصر وتحدي

تعانى منها طالبات المجموعة عـلى 
ــستو￯ الشخــصى والاجتماعــى  الم
والدراسى وذلـك خـلال التعبـير 

 .الحر
عرف عـلى  مساعدة الطالبات فى الت−

المشكلات التـى تعـانين منهـا مـن 
ـــر  خـــلال لفـــت نظـــرهن لأكث
مــشكلات المتفــوقين والمتفوقــات 
ـــشتها وتوضـــيح  ـــيوعا ومناق ًش

 .جوانبها
− ￯نــشاط تقيــيم الاحتياجــات الــذ 

يهدف للتعرف عـلى الاحتياجـات 
النفـــسية والعقليـــة والاجتماعيـــة 
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

وغيرها لد￯ الطالبات المتفوقـات 
 المتاحـة ومناقشة السبل والمـصادر
 .لإشباعها فى البيئة المحيطة

ــه − ــق ومجالات ــى التواف ــث معن  بح
 الواجب المنزلى. وسبل تحقيقه

استخدام  الرابعة
الإرشاد 
بالقراءة 
كوسيلة 
 للتوافق

ــات إلى أن −١ ــه الطالب  أن تنتب
مــشكلاتهن والــصعوبات 
التــى تلاقينهــا قــد مــر بهــا 
آخرون قبلهن ممـا يـدفعهن 

صى للمضى قدما لتحقيق أق
 .طاقاتهن

ــات الفرصــة −٢ ــنح الطالب  م
ــة  ــول البديل ــار الحل لاختب

 .لمشكلاتهن فى جو أمن
أن تنمى الطالبات الشعور −٣

بقيمة التفـوق وأهميتـه مـن 
خلال قراءة قصص النماذج 
ـــــارزة فى المجـــــالات  الب

 .المختلفة

 الإرشـــــاد −١
 .بالقراءة

 الواجبـــات −٢
 .المنزلية

ــصة − ــة لق ــرض الباحث ــد " تع أحم
 متناوله أهم أسـباب تميـزه "زويل

كــصلابة شخــصيته ومواجهتــه 
للمشكلات فى الغربة وقدرته عـلى 
ــاة فى  ــات الحي ــع متطلب ــق م التواف

 .مجتمع مختلف وغيرها
 تناقش القصة من خـلال مجموعـة −

تــساؤلات تطرحهــا الباحثــة عــلى 
الطالبات وتناقـشهن فى إجابـاتهن 

 .عليها
 تــوزع الباحثــة عــلى الطالبــات −

الشخصيات البارزة قصص بعض 
ـــولهن  ـــاتهن ومي بحـــسب اهتمام
ويطلب مـن كـل طـالبتين إعـداد 
ملخــص عــن حيــاة بطــل القــصة 
وأهم الدروس المستفادة من قصته 
وأهم سماته وخصائـصه كمتفـوق 
ًوتعرض القصص تباعا بالجلسات 

 .التالية وتتبع كل قصة بمناقشة
عرض  الخامسة

فيلم 
أجنبى 
"The 
Little 
Man 
Tate" 
ل قصة طف
 متفوق

أن تكتـــسب الطالبـــات −١
ـــصار  ـــن الاستب ـــدا م ًمزي
بـــذواتهن وخصائـــصهن 
كمتفوقـــات مـــن خـــلال 

 مشاهدة نموذج شبيه
 أن تتأثر الطالبات وجدانيا −٢

بما شاهدته من خلال الفيلم 
مما يعـزز شـعورهن بقيمـة 

 .ذواتهن وقيمة مواهبهن
ـــــات −٣ ـــــدر الطالب  أن تق

حـــــاجتهن للأصـــــدقاء 
مع ولتكوين علاقات مثمرة 

 .الآخرين
 أن تقــدر الطالبــات أهميــة −٤

ــــين إشــــباع  ــــوازن ب الت
احتياجـــــاتهن النفـــــسية 

 .والعقلية المعرفية

عرض فـيلم −١
أجنبى بهـدف 
تقديم نموذج 
حــــى عــــن 
ـــــشكلات  م

 .المتفوق
 .المناقشة−٢

 . عرض الفيلم على الطالبات−
 استطلاع رأ￯ الطالبات فى الفـيلم −

وأحداثه وارتباطها وتـشابهها مـع 
 .م من خلال استبيانحياته

ــات عــلى −  مناقــشة إجابــات الطالب
الاستبيان مع التركيز على جوانـب 
هامـة فى الفـيلم كـالمعلم ودوره فى 
 ￯حياة المتفـوق, والوالـدين ومـد
ـــوق,  ـــتمامهما أو إهمـــالهما للتف اه

 .والصداقة وأهميتها
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

استخدام  السادسة
الكتابة 

التعبيرية 
كوسيلة 
 للتوافق

ـــــارا−١ ـــــتغلال مه ت  اس
الطالبات فى مجال الكتابة فى 
التعبـــير عـــن مـــشاعرهن 
ـــاتهن  ـــاتهن وعلاق واهتمام

 .بالآخرين
 إشــباع حاجــة الطالبــات −٢

للفهم المبنى عـلى التعـاطف 
والتقبل غـير المـشروط مـن 

 .الآخرين
ــلى −٣ ــات ع ــساعد الطالب  م

بلــورة مفهــوم إيجــابى عــن 
ـــتهن  ـــة ثق ذواتهـــن وتنمي
بأنفــسهن والتأكيــد عــلى 

ـــــــو ـــــــواطن الق ة فى م
 .شخصياتهن

ـــــــة −١  الكتاب
 .التعبيرية

 . المناقشة−٢
ــــات −٣ الواجب

 .المنزلية

الجوانـب الإيجابيـة " نشاط بعنوان −
 ويتم من خلال "والسلبية للتفوق

العمــل فى مجموعــات صــغيرة ثــم 
ــع  ــات م ــات الطالب ــشة إجاب مناق

 .المجموعة الإرشادية ككل
ــوان − ــشاط بعن ــة داخــل " ن رحل

شاط عـلى  ويعتمد هذا الن"الذات
ــة  ــاليب الكتاب ــن أس ــلوب م أس
التعبيرية وهو تكملة الجمل بهدف 
اســـتعراض المـــشاعر والأفكـــار 
والخبرات المتعلقـة بقـضايا تخـص 

 :الطالبات المتفوقات منها
ـــر −أ ـــالاختلاف وأث ـــشعور ب  ال

 .التفوق فى حياة صاحبه
ـــــالمحيطين −ب ـــــات ب  العلاق

 ). المعلم− الأصدقاء−الأسرة(
ــن ا−ج ــا ع ــد￯ الرض ــدرس  م لم

 .ودوره فى حياة المتفوقة
ــاة −د ــة وشــكل الحي ــار المهن  اختي

 .المستقبلية
  ويلى ذلك مناقشة إجابات الطالبات 

 .على الرحلة
 "النجاح فى حياتى" نشاط بعنوان −

ويتم من خلال مجموعات العمـل 
الــصغيرة ويهــدف لتنميــة شــعور 
ـــوة فى  ـــواطن الق ـــات بم الطالب
شخـــصياتهم كـــما تـــدل عليهـــا 

ـــ ـــا فى النجاح ـــى حققنه ات الت
 الواجب المنزلى. حياتهن

استخدام  السابعة
الكتابة 

التعبيرية 
كوسيلة 
 للتوافق

 توفير وسـيلة آمنـة خاليـة −١
مـــن التهديـــد للطالبـــات 
المتفوقـــات للتعبـــير عـــن 
ـــشكلاتهن  ـــاتهن وم اهتمام

 .ومشاعرهن بحرية
 منح الطالبات الخجولات −٢

ــة  ــضوات المجموع ــن ع م
لتعبـير اللاتى لا تـستطعن ا

ـــن  ـــصراحة ع ـــى ب اللفظ
 مــنحهن فرصــة −أنفــسهن

أفــضل للتعبــير عــما يجــول 
بخــاطرهن والتنفــيس عــن 

 .انفعالاتهن
ــة −٣ ــة لدراس ــة الفرص إتاح

المشكلات التوافقية ومعرفة 
 .أسبابها والعمل على إزالتها

ـــــــة −١  الكتاب
 التعبيرية

ـــــــوار −٢  الح
 .السقراطى

 الواجبـــات −٣
 .المنزلية

 تطــرح الباحثــة عــدة موضــوعات −
على الطالبات, وتطلـب مـن كـل 
طالبة اختيار موضوع أو قضية مـا 
ــــة  ــــوعات المتعلق ــــن الموض م
بالمتفوقات والقضايا التـى تهمهـن 
والمشكلات التى تؤرقهن, وتكتب 
كل طالبة فى أحد هذه الموضوعات 
ًمقالا لا يقل عـن عـشرين سـطرا  ً
وتشجع الباحثة الطالبات على ذكر 
أو سرد مشاعرهن ومواقف معينـة 
ذات صــلة بالقــضية أو الموضــوع 

 .اللائى تكتبن فيه
ــات − ــة بعــض الطالب ــار الباحث  تخت

لقراءة ما كتبنه مع مراعـاة التنـوع 
عند الاختيار لتغطى الجلـسة عـدة 

 .قضايا ومشكلات

o b e i k a n d l . c o m
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

 تنمية إحساس كل طالبـة −٤
ــا  ــات له ــشاركة الأخري بم
وتـــــشابههن معهـــــا فى 

 .مشاعرها ومشكلاتها

 أثناء عـرض المقـال  مناقشة الطالبة−
الخاص بها وتوجيه الأسئلة بهـدف 
ــساعدتها عــلى  ــا وم ســبر أغواره
توضيح مـشكلاتها وجوانبهـا كـما 
تراها, وكـذلك تحويـل الطالبـات 
ــاعلات  ــشاركات ف ــات لم الأخري

 .ًبدلا من متفرجات
 مناقشة جماعية بعد عرض الطالبـة −

لمقالهــا تهــدف لتقــديم التغذيــة 
كيد مـن الراجعة للمسترشدة والتأ

خلالها عـلى التـشابه بـين طالبـات 
المجموعة, ومحاولة التوصل لحلول 
ــة  ــلى إزال ــل ع ــشكلاتهن والعم لم

 .أسبابها قدر استطاعتهن
 . الواجب المنزلى−

التعامل  الثامنة
مع 

الضغوط 
مرحلة (

التعليم 
وتكوين 
 )المفاهيم

ـــة −١ ـــة المتفوق ـــه الطالب  تنبي
لمـــصادر الـــضغوط التـــى 

ـــة الداخ(تتعـــرض لهـــا  لي
 ).والخارجية

 تحديــد مظــاهر الــضغوط −٢
ومــــصاحباتها النفــــسية 

 .والمعرفية والفسيولوجية
 تحديد أثر الـضغوط عـلى −٣

الأداء وأن تتبين كـل طالبـة 
 ￯أن فى إمكانهـــا التـــصد
للضغوط وتـؤمن بـضرورة 
تعلـــم المهـــارات اللازمـــة 

 لذلك

 التـــــدريب −١
التحـــــصينى 
للــــــضغوط 

ـــــوم   −لميكنب
الطـــور الأول 

ـــــــــم ( تعل
تكـــــــوين و

 ).المفاهيم
ــــات −٢ الواجب

 .المنزلية

 مناقشة معنى الضغوط ومصادرها −
الخارجيــة والداخليــة مــن خــلال 
استبيان تجيـب عنـه الطالبـات ثـم 
تمدهن الباحثـة بـما ينقـصهن مـن 

 .معلومات حول الموضوع
 مناقشة علاقة الضغوط بالأداء من −

خـــلال نمـــوذج يعـــرض تلـــك 
 .العلاقة

لضغوط لد￯  تحديد مظاهر وآثار ا−
الطالبات من خلال قائمة مظـاهر 
الضغوط التى توزع على الطالبات 
ويطلب مـنهن تحديـد أهـم تلـك 
ـــــار  ـــــشمل الآث المظـــــاهر وت
الفسيولوجية للضغوط والأفكـار 
ـــــشاعر  ـــــا والم ـــــصاحبة له الم
والسلوكيات التـى يـسلكها المـرء 

الواجـب .  عند تعرضه للـضغوط
 المنزلى

التعامل  التاسعة
مع 

الضغوط 
مرحلة (

اكتساب 
المهارات 

والتدريب 
 )عليها

ـــات−١ ـــسب الطالب  أن تكت
المهارات المباشرة فى التعامل 

 .مع الضغوط
 أن تتدرب الطالبات عـلى −٢

ــارات  ــك المه ــتخدام تل اس
للـــتخلص مـــن المواقـــف 

 .الضاغطة
أن تتعرف الطالبـات عـلى −٣

أثر الاسترخاء فى التخفيف 
 .من الضغوط

  أن تتدرب الطالبات عـلى−٤
اســـتخدام الاســـترخاء فى

ـــــدريب −١ الت
التحـــــصينى 
للــــــضغوط 

ــــوم   −لميكينب
الطــور الثــانى 
ـــــــث  والثال

ـــــارات ( المه
 ).المباشرة

ــــات −٢ الواجب
 .المنزلية

 عرض معنـى الاسـترخاء وفوائـد −
تعلمــه وأثــره عــلى الــتخلص مــن 

 .الضغوط
 تــدريب الطالبــات عــلى تمرينــات −

كــما الاســترخاء العــضلى المتــدرج 
وردت بكتاب عبد الستار إبراهيم 

العلاج النفسى السلوكى المعرفى "
 ويـسبق ذلـك تمرينـات "الحديث

 .التنفس الكامل
ــترخاء − ــلى الاس ــدريب ع ــلى الت  ي

التدريب عـلى التخـيلات العقليـة 
ــد مــن الاســترخاء  ــسارة للمزي ال
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

 .والتخلص من التوتر .المواقف الضاغطة
 . الواجب المنزلى−

التعامل  العاشرة
مع 

الضغوط 
رحلة م(

اكتساب 
المهارات 

والتدريب 
 )عليها

ـــات −١ ـــسب الطالب  أن تكت
المهارات المباشرة فى التعامل 

 .مع الضغوط
 أن تتعرف الطالبـات عـلى −٢

ــداخلى عــلى  ــر الحــوار ال أث
ــــلوكهن فى المواقــــف  س

 .الضاغطة
أن تتدرب الطالبـات عـلى −٣

استخدام التعليمات الذاتيـة 
ـــرور  ـــاء الم ـــة أثن الإيجابي

 .لضاغطةبالمواقف ا
 أن تتعرف الطالبـات عـلى −٤

أهمية تعزيز الذات وإثابتهـا 
فى الـــتخلص مـــن التـــوتر 

 والقلق

ـــــدريب −١ الت
التحـــــصينى 
للــــــضغوط 

ــــوم   −لميكينب
الطــور الثــانى 
ـــــــث  والثال

ـــــارات ( المه
 ).المعرفية

 الواجبـــات −٢
 .المنزلية

 توضح الباحثة للطالبات المراحـل −
 .الأربع للموقف الضاغط

ة لموقــف ضــاغط  تعــرض الباحثــ−
تقترحـــه وتطلـــب مـــن بعـــض 
الطالبات مشاركتها فى لعب أدوار 
هذا الموقـف, وتـشجع الطالبـات 
على ذكر الحوارات الداخلية التـى 
تجرينها مع ذواتهـن أثنـاء الموقـف 

 .ومشاعرهن وأفكارهن خلاله
ــات دور − ــة للطالب ــح الباحث  توض

العبــــارات الــــسلبية فى توليــــد 
ـــــــصاحباتها  ـــــــضغوط وم ال

 .لوجية والنفسيةالفسيو
 تعــرض الباحثــة لقائمــة عبــارات −

مواجهـــة الـــضغوط فى المراحـــل 
الأربعة للموقف الضاغط وتطلب 
من كـل طالبـة أن تختـار منهـا مـا 
يناسبها للتحـسن والـتخلص مـن 

 .الضغوط
 يعاد تمثيل الموقف الضاغط السابق −

ــد  ــات بع ــشاركة نفــس الطالب بم
ــة  ــارات المواجه ــتخدامها لعب اس

ــة ــث الإيجابي ــن الأحادي ــدلا م ً ب
 .السلبية

− ￯ــر ــاغطة أخ ــف ض ــل مواق  تمثي
تعرضها الطالبات بهدف تدريبهن 
على استخدام العبارات الإيجابية فى 

 .المواجهة
الحادية 
 عشرة

الدراما 
النفسية 

السيكود(
) راما

كوسيلة 
 للتوافق

 أن تكون الطالبـات أكثـر −١
الخلـــــل فى علاقـــــاتهن ًوعيا بمشكلاتهن وجوانـب 

 .ماعيةالاجت
أفضل لذواتهن وللمحيطين ً أن تكتسب الطالبات فهما −٢

 .بهن
تــشجيع وتعزيــز التفاعــل −٣

بين عضوات الجماعة وتنمية 
 .الثقة المتبادلة بينهن

ـــــات −٤ ـــــشجيع العلاق  ت
 .البينشخصية المشبعة

ـــــسيكودراما ال
ــــا  بتكنيكياته

 :المختلفة
 أســــــلوب −أ

 تقديم الذات
 أســــلوب −ب

ـــــــــــا  الأن
 .المزدوجة

ـــــلوب −ج  أس
 .المرآة

ــــــلوب −د  أس
مناجــــــــاة

 تلقى الباحثة محاضرة مبـسطة عـن −
الــسيكودراما ومعناهــا وســبب 

 فى الجلـسة ومقوماتهـا استخدامها
والأساليب أو الفنيات الخاصة بهـا 

 .ومراحلها
 يلى ذلك استخدام بعض تدريبات −

الإحماء كمرحلة أولى فى اسـتخدام 
 .السيكودراما

 ثم تـشجع الطالبـات عـلى اختيـار −
ـــاتهن  ـــن حي ـــة م ـــف معين مواق

حاضرهــــــا أو ماضــــــيها أو (
ـــة ) مـــستقبلها أو تمـــدهن الباحث
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

 تنفيس المتفوقة عن مشاعر −٥
القلق والتوتر التى تعيـشها 

 ).التطهير الانفعالى(
ـــ−٦ ـــسليط ال ـــلى  ت ضوء ع

الدوافع اللاشعورية الكامنة 
 .وراء السلوك

 .الذات
 أســـلوب −هــــ

 .قلب الأدوار

 إذا لم ببعض موضـوعات مقترحـة
تتطوع إحـداهن لاختيـار موقـف 
معين من حياتها, ثم يبـدأ التمثيـل 
ــسيكودراما  ــات ال ــتخدام فني باس
المختلفة ويـلى كـل موقـف تمثـيلى 

 .مناقشة
 . الواجب المنزلى−

الثانية 
 عشرة
 

الأفكار 
اللاعقلاني

ُة وارها فى 
 السلوك

 أن تتفهم الطالبات الفـرق −١
بين العقلانيـة واللاعقلانيـة 

 . التفكيرفى
 أن تتبين الطالبـات أسـس −٢

ــــين التفكــــير  ــــصلة ب ال
 .والانفعال والسلوك

أن تتدرب الطالبـات عـلى −٣
 الخاصـــــة −ABCفنيـــــة 

ـــــى  ـــــاد العقلان بالإرش
ــــالى ــــض −الانفع  فى دح

 .أفكارهن اللاعقلانية
 أن تحدد الطالبات الأفكار −٤

اللاعقلانية التى تكمن وراء 
 .ًسلوكهن وتجعله مضطربا

ــــا−١ ضرة  المح
ــــــشة  والمناق
وإعـادة البنـاء 

 .المعرفى
ــــة −٢  ABCفني

لآلـــــــبرت 
 .أليس

ــــــئلة −٣  الأس
والحـــــــوار 

 .السقراطى
ــــات −٤ الواجب

 .المنزلية

 تــشرح الباحثــة للطالبــات أســس −
نظرية العلاج العقلانـى الانفعـالى 

 وكيفية عملها وذلـك ABCوفنية 
مـــن خـــلال مثـــال توضـــيحى, 
وتناقشهن فيما ذكرتـه للتأكـد مـن 

 .فهمهن
 يوزع على الطالبات استبيانا بعنوان −

ــة" ــا اللاعقلاني ــدف "أفكارن  به
تحديد الأفكار اللاعقلانيـة لـديهن 
وأن تذكرن أمثلة من حياتهن تدلل 

 .على مد￯ إيمانهن بتلك الأفكار
ــلى دحــض − ــات ع ــدريب الطالب  ت

أفكارهن اللاعقلانيـة مـن خـلال 
 .فنيات العلاج العقلانى الانفعالى

 .زلى الواجب المن−
الثالثة 
 عشرة

تنظيم 
أوقات 

الاستذكار 
والفراغ 
وحسن 

إدارة 
 الوقت

ــات أهــم−١  أن تحــدد الطالب
ـــــة  ـــــشكلاتهن المتعلق م
بالاســــتذكار والعوامــــل 

 .المعوقة له
 أن تتعرف الطالبـات عـلى −٢

بعــض عــادات الاســتذكار 
وطرقــه التــى تــساعد عــلى 
المزيد من التفوق واستغلال 

 .القدرات
لبـــات أن تكتـــسب الطا−٣

مهارة إدارة الوقت وحـسن 
تنظــيم أوقــات الاســتذكار 

 .والفراغ
ـــم −٤ ـــة أه ـــز الطالب  أن تمي

دوافعها للاستذكار وتقـدر 
قيمة هذه الـدوافع فى حثهـا 

 .على بذل المزيد من الجهد
ـــات −٥ ـــسب الطالب  أن تكت

ـــــتعداد  ـــــارات الاس مه
للامتحانات وأدائها بكفاءة 
وتتخلصن من القلق المرتبط 

 .بها
تنتبه الطالبـات لأهميـة أن−٦

 . المحاضرة−١
 . المناقشة−٢
 العمل داخل −٣

ـــات  المجموع
 .الصغيرة

 الواجبـــات −٤
 .المنزلية

 توضيح مفهوم الاستذكار وتحديد −
أهم دوافعـه مـن خـلال المناقـشة, 
ومن خلال استبيان عن أهم دوافع 
الاســتذكار تطرحــه الباحثــة عــلى 
الطالبات وتناقـشهن فى إجابـاتهن 

 .عليه
 تحديد الطالبات لأهم مـشكلاتهن −

الخاصــة بالاســتذكار وصــعوباته 
ومناقشتها مـن خـلال مجموعـات 

صغيرة وحـصرها مرتبـة العمل الـ
 .حسب أهميتها لديهن

 توضــيح أهــم طــرق ووســائل −
التغلب على تلـك المـشكلات مـن 
خلال مناقـشة الطالبـات ومعرفـة 
آرائهن واقتراحاتهن وإمدادهن بـما 
ينقصهن مـن معلومـات وتتمثـل 

 :تلك الوسائل فى
 اتبــاع الطــرق المناســبة للتهيئــة −أ

 .للاستذكار ثم الاستمرار فيها
ـــض−ب ـــادات  أف ـــرق وع ل ط

 .الاستذكار
ــــيمهن −ج ــــت وتنظ إدارة الوق

وتطرح الباحثـة عـلى الطالبـات 
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موضوع  
 )إجراءاتها(مضمون الجلسة  الجلسة الجلسة

الفنيات 
المستخدمة فى 

 الجلسة
 أهداف الجلسة

ــــد  ودور الترفيــــه فى تجدي
 .النشاط والحيوية

 أن تتخلص الطالبات مـن −٧
ــاص  ــى الخ ــق الدراس القل
بجودة الأداء أو الخوف من 
 ￯انخفــــــاض المــــــستو
الأكــاديمى أو عــدم تحقيــق 

 .توقعات المحيطين

 "تنظيم الوقت"استبيانا بعنوان
بهــدف تحديــد مــشكلاتهن فــيما 
يخص هذا الموضوع ثم تناقشهن 
لمعرفة اقتراحاتهن الخاصة بطرق 
تنظيم الوقت وأساليب استثماره 
بأفضل صورة وتمـدهن بـبعض 

ــة  إعــداد المعلومــات عــن كيفي
ــل وأســس  ــة للعم ــة زمني خط

 .إعدادها
 تنتقل الباحثة لموضوع الامتحانات −

وأدائها ومد￯ قلقهن منها وتمدهن 
ــــة  بإرشــــادات هامــــة ضروري

 .للتخلص من هذا القلق
 . الواجب المنزلى−

الرابعة 
 عشرة
 

جلسة 
 الإنهاء

ــامج −١ ــة البرن ــيم فاعلي  تقي
الإرشاد￯ وذلك من خلال 
تطبيـــق مقيـــاس التوافـــق 
ــــى  ــــصى الاجتماع الشخ
الدراســى لطــلاب المرحلــة 

 . إعداد الباحثة−الثانوية
 التعرف على مد￯ استفادة −٢

الطالبــات مــن البرنــامج 
الإرشاد￯ وذلك من خلال 
مناقشة جماعية حول أنشطة 
البرنامج واستخدام استمارة 

 .لاستطلاع آرائهن حوله

 تخبر الباحثة الطالبات بأن اليوم هو − 
بتلك اللقاءات معهن وتعـبر لهـن ًن وأنها سعدت كثيرا آخر لقاء بينه
 .عن امتنانها

 تطلب من كل طالبة أن تلخص فى −
جملتين ما اسـتفادته مـن البرنـامج 
وماذا كانت ترغب فى مناقـشته ولم 
يناقش خـلال البرنـامج, ومـاهى 
أكثر جلسة استفادت أو استمتعت 

 .بها
 تطبيق استمارة تقييم البرنـامج مـن −

 .ر المشاركاتوجهة نظ
ــق − ــاس التواف ــد￯ لمقي ــق بع  تطبي

الشخصى والاجتماعى والدراسـى 
ــة  ــلى المجموع ــة ع ــداد الباحث إع

 .التجريبية
 حفل شا￯ وشكر للطالبـات عـلى −

 .تعاونهن ومنحهن جوائز رمزية
 ٢٧٤: ٢٠٠٣هبة محمد مصطفى,   (

– ٢٨٩( 
 
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برنامج مقترح لتنمية قدرات التفكير الابتكار￯ لد￯ عينة  " يسنجيهان أبو ضيف 
 بحـث "سـنوات٦:٨من أطفال المدارس الابتدائية متوسطى الذكاء مـن 

 .٢٠٠١ماجستير, معهد الدراسات العليا للطفولة, 
فعالية بعض الأنشطة العلمية الإثرائية فى تنمية التفكـير  " حمدان محمد على إسماعيل

 ￯لد ￯التلاميذ المتفوقين فى مـادة العلـوم بالمرحلـة الإعداديـةالابتكار" 
 .٢٠٠٣ماجستير, كلية التربية, جامعة حلوان, بحث 

تنمية القدرة على الإبداع التشكيلى لـد￯ طـلاب مرحلـة  " سناء فهيم إبراهيم يسن
دكتـوراه, كليـة  بحـث ")برنـامج تعليمـى مقـترح(التعليم الثانو￯ العام

 .٢٠٠٤س, التربية, جامعة عين شم
أثر الأنشطة الإثرائية فى تنمية التفكير الابتكار￯ لد￯ تلاميـذ  " صالح محمد صالح

ماجستير, كلية التربيـة, جامعـة قنـاة  بحث "المرحلة الإعدادية فى العلوم
 .١٩٩٦السويس, 

فعالية برنامج تدريبى عـلى الدافعيـة الداخليـة والثقـة  " طارق محمد فتحى الجلالى
ًة القـدرات الإبداعيـة لـد￯ الفـائقين عقليـا مـن تلاميـذ بالنفس فى تنمي

دكتوراه, كلية التربية بالقاهرة, جامعة الأزهـر,  بحث "المرحلة الإعدادية
٢٠٠٩. 

مد￯ فاعلية برنـامج إرشـاد￯ فى تنميـة بعـض المهـارات  " عبد النعيم عرفة محمود
امعـة دكتـوراه, كليـة التربيـة, ج بحث "القيادية لد￯ طلاب كلية التربية

 .٢٠٠٧الأزهر, 
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أثر برنامج تـدريبى لتعـديل احـد الأسـاليب  " علا نور الدين عبد الحميد فرحات
 .٢٠٠٩ماجستير, كلية التربية, جامعة طنطا,  بحث "المعرفية على الإبداع

فاعلية أسلوبى الإرشاد النفسى الدينى والمعرفى الـسلوكى فى  " فواز عبد االله العواد
دكتوراه, معهد  بحث " لد￯ بعض الطلبة المتفوقينتحسين التوافق النفسى

 .٢٠٠٧البحوث والدراسات العربية, جامعة الدول العربية, 
مد￯ فاعلية برنامج للإرشاد النفسى الجماعـى فى تحقيـق  " محمد السيد محمد صديق

￯دكتـوراه,  بحـث "التوافق النفسى للطلاب الموهـوبين بـالتعليم الثـانو
 .١٩٩٧, جامعة القاهرة, معهد الدراسات التربوية

برنامج إثرائى مقترح فى الرياضيات لتنمية التحصيل والتفكـير  " محمد محمود حمادة
دكتـوراه, معهـد  بحـث "الابتكار￯ لـد￯ الفـائقين بالمدرسـة الابتدائيـة
 .١٩٩٩البحوث والدراسات التربوية, جامعة القاهرة, 

بتكاريـة لـد￯ تلاميـذ المرحلـة برنامج مقترح لتنميـة القـدرة الا " محمد محمود على
 بحـث "الإعدادية باستخدام الطرائف العلمية كمدخل لتدريس العلـوم

 .١٩٩٦دكتوراه, كلية البنات, جامعة عين شمس, 
فاعليـة تعلـيم الأقـران فى تنميـة بعـض المتغـيرات "محمود أبو المجد حسن عـثمان 

ــري ــوقين ذو￯ التف ــا والمتف ــوقين عقلي ــد￯ كــل مــن المتف ط الشخــصية ل
 بحث دكتوراه, كليـة التربيـة بقنـا, جامعـة جنـوب الـواد￯, "التحصيلى
 .م٢٠١٣

برنامج خبرات تربوية إثرائية متكاملة لتنمية الموهوبين فى  " مرفت سيد مدنى شاذلى
دكتوراه, كلية رياض الأطفال, جامعـة القـاهرة,  بحث "رياض الأطفال

٢٠٠٧. 
￯ المتفوقين عقليا من طلاب المرحلـة التفريط التحصيلى لد"منصور أحمد عبد النبي 

الثانويــة وعلاقتــه بــبعض المتغــيرات وفاعليــة برنــامج إرشــاد￯ لتنميــة 
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 بحث دكتـوراه, كليـة التربيـة, جامعـة حلـوان, "دافعيتهم نحو الإنجاز
  .م٢٠١٠

فعالية برنامج تـدريبى لـبعض مهـارات الـذكاء  " منى مشار￯ عبد العزيز العبيدان
لوب المواجهـة الإيجابيـة والتفكـير الناقـد لـد￯ الوجدانى فى تعزيـز أسـ

 بحـث "الفائقين مـن طلبـة وطالبـات المرحلـة الثانويـة بدولـة الكويـت
 .٢٠٠٨دكتوراه, معهد الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاهرة, 

برنامج مقترح لاكتشاف ورعاية الموهـوبين فى الفنـون  " مى عبد المنعم عطا االله نور
دكتوراه, كليـة التربيـة الفنيـة, جامعـة حلـوان,  بحث "البصرية فى مصر

 .٢٠٠١القاهرة, 
فاعلية برنامج إرشاد￯ فى تحـسين مـستو￯ التوافـق  " هبة محمد مصطفى جاب االله

ماجستير,  بحث "ًلد￯ عينة من المتفوقين عقليا من طلاب المرحلة الثانوية
  .٢٠٠٤كلية التربية, جامعة حلوان, القاهرة, 
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