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ج 


���� ا���اول                                            

  
ر	� 

  ا���ول

-Eا�����  �انــا�  

١.   

     �#dddd	 رى  و�dddd#Eاف ا���dddd�)1و ا (W�dddd3ا�� Jdddd;ا����"Z  " ات�dddd#6����

��ddd آ����ddd<�وف  �'W �ddd��� ��ddd3�ب �ddd-#I ^)�ddd�H ا�ddd���� �#ddd;�;1ا-

   ;�#�(�ف ��E#-� ا��ا�5ة
  

  

٢٩  

٢.   

ا����;J ا��W�d3) وا�d�)1اف ا��d#E�رى ����d3ى ه�!�dن ا���d;��3#�ون       
���  �) ا��#�;�ت ا���8��� �E#-� ا�

  
  

٣٩  

٣.   

!��;J ا��H` و	#� !�ZW آ�ى ����وق �) !��3ى ه�!�dن ا���d;��3#�ون   
���  �) ا��#�;�ت ا���8��� �E#-� ا�

  

٣٩  

٤.   

 � `ddHع ا���dd��!و Jdd;��!  dd3�� �dd��� وا���<��dd3رات ا��dd�@ن  ��ى�dd!ه�
�ا����3;�#�ون W#2 ���ات ا��#�س ا���8��� ��  �E#-� ا�

  

٤٠  

٥.   

�9ddd ا��#�;ddd�ت   ٢ -ا����;Jddd ا��W�ddd3) وا�ddd�)1اف ا��ddd#E�ري �@(����dddآ2#
���  ا���8��� �E#-� ا�

  

٤١  

٦.   

2#ddW  ٢ -!��;Jdd ا��ddH` و	ZddW�! �#dd آdd�ى ����ddوق �dd) ا����dd3ى ا(����ddآ2# 
���  ���ات ا��#�س ا���8��� �E#-� ا�

  

٤١  

٧.   

�� وا���<���d3�� �dى ا(����dآ2#    ��d3رات ا���@� `Hو!���ع ا�� J;��!- 

٢ ���  W#2 ���ات ا��#�س ا���8��� �E#-� ا�
  

٤٢  

٨.   

 (W�dd3ا�� Jdd;آ#2   ا�����dd���)@� ري�dd#Eاف ا���dd�)1ت   ١٠-وا�dd;�#9 ا��dd�
���  ا���8��� �E#-� ا�

  

٤٣  

٩.   

2#dW   ١٠-!��;J ا��H` و	#� !�ZdW آd�ى ����dوق �d) ا����d3ى ا(����dآ2#       
���  ���ات ا��#�س ا���8��� �E#-� ا�

  

٤٣  

١٠.
�� وا���<���d3�� �dى ا(����dآ2#    ��d3رات ا���@� `Hو!���ع ا�� J;��!- 

١٠ ���  W#2 ���ات ا��#�س ا���8��� �E#-� ا�

٤٤  

١١.

�#�!�ن dddddW#2 ه�!�dddddن  ا���ddddd;��3#�ون     ddddd3� `dddddHط ا���ddddd�Hت ار@!�dddddE!
� ١٠-2وا1(����آ#��  X@ل ���ات ا��#�س 	#� ا�

  

٤٥  

١٢.

�#�!�ن dddddW#2 ه�!�dddddن  ا���ddddd;��3#�ون     ddddd3� `dddddHط ا���ddddd�Hت ار@!�dddddE!
� ٢-وا1(����آ2#��  X@ل ���ات ا��#�س 	#� ا�

  

٤٥  

3�#�!�ن W#2 ا1(����آ2#.١٣� `Hط ا����Hت ار@!�E!-٢  2#٤٦  ١٠-و ا1(����آ  

  

    

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

د 

د 


���� ا����ل  
  

ر	� 
�ـا� �  

-Eا�����  �انــا�  

١.   
#�  ٨  ���<#� �� �X�8#ا���ا(` ا�W �b�8��-�5#� ا�

٢.   �#-�H ات�'XELISA   �#I�-ا�� J��;2 ا��##E�� �!�8�3ا��  

)(IL-2 , IL-10  

٣٦  

٣.    �-#E� ����8��3ى ه�!�ن ا����3;-#�ون �) ا��#�;�ت ا��! J;��! 6#�اتH
���  ا�

٤٧  

� ����3ى ه�!�ن ا����3;�#�ون �) ا��#�;�ت    .٤��!��;J در<�ت I#-� ا�
���  	#� ا�

٤٨  

� ٢-(����آ#2اJ1 !��3ى 6H#�ات !��;   .٥��  ٤٩  �) ا��#�;�ت ا���8��� �E#-� ا�

� ����3ى    .٦��� ٢(����آ#2اJ;��!1 در<�ت I#-� ا���  ٥٠  �) ا��#�;�ت 	#� ا�

� ١٠-6H2#�ات !��;J !��3ى ا(����آ#   .٧��  ٥١  �) ا��#�;�ت ا���8��� �E#-� ا�

� ����3ى    .٨��ت 	#� �) ا��#�;�  ١٠-(����آ#2اJ;��!1 در<�ت I#-� ا�
���  ا�

٥٢  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ھ 

ه 


���� ا������ت  

  
ر	� 
  gـا����

  �انــا���                               

  


� ا�- �ط ا��
�W 9h-�دي ;���5ا�8'�ب ا/داري ا���<" إ�)    .١�!  

  

#�3� ا��#�(�ت ا   .٢H 9 ا���6#�ات ا�;�;#��ا;���رة� ���  و�#� ���اد I#-� ا�

  

٣.   �3H ا;���رة���� W#�(�ت أ��اد ا�E#-� �9 ا���6#�ات ا��#�آ#�#��#� 	#� ا�#  

  

#�3� W#�(�ت أداء ا�- �ط ا���(I 9�) <=�ز   .٤H ا�3#� ا�����كا;���رة 

  

٥.   ��� (��ذج ا����
� ا�����E ���#�;�ت 	#� ا�
   

   Treadmill<=�ز ا�3#� ا�����ك   .٦

  

  

o b e i k a n d l . c o m




