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  ا��را
�ت ا������
  

   :ا
�را�
ت ا
	���� : أو� 

                                                              
 .)٢٠()١٩٨٠(���ف ��� ا��
�� درو	� : درا��  .١

  

  "برنامج تمرينات بدنية مقترح لكبار السن بالمؤسسات في محافظة ا�سكندرية " :  ا��
�ان

Title: Suggested Physical Exercise Programme for Aged People in Establishments in 

Alexandria. 

  : أه�اف ا��را��

  ) .عام فأكثـر٦٠(وضع برنامج تمرينات بدنية شاملة للمرحلة السنية  .١

معرفة فاعلية برنامج التمرينات في القدرة الوظيفية لبعض أجھزة الجسم الداخلية لكبار السن و الحال2ة الص2حية  .٢
 .العامة 

  

ھذا البحث عن طريق القياس القبلي البعدي لعين2ة كب2ار الس2ن تم تطبيق المنھج التجريبي الوصفي ل:  ا��
#" ا��! ��م
.  

  

ختي2ار دار الس2عادة للش2يوخ برش2دي �ج2راء إكب2ار الس2ن بالمؤسس2ات ف2ي محافظ2ة ا�س2كندرية ، وت2م  : �%
$� ا��را�$�  
  .التجربة

  

ق، /كج2م ، الن2بض/ال2وزن(علي بعض الن2واحي الفس2يولوجية لكب2ار الس2ن  يؤثر البرنامج المستخدم. ١ : ' �&" ا��را��
ضغط الدم، ا�خراج، الحموضة، الصداع، حركات المفاصل، الحيوية والنشاط، النھجان، س2اعات 

  ) النوم

  بعض النواحي النفسية  لكبار السن  ىعل يؤثر البرنامج المستخدم. ٢

  .تحسين الحالة الصحية العامة لكبار السن . ٣  

  
  )٢٩()٢٠٠٧(ه�� .��1 .�0/ ��� .-,�+ إ����%( : درا��  .٣

  

  "في الدم )٦ -ا]نترلوكين(تأثير ممارسة بعض اZنشطة الرياضية علي مستوي "  :ا��
�ان

Title: Effect of Some Physical Exercise on the Level of (IL6) In the Blood. 

 

  .دم في ال )٦ - ا]نترلوكين(دراسة تأثير ممارسة بعض اZنشطة الرياضية علي مستوي :  ه�ف ا��را��

 

  . المنھج التجريبي:   ا��
#" ا��! ��م

  

 ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ال[عبين المسجلين با�تحادات المصرية في اZلعابإتم :  �%
� ا��را��

كرة  –س[ح المبارزة ( ، وقامت الباحثة بتقسيمھم إلي أربعة مجموعات من ]عبي المختلفة 
  ) .جري م ٥٠٠٠ –م جري ٨٠٠ –السلة 

  

 .البدنيفي الدم ل[عبي المجموعات اZربعة بعد الحمل   IL-6 ٦-نا]نترلوكي زيادة مستوي:  أه� ' �&" ا��را��
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 ٢٠

 
��
  : ا
�را�
ت ا������: �
  

 .)٤٨()٢٠٠٤(  .Jankord et al و567ون   �4'�3رد:  درا��  .١

  

للرج22ال )  (١٠IL-10-نوأنترل22وكي) (٦IL-6-ت22أثير ممارس22ة النش22اط الب22دني عل22ي مس22تويات أنترل22وكين"  :ا��
$$ـ�ان
  " ءالمسنين اZصحا

Title: Influence of physical activity on serum IL -6 and IL-10 levels in healthy older 

men. 

  

  .التعرف علي تأثير ممارسة النشاط البدني المنتظم علي معد]ت السيتوكين للرجال المسنين  :ه�ف ا��را�� 

  

وتم تقسيمھم  .)عام  ٧٤:٦٥(اZصحاء من  من الرجال كبار السن) ١٢(عدد أجريت الدراسة على  : �%
� ا��را��
 عن طريق  ًوتم تدريبھم أسبوعيا .◌ً  رجال أقل نشاطا) ٦(و  ◌ً  رجال نشيطين جدا) ٦(إلي 

  ).المشي(ممارسة تدريبات ھوائية منتظمة 

  

  ) الرجال النشيطين(لدى عينة البحث ) (١٠IL-10-نرتفاع معد]ت أنترلوكيإ. ١ : ' �&" ا��را��

  .)الرجال النشيطين(لدى عينة البحث ) (٦IL-6-ند]ت أنترلوكينخفاض معإ. ٢

                                                            

 . )٦٤( )٢٠٠١(     ,.Ravaglia Get alرا:��%� و567ون: درا��  .٢

  

في الدم و  تأثير ممارسة التدريبات البدنية المنتظمة ذو الشدة المعتدلة ونسبة تركيز ھرمونات البناء" :   ا��
ـ�ان
  " سنينھرمونات الغدة الدرقية لدي الرجال الم

Title: Regular moderate intensity physical activity and blood concentrations of 

endogenous anabolic- hormones and thyroid hormones in aging men. 

 ثبات مدي ا]رتباط بين ممارسة الت2دريبات البدني2ة المنتظم2ة متوس2طة الش2دة ومع2د]ت تركي2زإتقييم و : ه�ف ا��را��

  .ھرمونات البناء عند الرجال المسنين اZصحاء 

  

) ذك22راً  ٢٤(و، )س22نة ٤.٧±٥٧.٤(بمتوس22ط عم22ر) ذك22راً  ٢٤(أجري22ت الدراس22ة عل22ى عين22ة قوامھ22ا  : �%
$$� ا��را�$$� 

  ).سنة ٢.٦±٦٨.٣( بمتوسط عمر

  

   (IGF-1)نخفاض قيم معدل تركيز عامل النمو المشابه لoنسولين إ. ١:  ' �&" ا��را��

  بين المجموعتين  (FT)خت[ف بين نسب تركيز ھرمون التستوستيرون الحر إد ] يوج. ٢

رتب22اط ب22ين ممارس22ة الت22دريبات البدني22ة المنتظم22ة ذو الش22دة المعتدل22ة للرج22ال المس22نين إھن22اك . ٣
                                                                                                                             .                                           (TSH)ومعد]ت زيادة التغيرات التي تحدث بوظائف الغدة الدرقية

                                                                  

 .)٧٩()١٩٩٩(   .Woods  JAet al ,وودس و567ون : درا��  .٣

  

  "كبار السن  لي وظيفة المناعة لدي أشھر ع) ٦(المعتدل الشدة لمدة  التدريبتأثير ممارسة  ":  ا��
�ان

Title: Effects of (6) months of moderate aerobic exercise training on immune function in 

elderly. 

   

 T cells) ت( أش2ھر عل2ي الخ[ي2ا الليمفاوي2ة ٦تحديد تأثير ممارسة النشاط البدني المعتدل الشدة لمدة  : ه�ف ا��را��

  .في العدد والوظيفة  NK cellsلة والخ[يا القات
٢٠
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 ٢١

  ).اً ذكر١٥(خرى ضابطة واu) اً ذكر١٤(ستخدام مجموعتين أحداھما تجريبية إالمنھج التجريبي ب:  ا��
#" ا��! ��م

  

  ) .عاماً  ٠.٨ ±٦٥(من المسنين تتراوح أعمارھم ) ٢٩(عدد بلغ حجم العينة  : �%
� ا��را��

  

منھم2ا عل2ي ٍ◌  بع2ض القياس2ات  الخاص2ة بالوظ2ائف المناعي2ة دون ت2أثير ك2ل حدوث زي2ادة ض2ئيلة ف2ي : ' �&" ا��را��
                                .اuخر 

                                                            

 .)٧٧()١٩٩٧( ,.Weinstock  et alوا	
! �ك و567ون : درا��   .٤

  

  " جھاد علي استجابات السيتوكينتأثير التدريب لدرجة ا� " :   ا��
�ان

Title : Effect Of Exhaustive Exercise On The Cytokine  Response.  

   

 .استجابة السيتوكين بالجسم  التدريب المجھد علي التعرف علي تأثير: ه�ف ا��را�� 

  

  . المنھج التجريبي:   ا��
#" ا��! ��م

  

  .رياضي ١٥مھا أجريت الدراسة علي عينة قوا : �%
� ا��را��

  

دقيقة ، وتم  ٦٨فترة زمنية بلغ متوسطھا تم اداء التجربة على الرياضيين بإستخدام جھد بدني ل:  ا��را�� 54اءاتإ
  .قياس السيتوكين في السيرم والبول 

  

بعد ساعة من التدريب ) IL-2( ٢-نومستقب[ت انترلوكي) IL-6( ٦-رتفاع مستوي انترلوكينإ. ١:  ' �&" ا��را��
  ي السيرم والبول ف

 .في عينة البول بعد التدريب مباشرة) IL-2( ٢- نمستوى انترلوكي نخفاضإ.٢                       

  

�3ي و567ون : درا��  .٥%@et al.,  Shinkai  S  )٦٩()١٩٩٥(. 

  

  "النشاط البدني وحساسية المناعة عند الرجال  " :   ا��
�ان

Title: Physical activity and immune senescence in men.  

  

  .لبدني علي حساسية المناعة لدي الرجال النشاط ا التعرف علي مدي تأثير:  ه�ف ا��را��

  

  :شتملت العينة علي ث[ثة مجموعات من الرجال ، وتم تقسيمھم إلي إ : �%
� ا��را��

  )عام٣.٥±٦٥.٨(من الرجال كبار السن ) ١٩(عدد  -

  )عام٣.٣ ±٦٣.٨( من ]عبي الجري المسنين) ١٧(عدد  -

  )عام ١.٦ ±٢٣.٦(من الرجال صغار السن ) ١٦(عدد  -

  

نتش2ار إنخفاض في جوانب محددة تتعلق بمعدل إتشير النتائج إلي أن ممارسة تدريبات التحمل ترتبط ب : ' �&" ا��را��
  ) .السيتوكين ( المرتبطة بمستويات إنتاج الوسائط المناعية ) ت(وظيفة الخ[يا الليمفاوية 

  
 . )٥٨()١٩٩٥( C3%'et al.,   Nicklas BJس و567ون :  درا��  .٦

  

وعام2ل النم2و المش2ابه لھرم2ون   (GH) وھرم2ون  النم2و (T)م2ن ھرم2ون التستوس2تيرون س2تجابة ك2ل ٍإ " :   ا��
$�ان 
  ) "عام ٧٠-٥٥(للتدريب الحاد والمزمن بمقاومة عند الرجال في سن   (IGF-I)اZنسولين 

Title: Testosterone, growth hormone and IGF-I responses to acute and chronic resistive 

exercise in men aged (55-70) years. 
٢١
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 ٢٢

  

س2تجابة ك2ل م2ن ھرم2ون التستوس2تيرون وھرم2ون النم2و ومس2توي تركي2ز عام2ل إعل2ي م2دي التع2رف :  ه$�ف ا��را�$�  
  .أسبوع  ١٦النمو المشابه لھرمون اZنسولين للوحدة التدريبية بمقاومة عالية خ[ل 

  

  ). سنة ٤ ± ٦٠( بمتوسط عمر) اً ذكر ١٣(عدد أجريت الدراسة على  : �%
� ا��را��

  

  .شھور  ٤بدني بمقاومة لمدة تم أداء جھد  : ا��را�� 54اءاتإ

  

ستجابة ھرمون النمو بعد أداء الوحدة التدريبية دون ح2دوث أي تغي2رات بنس2بة تركي2ز ھرم2ون إزيادة :  ' �&" ا��را��
أس22بوع ل22م ي22ؤثر كقاع22دة  ١٦التستوس22تيرون بالجس22م ، وأن ممارس22ة البرن22امج الت22دريبي ذات مقاوم22ة لم22دة 

 .في الجسمأساسية علي تركيز ھرمونات البناء 

  
 .)٣٧()١٩٩٦(   ,.Craig BW  et alآ5	�ج و567ون :  درا��  .٧

  

 (T)      وھرم2ون التستوس2تيرون (GH)تأثير ممارسة التدريب بمقاومة علي مستويات ھرم2ون النم2و " :    �
ـ�انا�

  "لدي صغار وكبار السن 

Title:  Effects of progressive resistance training on growth hormone and testosterone 

levels in young and elderly subjects. 

 

 (GH)إيج22اد وفح22ص الع[ق22ة ب22ين ت22أثير ممارس22ة الت22دريبات بمقاوم22ة عل22ي مس22تويات ھرم22ون النم22و  :�$$ـ�ه$$�ف ا��را

  .كبار السن و لدي صغار (T)وھرمون التستوستيرون 

  

كبار الس2ن الثانية ، و)  سنة ٢٣( بمتوسط عمر صغار السنمجموعتين إحداھما شتملت العينة علي إ : �%
ـ� ا��را�ــ�
  )  سنة ٦٣(

 : ا��را�ـ� ' �&"

 :٤.١٩±٠.٨٥(لص222222222غار الس222222222ن أي م222222222ن % ٤٤.٩بنس222222222بة  (GH) زي222222222ادة مس222222222توى ھرم222222222ون النم222222222و .١

  بعد التدريب ) مل/نانوجرام٢.٥٥±٨.٦١:٠.١١±١.٤٥(من التدريب، قبل )مل/نانوجرام١.٤٥±٠.١٣

بل ق) مل/نانوجرام ٠.٦٥±٢.٩٢:٠.٠٩±١.٠٠(لكبار السن أي من% ٣بنسبة  (GH)زيادة مستوي ھرمون النمو. ٢
  بعد التدريب ) مل/نانوجرام٠.٦٤±٣.٤٣:٠.٠٦±١.٥٠(التدريب ، من

  .لدي المجموعتين دون حدوث زيادة  (T)نخفاض مستوي ھرمون التستوستيرون إ. ٣

 .في المجموعتين لدي أفراد العينة  T (، (GH)(تساوي التغيرات في مستويات الھرمونات  عدم. ٤

  
 .)٨٧()١٩٩٦(  ,.Shawn G. et alو567ون @�ون: درا��  .٨

  

  ومستقب[ته ٢-انترلوكين الليمفية وإنتاج تأثير ممارسة التدريب متوسط الحمل على الخ[يا :ا��
ـ�ان

Title: Effects of moderate endurance exercise and training on in vitro lymphocyte 

proliferation, interleukin -2 (IL-2) production, and IL -2 receptor expression.  

 

  .ستجابة المناعية قبل وبعد المجھود الحمل على ا�التدريب المتوسط ممارسة التعرف على تأثير  :ه�ف ا��را�ـ�

  

  ).افراد كمجموعة ضابطة ٦(، ) ذكورغير ممارسين ٩(في ة متمثل ةعشوائيبطريقة ختيرت العينة أ:  �%
ـ� ا��را�ــ�

  

 ٣٠رجوميتري22ة لم222دة عل22ى الدراج22ة اZ )س22بوعأ/ي22وم ٥-٤(س22بوع أ ١٢أجري22ت الدراس22ة لم22دة :  ا��را�$$�  4$$5اءات إ

%) ٦٠(دقيق2ة  ٦٠حاد لمدة بدني داء جھد أوتم  ، )كسجين#ستھ[ك لأقصى أمن % ٧٠:٦٥(دقيقة

  .من التدريب

٢٢
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 ٢٣

 بع2د الت2دريب% ٣٣بنسبة  (IL-2)نتاج أوكذلك % ٣٥بنسبة ) NK(وجود زيادة في الخ[يا القاتلة. ١: ' �&" ا��را�ـ�

  سبوعأ ١٢ لمدة

  بعد التدريب الحاد   (IL-2)نخفاض نسبة الخ[يا الليمفية وإ. ٢

ح22دوث تغي22ر متزاي22د ف22ي وظ22ائف المناع22ة نتيج22ة الت22دريب المتوس22ط الحم22ل ، م22ع تحس22ن خ[ي22ا .  ٣
)Cd4-Cd8 ( الخاصة بالتكامل المناعي.  

  
 .)٧١()٢٠٠٠(  ,.��Suzuki  et alزوآ+ و567ون:  درا��  .٩

  

وفيل بعد تدريب التحمل ف2ي ررتفاع جھد السيتوكينات الذائبة والھرمونات المثبطة للمناعة والمنشطة للنيتإ:   ا��
ـ�ان 
  ا]نسان

Title : Circulating cytokines and hormones with immunosuppressive but neutrophil-

priming potentials rise after endurance exercise in humans. 

 

  داء سباق الماراثون خ[ل فترة المنافسةأالتعرف على تركيز السيتوكينات والھرمونات بعد  :ه�ف ا��را�ـ�

  

خ2ذ أ]عب من ]عبي الماراثون خ[ل فت2رة المنافس2ة ، وت2م  )١٦(ة على عينة قوامھا جريت الدراسأ : �%
ـ� ا��را�ــ�
  عينات الدم قبل وبعد السباق مباشرة

  

  بعد سباق الماراثون) Il-1 ( ،)IFN-y(ي تغير في كل من إلم يحدث . ١ : ' �&" ا��را�ـ�

  )Il-12(ستجابة لسيتوكين إلم تحدث . ٢

  مرة بعد السباق  ١٠٠حتي )  Il-10(و ) Il-6(حدوث زيادة في . ٣

  تضاعف ھرمون الكورتيزول وزيادة النيتروفيل. ٤

  % . ٣٢بنسبة) Il-2(و انخفاض ) Il-8(زيادة سيتوكين . ٥

  
 .)٨٨()٢٠٠٣(  ,.Mark  et al.�رك و567ون:  درا��  .١٠

  

  تأثير الحالة التدريبية وممارسة التمرينات على الھرمونات البنائية الذاتية لدى الرجال :    ا��
ـ�ان

Title :  Effect of training status and exercise mode on endogenous steroid hormones in 

men. 

  

  .التحمل  والمقاومة  تمريناتستجابة ھرمونات البناء الذاتية وھرمونات الھدم لكل من إتحديد  :ه�ف ا��را�ـ�

  

رجال  )٨: (لى ث[ث مجموعاتإتم تقسيمھم  رجل)٢٢(جريت الدراسة على عينة قوامھا أ : �%
ـ� ا��را�ــ�
  رجال مجموعة ضابطة )٧( رجال يمارسون تدريبات المقاومة و) ٧(لتحمل ويمارسون تدريبات ا

 

خذ عينات الدم قبل التدريب وبعد ساعة ثم بعد ساعتين أتم رصد البيانات للممارسة الرياضية و:   ا��را�� 54اءاتإ
  ربع ساعات من بداية التدريبأثم بعد ث[ث ساعات ثم بعد 

  

  روجينات نتيجة الممارسة الرياضيةندزيادة ا�. ١ : ' �&" ا��را�ـ�

  بعد ممارسة التدريب ذو مقاومة  DHEAزيادة ھرمون الكورتيزول وكبريتات . ٢

  في تركيزات الھرمونات البنائيةقل وضوحا ًأحدوث تغيرات . ٣

  .نخفاض ھرمون التستوسيترون الكلي والحر بعد ممارسة تدريبات التحملإ. ٤

  

  

  
٢٣
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 ٢٤


�ف و567ون:  درا��  .١١%GروRoubenoff  l., et a )٨٩()١٩٩٦(. 

  

   � #�ب .P.Qإ �!
%P ذو�
��%� :+ ا�ا�� �G�H ا�K� LM� �.Nو5JG ا� �ر	I ا� �ر	H+ أ:    انا��
ـ�

Title :  Effects of progressive resistance training on immune response in aging and 

chronic inflammation  

  

  . ستجابة المناعية لدى الرجال كبار السن )ر ممارسة تدريبات القوة على ايثتأالتعرف على  :ه�ف ا��را�ـ�

  

ص2حاء أكب2ار الس2ن ) ٨(س2نة و٣٠-٢٢ص2حاءأص2غار الس2ن ) ٨( جريت الدراسة على عينة قوامھا أ : �%
ـ� ا��را�ــ�
لتھاب ف2ى إرجال كمجموعة ضابطة يعانون من ) ٨(و كبار سن غير مدربين) ٦(سنة و ٨٠:٦٥

  المفاصل

  

تكرارات كحد أدنى بمع2دل  ٨-١رارات بمعدل تك%  ٨٠شتمل التدريب على تمرينات قوة بشدة إ:   ا��را�� 54اءاتإ
  اسبوع ١٢اسبوع ، وتم قياس مستويات السيتوكين قبل وبعد  ١٢ اسبوع لمدة/وحدة ٢

  

بالمقارن2ة ) Il-1beta ( ،)Il-2 ( ،)Il-6(  ي تغي2رات ف2ي زي2ادة مس2تويات ك2ل م2نإع2دم ح2دوث . ١ : ' �&" ا��را�ـ�
ل2ي ح2دوث إ  الت2دريب ذو مقاوم2ة ل2م ي2ؤد ن ممارس2ةأمع المجموعة الضابطة ، وتقترح الدراسة 

  . تغير في الوظيفة المناعية لدى مجموعات الدراسة

  
 ).٩٠()١٩٩٥( ,.Häkkinen et al ه�آ%
%P و567ون:  درا��  .١٢

  عمار(ستجابات الھرمونية الحادة لتدريبات المقاومة لدى الرجال والسيدات في مختلف اا�:    ا��
ـ�ان

Title :  Acute Hormonal Responses to Heavy Resistance Exercise in Men and Women at 

Different Ages 

  

س22تجابات الھرموني22ة للت22دريب ش22ديد المقاوم22ة ل22دى الرج22ال والس22يدات ف22ي مختل22ف )التع22رف عل22ى ا :ه$$�ف ا��را�$$ـ�
  عمار(ا

  

 ٥٠منتص2ف العم2ر(س2يدات )٧(رج2ال ،)٨(وعدد) سنة ٣٠صغار السن (سيدات )٨(رجال،)٨(عدد  : �%
ـ� ا��را�ــ�

  )سنة  ٧٠كبار السن (سيدات )٨(رجال،)٨(وعدد) سنة

  

لك2ل وح2دة تدريبي2ة وراح2ة  تك2رارات )١٠(وح2دات تدريبي2ة بمع2دل ) ٥(تدريبات على لشتملت اإ:   ا��را�� 54اءاتإ
   دقائق بين كل وحدة وآخرى) ٣(بينية 

  

  التستوسيترون لدى جميع مجموعات السيداتھرمون  ي تغيرات في مستوىإعدم حدوث . ١ : ' �&" ا��را�ـ�

ت تركيز ھرمون التستوسيترون لدى الرجال ص2غار الس2ن عن2د حدوث زيادة واضحة في معد]. ٢
  )٠.٠١(ولدى الرجال في منتصف العمر عند مستوى  )٠.٠٥(مستوى 

  . زيادة معد]ت تركيز ھرمون النمو لدى مجموعتي الرجال والسيدات صغار السن. ٣
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 �
  :����� ا��را
ـ�ت ا������ : ���
  

سات المشابھة والمرتبطة بموضوع البحث أن معظمھا أجريت في الفترة م2ن ع2ام يتبين من خ[ل العرض السابق للدرا
دراس2ات أجنبي2ة ، ) ١٢(دراس2ة عربي2ة و ) ٢(منھ2ا : دراسة سابقة ) ١٤(، وقد بلغ عددھا ) ٢٠١٠(حتى عام) ١٩٩٥(

  :نھا تعددت وتنوعت من حيث أووجد 

  

١( ���
��

�� ا��

� ������
 ا
�را�
ت ا
 

 

، ) ٢٠٠٧(راسة الوظائف المناعية من خ[ل السيتوكينات كم2ا ف2ي دراس2ة ھب2ة محم2د م2دحت فمنھا من تناول د •
، ) ٢٠٠٠(  et al.,  Suzuki، دراس2ة س2وزوكي وآخ2رون ) ٢٠٠٤(  ,.Jankord et alخ2رون  آج2انكورد و

  ,.et al، دراس222ة روبين222وف وآخ222رون) ١٩٩٧( ,.Weinstock et alدراس222ة واينس222توك وآخ222رون 

Roubenoff  )١٩٩٦ (دراسة شاون رند وآخرون ،et al., Shawn G.  )١٩٩٦( 

 NK cellsو الخ[ي2ا القاتل2ة  T cellsومنھا من تناول دراس2ة الوظ2ائف المناعي2ة م2ن خ2[ل الخ[ي2ا الليمفاوي2ة  •

  ,.et alو دراس22ة ش22ينكاي وآخ22رون ) ١٩٩٩( et al.Woods JA  ,كم22ا ف22ي دراس22ة وودس وآخ22رون 

Shinkai S  )١٩٩٥.( 

 

٢( ���
��

ت ا�� �!

� ������
 ا
�را�
ت ا
 

 

( الرياض2ي س2واء ك2ان  النش2اطستجابة الھرمونات البنائية لممارس2ة إفھناك بعض الدراسات التي تناولت قيم  •

س2ة رافالي2ا ، درا) ٢٠٠٣(  et al.,  Markكما في دراسة مارك وآخرون) عالي الشدة  - طمتوس -منخفض 
، ) ١٩٩٥(  et al., Nicklas BJ ون ، دراس2ة ن2يك[س وآخ2ر) ٢٠٠١( et al.,  Ravaglia G  وآخرون

 et al.,  Craig ، دراس2ة كري22اج وآخ2رون ) ١٩٩٥( et al.,  Häkkinenدراس2ة ھ22اكينين وآخ2رون

)١٩٨٩.( 
 

 ا
	��ـ�  )٣
 

 

كب222ار  -ص222غار الس222ن)(ن222اثا –ذك22ور (ج22راء الدراس222ات عليھ222ا م222ا ب222ين إالت222ي ت222م  ختلف22ت نوعي222ة العين222اتأ •
 )غيرممارسين -ممارسين)(السن

داء على الدراج2ة (ا –داء على السير المتحرك (ا( تنوعت العينات من حيث الحمل البدني المستخدم ما بين  •
 )ماراثون  –ا]رجوميترية 

  
جري��ت لدراس��ة ت��أثير إن معظمھ��ا أجنبي��ة يتب��ين وم��ن خ���ل ع��رض وتحلي��ل الدراس��ات العربي��ة وا�

لدراسة تأثير ممارسة النشاط البدني عل�ى  يضا ًأستجابة بعض ھرمونات البناء وإارسة النشاط البدني على مم
، وفي حدود عل�م الباحث�ة ل�م  تت�وافر بع�ض الدراس�ات  على حده كل ٍ ) السيتوكين(مستويات الوسائط المناعية 

ھرم����ون (توى ك����ل ٍ م����ن ت����أثير ممارس����ة النش����اط الب����دني عل����ى مس����اول تن����تف����ي البيئ����ة المص����رية الت����ي 
إس���تجاباتھما مع���ا ً ل���دى الرج���ال كب���ار الس���ن رتب���اط ب���ين �او )  ١٠-،انترل���وكين٢-التستوس���ترون،انترلوكين

ا�صحاء ، وذلك مما دفع الباحثة الى إجراء ھذه الدراس�ة لمعرف�ة تأثيرممارس�ة النش�اط الب�دني عل�ى إس�تجابة 
ال��دم وم��دى اMرتب��اط بينھم��ا ل��دى الرج��ال كب��ار الس��ن بع��ض مس��تويات ھرمون��ات البن��اء والوس��ائط المناعي��ة ب

  .ا�صحاء 
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���دة �� ا��را
ـ�ت ا������ �ا: را��� 
:  

  
بموض22وع البح22ث ذات اھمي22ة كب22رى ف22ى توض22يح وإلق22اء الض22وء عل22ى كثي22ر م22ن  ةوالمرتبط22 ةالدراس22ات الس22ابق تعتب22ر

  .ا البحثالجوانب التى تفيد الباحثة فى الوصول إلى الدقة العلمية فى ھذ

  :الباحثة من خ[ل عرض وتحليل الدراسات السابقة ما يلى  تستفادإوقد 

 .ستخدام المنھج التجريبى فى معالجة مشكلة البحث لم[ئمته لمثل ھذه الدراسةإ )١

 .تحديد العمر الزمنى لعينة البحث )٢

 .متغيرات البحث ، وكذلك تحديد طريقة قياسھاتحديد  )٣

 .الدمخذ عينات أالتعرف على توقيتات  )٤

 .ستخراج النتائجإتحديد اZسلوب ا�حصائى الم[ئم لمعالجة البيانات و )٥

 .ستد]ل بھا عند تفسير نتائج الدراسةساعدت الباحثة فى ا� )٦

  .تحديد شدة الحمل البدني المستخدم والذي يت[ءم مع درجة اللياقة الفسيولوجية لھذه المرحلة السنية  )٧

  

 ً�����  :$#وض ا� �ـــ� : 

� �
ھرمون التستوستيرون لممارسة ستجابة إروق ذات د]لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات البعدية في ھناك ف .١

 .النشاط البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اZصحاء 

 

ارسة النشاط لمم ٢ - انترلوكينستجابة إھناك فروق ذات د]لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات البعدية في  .٢
 .البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اZصحاء 

  

لممارسة النشاط  ١٠-انترلوكينستجابة إھناك فروق ذات د]لة إحصائية بين القياس القبلي و القياسات البعدية في  .٣
 .البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اZصحاء

 

، انترلوكين  ٢ -انترلوكين(بين إستجابة ھرمون التستوستيرون ومستويات الوسائط المناعية  ھناك ع[قة إرتباط .٤
  .بعد ممارسة النشاط البدني لدى الرجال كبار السن اZصحاء ) ١٠-
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