
  

  

  

 

  ا�
	� ا�����

���
  ��ض و������ ا��

  

  ��ض ا�
	���: أو�ً 

 ً����� :���	

���� ا��  


�ت ا����ء  - أ��
  :ه

  ه
��ن ا��������
ون   -

  ا������ ا�������  -ب 


��آ��ا� .١�
-٢       


��آ�ا� .٢�
�-١٠       

                   علاقة ارتباط الرتب لسبيرمان بين متغيرات البحث  -جـ 

  )١٠-ن، الانترلوكي٢-الانترلوكينهرمون التستوستيرون ، (

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
٣٨

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٩

  :��ض ا�
	��� :  ً و�أ

  )١٣-٢(ليھا ، ويتضح ذلك من الجداول إا الفصل النتائج التى تم التوصل فى ھذ ثةتعرض الباح

  

����ام( ا��
������ون ���اف ا����	رى ��
��ى ه���ن�واا������ ا��
	��  ) ٢( ��ول 	�/�������( 
  ���)  ا�'�& %� ا�$�	�	ت ا��"��! 

  ٨= ن                                                                                                                                     

  ا-حصائيةالمعالجة 

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف �ا
 المعياري

 ٢.٣٤٢ ٤.٢٠٦  قبلي

 ٢.٣٣٦ ٤.٠٢٩ بعد اBداء مباشرة

 ٢.١٦٩ ٤.٤٤٣ بعد شھر من اBداء

 ٢.١١٤ ٤.٥٧٤ بعد شھرين من اBداء
  

القياس بعد شھر في  )ملليلتر/نانوجرام(زيادة في متوسط مستوى ھرمون التستوستيرون وجود   )٢(يتبين من جدول 
نانوجرام ( مستوى ھرمون التستوستيرونفى متوسط  قليل والقياس بعد شھرين من اBداء ، بينما تبين وجود انخفاض

  .فى القياس البعدى مباشرة عن القياس القبلي )ملليلتر/

  

����ام( �
��ى ه���ن ا��
������ونا��/. و-�, ���+ آ	ى ��!�وق %� �����  )٣(��ول	�/�������( 

  ا��"��!  ���)  ا�'�& ��1 %��ات ا�$�	س

  

  المعالجة اOحصائية

 القياس

 متوسط

 الرتب

قيمة مربع 
 كاي

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدOلة

 ٢.١٣ قبلي

٠.١٣٦ ٣ ٥.٥٥٠ 
 ١.٨٨ بعد اBداء مباشرة

 ٢.٧٥ بعد شھر من اBداء 

 ٣.٢٥ بعد شھرين من اBداء 
   

  ٧.٨٢)=٠.٠٥(ومستوى دOلة ) ٣(قيمة مربع كاي الجدولية عند درجات حرية   ⃰⃰

  ١١.٣٤)=٠.٠١(ومستوى دOلة ) ٣(لية عند درجات حرية مربع كاي الجدو قيمة ⃰  ⃰
   

مما يدل على عدم ) ٠.٠٥(قيمة مربع كاي المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دOلة  أن) ٣(جدول يتضح من 
 آخر حرصتمن عدم وجود فرق بين كل قياس و وللتأكد.  قيد البحث مجتمعةوجود فروق دالة إحصائية بين القياسات 

  )٤(الباحثة على إجراء اختبار ولكوكسن ل`زواج غير المستقلة ذات ا-شارة للرتب والذى يوضحه جدول 

  

٣٩

o b e i k a n d l . c o m



 ٤٠

ه���ن ا��
������ون  5	رات ا�
	�'  وا����'  ��
��ى����� و���4ع ا��/. �2 )٤( ��ول
����ام(	�  ���)  ا�'�&��1 %��ات ا�$�	س ا��"��!   )�������/

  ٨= ن                                                                                                                                                               

  المعالجة اOحصائية

 القياس

 اOشارات الموجبة اOشارات السالبة
 Zقيمة 

حجم 
 التأثير

 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ٠.٣٤٧- ٠.٩٨٠- ١١.٠٠٠ ٣.٦٦٧ ٣ ٢٥.٠٠٠ ٥.٠٠٠ ٥ بعد اBداء مباشرة –قبلي 

 ٠.٢٩٧- ٠.٨٤٠- ٢٤.٠٠٠ ٤.٨٠٠ ٥ ١٢.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٣ شھر من اBداء بعد –قبلي 

 ٠.٥٩٤- ١.٦٨٠- ٣٠.٠٠٠ ٤.٢٨٦ ٧ ٦.٠٠٠ ٦.٠٠٠ ١ د شھرين من ال`داءبع –قبلي 

 ٠.٤٩٦- ١.٤٠٢- ٢٨.٠٠٠ ٤.٦٦٧ ٦ ٨.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٢ بعد شھر من اBداء  – ةبعد اBداء مباشر

 ٠.٦٩٣-  *١.٩٦٠- ٣٢.٠٠٠ ٥.٣٣٣ ٦ ٤.٠٠٠ ٢.٠٠٠ ٢بعد شھرين من اBداء  – بعد اBداء مباشرة

 ٠.٣٤٧- ٠.٩٨٠- ٢٥.٠٠٠ ٥.٠٠٠ ٥ ١١.٠٠٠ ٣.٦٦٧ ٣بعد شھرين من اBداء  -بعد شھر من اBداء

      ١.٩٦)=٠.٠٥(لية عند مستوى دOلة الجدو Zقيمة    *

  ٢.٥٨)=٠.٠١(الجدولية عند مستوى دOلة  Zقيمة   **

  

  

بين القياس بعد اOداء مباشرة والقياس بعد ) ٠.٠٥(وجود فروق ذات دOلة احصائية عند مستوى ) ٤(يتضح من جدول 

  .خرىمن القياسات البعدية اfشھرين ، بينما O توجد فروق ذات دOلة احصائية بين القياس القبلي وكل ٍ 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

٤٠

o b e i k a n d l . c o m



 ٤١

����ام( ٢-���اف ا����	ري �6�����آ�1ا������ ا��
	�� وا� )٥( ��ول	�%8 ا�$�	�	ت  )�������/
  ا��"��!  ���)  ا�'�&

  ٨= ن                                                                             

المعالجة اOحصائية
  القياس

المتوسط 
 الحسابى

 نحراف المعياريا-

 ٥.٣٩٢ ٢٨.٢٥٠ قبلى

 ٧.٠٧٠ ٦٠.٦٢٥ بعد اBداء مباشرة

 ٩.٣٦٢ ٤٨.٢٥٠ بعد شھر من اBداء 

 ٧.٤٥٩ ٥٠.٧٥٠ بعد شھرين من اBداء 
  

  . القبليعن القياس في القياسات البعدية  )ملليلتر/نانوجرام( ٢-نانترلوكيزيادة في متوسط مستوى ) ٥(يتبين من جدول 

  

����ام( ٢-�����1 ا��/. و-�, ���+ آ	ى ��!�وق %� ا��
��ى ا�����آ� )٦( ��ول	�/�������(  1��
  %��ات ا�$�	س ا��"��!  ���)  ا�'�&

  ا-حصائيةالمعالجة 

 القياس

متوسط 
 الرتب

قيمة مربع 
 كاي

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدOلة

 ١.٠٠  قبلي

 ٣.٧٥ بعد اBداء مباشرة ٠.٠١ ٣ **١٨.٦٠٠

 ٢.٥٠ بعد شھر من اBداء 

 ٢.٧٥ بعد شھرين من اBداء 
 

  ٧.٨٢)=٠.٠٥(ومستوى دOلة ) ٣(قيمة مربع كاي الجدولية عند درجات حرية   *

  ١١.٣٤)=٠.٠١(ومستوى دOلة ) ٣(مربع كاي الجدولية عند درجات حرية  قيمة **
  

مما يدل على وجود ) ٠.٠١(بر من القيمة الجدولية عند مستوى دOلة ان قيمة مربع كاي المحسوبة أك) ٦(يتضح من جدول 
ختبار أستخدمت الباحثة إتجاه تسير تلك الفروق إفروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياسات البعدية ، ولمعرفة فى أي 

  )٧(جدول رقم ولكوكسون ل`زواج غير المستقلة ذات ا-شارة للرتب ويوضحه

  

  

  

  

  

٤١

o b e i k a n d l . c o m



 ٤٢

 ٢-51	رات ا�
	�'  وا����'  ��
��ى ا�����آ������ و���4ع ا��/. �2 ) ٧ (��ول 
����ام(	�  ��1 %��ات ا�$�	س ا��"��!  ���)  ا�'�& )�������/

  ٨= ن                                                                                                                                                             

  المعالجة اOحصائية

اســـالقي  

 اOشارات الموجبة اOشارات السالبة
 Zقيمة 

حجم 
 العدد التأثير

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ٠.٩٠- *٢.٥٤- ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ بعد اBداء مباشرة –قبلي 

 ٠.٨٩- * ٢.٥٢- ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ر من اBداءشھ بعد –قبلي 

 ٠.٨٩- * ٢.٥٢- ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ د شھرين من ال`داءبع –قبلي 

 ٠.٨٤- * ٢.٣٨- ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ٣٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧ بعد شھر من اBداء  – بعد اBداء مباشرة

 ٠.٨٤- * ٢.٣٨- ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ٣٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧بعد شھرين من اBداء  – بعد اBداء مباشرة

 ٠.٢٥- ٠.٧٠- ٢٣.٠٠ ٤.٦٠ ٥ ١٣.٠٠ ٤.٣٣ ٣بعد شھرين من اBداء  -بعد شھر من اBداء
 

  ١.٩٦)=٠.٠٥(الجدولية عند مستوى دOلة  Zقيمة   *

  ٢.٥٨)=٠.٠١(الجدولية عند مستوى دOلة  Zقيمة   **

  

 ، بينما O بين القياس القبلي والقياسات البعدية) ٠.٠٥( الى وجود فروق ذات دOلة احصائية عند مستوى)  ٧(يشير جدول 

  .ء توجد فروق ذات دOلة احصائية بين القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين من اOدا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
٤٢

o b e i k a n d l . c o m



 ٤٣

 %� )�������/���ام��=( ١٠- 1ا�����آ��ى ���اف ا����	رى ��
��او� ا��
	�� ا����� )٨(��ول 
  '�&ا�$�	�	ت ا��"��!  ���)  ا�

 ٨= ن                                                                                                             

المعالجة ا-حصائية
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف ا-
 المعياري

 ٣.٧٥٨ ٤٠.٨٧٥ قبلى

 ٦.٩٤٩ ٤٤.٠٠٠ اBداء مباشرة بعد

 ٩.٧٠٦ ٥٦.٧٥٠ بعد شھر من اBداء 

 ١٣.٠٩٠ ٨٧.٧٥٠ بعد شھرين من اBداء
  

  . على التوالى  قيد البحث خjل فترات القياس ١٠-نانترلوكيزيادة فى متوسط مستوى  )٨(يتبين من جدول 

  

��1  )�������/���ام��=( ١٠-1ا�����آ������ ا��/. و-�, ���+ آ	ى ��!�وق %� ا��
��ى  )٩(��ول 
  ا�'�&%��ات ا�$�	س ا��"��!  ���)  

  المعالجة اOحصائية

 القياس

متوسط 
 الرتب

قيمة مربع 
 كاي

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدOلة

 ١.٣٨ قبلي

٠.٠١ ٣ **٢١.٢٢٨ 
 ١.٦٩ بعد اBداء مباشرة

 ٢.٩٤ بعد شھر من اBداء

 ٤.٠٠ بعد شھرين من اBداء
  

  ٧.٨٢)=٠.٠٥(ومستوى دOلة ) ٣(قيمة مربع كاي الجدولية عند درجات حرية   *

  ١١.٣٤)=٠.٠١(ومستوى دOلة ) ٣(مربع كاي الجدولية عند درجات حرية  قيمة **
  

مما يدل على وجود ) ٠.٠١(قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دOلة ان  )٩(جدول  يتضح من
حثة اختبار ى أي اتجاه تسير تلك الفروق استخدمت البافروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياسات البعدية ، ولمعرفة ف

  )١٠(المستقلة ذات ا-شارة للرتب ويوضحه جدول رقم  ولكوكسون ل`زواج غير

  

  

  

  

٤٣

o b e i k a n d l . c o m



 ٤٤

 ١٠-1ا�����آ�5	رات ا�
	�'  وا����'  ��
��ى ا��/. �2 ����� و���4ع )١٠(��ول 

  ��1 %��ات ا�$�	س ا��"��!  ���)  ا�'�& )�������/��ام��=�(

  ٨= ن                                                                                                                                                               

  المعالجة اOحصائية

 القياس

  ا-شارات الموجبة  ا-شارات السالبة
  Zقيمة 

حجم 
 العدد  التأثير

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ٠.٤٢٢- ١.١٩٣- ٢٦.٥٠٠ ٥.٣٠٠ ٥ ٩.٥٠٠ ٣.١٦٧ ٣ بعد اBداء مباشرة  –قبلي 

 ٠.٨٩١-  *٢.٥٢١- ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٨ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠ بعد شھر من اBداء –قبلي 

 ٠.٨٩١- *٢.٥٢١- ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٨ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠  د شھرين من اBداءبع –قبلي 

 ٠.٨٣٧-  *٢.٣٦٦- ٢٨.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٧ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠ بعد شھر من اBداء  –بعد اBداء مباشرة 

 ٠.٨٩١-  *٢.٥٢١- ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٨ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠ بعد شھرين من اBداء  –بعد اBداء مباشرة 

 ٠.٨٩٣-  *٢.٥٢٧- ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٨ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠بعد شھرين من اBداء  -بعد شھر من اBداء  
  

      ١.٩٦)=٠.٠٥(الجدولية عند مستوى دOلة  Zقيمة  *

  ٢.٥٨)=٠.٠١(الجدولية عند مستوى دOلة  Zقيمة  **

  

المحسوبة بين القياس القبلي والقياس البعدى مباشرة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى  Zأن قيم ) ١٠(يتضح من جدول 
يعنى عدم وجود فرق دال إحصائياً ، وإن كانت القيم غير دالة إحصائياً إO أن  مما)  ١.٩٣١(حيث كانت ) ٠.٠٥(دOلة 

ة مما يدل على أن النشاط البدني له تأثير وإن لم يصل ھذا التأثير إلى وجبة أكبر من مجموع الرتب السالبمجموع الرتب الم
القياس بعد (من ◌ٍ  وكلبين القياس القبلي  )٠.٠٥(عند مستوى  مستوى الدOلة ، بينما يتضح أن ھناك فرق دال إحصائياً 

وبين القياس بعد ) القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين(من وبين القياس البعدى مباشرة وكل ٍ)  شھر، والقياس بعد شھرين
  .من اBداء شھر والقياس بعد شھرين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٤٤

o b e i k a n d l . c o m



 ٤٥

����ام(نا��
������و ر/'	ط ا��/. �
'���	ن ��1 ه���نإ��	�6ت  )١١(��ول 	�/�������( 
Aآ�1وا���������ام( ٢-	�  6Bل %��ات ا�$�	س -�� ا�'�& )�������/

 ٨=ن                                                                                                         

 قبلي فترات القياس
بعد اBداء 

 مباشرة

بعد شھر 
 من اBداء

بعد شھرين 
 ن اBداءم

 ٠.٢٤١- ٠.٢٥٢ ٠.٦٤٣ ٠.٢٣٨ قبلي

 ٠.٠٢٤ ٠.٢٠٤  * ٠.٧٨٦ ٠.١٤٣ بعد اBداء مباشرة

 ٠.٢٧٧- ٠.١٠٨ ٠.٥٩٥ ٠.٢١٤ بعد شھر من اBداء

 ٠.٣١٣ ٠.٢٩٩ ٠.٨٨١ ٠.٤٢٩ بعد شھرين من اBداء

  ٠.٧٣٣=)٠.٠٥( مستوى د�لةرتباط الجدولية عند مل ا
قيمة معا  * 

   ٠.٨٨١=)٠.٠١( مستوى د�لة رتباط الجدولية عندعامل ا
قيمة م  **

  

عjقة إرتباط موجبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد اBداء مباشرة والقياس وجود ) ١١(يتضح من جدول 

عد شھرين من اBداء بين بعد شھر من اBداء ، بينما توجد عjقة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس ب

  ).ملليلتر/نانوجرام(٢-انترلوكينومستوى  ) ملليلتر/نانوجرام(كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون

  

  

����ام( ا��
������ون ار/'	ط ا��/. �
'���	ن ��1 ه���ن��	�6ت  )١٢(��ول 	�/�������( 

Aآ�1وا�����  '�&6Bل %��ات ا�$�	س -�� ا� )�������/���ام��=( ١٠-
  

  ٨=ن                                                                                                           

 قبلي فترات القياس
بعد اBداء 

 مباشرة

بعد شھر 
 من اBداء

بعد شھرين 
 من اBداء

 ٠.٣٨١ ٠.٠٦٠- ٠.١٨٠- ٠.٣٨٦ قبلي

 ٠.٥٧١ ٠.٠١٢- ٠.٠٣٦ ٠.٣٨٦ بعد اBداء مباشرة

 ٠.٤٢٩ ٠.٠٦٠ ٠.١٣٢- ٠.٤٧٠ بعد شھر من اBداء

   * ٠.٧٨٦ ٠.٠٧٢ ٠.٠٨٤ ٠.٢٢٩ بعد شھرين من اBداء

  ٠.٧٣٣=)٠.٠٥( مستوى د�لةمل ا
رتباط الجدولية عند قيمة معا  *

  ٠.٨٨١=)٠.٠١( مستوى د�لة عامل ا
رتباط الجدولية عندقيمة م  **

  

إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي و القياس بعد اBداء مباشرة والقياس  ع قةوجود ) ١٢(يتضح من جدول 

بعد شھر من اBداء ، بينما توجد عjقة إرتباط موجبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد شھرين من اBداء 

  )ملليلتر/بيكوجرام(١٠- انترلوكينومستوى  )ملليلتر/نانوجرام(بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون 
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�����آ�1 ) ١٣(��ول Aن ��1 ا	���'
����ام( ٢-��	�6ت ار/'	ط ا��/. �	������آ� )�������/A1و ا-
  )�������/���ام��=(١٠

 ٨= ن                                                                                                              

 قبلي فترات القياس
بعد اBداء 

 مباشرة

بعد شھر 
 من اBداء

بعد شھرين من 
 اBداء

 ٠.٠٣٧- ٠.١٠٣- ٠.٣١٣ ٠.٤٨٢ قبلي

 ٠.٥٦٤ ٠.٠٩٦ ٠.٣٢٣ ٠.٢٠٤ بعد اBداء مباشرة

 ٠.٠٦١- ٠.٤٠٤- ٠.٠٦٠- ٠.٣٢٣ بعد شھر من اBداء

 ٠.٢٤١ ٠.١٦٨- ٠.٥٤٨ ٠.٣٨١ بعد شھرين من اBداء

  ٠.٧٣٣=)٠.٠٥( مستوى د�لةمل ا
رتباط الجدولية عند قيمة معا  *

  ٠.٨٨١=)٠.٠١( مستوى د�لة عامل ا
رتباط الجدولية عندقيمة م  **

 

عjقة إرتباط موجبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد اBداء مباشرة ، بينما وجود )١٣(يتضح من جدول 

لبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد شھر من اBداء والقياس بعد شھرين من اBداء توجد عjقة إرتباط سا

 )  .ملليلتر/بيكوجرام( ١٠- انترلوكينومستوى ) ملليلتر/نانوجرام( ٢-انترلوكينبين كل ٍ من مستوى 
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   ً����� : ���	

���� ا��: 

  :ه����	ت ا�')	ء  - أ

  :ن ا�����
���ون  ه��� -

القياس القبلي  فيحدوث زيادة في متوسط مستوى ھرمون التستوستيرون ) ٣(والشكل رقم ) ٢(يتبين من جدول  -
 ٤.٢٠٦(مستوى ھرمون التستوستيرون في القياس القبلي  والقياسات البعدية لممارسة النشاط البدني ، حيث بلغ متوسط

 ٤.٤٤٣(، وفي القياس بعد شھر من اBداء  )ملليلتر/نانوجرام ٤.٠٢٩(Bداء مباشرة ، وفي القياس بعد ا) ملليلتر/نانوجرام

  .)ملليلتر/نانوجرام ٤.٥٧٤(، وفي القياس بعد شھرين من اBداء  )ملليلتر/نانوجرام

  

  

  

  

  

   

  

  

  

 ���)٣(  

����ام(����ات ���
� ����ى ه���ن ا�����
���ون�� / ������� (� �!� �"��ت ا�$#�
�  ا�*() '& ا�%�

 

  

فoروق وجoود  )٤(مoن خjoل جoدول  مسoتوى ھرمoون التستوسoتيرون وقد أوضحت نتائج التحليل ا-حصائي لبيانات  -
بين القياس بعد اBداء مباشرة والقياس بعد شھرين ، بينما O توجد فoروق ذات دOلoة ) ٠.٠٥(حصائية عند مستوى إذات دOلة 

إO أن مجموع الرتب الموجبة كانت أعلى من مجموع الرتoب . اBخري ياسات البعدية حصائية بين القياس القبلي وكل ٍ من القإ
القياس بعد شھر من اBداء وبعد شھرين من اBداء، وكذلك القياس بعد اBداء مباشoرة وكoل : السالبة بين القياس القبلي وكلٍ من

بعد شھر والقيoاس بعoد شoھرين مoن اBداء وھoذا يوضoح وبين القياس . القياس بعد شھر من اBداء، وبعد شھرين من اBداء: من
 .، إO ان حجم التأثير ضعيف  مستوى ھرمون التستوستيرون على )المشي على السير المتحرك(تأثير ممارسة النشاط البدني 

ث وتوضح الباحثة انه لكي يتضح تأثير ممارسة النشاط البدني على استجابة ھرمون التستوستيرون لدى عينة البح -
  .قد يتطلب فترة أطول للممارسة الرياضية 
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 ٤٨

وترجع الباحثة تلك التغيرات الحادثة في مستوى ھرمون التستوستيرون الى انحjل ھرمون التستوستيرون وتراجع  -
الدم في الدائرة السطحية نتيجة لشدة نشاط العضjت ، لذا فيرجع الدم إلى طبيعته في الفترات الزمنية عندما يقل نشاط 

  )٩٤:  ١٤(.  العضلة ، ويمكن ان يزيد تدفق الدم من تركيزات الھرمون الي النسيج المستھدف 

 ,.Marin et alو مارين وآخرون ) ١٩٩٣(,.Schwab et al ولقد أشارت دراسة كل ٍ من سويب وآخرون  -

نشاط البدني لدى الرجال ثم الى حدوث زيادة في مستوى ھرمون التستوستيرون عن مستواه الطبيعي بعد ممارسة ال) ٢٠٠٦(
 )٢٥: ٦٨)    (٣٨: ٥٥(.دقيقة من ممارسة النشاط البدني  ٢٠ -١٠انخفاض معدل الھرمون مرة ثانية بعد مرور 

 ودراسة فينجرين وآخرون) ١٩٩٥( et al.,  Häkkinenوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ھاكينين وآخرون -

Vingren et al., )ت تركيز ھرمون التستوسيترون ) ٢٠١٠Oالتي أوضحت نتائجھا حدوث زيادة أقل وضوحا ً في معد
 )١٠٥٣-١٠٣٧: ٧٥)  (١٤٠: ٨٩( ).٠.٠١(لدى الرجال كبار السن عند مستوى 

ان ) ٢٠٠٠(  .Bente K.pو بينتى كارلند) ١٩٩٦( .et al.,  Joseph Mجوسيف وآخرونكل ٍ من يؤكد كما  -
ممارسة النشاط البدني المعتدل الشدة يزيد من تركيز ھرمون التستوستيرون في الدم ويصاحب ذلك زيادة في البروتين الكلي، 

 ٣٣)(٥١٢: ٤٩( .لل من تركيز ھرمون التستوستيرون في المصل وان ممارسة النشاط البدني لفترة طويلة مثل الماراثون يق

:١٠٨١-١٠٥٥(  

وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع  بعض الدراسات التى توضح حدوث إنخفاض في مستوى ھرمون التستوستيرون  -
، كما أظھرت أيضاً دراسة مارك ) ١٩٨٩(  et al.,  Craigكرياج وآخرونبعد ممارسة تدريبات المقاومة كما في دراسة 

 ٣٧(  .حدوث انخفاض ھرمون التستوسيترون الكلي والحر بعد ممارسة تدريبات التحمل) ٢٠٠٣(  et al.,  Markوآخرون

:٨٨( )٦٩-٤٩(  

الباحثة ان إنخفاض مستوى ھرمون التستوستيرون فى الدراسات السابق ذكرھا نتيجة -ختjف نوع النشاط  وترجع -
 .، وإختjف عينات البحث ) تدريبات بمقاومة(البدني 

Bفراد عينة البحث، فى جميع  التستوستيرونالى وجود تفاعل O رتبي بين مستويات ھرمون ) ٤(ويشير شكل  -
حصل على مستوى عالى من ) ١(يتضح من نفس الشكل تقارب نتائج فترات القياس، وأن الفرد رقم  فترات القياس ، كما

 . فى جميع القياسات  التستوستيرونھرمون 
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 :لفرض ا"ول قد تحقق جزئياً والذي ينص على وبذلك  يمكن القول أن ا -

o  لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات البعدية في إستجابة ھرمون التستوستيرون لممارسةOھناك فروق ذات د

 .النشاط البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اBصحاء 

 

  

  ا���	�G ا��)	�F   - ب

  :٢-ا9�����آ�7 -١

  ــــــــــــــــــــــــــــــــ

، عن القياس القبلي في القياسات البعدية   ٢نترلوكينزيادة في متوسط مستوى اOوجود ) ٥(والشكل رقم ) ٥(يتبين من جدول 
، وفooي القيoاس بعooد اBداء مباشooرة ) ملليلتooر/نoانوجرام ٢٨.٢٥٠(فoي القيooاس القبلooي   ٢نترلooوكينمسooتوى اO حيoث بلooغ متوسoط

، وفoي القيoاس بعoد شoھرين مoن )ملليلتoر/نoانوجرام ٤٨.٢٥٠(، وفي القياس بعد شoھر مoن اBداء  )ملليلتر/نانوجرام ٦٠.٦٢٥(
  .)ملليلتر/نانوجرام ٥٠.٧٥٠(اBداء 
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بoين ) ٠.٠٥(الى وجود فoروق ذات دOلoة احصoائية عنoد مسoتوى )  ٧( من خjل جدول ٢-انترلوكينمستوى بيانات وتشير  -
ممارسoة النشoاط البoدنى أن ھنoاك تoأثير كبيoر نتيجoة " كوھين"ـ حجم التاثير ليم كما توضح قالقياس القبلي والقياسات البعدية ، 

دOلة إحصائية بين القيoاس بعoد شoھر والقيoاس بعoد ذات د فرق ووج، كما يوضح ذات الجدول عدم  ٢-انترلوكينعلى مستوى 
لzشoارات الموجبoة اكبoر مoن مجمoوع  ء  ليدل على ثبات تاثير ممارسة النشاط البدنى ، إO أن مجموع الرتبشھرين من اOدا

الرتoب لjشooارات السooالبة وھooذا يooدل علooى تحسooن اBداء بعooد شooھرين عنooه بعooد شooھر واحooد وإن لooم يصooل إلooى مسooتوى الدOلooة 
 ).٠.٠٥(ا-حصائية عند مستوى 
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 ٥٠

ل فى المشي على السير إلى إستمرار ممارسة النشاط البدنى المتمث ٢-وقد ترجع الباحثة تلك الزيادة في مستوى انترلوكين -
  .المتحرك بشدة متوسطة لمدة شھرين بواقع ثjث مرات أسبوعياً 

شooاون بعooد ممارسooة النشooاط البooدني مooع نتooائج دراسooة   ٢-وتتفooق نتooائج الدارسooة الحاليooة مooن حيooث زيooادة مسooتوى انترلooوكين -
بعoد ممارسoة % ٣٣بنسoبة  ٢-حيث اسفرت النتائج عن وجود زيادة فoى انتoاج انترلoوكين )١٩٩٦(  et al., Shawnوآخرون

التى أظھرت نتائجھoا و) ١٩٩٧( ,.Weinstock et alواينستوك وآخرون دراسة اسبوع ، و ١٢التدريب متوسط الحمل لمدة 
 ٦٨فى السيرم والبول بعد ساعة من ممارسة التدريب المُجھد خjل فترة زمنيoة بلoغ متوسoطھا  ٢-ارتفاع مستقبjت انترلوكين

 ٨٧(. سoة التoدريب المُجھoد بعoد ممار ٢-دقيقة ، فى حoين اوضoحت تلoك الدراسoتين ظھoور انخفoاض فoى مسoتوى اOنترلoوكين

:٢٤٦-٢٤٢: ٧٧)(٢١٠(  

ان ممارسة التدريب ذوالمقاومة لم يؤد  الى  )١٩٩٦(  et al.,  Roubenoffروبينوف وآخرونوھذا ما أكدته دراسة  -
 ٨٩.( a-١و انترلوكين  ٦- و انترلوكين ٢-حدوث تغير فى الوظيفة المناعية لدى كبار السن وخاصا ً معدOت انترلوكين

:١٤٠(   

والتى إشارات نتائجھا  )٢٠٠٠(  et al.,  Suzukiونسوزوكي وآخربينما  تختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دارسة  -
  ) .الماراثون(بعد ممارسة تدريب التحمل %  ٣٢بنسبة  ٢-توى انترلوكينإلى حدوث إنخفاض فى مس

إلى اOختjف  )٢٠٠٠(  ,.Suzuki et al سوزوكي وآخرونوترجع الباحثة اختjف نتائج الدراسة الحالية عن نتائج دراسة  -
 )٢٨٧-٢٨١: ٧١( .فى نوعية وحجم وشدة الحمل بين الدراستين 

القياسoات قيoد  Bفoراد عينoة البحoث فoى ٢-أن ھنoاك تفاعoل O رتبoي بoين مسoتويات اOنترلoوكين) ٦(و يتبين من خjل شكل  -
فoى   ٢-فoى مسoتوى اOنترلoوكين) ٥(البحث فنجد أن القياس القبلي كان اBدنى لجميع أفراد العينة وأن ھناك التقاء للفرد رقoم 

كoان اBعلooى لجميoع أفoراد العينoة فooى  ٢-القياسoين القبلoي والقيoاس بعooد شoھر مoن اBداء ، كمoا يتضooح أن مسoتوى اOنترلoوكين
  . مباشرة ويظھر جليا ً التفاعل الjرتبي بين مستوى القياس بعد شھر من اBداء وبين شھرين من اBداءالقياس بعد اBداء 
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 ٥١

 :وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على 

o  لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات البعدية في إستجابة انترلوكينھناك فروقOلممارسة النشاط البدني  ٢ -ذات د

 .لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اBصحاء 

 

 

�����آ�1 - ٢A١٠-ا:  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

على التوالى  خjل فترات القياس قيد البحث  ١٠-انترلوكينزيادة فى متوسط مستوى ) ٧(والشكل رقم ) ٨(يتبين من جدول  -
باشoرة ، وفoي القيoاس بعoد اBداء م) ملليلتر/بيكوجرام ٤٠.٨٧٥(في القياس القبلي   ١٠نترلوكينمستوى اO ، حيث بلغ متوسط

، وفoي القيoاس بعoد شoھرين مoن )ملليلتoر/بيكوجرام ٥٦.٧٥٠(، وفي القياس بعد شھر من اBداء  )ملليلتر/بيكوجرام ٤٤.٠٠٠(
  .)ملليلتر/بيكوجرام ٨٧.٧٥٠(اBداء 
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قياس القبلي وكل ٍ من بين ال) ٠.٠٥(وجود فرق دال إحصائيا ً عند مستوى دOلة ) ١٠(و يتضح من خjل بيانات جدول  -
وبين ) القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين(وبين القياس البعدى مباشرة وكل ٍ من ) القياس بعد شھر، والقياس بعد شھرين(

القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين ، بينما O يوجد فرق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس بعد اBداء مباشرة إO أن 
الرتب الموجبة أكبر من مجموع الرتب السالبة مما يدل على أن النشاط البدني له تأثير إيجابي على مستوى مجموع 

وھو ) ٠.٤٢٢(إO أن حجم التأثير المحسوبة بلغ ) ٠.٠٥(، وإن لم يصل ھذا التأثير إلى مستوى الدOلة عند   ١٠-اOنترلوكين
  .حجم تأثير أقل من المتوسط 
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إلى ممارسة النشاط البدنى المتمثل فى المشي على السير  ١٠-ة تلك الزيادة فى مستوى اOنترلوكينوقد ترجع الباحث -
  .المتحرك  بشدة متوسطة لمدة شھرين بواقع ثjث مرات أسبوعياً 

 بعد ممارسoة النشoاط البoدنى مoع نتoائج دراسoة جoانكورد  ١٠-انترلوكينوتتفق نتائج الدراسة الحالية من حيث زيادة مستوى  -

بعoد ممارسoة  ١٠-انترلoوكينمسoتوى حيoث أسoفرت نتائجھoا عoن وجoود زيoادة فoى ) ٢٠٠٤(  et al.,Jankord وآخoرون
  ,.et alدارسoة سoوزوكي وآخoرونكمoا تتفoق مoع للرجoال كبoار السoن اBصoحاء ، ) المشoى (التoدريبات الھوائيoة المنتظمoة 

Suzuki  )ت بينت والتى ) ٢٠٠٠Oوكيننتائجھا أرتفاع معدoى  ١٠انترلoع ١٠٠حتoك يرجoاراثون ، وذلoباق المoد سoرة بعoم
  ) ٢٨٧-٢٨١: ٧١) (٩٦٤-٩٦٠: ٤٨.(إلى زيادة إفراز السيتوكينات ا-لتھابية نتيجة الممارسة الرياضية

أن العديد من السيتوكينات تزداد فى البjزما خjل وبعد التدريب الرياضى ) ٢٠٠٠(  .Bente K.pويضيف بينتى كارلند -
رتفاع مثبطات إالزيادة  هويقابل ھذ ، حيث يعمل على زيادة السيتوكين المسبب لzلتھاب) التدريب العنيف(وخاصا ً

فى إنتاج   T- Cell وخjيا Macrophageتثبيط عمل خjيا الماكروفاج  حيث يعمل على ١٠- السيتوكينات منھا انترلوكين
 )١٠٨١- ١٠٥٥: ٣٣(. بعض السيتوكينات اfخرى ليؤدى إلى ا-قjل من ا-لتھابات 

أن التدريبات الحادة و المكثفة تعد من  )٢٠٠٠(  et al.,  Suzukiسوزوكي وآخرونوفى ھذا الصدد توصلت نتائج دراسة  -
ديoاد قoدرة الخjيoا الليمفاويoة علoى ، وذلoك -ز ١٠-أھم اBسباب التى تعمل على زيoادة مسoتوى السoيتوكينات ومنھoا انترلoوكين

 )٢٨٧-٢٨١: ٧١. (إفراز تلك السيتوكينات

وجود تفاعل رتبي لمعظم أفراد العينة بين القياس القبلي والقياس بعد شoھر مoع وجoود تقoارب فoى ) ٨(يتضح من الشكل رقم  -
، كمoا يتبoين إرتفoاع متوسoط ) ٨، ٧(ام فoى القيoاس القبلoي والبعoدى مباشoرة ، فيمoا عoدا الفoردين أرقo ١٠مستويات اOنترلoوكين

عند القياس بعد شھرين من اBداء عنه بعد شھر من اBداء إرتفاعا ًملحوظا ً، ويرجع ذلoك الoى تoأثير ممارسoة  ١٠-اOنترلوكين
 .النشاط البدني 
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 :وبذلك يمكن القول أن الفرض الثالث قد تحقق والذي ينص على  -

o لة إحصائية بين القياس القبلي و القياسات البعدية في إستجابة انترلوكينOلممارسة النشاط البدني  ١٠-ھناك فروق ذات د

 .لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اBصحاء
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  :وللتحقق من صحة الفرض الرابع الذي ينص على 

o   انترلوكين  ٢ -انترلوكين(ھناك ع,قة إرتباط بين إستجابة ھرمون التستوستيرون ومستويات الوسائط المناعية ،
ع,قة إرتباط الرتب ارسة النشاط البدني لدى الرجال كبار السن ا:صحاء ، قامت الباحثة بإجراء بعد مم) ١٠-

  ) ٢- ، اCنترلوكين١٠-، اCنترلوكين التستوستيرونھرمون ( لسبيرمان بين متغيرات البحث 
  

 

) ٠.٢٣٨(لغت ب ٢واOنترلوكين  التستوستيرونوجود عjقة إرتباط موجبة بين ھرمون ) ١١(يتضح من جدول  -

فى القياس بعد شھرين من اBداء ، وجميع ) ٠.٣١٣(فى القياس بعد شھر من اBداء ، و ) ٠.١٠٨(فى القياس القبلي ، وبلغت 
خjل  ٢-واOنترلوكين التستوستيرونالقيم غير دالة إحصائياً ولكنھا تدل على وجود عjقة طردية بين مستويات ھرمون 

بين ) ٠.٧٨٦(فى حين كانت قيمة معامل ا-رتباط ) بعد شھرين من اBداء –ھر من اBداء بعد ش –قبلي (فترات القياس 
). ٠.٠٥(فى القياس بعد اBداء مباشرة وھى قيمة دالة عند مستوى دOلة  ٢واOنترلوكين  التستوستيرونمستويات ھرمون 

خjل فترات  ٢-ومستوى اOنترلوكين  التستوستيرونومما سبق يمكن القول أن ھناك عjقة طردية بين مستوى ھرمون 
  ) بعد شھرين من أداء التمرين –بعد شھر من أداء التمرين  –بعد أداء تمرين المشى مباشرة  –قبلى (القياس 

   

 

بلغت  ١٠- واOنترلوكين  التستوستيرونوجود عjقة إرتباط موجبة بين ھرمون ) ١٢(كما يتضح من جدول  -
فى القياس بعد شھر من اBداء ، ) ٠.٠٦(فى القياس بعد اBداء مباشرة ، و ) ٠.٠٣٦(وبلغت فى القياس القبلي ، ) ٠.٣٨٦(

-واOنترلوكين  التستوستيرونوجميع القيم غير دالة إحصائياً ولكنھا تدل على وجود عjقة طردية بين مستويات ھرمون 

بين ) ٠.٧٨٦(ى حين كانت قيمة معامل ا-رتباط ف) بعد شھر من اBداء -بعد اBداء مباشرة - قبلي(خjل فترات القياس ١٠
فى القياس بعد شھرين من اBداء وھى قيمة دالة عند مستوى دOلة  ١٠-واOنترلوكين  التستوستيرونمستويات ھرمون 

)٠.٠٥( .  

 

 ١٠- ومستوى اOنترلوكين  التستوستيرونومما سبق يمكن القول أن ھناك عjقة طردية بين مستوى ھرمون  -

  ) بعد شھرين من أداء التمرين –بعد شھر من أداء التمرين  –بعد أداء تمرين المشى مباشرة  –قبلى (فترات القياس خjل 

 

فى ) ٠.٤٨٢(بلغت  ٢-واOنترلوكين ١٠- وجود عjقة إرتباط موجبة بين اOنترلوكين) ١٣(ويتبين من جدول  -
فى القياس بعد شھرين من اBداء ) ٠.٢٤١(داء ، وبلغت فى القياس بعد شھر من اB) ٠.٣٢٣(القياس القبلي ، وبلغت 

خjل  ٢-واOنترلوكين ١٠- والجميع قيم موجبة وغير دالة إحصائياً وتدل على وجود عjقة طردية بين مستويات اOنترلوكين
فى القياس ) ٠.٤٠٤- (فى حين كانت قيمة معامل ا-رتباط ) بعد شھرين من اBداء –بعد اBداء مباشرة  -قبلي(فترات القياس 

  .  ٢- واOنترلوكين ١٠- ، وھى قيمة سالبة تدل على وجود عjقة عكسية بين اOنترلوكين بعد شھر من اBداء
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خjل فترات  ٢-ومستوى اOنترلوكين ١٠- مما سبق يمكن القول أن ھناك عjقة طردية بين مستوى اOنترلوكين -
 ١٠- وعjقة عكسية بين اOنترلوكين) عد شھرين من أداء التمرينب -بعد أداء تمرين المشى مباشرة –قبلى (القياس 

  . فى القياس بعد شھر من اBداء ٢- واOنترلوكين

يتم تصنيفھم مناعيا ً على انھما من دOئل نشاط نوعين  ١٠-و انترلوكين ٢-ويجدر بالذكر ان كل من انترلوكين  �
لى التوالي  ، حيث تشير الغالبية العظمى من ع )Th1-Th2(متضادين من الخjيا الليمفاوية المساعدة ت 

تسبب نقص نشاط  Th1الدراسات السابقة الى ان الزيادة في مستوى نشاط اي من السيتوكينات المنتمية الى 
إO ان تلك الصورة لم تكن مثالية في حالة عينة كبار السن اOصحاء . والعكس صحيح  Th2مثيjتھا الناتجة من 

تدريجيا ً بعد ممارسة النشاط البدني المشار إليه  ١٠- دادت نسب وتركيزات انترلوكينحيث از) محل البحث(
 .بصورة مقارنة  ٢ - بالمقارنة بالقياس القبلي في حين لم يتم تسجيل نقص مقابل في نسب وتركيزات انترلوكين

احباط  مناعي زائد لدى فئة / وفي تقدير الباحثة ان ھذا اOختjف O يمكن اOشارة اليه على انه دOلة على تنشيط  �
كبار السن قيد الدراسة Oن ھذا اOستنتاج يتطلب اجراء قياسات اخرى لن يتم اجرائھا مثل مستوى اOجسام المضادة 

 .والقدرة التكاثرية للخjيا الليمفاوية ت  IgGوخصوصا ً 

 Th1-Th2دي للعjقة بين سيتوكينات وفي تقدير الباحثة أيضا ً ان اختjف نتائج البحث الحالي عن الشكل التقلي �

مثل خjيا المونوسايت والخjيا الليمفاوية  Th2بواسطة خjيا آخرى غير  ١٠-يعزي الى امكانية انتاج انترلوكين
بالدم بدون نقص ملحوظ  ١٠- ب با-ضافة إلى الخjيا اBكولة وخjيا التقديم مما يؤدى الى زيادة تركيز انترلوكين

اO ان الوصول لھذا اOستنتاج للتحقيق يتطلب اجراء دراسات اضافية واعداد اكبر من  ٢-كينفي مستوى انترلو
  .الرياضيين وكبار السن 
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