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	تا�: ً  و�أ	���
   

  

فى ضوء ا*ھداف وفى حدود عينة البحث ، وا�جراءات المتبعة وا�سلوب ا�حصائى المستخدم تمكنت الباحثة 
  :من التوصل إلى ا�ستنتاجات ا,تية 

  

القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين من دة في متوسط مستوى ھرمون التستوستيرون في زياوجود  .١
وجود فروق ذات د,لة احصائية بين القياس بعد ا,داء مباشرة والقياس بعد ا*داء حيث أظھرت النتائج 

 .شھرين 

 

ث أشارت عن القياس القبلي حيفي القياسات البعدية  ٢- نانترلوكيزيادة في متوسط مستوى وجود  .٢
 . بين القياس القبلي والقياسات البعدية) ٠.٠٥(وجود فروق ذات د,لة احصائية عند مستوى إلى النتائج 

 

أن ھناك حيث أوضحت النتائج  خMل فترات القياس ١٠- انترلوكينزيادة فى متوسط مستوى وجود  .٣
بعد شھر، والقياس بعد القياس (من وكلٍ بين القياس القبلي ) ٠.٠٥(عند مستوى  فرق دال إحصائياً 

وبين القياس بعد ) القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين(وبين القياس البعدى مباشرة وكل ٍمن ) شھرين 
 .شھر والقياس بعد شھرين من ا*داء

 

موجبة غير دالة إحصTائيا ً بTين القيTاس القبلTي والقيTاس بعTد ا*داء مباشTرة و القيTاس توجد عMقة إرتباط  .٤
القيTاس القبلTي والقيTاس بعTد بين  توجد عMقة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بينما*داء ، بعد شھر من ا

٢-نانترلوكيمستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى شھرين من ا*داء بين كل ٍ من 
 .

 

 

ا*داء مباشرة والقياس بعTد غير دالة إحصائياً  بين القياس القبلي و القياس بعد  سالبةتوجد عMقة إرتباط  .٥
غيTر دالTة إحصTائيا ً بTين القيTاس القبلTي والقيTاس بعTد  موجبTةتوجد عMقة إرتبTاط  بينماشھر من ا*داء ، 

١٠-نانترلوكيشھرين من ا*داء بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى 
 .

 

 

٦. Tاس القبلTين القيTائياً  بTة إحصTر دالTة غيTاط موجبTة إرتبTقMا توجد عTرة ، بينمTد ا*داء مباشTاس بعTي والقي
توجد عMقة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد شھر من ا*داء والقياس بعد 

٢-نانترلوكيشھرين من ا*داء بين كل ٍ من مستوى 
 

١٠-نانترلوكيومستوى 
 

. 

  

  

  ا�����	ت :�	��	ً 

  

اجات المسTتمدة مTن العTرض و التحليTل ا,حصTائى لبيانTات ھTذا البحTث ، توصTى ليTه ا,سTتنتبما تشTير إ اً استرشاد
  :الباحثة بما يلى 

  

استمرار ممارسة النشاط البدني بإنتظTام لمTا لTه مTن تTأثير علTى ھرمTون التستوسTتيرون كأحTد ھرمونTات  •
 ) .عينة البحث(البناء الMزمة لھذه المرحلة السنية

 

لما له من تأثير إيجابي فTي تنشTيط فاعليTة ) عينة البحث(للمرحلة السنية ا�ھتمام بممارسة النشاط البدني  •
 . الخMيا المناعية وفي تنظيم وتنسيق العمل الجماعي لجھاز المناعة

 

انTواع اخTرى مTن ھرمونTات   محاولة إجراء دراسات على عدد أكبر من الرياضيين وكبTار السTن لقيTاس •
 .) ( Tالقدرة التكاثرية للخMيا الليمفاوية ت ، وا*جسام المضادة البناء ، مستوى بعض 
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  ا���ا�ــــــــــــــ�

  

 
  :ا��ــ�ا�� ا�����
 : أوً

  

فسيولوجية ، دار الفك�ر ا�سس ال –التدريب الرياضي ) :  ١٩٩٧( ابوالع� احمد عبد الفتاح   .١
 .العربي ، القاھرة 

 

�اح   .٢��د الفت��د عب��والع� احم��ة ،  ط:  ) ٢٠٠٣( اب��دريب و الرياض��يولوجيا الت��ر ١فس�، دار الفك
  .العربي ، القاھرة

 

، دار  ٢فسيولوجيا اللياق�ة البدني�ة ،ط):  ٢٠٠٣(ابوالع� احمد عبد الفتاح،أحمد نصر الدين  .٣
 .الفكر العربي ، القاھرة 

 

الرياضة والمناعة ، دار الفك�ر العرب�ي ، ) : ١٩٩٩(و العـ� عبد الفتاح ، ليلي ص�ح الدين اب .٤
 .القاھرة 

 

�ـدوي  .٥��ـد البـــــــــ��ة ، ) : ١٩٩٧(أحمــ��رام التجاري��ة ا�ھ��ة ، مطبع��ية والمناع��و والحساس�الرب
 .القاھرة 

  

�ت  .٦��د الله ثاب��د عب��ة ، ط):  ٢٠٠٠( أحم��اء الحيوي��ي الكيمي��يات ف��ة  ٢ج ، ١أساس�، الدارالعربي
  .للنشر

 

�يد  .٧��دين س��ر ال��د نص��ة ) :  ٢٠٠٣( أحم��يولوجيا الرياض��ات ، ط -فس��ات وتطبيق�، دار ١نظري
  .الفكر العربي ، القاھرة

  

�ـب  .٨���ـامل رات���ـة ك���ترخاء ) : ٢٠٠٤(أسام���دني واJس���اط الب���غوط (النش���ة الض���دخل لمواجھ��م
، دار الفك�ر العرب�ي ،  ١، ط) وتحسين نوعي�ة الحي�اة

 . القاھرة

 

الصحة واللياق�ة لكب�ار الس�ن ): ٢٠٠٧(إلھام إسماعيل محمد شلبي ، مدحت قاسم عبد الرازق  .٩
 .، عالم الكتب ، القاھرة  ١، ط

  

نمو اJنسان من مرحلة الجن�ين ال�ى مرحل�ة ): ٢٠٠٨(امال احمدصادق ، فؤاد ابو حطب  .١٠
 .المسنين ، مكتبة اJنجلو المصرية

  

��مة .١١��راھيم س��دين اب��اء ال��ر : ) ١٩٩٢(بھ��ي ، دار الفك��ة واJداء الحرك��ا الرياض�بيولوجي
 .العربي ، القاھرة 

  

التربية الرياضية والترويح للمعاقين ) : ١٩٩٨(حلمي محمد إبراھيم ، ليلي السيد فرحات  .١٢
 .، دار الفكر العربي ، القاھرة  ١، ط

  
٥٨
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 ٥٩

حيوية مرجع التكنولوجيا ال) : ٢٠١٠(حسين أحمد حشمت ، عبد الكافي عبد العزيز أحمد  .١٣
والمنشطات الجينية في المجال الرياضي ، 

 .ليبيا  –بنغازي  –، دار الكتب الوطنية  ١ط

  

، مركز  ١بيولوجيا الرياضة والصحة ، ط) : ٢٠٠٩(حسين حشمت ، محمد ص�ح الدين  .١٤
 .القاھرة  –الكتاب للنشر 

  

�ربين .١٥����ا الش����ة ):١٩٩٠(زكري����ية والتربوي����وم النفس����ي العل����ارامتري ف����اء ال�ب���اJحص
 . اJجتماعية ، مكتبة اJنجلو المصريةو

  

�بري  .١٦��دين ص���ح ال��د ص��ن ، محم��د حس��د محم��ي محم��نين ، ) : ٢٠٠٤(زك��ة للمس�الرياض
 .المكتبة المصرية للنشر ، ا^سكندرية 

�ـاوي  .١٧��ـد المك��ـن محم��ـد الدي��أة ) : ٢٠٠٧(سع��ة ، منش��م الدفاعي��تراتيجية الجس��ة اس�المناع
 .المعارف ، ا^سكندرية 

اJس�اليب اJحص�ائية واJس�تدJلية ف�ي تحلي�ل بيان�ات ):٢٠٠٥(محمود ع�م ص�ح الدين .١٨
�ة ����ة واJجتماعي����ية والتربوي����وث النفس���البح

�ة(����ة وال�بارامتري����ر )البارامتري���، دار الفك
 .العربي ، القاھرة 

دع�وة (الحرك�ة وكب�ار الس�ن ) :١٩٩٨(عفاف عب�د الم�نعم دروي�ش ، محم�د ج�ابر بريق�ع  .١٩
�ة ، ال�����اركة البدني�����ة ، للمش�����ية ، العقلي����نفس

، منشأة المعارف ، ا^س�كندرية )اJجتماعية 
. 

 

�ش  .٢٠��ـم دروي��ـد المنعــــ��ـاف عـب��ن ) : ١٩٨٠(عف��ار الس��رح لكب��ة مقت��ات بدني��امج تمرين�برن
�كندرية ، ����ة ا^س����ي محافظ����ات ف���بالمؤسس
�ية ، ��ة الرياض��ة التربي��وراه ، كلي��الة دكت�رس

 .جامعة ا^سكندرية 

الجھ�از المن�اعى ب�ين الرياض�ة والص�حة ، ع�الم ) :٢٠٠٢( فرحة الشناوى ، مدحت قاسم .٢١
 .الكتب ،المنصورة 

رياضة الوقت الحر لكبار ) : ٢٠٠٩(كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسانين  .٢٢
 .القاھرة  –، دار الفكر العربي  ١السن ، ط

، دار  فسيولوجيا الت�دريب الرياض�ي): ٢٠٠٠(محمد حسن ع�وي ، ابوالع� عبد الفتاح  .٢٣
 .الفكر العربي ، القاھرة
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 ٦٠

، منش�أة  ٢علم وظائف ا�عضاء والجھد الب�دني ، ط) : ١٩٩٧(محمـد سمير سعـد الديـن  .٢٤
 .المعارف ، ا^سكندرية 

��م  .٢٥��دقي س��ة ، ص��د عجرم��نين ) : ٢٠٠٥(محم��ية للمس��طة الرياض���ج (ا�نش��ة وع�وقاي
�ة��ة الدموي��ب وا�وعي��راض القل�،  ١، ط) �م

 .شر ، القاھرة مركز الكتاب للن

فس�يولوجيا الرياض�ة وت�دريب الس�باحة ، الج�زء الث�انى ، ): ٢٠٠٢(محمد على احم�د الق�ط  .٢٦
 .القاھرة  –المركز العربى للنشر 

اJم�ارات  –العين�ه  –مكتب�ه المدين�ة  –علم الغدد الص�ماء ) : ١٩٩٧(مدحت حسين خليل  .٢٧
 .العربية المتحدة 

 -ص�حة ولياق�ة (ا�ندي�ة الص�حية ) : ٢٠٠٤(فت�اح مدحت قاسم عبد الرازق ، أحمد عبد ال .٢٨

�اص وزن �����م -إنق�����اء الجس����، دار  ١، ط) بن
 .الفكر العربي ، القاھرة 

�ماعيل  .٢٩��طفي إس��عد مص��دحت س��د م��ة محم��طة ) : ٢٠٠٧(ھب��ض ا�نش��ة بع��أثير ممارس�ت
     )٦-اJنترل�وكين (الرياض�ية عل�ي مس�توي 

IL-6 ة�����تير، كلي����الة ماجس����دم ، رس����ي ال���ف
  .جامعة طنطا  اضية ، التربية الري
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