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  "ا��1 ا�K*�ء ا����IJ ا����"
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)�ل آ-�ر 

Title:" Influence Of  Physical  Activity On  Response Of     

      Some  Anabolic  Hormones  and  Serum Cytokine 

Levels  For  Healthy Elderly Men ". 
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 Name  Speed BPM CALORIES CAL/Hr. Distance Incline م

١.               

٢.               

٣.               

٤.               

٥.               

٦.               

٧.               

٨.               

 

  ٧٦

o b e i k a n d l . c o m



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ����)٥(  

  

  ���ذج ا	����� ا	����� 	������ت 
�� ا	���
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
٧٧

o b e i k a n d l . c o m



  

٧٨

o b e i k a n d l . c o m



  

٧٩

o b e i k a n d l . c o m



  ا��
ر�ــ�  ا��ـــــــــ�  م


  ا���ــ
س ا�و�ـ

  ١٠ا�����آ��  ٢ا�����آ��


��ـ�
  ٢"! ي   ١"! ي   ��ـ�  ٢"! ي   ١"! ي   

  أحمد فتح الله ابوالسعد  ١

٢
٨

 
 /

٤ 
 /

٢
٠
١
٠

  

٤٩  ٤٧  ٤٤  ٤١  ٦٦  ٣١  
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	�� ا����  

  
  حمد الرقباويأشيماء محمد : الباحثة 

  

 " �	� �
��ت إ����� 
��ر�� ا����ط ا���� !

�ت ا����ء و�
� )�'�  '&% ه�
  "ا����12 ا������� '���م ��ي ا��.�ل آ��ر ا�!+ ا*(��ء 

  
ن في مجتمع ما أحد المؤشرات الھامة للصحة والرفاھية في ھذا المجتمع يعد ارتفاع متوسط عمر ا�نسا

، والمجتمعات التي تولي عناية لكبار السن بھا ونجاحھا علي المستوي الصحي والبدني ، يرتفع فيھا متوسط عمر 
  .ا�نسان والعكس صحيح 

ب>ار الس>ن م>ن أف>راد ھي تحول كو5شك أن صحة كبار السن لھا مردودھا الحضاري وا5قتصادي وا5جتماعي ، ف
  إلي أفراد أصحاء نشطين منتجين سلبيين غير منتجين

  

 يق>ـومويعتبر جھاز المناعة خط الدفاع الذي يحمي الجسم ضد غ>زو الميكروب>ات والج>راثيم والطفيلي>ات و

ام المض>ادة ض>د وقد يخطئ جھاز المناعة في إف>راز اMجس>. تقل مع التقدم في العمر بإنتاج اMجسام المضادة التى 
بروتين>>ات ذاتي>>ة داخ>>ل الجس>>م ول>>يس ض>>د اMجس>>ام الغريب>>ة والم>>واد الكيميائي>>ة اMخ>>رى الت>>ي يتع>>رض لھ>>ا الجس>>م 

  ).                                                 Autoimmune Diseases اMمراض ذاتية المناعة ( ويسمي ذلك بـ

  

لة بالعمر وترتبط بالتغيرات في الھرمونات أو العوام>ل العص>بية وھنـاك ما يتعلق بالتغيرات التي لھا ص
حيث تھبط بعض المس>تويات الھرموني>ة وخاص>ة عن>د الرج>ال م>ع التق>دم ف>ي العم>ر ، وتعتب>ر الھرمون>ات رس>ائل 
كيميائية تفرز إلي الدم مباشرة عن طريق الغدد الصماء والتي تؤثر علي جميع الخ\ي>ا الموج>ودة ف>ي الجس>م ولھ>ا 

 البروتين والوظيفة المناعية والنمو والسلوك تكوينور في تنظيم كثيرا من أنواع النشاط بما فيھا د

 

تمث>ـل ص>>حة المس>نين واحتياج>>اتھم الص>>حية أھ>م وأخط>>ر مش>ك\ت العص>>ر ، وھن>>اك اتف>اق عل>>ي وج>>ود 
bصابة بأمراض معينةارتباط بين التقدم في العمر وضعف كفاءة بعض أجھزة الجسم الحيوية وبالتالي التعرض ل 

 

راس>>ات أن مرحل>>ة م>>ا ف>>وق اMربع>>ين تتمي>>ز بأنھ>>ا المرحل>>ة الت>>ي تنتھ>>ي فيھ>>ا دولق>>د اثبت>>ت العدي>>د م>>ن ال
الممارسة الرياضية ا5يجابية ومرحلة انتقال ب>ين المع>دل الحقيق>ي للحرك>ة والحرك>ات الض>رورية للحي>اة ، ول>ذلك 

المجتم>>ع ودع>>م أندي>>ة المس>>نين ب>>البرامج الرياض>>ية المقنن>>ة فيظھ>>ر دور الرياض>>ة وأھميتھ>>ا ف>>ي دم>>ج المس>>نين ف>>ي 
واMنش>>طة المختلف>>ة ، وعل>>ي ذل>>ك  ف\ب>>د وأن يك>>ون ھن>>اك برن>>امج رياض>>ي من>>تظم لتنش>>يط المس>>ن وتقلي>>ل أوق>>ات 
الجلوس والرقود ، وأن يكون ھذا التنشيط عن طريق التحفيز والحماس وا5ھتمام بب>رامج التمرين>ات وزي>ادة الثق>ة 

 بالنفس

 

ولذلك تقوم ھذه الدراسة بمحاول>ة تحدي>د بع>ض التغي>رات الفس>يولولوجية م>ن خ>\ل التع>رف عل>ى ت>أثير 

���ت ا������ءعل>>ي  ممارس>>ة النش>>اط الب>>دني��
و��������ت ا��������  )ه
����ن ا����������
ون( ا��������  ����� ه

������ ���)م �)ي ا�
&�ل آ��ر ا��" ا! ��ء )IL-2,IL-10( ا�

  

  أه	اف ا���ـــ� 
  


��ت ا�����ء و�������ت           ��
�,�+ إ�������  ���� ه +
��ر��� ا��.��ط ا���)� 
�6)ف ه4ا ا���3 إ�+ درا�� 0�1/�
��� ���)م �)ي ا�
&�ل آ��ر ا��" ا! ��ء���  -:ذ�9 �" 78ل و ا������ ا�

 

 

 . دراسة تأثير ممارسة النشاط البدني علي إستجابة ھرمون التستوستيرون لدي الرجال كبار السن اMصحاء .١
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ل>دي الرج>ال ) ١٠-، انترل>وكين ٢-انترل>وكين ( دراسة تأثير ممارس>ة النش>اط الب>دني عل>ي إس>تجابة ك>لٍ م>ن  .٢
 .كبار السن اMصحاء 

 

)  ١٠ -، انترل>وكين ٢ -انترل>وكين( دراسة ا�رتباط بين إستجابة ھرمون التستوستيرون ومستويات كلٍ م>ن   .٣

  .كبار السن اMصحاء بالدم بعد ممارسة النشاط البدني لدي الرجال

  


ت ا���������  
  

 : Old age Senilityالشيخوخة  .١

ھي مجموعة التغيرات العمرية الطبيعية غير المرضية التي تسبب ض>عفاً  أو نقص>ا ً فس>يولوجياً 
  )٢٧:٩(. في اMداء المثالي للوظائف الحيوية بالجسم 

                                                                                                                     

 :  Elderlyكبار السن  .٢

ھم اMفراد الذين تتجه قوتھم ل\نخفاض نتيجة تحول النم>و إل>ي تفك>ك وھب>وط ت>دريجي للتغي>رات 
 في الوظائف المناعية والتغيرات في الغدد الصماء ونقص في قدرة أعضاء الجسم عل>ي القي>ام بوظائفھ>ا

 )٢٨: ٢٢(. مما يجعلھم أكثر عرضة لbصابة باMمراض والشعور با5rم

  

 : Cytokines)  السيتوكينات(الوسائط المناعية  .٣

ھي مواد بروتينية تشبه الھرمونات فى طريقة ادائھا ، تفرزھا عادة الخ\ي>ا المناعي>ة ، وتق>وم بع>دة 
المناعي>>ة وتكاثرھ>>ا ، وتنظ>>يم وتنس>>يق العم>>ل ادوار ف>>ى ا5س>>تجابة المناعي>>ة منھ>>ا تنش>>يط فاعلي>>ة الخ\ي>>ا 

، معامل تحلل وقت>ل ال>ورم  IL، ا5نترلوكين INF الجماعي لجھاز المناعة ، ومن أنواعھا ا5نترفيرون 
TNF . )١٤٦: ٣٧(  

  

  

 :  Interleukinا5نترلوكين  .٤

ليمفاوي>ة بعض>ھا م>ن الخ\ي>ا ال(ھي عبارة ع>ن م>واد بروتيني>ة ذواب>ة تف>رز م>ن خ\ي>ا ال>دم البيض>اء
، ولھ>ا عش>رات ا5ن>واع ، ووظيفتھ>ا تنش>يط الجھ>از المن>اعي م>ن خ>\ل ) وبعضھا من الخ\ي>ا الملتھم>ة

كما تقوم بالعمل كوسيط لعمليات جھاز المناعة ،  )T helper cells(تحفيز الخ\يا الليمفاوية المساعدة 
  )١٩: ٢١( .وا�لتھابات

  

  :  Anabolic Hormonesھرمونات البناء   .٥

عبارة عن الھرمونات التي تساعد علي تكوين البروتينات والتي ت>ؤدي إل>ي زي>ادة حج>م الجس>م  ھي
ھرم>ون  –عام>ل النم>و المش>ابه لtنس>ولين  -ھرمون التستوستيرون  -ھرمون النمو ( و العض\ت مثل 

  )٣٠: ٦٣() .اMنسولين 

  

  :  Physical Activityالنشاط البدني  . ٦

 ٤٠-  ٢٠(لمدة تتراوح من  )ساعة/كم ٦.٥-١.٦(السرعة من حيث  المشي على السير المتحرك

من أقصى ما % ) ٧٠-% ٥٠(مرات أسبوعياً بشدة متوسطة ) ٣(أسابيع بواقع ) ٨(لمدة ) دقيقة 
�E إ&
ا�+(.  يتحمله أفراد عينة البحث 
�1(  

  

  

  ��وض ا���ـــ� 

  
لبعدية في إستجابة ھرمون التستوستيرون ھناك فروق ذات د5لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات ا .١

 .لممارسة النشاط البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اMصحاء 
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لممارسة  ٢ -ھناك فروق ذات د5لة إحصائية بين القياس القبلي والقياسات البعدية في إستجابة انترلوكين .٢
 .ل كبار السن اMصحاء النشاط البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجا

  

لممارسة  ١٠-ھناك فروق ذات د5لة إحصائية بين القياس القبلي و القياسات البعدية في إستجابة انترلوكين .٣
 .النشاط البدني لصالح القياسات البعدية لدى الرجال كبار السن اMصحاء

 

،  ٢ -انترلوكين(مناعية ھناك ع\قة إرتباط بين إستجابة ھرمون التستوستيرون ومستويات الوسائط ال .٤
  .بعد ممارسة النشاط البدني لدى الرجال كبار السن اMصحاء ) ١٠-انترلوكين 

  

  

  :إ��اءات ا���� 
  

 Gً3 : أو���ا�� I6����  : البع>>دى لمجموع>>ة  –اس>>تخدمت الباحث>>ة الم>>نھج التجريب>>ي باس>>تخدام طريق>>ه القي>>اس القبل>>ي
  .واحدة نظراً لم\ئمته لطبيعة ھذا البحث 

  


�ً� ���Gت ا���3 /� :  

على عينة من الرجال كبار السن اMصحاء بنادي س>موحة الرياض>ي با�س>كندرية  أجري البحث: ا����ل ا��.
ى  .١
. 

٢.  +��Kل ا���� . ٣٠/٦/٢٠١٠:  ٢٨/٤/٢٠١٠تم إجراء التجربة اMساسية للبحث خ\ل الفترة من  :ا�

٣.  +Lا
Mل ا����� : ا�

بن>ادي ) الجمنيزيوم(القياسات القبلية و البينية والبعدية وسحب عينات الدم داخل تم ممارسه النشاط البدني وإجراء  �
 .سموحة الرياضي با�سكندرية 

بمعھ>د البح>وث  –عل>ى عين>ات ال>دم بقس>م المناع>ة )  IL-2 , IL-10(تم إجراء التحاليل المعملية الخاصة بكل من  �
 .جامعة ا�سكندرية  –الطبية 

محم>د ف>ؤاد خم>يس / بمعم>ل ال>دكتور  –ية الخاصة بقياس مستوى ھرمون التستوسيترون تم إجراء التحاليل المعمل �
 .ا�سكندرية  –محرم بك  –الرصافة  –أخصائي التحاليل الطبية 

 �ُO��/ : 3�ا�� ���� :  

من ) ٨(تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من رواد نادي سموحة الرياضي با�سكندرية وقد بلغ حجم العينة 
  . الرجال كبار السن اMصحاء

 

���
��  ا�	را�� ا
  

و تم اجراء التجربة ا5ساسية للبحث والتى اشتملت على ممارس>ة النش>اط ، تم حساب السن وقياس الطول والوزن 
  .ث\ث مرات اسبوعيا لمدة شھرين بواقع )المشى على السير المتحرك بشدة متوسطة (البدنى 

وقد تم اجراء القياسات المعملية للرجال كبار السن قبل اداء المشى وبعد ا5داء مباشرة وبعد شھر م>ن ا5داء وبع>د 
ض الوس>ائط المناعي>ة قي>اس بع>ل ) ٣س>م٥(س>حب عين>ه دم وري>دى  شھرين من ا5داء ، وتمثلت تل>ك القياس>ات ف>ى

ف>ى ك>ل عين>ة دم ت>م ) ھرمون التستوس>تيرون( وقياس بعض الھرمونات البنائية) ١٠و انترلوكين٢انترلوكين(بالدم 
  .سحبھا 

   

���
���
ت ا �
  ا�"!
  

  ) : spss- 20(تم استخدام ا5حصاء ال\بارامترى فى معالجة البيانات ، وباستخدام حزمة التحليل ا5حصائى 

  .سميرنوف  –ولموجروف اختبار ك •

  " .ولكوكسون" اختبار رتب اشارات المجموعات المتزاوجة ل  •

٨٦  . المتوسط الحسابى •
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  .ا5نحراف المعيارى  •

  ).لسبير مان براون (معامل ا5رتباط   •

  .مربع كاى للفروق •

 " .كوھين "معادلة حجم التاثير لـ  •

  


ت �
  ا%�#$#
  

جراءات المتبعة تمكنت الباحثة من التوصل الى ا5ستنتاجات فى ضوء أھداف البحث وفى حدود عينة البحث وا5
  :ا5تية 

وجود زيادة في متوسط مستوى ھرمون التستوستيرون في القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين من  .١
اMداء حيث أظھرت النتائج وجود فروق ذات د5لة احصائية بين القياس بعد ا5داء مباشرة والقياس بعد 

 .شھرين 

في القياسات البعدية عن القياس القبلي حيث أشارت النتائج  ٢زيادة في متوسط مستوى انترلوكينوجود  .٢
 .بين القياس القبلي والقياسات البعدية ) ٠.٠٥(إلى وجود فروق ذات د5لة احصائية عند مستوى 

ل خ\ل فترات القياس حيث أوضحت النتائج أن ھناك فرق دا١٠زيادة فى متوسط مستوى انترلوكين .٣
) القياس بعد شھر، والقياس بعد شھرين (بين القياس القبلي وكل ٍمن ) ٠.٠٥(إحصائياً  عند مستوى 

وبين القياس بعد شھر ) القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين(وبين القياس البعدى مباشرة وكل ٍمن 
 .والقياس بعد شھرين من اMداء

القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د اMداء مباش>رة و القي>اس  توجد ع\قة إرتباط موجبة غير دالة إحص>ائيا ً ب>ين .٤
بعد شھر من اMداء ، بينما توجد ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د 

 . ٢شھرين من اMداء بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى انترلوكين

حصائياً  بين القياس القبلي و القياس بعد اMداء مباشرة والقياس بع>د توجد ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إ .٥
شھر من اMداء ، بينما توجد ع\قة إرتب>اط موجب>ة غي>ر دال>ة إحص>ائيا ً ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د 

 . ٢شھرين من اMداء بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى انترلوكين

ة غي>ر دال>ة إحص>ائياً  ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د اMداء مباش>رة ، بينم>ا توجد ع\ق>ة إرتب>اط موجب> .٦
توجد ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي والقياس بعد شھر من اMداء والقياس بعد 

 .   ١٠ومستوى انترلوكين ٢شھرين من اMداء بين كل ٍ من مستوى انترلوكين

  

  ا�#'&�
ت 
  

رشاداً  بما تش>ير إلي>ه ا5س>تنتاجات المس>تمدة م>ن الع>رض و التحلي>ل ا5حص>ائى لبيان>ات ھ>ذا البح>ث ، توص>ى است
  :الباحثة بما يلى 

  

استمرار ممارسة النشاط البدني بإنتظام لما له من تأثير على ھرمون التستوستيرون كأحد ھرمونات  •
 ) .عينة البحث(البناء ال\زمة لھذه المرحلة السنية

لما له من تأثير إيجابي في تنشيط فاعلية ) عينة البحث(ھتمام بممارسة النشاط البدني للمرحلة السنية ا� •
 .الخ\يا المناعية وفي تنظيم وتنسيق العمل الجماعي لجھاز المناعة 

محاولة إجراء دراسات على عدد أكبر من الرياضيين وكبار السن لقياس مستوى اMجسام المضادة ،  •
 .) ( Tتكاثرية للخ\يا الليمفاوية ت والقدرة ال

  

  

  

  

  

  

٨٧

o b e i k a n d l . c o m




! �	� ا����  

 " �	� �
��ت إ����� 
��ر�� ا����ط ا���� !

�ت ا����ء و�
� )�'�  '&% ه�
  "ا����12 ا������� '���م ��ي ا��.�ل آ��ر ا�!+ ا*(��ء 

  حمد الرقباويأشيماء محمد : الباحثة 
ط الب>دنى عل>ى إس>تجابة بع>ض مس>تويات ھرمون>ات البن>اء يھدف ھذا البحث إلى دراس>ة ت>أثير ممارس>ة النش>ا

  ومستويات الوسائط المناعيه بالدم لدى الرجال كبار السن اMصحاء

رجال كبار الس>ن اMص>حاء م>ن ) ٨(المنھج التجريبى بإستخدام مجموعه واحده بلغ عددھا  ةإستخدمت الباحث
ف>ى المش>ى  بح>ث ب>أداء ممارس>ة النش>اط الب>دني متم>ث\ ًا�سكندريه ، وقد تم إجراء تجربة الب -رواد نادى سموحه 

 ةقب>>ل أداء الممارس>> ىم>>رات أس>>بوعيا ، وق>>د ت>>م إج>>راء القي>>اس القبل>> ٣عل>>ى الس>>ير المتح>>رك لم>>دة ش>>ھرين بواق>>ع 
بع>د إنتھ>اء م>دة التجرب>ه ، وتمثل>ت تل>ك  البينى بعد شھر من الممارسة الرياض>ية وبع>د ش>ھرين  سوالقيا ةالرياضي

ف>ى ك>ل عين>ه دم ت>م ) ١٠-انترل>وكين  ،٢-انترل>وكين  ،ھرمون التستوس>يترون (كلٍ منفى قياس مستوى القياسات 
، وت>م التوص>ل إل>ى النت>ائج تسجيلھا ، وبعد جمع البيان>ات ع>ن طري>ق القياس>ات المس>تخدمه ت>م معالجتھ>ا إحص>ائيا ً

  :وأھمھا ما يلى

اس بعد شھر والقياس بعد شھرين من اMداء وجود زيادة في متوسط مستوى ھرمون التستوستيرون في القي �
 .حيث أظھرت النتائج وجود فروق ذات د5لة احصائية بين القياس بعد ا5داء مباشرة والقياس بعد شھرين 

في القياسات البعدية عن القياس القبلي حيث أشارت النتائج إلى  ٢-نوجود زيادة في متوسط مستوى انترلوكي �
 .بين القياس القبلي والقياسات البعدية ) ٠.٠٥(ية عند مستوى وجود فروق ذات د5لة احصائ

خ\ل فترات القياس حيث أوضحت النتائج أن ھناك فرق دال ١٠-نزيادة فى متوسط مستوى انترلوكيوجود  �
وبين ) القياس بعد شھر، والقياس بعد شھرين (بين القياس القبلي وكل ٍمن ) ٠.٠٥(إحصائياً  عند مستوى 

وبين القياس بعد شھر والقياس بعد ) القياس بعد شھر والقياس بعد شھرين(مباشرة وكل ٍمن  القياس البعدى
 .شھرين من اMداء

توجد ع\قة إرتباط موجبة غير دال>ة إحص>ائيا ً ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د اMداء مباش>رة و القي>اس بع>د  �
حصائيا ً ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د ش>ھرين شھر من اMداء ، بينما توجد ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إ

 . ٢-من اMداء بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى انترلوكين

توجد ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إحصائيا ً بين القياس القبلي و القياس بعد اMداء مباشرة والقياس بعد شھر  �
بة غير دالة إحصائيا ً ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د ش>ھرين م>ن من اMداء ، بينما توجد ع\قة إرتباط موج

 . ٢-اMداء بين كل ٍ من مستوى ھرمون التستوستيرون ومستوى انترلوكين

توجد ع\قة إرتباط موجبة غي>ر دال>ة إحص>ائياً  ب>ين القي>اس القبل>ي والقي>اس بع>د اMداء مباش>رة ، بينم>ا توج>د  �
صائياً  بين القياس القبلي والقياس بع>د ش>ھر م>ن اMداء والقي>اس بع>د ش>ھرين ع\قة إرتباط سالبة غير دالة إح

 .  ١٠-ومستوى انترلوكين  ٢-من اMداء بين كل ٍ من مستوى انترلوكين

 

  :ومن أھم التوصيات التي توصي بھا الباحثة 

ھرمونات  استمرار ممارسة النشاط البدني بإنتظام لما له من تأثير على ھرمون التستوستيرون كأحد •
 ) .عينة البحث(البناء ال\زمة لھذه المرحلة السنية

لما له من تأثير إيجابي في تنشيط فاعلية ) عينة البحث(ا�ھتمام بممارسة النشاط البدني للمرحلة السنية  •
 .الخ\يا المناعية وفي تنظيم وتنسيق العمل الجماعي لجھاز المناعة 

الرياضيين وكبار السن لقياس مستوى اMجسام المضادة ، محاولة إجراء دراسات على عدد أكبر من  •
 .) ( Tوالقدرة التكاثرية للخ\يا الليمفاوية ت 
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Summary 
 

Shaimaa Mohammed Ahmed El-rkabawey 
 

" Influence Of  Physical  Activity On  Response Of  Some        

Anabolic  Hormones  and  Serum Cytokine Levels For Healthy 

Elderly Men " 
 

The high average age in a community is an important indicator of the health and well-

being in this society and communities that pay attention to the elderly and their 

success at the health and physical activities, brings the average human lifespan, and 

vice versa.  

 

There is no doubt that the health of the elderly has a cultural, economical and social 

importance that transform the elderly members of their world from passive to active, 

healthy, productive members. 

  

The line of defense is the immune system that protects the body against invading 

microbes, bacteria, parasites and the immune system produces antibodies that decline 

with age and may secrete antibodies against proteins within the body and not against 

foreign objects and other chemicals (autoimmune diseases). 

 

There are the changes that are relevant to age-associated changes in hormones or 

nervous factors where some hormones were decreased, especially in older men. 

Hormones are chemical messages secreted directly into the blood by endocrine 

glands, which affect all cells in the body and has a role in organizing many of the 

types of activity including protein synthesis, immune function, growth and behavior. 

 

The general health of elderly is the most important and serious health problems, and 

there is agreement on the existence of a link between older age and poor efficiency of 

some vital organs of the body and thus vulnerability to certain diseases. 

 

Many studies proved that above the forty-years characterized is a phase, which ends 

the practice of sports and positive transition between the real rate of movement and 

the movements necessary for life. Sport has an importance in the mixing of the elderly 

in the community, and participation in sport programs of the different activities, Thus, 

there must be a regular exercise program to stimulate the elderly and reduce the time 

to sit and lie down. This activation through the motivation, enthusiasm and interest in 

performance of exercises and programs can increase self-confidence. 

 

Therefore, this study is trying to identify some of the physiological changes by 

identifying the Influence Of  Physical  Activity On  Response Of  Some Anabolic 

Hormones  and  Serum Cytokine Levels  For Healthy Elderly Men . 
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Research Objectives 

 

This research aims to study the Influence Of  Physical  Activity On  Response Of  

Some Anabolic Hormones  and  Serum Cytokine Levels  For Healthy Elderly Men 

through: - 

 

١. Study the effect of physical activity on the level of testosterone in Healthy Elderly 

Men. 

 

2. Study the effect of physical activity on the level of (IL -2) in Healthy Elderly Men. 

 

3. Study the effect of physical activity on the level of (IL -10) in Healthy Elderly 

Men. 

 

4. Study the correlation between the level of testosterone and cytokines (IL -2, IL -10) 

after performing the physical activity by Healthy Elderly Men. 

 

Research assumptions: 

  

1. There were statistically significant differences between pre and post-measurements 

in testosterone level for Healthy Elderly Men. 

 

2. There were statistically significant differences between pre and post-measurements 

in the levels of (Interleukin 2) for Healthy Elderly Men. 

 

 

 

3. There were statistically significant differences between pre and post-measurements 

in the level of (Interleukin 10) for Healthy Elderly Men. 

 

4. There is a correlation between testosterone level and the levels of (Interleukin-2, 

Interleukin-10) after performing the physical activity by Healthy Elderly Men. 

 

Search procedures: 

 

Research Approach: 

The researcher used the experimental method using the method of measurement pre - 

post test to one group because it is adequate to the nature of this research. 

 

Research Fields: 

1. Human field: The included area of human research on a sample of healthy older 

men Smouha Sports Club in Alexandria. 
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2. Time field: the basic experiment was conducted to search during the period from 

28/04/2010: 30/6/2010. 

 

3. Geographic field:  

 

• Physical activity had been practiced in pre - between - post measurements taken for 

blood samples in the (healthy club) Smouha Club in Alexandria. 

 

• Laboratory tests were conducted for each of (IL-2, IL-10) in blood samples, 

Department of Immunology - Medical Research Institute - Alexandria. 

 

•  Laboratory tests were conducted to measure the level of the hormone testosterone - 

Lab / Dr. Mohammed Fouad Khamis specialist of clinical pathology - Rasafa - 

Moharam Bek - Alexandria. 

 

Research sample: 
 

 The main study was carried out on (8) healthy older men from the pioneers of 

Smouha Club in Alexandria. 

 

Main Study 

  

Basic measurements of age, height and weight have been taken. The main 

experiment was carried out on basic research, which included the practice of physical 

activity (walking on treadmill), for two months at three times per a week. 

 

Laboratory measurements have been taken from the elderly men before the 

performance of walking, immediately after performance, after a month of 

performance and after two months of the performance. These measurements were 

taken from venous blood sample (5 ml.) to measure (testosterone, Interleukin- 2 and 

Interleukin-10) in each sample taken.  

 

Statistical work 
 

Non parametric statistic and the statistic Package for Social Sciences (spss-20) were 

used to calculate: 

• Test Kolmogorov – Smirnov Test. 

• The Wilcoxon matched-paired signed. 

• The average mean. 

• Standard deviation. 

• The correlation coefficient (Spear of Man Brown). 

• Chi square of the differences. 

• Size effect equation for "Cohen." 
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Conclusions 

the following conclusions have been taken out of the current research work: 

 

1. There is an increase in the average level of testosterone in the measurement after a 

month and two months of performance, where results showed the presence of 

statistically significant differences between the measurement immediately after the 

performance and measurement after two months.  

 

2. There is an increase in the average level of Interleukin-2 in post- measurements 

than the pre- one, and there are statistical significant differences (p<0.05) between 

pre and post- measurements.  

 

3. There is an increase in the average level of Interleukin -10 during periods of 

measurement, there is a statistical significant difference (p<0.05) between the pre-

measurement and the measurement after month, and after two months.  

 

4. There is a positive correlation between pre and post performance measurements 

and immediately after performance , after one month, while there is a negative 

correlation between pre and measurement after two months of the performance and 

the change is not statistically significant between each of the testosterone level and 

the level of Interleukin -2.  

 

5. There is a negative correlation between the pre test, immediately after 

performance, after one month, while there is a positive correlation between pre and 

after two months of performance and the change is not statistically significant 

between each of the testosterone level and the level of Interleukin -10 . 

  

6. There is a positive correlation between pre and immediately after performance , 

while there is a negative correlation between pre and after one month, after two 

months and the change is not statistically significant for both the level of Interleukin-

2 and Interleukin -10.  

 

Recommendations  
 

From the data and conclusions coming out of the present work it could be 

recommended that: 

 

• The continued practice of regular physical activity affect the level of testosterone 

hormone as one of the anabolic hormones for this age group (sample). 

  

• Care about practice of exercise of physical activity for the age group (sample) 

because of its positive impact on the effectiveness of activated immune cells and in 

organizing and coordinating of the immune system. 

 

• Try to conduct studies on a larger number of athletes and elderly to measure another 

anabolic hormones, cytokines, antibodies, and proliferative capacity of T cells. 
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Research Abstract 
 

 Shaimaa Mohammed Ahmed El-rkabawey 

" Influence Of  Physical  Activity On  Response Of  Some Anabolic  

Hormones  and  Serum Cytokine Levels  For Healthy Elderly Men "  

This research aims to study Influence Of  Physical  Activity On  Response Of  Some 

Anabolic  Hormones  and  Serum Cytokine Levels  For Healthy Elderly Men. 

 (8) Elderly healthy Men from the pioneers of Smouha club – Alexandria has been 

conducted to perform the physical activity  as walking on treadmill for two months at 

3 times per a week. Pre-measurement was conducted before practicing the physical 

activity, immediately after doing the physical activity, after month, and after two 

months. The levels of (testosterone, IL-2, IL-10) in all blood samples were recorded. 

After the collection of data statistical analysis was done and the following 

conclusions have been taken out of the current research work: 

1. There is an increase in the average level of testosterone in the measurement after a 

month and two months of performance, where results showed the presence of 

statistically significant differences between the measurement immediately after the 

performance and measurement after two months.  

2. There is an increase in the average level of Interleukin-2 in post- measurements 

than the pre- one, and there is statistically significant differences (p<0.05) between 

pre and post- measurements.  

3. There is an increase in the average level of Interleukin -10 during periods of 

measurement, there is a statistical significant difference (p<0.05) between the pre-

measurement and the measurement after month, and after two months.  

4. There is a positive correlation between pre and post performance measurements 

and immediately after performance , after one month, while there is a negative 

correlation between pre and measurement after two months of the performance and 

the change is not statistically significant between each of the testosterone level and 

the level of Interleukin -2.  

5. There is a negative correlation between the pre test, immediately after performance 

and after one month, while there is a positive correlation between pre and after two 

months of performance and the change is not statistically significant between each of 

the testosterone level and the level of Interleukin -10 . 

6. There is a positive correlation between pre and immediately after performance , 

while there is a negative correlation between pre and after one month, after two 

months and the change is not statistically significant for both the level of Interleukin-

2 and Interleukin -10.  

 

And From the data and conclusions coming out of the present work it could be 

recommended that: 

• The continued practice of regular physical activity affect the level of testosterone 

hormone as one of the anabolic hormones for this age group (sample). 

• Care about practice of exercise of physical activity for the age group (sample) 

because of its positive impact on the effectiveness of activated immune cells and in 

organizing and coordinating of the immune system. 
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• Try to conduct studies on a larger number of athletes and elderly to measure another 

anabolic hormones, cytokines, antibodies, and proliferative capacity of  T cells. 
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  �ـ�ـ
 وا��ـ
 ا�����
ـ	ار ���ـ�
  

  

���إ����� ا�����    م٢٠١١/  ٤/  ١٠ا���ا�� ا��
 إ�� �� ��م ��  ا��� :  
   

  


	 ا����د/ د .أ� �
 ���ة ���

  

 

   ��ة ��� ا���	 ��� ا�����/ د .أ

  

  

��ي أ�� ا����/ د .أ� � 
!  

  

  

  �بـ) �ـ�ل �&�ـ$#/ د .م.أ

  

 

��م ا���, $� � +��*/ د .م.أ�                                       

  

  

جامع����ة  - الط����ببكلي����ة  الفس����يولوجيبقس����م أس����تاذ الفس����يولوجي 
  ا�سكندرية

 ) ً�.�/$(  

بكلية التربية  ورئيس قسم العلوم الصحيةفسيولوجيا الرياضة أستاذ 
  جامعة ا�سكندرية -الرياضية للبنات

)�/0��$ ً( 

جامع���ة  - ح���وث الطبي���ةبمعھ���د الب المناع���ةبقس���م  المناع���ةأس���تاذ 
                                               ا�سكندرية

) ً�/0��$( 

 - بقسم العلوم الصحية بكلية التربي�ة الرياض�ية للبن�ات أستاذ مساعد

  جامعة ا�سكندرية

 ) ً�.�/$(  

جامع�ة  - بمعھد البحوث الطبية أستاذ المناعة المساعد بقسم المناعة
                                               ا�سكندرية

 ) ً�.�/$(  
  

  

العل��وم المعي��دة بقس��م  �+�##
 أ��##
 ا�()'##!وي  $##"�!ء / رس��الة المقدم��ة م��ن الباحث��ة اللمناقش��ة 
لحص���ول عل���ي درج���ة ل  جامع���ة ا%س���كندرية  -بكلي���ة التربي���ة الرياض���ية للبن���ات  - الص���حية

  :الماجستير في التربية الرياضية وموضوعھا 

  

789"( ��!ر.� ا���!ط ا�'
�� ��4 ا.��!�3 2�3 ه(���!ت ا�'�!ء و����0!ت ا��.!-, " 
  "ا���!4"� 3!�
م �
ي ا�(�!ل آ'!ر ا�0� ا�:+!ء 

  

م ٢٠١١/  ١٠/٤ ا���ا��ا4حـد  ��ممن  ظھراً ) الثانية  (ا�0!�4تمت المناقشة في تمام  وقد
  درية جامعة ا%سكن -بمقر كلية التربية الرياضية للبنات 

  

                                        )      ��ـ###ـ<      (الرس���الة واقترح���ت )         )'###ـ�ل     (     وبع���د المناقش���ة ق���ررت اللجن���ة

            درج����ة الماجس����تير ف����ي التربي����ة الرياض����ية   !ويـا�()'#### 
ـأ��#### 
ـ�+�#### !ءـ$"�#### /الباحث����ة 

  . ةـوم الصحيـالعلم ـمن قس

  

  

  ا�����ـــ
                                     أ�
	ء ا�����                      
  


	 ا����د/ د .أ� �
  )(                                 ���ة ���

  )(                                 ��ة ��� ا���	 ��� ا�����/ د .أ

��ي أ�� ا����/ د .أ� � 
!                          )          (  

  )(                                    �بـ) �ـ�ل �&�ـأ$/ د .م.أ

��م ا���, $� � +��*/ د .م.أ�                                 )(  
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