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 قائمة الجداول

رقم  العنوان رقم الصفحة
 الجدول

ا�نقباضي وا�نبساطي و معدل المقارنة بين قياسات كل من ضغط الدم  ٩
   .النبض في حالة الراحة وعند أقصى جھد لدى الرياضيين

١ 

  .مواصفات مراحل العدو في المسافات القصيرة ٢١

  

٢ 

  التوصيف ا�حصائى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات اNنثروبومترية ٣٠

 

٣ 

لزمن المتوسط الحسابي والوسيط وا�نحراف المعياري ومعامل ا�لتواء  ٤٠
 عدو المسابقات الث6ثة

٤ 

المتوسط الحسابي والوسيط وا�نحراف المعياري ومعامل ا�لتواء  ٤١
  للمتغيرات الفسيولوجية 

٥ 

المتوسط الحسابي والوسيط وا�نحراف المعياري ومعامل ا�لتواء  ٤٢
 لمورفولوجيا القلب

٦ 

ومعامل ا�لتواء  المتوسط الحسابي والوسيط وا�نحراف المعياري ٤٣
 كيميائيةللمتغيرات ال

٧ 

التوصيف المتوسط الحسابي والوسيط وا�نحراف المعياري ومعامل  ٤٤
  ا�لتواء للمتغيرات البدنية

٨ 

م، ١٠٠(تحليل التباين للمتغيرات اMساسية بين �عبي المسابقات الث6ثة  ٤٥
 ) م عدو٤٠٠م،٢٠٠

٩ 

معنوية الفروق بين متوسطات قياسات �عبي المسابقات الث6ثة  ٤٧
للمتغيرات اMساسية باستخدام اختبار اقل ) م عدو٤٠٠م،٢٠٠م،١٠٠(

 LSDفرق معنوي 

١٠ 

الفسيولوجية بين �عبي المسابقات الث6ثة تحليل التباين للمتغيرات  ٤٨
  )م عدو٤٠٠، ١٠٠،٢٠٠(

١١ 

م ١٠٠( معنوية الفروق بين متوسطات قياسات �عبي المسابقات الث6ثة  ٥١
باستخدام اختبار اقل  الفسيولوجيةللمتغيرات ) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠و 

 LSDفرق معنوي 

١٢ 

م ، ١٠٠(بين �عبي المسابقات الث6ثة  لمورفولوجيا القلبتحليل التباين  ٥٢
 )م عدو٤٠٠م ،٢٠٠

١٣ 

م ١٠٠( معنوية الفروق بين متوسطات قياسات �عبي المسابقات الث6ثة  ٥٧
باستخدام اختبار اقل فرق  مورفولوجيا القلبفي ) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠و 

  LSDمعنوي 

١٤ 

م ١٠٠(المسابقات الث6ثة كيميائية بين �عبي تحليل التباين للمتغيرات ال ٥٨
  )م عدو٤٠٠م ،٢٠٠،

١٥ 

م ١٠٠( معنوية الفروق بين متوسطات قياسات �عبي المسابقات الث6ثة  ٦١
  كيميائية باستخدام اختبار اقل للمتغيرات ال) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠و 

 LSDفرق معنوي 

١٦ 
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  الث6ثةتحليل التباين للمتغيرات البدنية بين �عبي المسابقات  ٦٢

  )م عدو٤٠٠، ١٠٠،٢٠٠(  

١٧ 
 

  معنوية الفروق بين متوسطات قياسات �عبي المسابقات الث6ثة ٦٤

للمتغيرات البدنية باستخدام اختبار اقل فرق ) م عدو١٠٠،٢٠٠،٤٠٠(  
 LSDمعنوي 

١٨ 

الفسيولوجية المتغيرات و م عدو١٠٠بين زمن ) الع6قة(معامل ا�رتباط  ٦٥
  والمتغيرات البدنية كيميائيةوال القلبومورفولوجيا 

١٩ 

زمن  على  للمتغيرات الفسيولوجيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٦٧
  م عدو١٠٠م عدو لمتسابقى ١٠٠

٢٠ 

م ١٠٠زمن  على  القلب المورفولوجيد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٦٨
  م عدو ١٠٠عدو لمتسابقى 

٢١ 

  على كيميائيةللمتغيرات الد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٦٩

  م عدو١٠٠م عدو لمتسابق ١٠٠زمن  

٢٢ 

  على  للمتغيرات البدنيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٧٠

  م عدو١٠٠م عدو لمتسابقى ١٠٠زمن  

٢٣ 

الفسيولوجية  والمتغيرات م عدو٢٠٠بين زمن ) الع6قة(معامل ا�رتباط  ٧١
  البدنية والبيوكيميائية و ومورفولوجيا القلب

٢٤ 

  على الفسيولوجيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد المتغيرات  ٧٣

  م عدو٢٠٠زمن  

٢٥ 

  على  القلب امورفولوجيلد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٧٤

  م عدو ٢٠٠زمن  

٢٦ 

  على البيوكيميائيةللمتغيرات د��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٧٥

  م عدو ٢٠٠زمن  

٢٧ 

  على  للمتغيرات البدنيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٧٦

  م عدو٢٠٠م عدو لمتسابقى ٢٠٠زمن  

٢٨ 

 مورفولوجيا القلبم عدو و٤٠٠بين زمن ) الع6قة(معامل ا�رتباط  ٧٧

  البدنية الفسيولوجية والبيوكيميائية و المتغيراتو

٢٩ 

  على  القلب امورفولوجيلد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٧٩

  م عدو٤٠٠زمن  

٣٠ 

  على  الفسيولوجيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد  ٨٠

  م عدو٤٠٠زمن  

٣١ 

  على للمتغيرات البيوكيميائيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد   ٨١

  م عدو٤٠٠زمن  

٣٢ 

  على  للمتغيرات البدنيةد��ت معادلة ا�نحدار المتعدد    ٨٢

  م عدو٤٠٠زمن  

٣٣ 

  

  

  

  

  

 د
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  ھـ

  قائمة ا$شكال

رقم  العنوان رقم الصفحة
 الشكل

  .عرض جھاز اNيكوكارديوجراف ٨

  

١ 

م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المتوسط الحسابى للمجموعات الث6ث  ٤٦
   في المتغيرات اMساسية) عدو

٢ 

م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المتوسط الحسابى للمجموعات الث6ث  ٤٩
 في المتغيرات الفسيولوجية) عدو

٣ 

م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المتوسط الحسابى للمجموعات الث6ث  ٥٤
 للقلب امورفولوجيفي ) عدو

٤ 

م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المتوسط الحسابى للمجموعات الث6ث  ٥٩
 ائيةفي المتغيرات البيوكيمي) عدو

٥ 

م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المتوسط الحسابى للمجموعات الث6ث  ٦٣
 في المتغيرات البدنية ) عدو

٦ 
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  و

  قائمة المرفقات

رقم  العنوان
 المرفق

 ١  .خطاب تسھيل مھمة موجه الى رئيس لجنة المنتخبات في نادي كيفان Mلعاب القوى
 ٢  البحث إجراءات شتراك فيا� على  موافقة المدربين وال6عبين

 ٣  نموذج استمارة تسجيل بيانات ال6عبين
 ٤  نموذج استمارات تسجيل بيانات ال6عبين في القياسات الخاصة بالبحث

 ٥  لبعض ال6عبين أثناء اجراء القياساتصور 
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