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	�� ا����� :  
  

فيھ�ا  تالعملي�ة حي�ث اس�تخدم ةن المجال الرياض�ي م�ن المج�ا�ت التطبيقي�ة الت�ي ت�أثرت بدرج�ه كبي�رة ب�الثورإ
المس�تمر ف�ي ا<نش�طة التطبيق�ي التق�دم العلم�ي  ةصول إلى ا�ھداف الموضوعه، فنتيجحدث وسائل التقنية الحديثة للوأ

فض�ل أرتقاء بالمستوى البدني والوظيفي للرياضيين بھ�دف تحقي�ق الرياضيه سعت الدراسات وا�بحاث العلمية إلى ا<
Gباعتبارھ��ا  والبدني��ة بالجس��مالفس��يولوجية والكيميائي��ة التغي��رات  عل��ى ص��بح م��ن الض��روري التع��رفأ، و نج��ازاتا
  )٤٤: ٩٣. (ب وتحسين القدرة على ا�ستمرار في بذل الجھد ومواجھة التعب ساس في تقنين آداء الNعا<

  

 التخصص�ي وحيث أن وصول الNعب إلى المستوى ا<مثل في الصفات البدنية التي يتطلبھ�ا النش�اط الرياض�ي

يعتبر القاعدة ا<ساسية التي تؤثر بدورھا في تحقيق أفضل ا<نجازات الرياضية لذا فإن التغيرات الفسيولوجية الحادثة 
ب��ا<جھزة الوظيفي��ة تح��ت ت��أثير ا�حم��ال البدني��ة مرتفع��ة الش��دة تع��د م��ن أھ��م المؤش��رات الت��ي تح��دد الق��درات البدني��ة 

ة الجس�م الوظيفي�ة تج�اه آداء الحم�ل الب�دني المطل�وب ويس�اعد عل�ى للرياضيين بم�ا يحق�ق التكي�ف الفس�يولوجي �جھ�ز
  )٩٣-٨٧: ٧) (١٨١: ٤٥. ( تحقيق أفضل انجاز رقمي لNعب

 

من المدربين خاص ام ھتمإالعالمية وا�ولمبية  الرياضية تفي البطو� ةالمستويات العالي ويتطلب الوصول إلى
عداد الرياضيين والمام المدرب بكاف�ة المعلوم�ات العلمي�ة ع�ن إيبية وا ما يتعلق بالبرامج التدرھمھأفي عدة نواحي من 

التي تنعكس تطبيقاتھا على انجازاته في النشاط الرياضي التخصص�ي الحدود الفسيولوجية لNجھزة الوظيفية بالجسم و
تحقي�ق ة فك�ر ل�ذلك فق�د اص�بحت ، ةبحي�ث تحق�ق اھ�دافھا بنج�اح وفاعلي� بما يساعد على تخطيط وتنفيذ برامج التدريب

الرياضية ھي الھ�دف ا�ساس�ي للم�دربين ف�ي  ةنشط�رقام القياسية في مختلف ا<المستويات الرياضيه العليا وتحطيم ا
  )٧: ٢٠. ( المجال الرياضي

  

إن مسابقات العدو ھي سباقات موضوعية رقمية ، وھذا المفھوم يجب أن يكون مدركا تمام ا�دراك من الجميع 
وآخ�ر ف�ي محاول�ة أن يف�وز  متس�ابقوھذا المضمون ھو الذي دعى إلى المناداة بأن مسابقات العدو ليست منافس�ة ب�ين 

لبحث العلمي يق�ف إن اسية يعترف بھا كتقدير بطولي، وآخر ويھزم آخر وإنما مجال المنافسة لتحقيق أرقام قيا متسابق
Gع�داد المتكام�ل للعملي�ة التدريبي�ة وراء المستوى ا�ا�رتق�اء ب�درجات ا�س�تجابة الحيوي�ة ونجازي للعداء من خ�Nل ا

ن�افس ، وأص�بح الت الت�ي تبن�ى عليھ�ا جمي�ع الب�رامجوالتي تعتبر من ا�سس الھام�ة والتكيف الوظيفي لmجھزة الحيوية 
  )١٠-١: ٣٧. ( بين ا�بطال الرياضيين فحسب ولكنه بين العلماء والباحثين في كل دول العالم اليوم ليس

  

��، )١٩٩٨(ا
������ ا����اه��  و����� ا
����� أ���� ا
	����ح  �����ويتف��ق ك��ل م��ن ����� Kathy Castilloآ��� � آ

لمعظ�م أن�واع الرياض�ات إذا أنھ�ا تحت�ل مرك�ز الص�دارة  وتعتبر مدخNً ) العدو(مسابقات المضمار أن على   )٢٠٠٩(
ومن جھة أخرى كانت ھ�ذه . ا�ولمبية قديمھا أو حديثھاعصب الدورات  وبذلك فھي تمثلسية في جميع الدورات ا<سا

ا�لعاب و� زالت محل دراس�ات كثي�رة وبح�وث عدي�دة ف�ي قي�اس المتغي�رات الفس�يولوجية والبدني�ة ، فض�N ع�ن أنھ�ا 
م الق�درة عل�ى تحم�ل ٢٠٠م الق�وة والس�رعة وف�ي ١٠٠للفرد التكامل الب�دني والمھ�اري فتتطل�ب مس�ابقات الع�دو تخلق 

من الوصول إلى خط  المتسابقم تجمع بين القدرة على التحمل والقوة المميزة بالسرعة حتى يتمكن ٤٠٠السرعة وفي 
با�ض�افة إل�ى التغي�رات الفس�يولوجية والكيميائي�ة النھاية لذا فھي تتطلب أكث�ر م�ن عنص�ر م�ن العناص�ر البدني�ة وھ�ذا 

أنھ�ا رياض�ة منظم�ة تحكمھ�ا قي�اس المس�افة بخ�Nل ھ�ذه المس�ابقات ، حي�ث تتمي�ز مس�ابقات المض�مار  الحادثة بالجس�م
  )١٥٢( )١٣: ٤١. ( وتسجيل الزمن

  

إذا نظرنا إلى سباقات المضمار نجدھا كثيرة ومتنوعة ومتمثلة ف�ي الع�دو والج�ري ، وتت�رجم بص�ورة واض�حة 
ش�دة (البدني المطلوب فالعدو يعتمد أساسا على قدرة المتسابق في أداء العمل الب�دني الس�ريع لفت�رة قص�يرة  ا<داءنوع 

غيرھ�ا، حي�ث أن تب�ادل الغ�ازات ومث�ل إنت�اج الطاق�ة وم�ن العملي�ات الفس�يولوجية  العديد ، وھذا �شك يتطلب)قصوى
ف�ي الجس�م أثن�اء أداء النش�اط الب�دني ل�ه أھميت�ه حي�ث أن الحص�ول عل�ى  الحادثة ف على المتغيرات الفسيولوجيةالتعر

يس�اعد ف�ي ال�تحكم فيھ�ا والعم�ل عل�ى مم�ا معلومات عن وصف وتفسير التغيرات الوظيفية والناتجة عن ا<داء الب�دني 
  )١٧٧:٨٩) (١١٩: ٩٠. (ة فاعليتھا خNل برامج التدريبزياد

  

الت��دريب المن��تظم <نش��طة الع��دو ي��ؤدي إل��ى رف��ع المس��توى عل��ى أن )٢٠٠٢(������ �����س وأ$���ون  ويؤك��د 
  )٢٥: ٤٤. (النشاط والقدرة على العمل بكفاءة عاليةببما يعود على المتسابق الوظيفي لNجھزة الحيوية بالجسم 
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 ٣ 

التي يتعرض لھا الNعب خNل المنافسة الرياضية تؤدي إل�ى ح�دوث تغي�رات  مرتفعة الشدة ةإن ا<حمال البدني
نش��اط فس��يولوجية وكيميائي��ة داخ��ل الخNي��ا العض��لية Gط��Nق الطاق��ة الNزم��ة ل��mداء الرياض��ي ويح��دث ذل��ك نتيج��ة 

ويتوق��ف تق��دم المس��توى ال��وظيفي الھرمون��ات وا<نزيم��ات وم��واد الطاق��ة الت��ي تش��ترك ف��ي عملي��ات التمثي��ل الغ��ذائي، 
لNعب على مدى إيجابية تلك التغيرات بما يحقق التكيف <جھزة وأعضاء الجسم لكي تواجه الجھد والتعب الذي ين�تج 

  )١١٩: ٩٠. (عن النشاط البدني الممارس

  

�س   ويض��يف ���� �����
 أن العم��ل الNھ��وائي ي��رتبط ب��التغيرات الكيميائي��ة الت��ي تح��دث ف��ي )٢٠٠٧(�����د ا

، باستخدام النظام الفوسفاتي ن العضNت العاملة �نتاج الطاقة الNزمة <داء المجھود البدني مع عدم استخدام ا�كسجي
 ٣٠ثانية، وبنظام الNكتيك في ا<نشطة التي يتراوح دوامھ�ا م�ا ب�ين  ٣٠في ا<نشطة التي تترواح فترة دوامھا أقٌل من 

  )١٨٦-١٨٥: ٦١. ( دقائق ٣ثانية إلى 

  

�ر وا$�ون  إ��اه��ويشير *+
نشطة البدنية ذات الشدة العالية وفترة الدوام القصيرة مث�ل ن ا<إلى أ )١٩٩٨(ا
مسابقات العدو تعتبرمن المسابقات الNھوائية حيث يعتمد نظام إنتاج الطاقة على المركب الكيميائي فوسفات الكرياتين 

تق�وم أجھ�زة الجس�م الحيوي�ة بتحوي�ل  حيث،  غياب ا<كسجينفي ،  )G)ATPنتاج جزيئات ثNثي ادينوزين الفوسفات 
الطاق���ة الكيميائي���ة إل���ى طاق���ة ميكانيكي���ة وعن���د قي���ام العض���Nت بالعم���ل تح���دث تغي���رات كيميائي���ة حيوي���ة تتمث���ل ف���ي 

  . على شكل مركبات كيميائية بالعضNت تختزن تكسيرالجليكوجين وإنتاج ثاني أكسيد الكربون والماء وطاقة حرارية

)٧١- ٦١: ١(  

  

�ح     يوضح�	
ان الت�دريب الرياض�ي ي�ؤدي إل�ى ح�دوث تغي�رات  )٢٠٠٠(0/�� .+� ��,وي وأ���ا
�, ����ا
مس�توى ا�داء الرياض�ي ، فكلم�ا كان�ت ھ�ذه التغي�رات  تس�اعد عل�ى تق�دمفسيولوجية مختلفة تشمل جميع أجھزة الجسم 

داء بكف�اءة عالي�ة م�ع م�ل الب�دني وتحم�ل ا<�داء الح التكي�ف الفس�يولوجي �جھ�زة الجس�م أدى ذلك إلى حدوثايجابية 
نس�جة الت�ي تح�دث عل�ى مس�توى الخNي�ا وا<ا�قتصاد في الجھد و�بد أن يفھم المدرب التغي�رات الكيميائي�ة الحيوي�ة و

والت�ي  ض�افة إل�ى التغي�رات الNھوائي�ة بالعض�لةلطاقة الNزمة لNداء الحرك�ي با<وتشمل التغيرات الNھوائية �نتاج ا
وفوس�فات الكري�اتين ) ATP(الطاقة الNھوائية وھي ا�دينوسين ثNثي الفوسفات  مركباتنتاج إل زيادة في كفاءة تشم

)PC (ھوائية وNنزيمات المساعدة على الطاقة ال�العضلة على استخدام الجيلكوجين قدرة  بالتالي تزدادوزيادة نشاط ا
وعملية التدريب من وجھة النظر البيوكيميائي�ة م�اھي ا� ت�دريب لمص�ادر  ا�كسجيننتاج الطاقة في غياب �المختزن 

�ت الوظيفية المرتبطة بتحسن المستوى الرياضي�  )٢٤،٢٥: ٧٨. (انتاج الطاقة بالجسم ورفع مستوى الد

  

للت��دريب  الجھ�از القلب�ي الوع�ائي أح�د أھ�م ا<جھ��زة الحيوي�ة الھام�ة الت�ي تس�تجيب إس�تجابة مباش�رة و�ش�ك أن
وتعتبر التغيرات الحادثة في القلب نتيج�ة الممارس�ة المنتظم�ة لNنش�طة الرياض�ية و�س�يما مس�ابقات الع�دو الرياضي، 

 ؤدي إل�ى ح�دوث تغي�رات وظيفي�ة ف�ي عض�لةت�و الت�ي ت�دخل ف�ي نط�اق التكي�ف الم�زمن  مورفولوجي�ةالمن التغيرات 

  )١٠٦: ١١٣(. القلب

  

التي تصاحب النشاط الرياضي بمختلف أنواعه تعتب�ر واح�دة م�ن الفسيولوجية والكيميائية  المتغيراتإن دراسة 
أھم الدراس�ات الت�ي تحظ�ى باھتم�ام الب�احثين حي�ث إن اس�تجابة أجھ�زة الجس�م الحيوي�ة للت�دريب الرياض�ي تعتب�ر ذات 

  )٤٥٨، ٤٥١: ١١٦. (ا بناء وتوجيه البرامج التدريبيةأھمية خاصة للمدرب حيث يتم علي أساسھ

  

 ��
  : ����� ا���� وأه�
  

م�ن خ�Nل للNع�ب يعتبر حمل التدريب ھو الوس�يلة الرئيس�ية لNرتق�اء بالمس�توى الب�دني وال�وظيفي والمھ�اري 
ض�افة إل�ى ا�س�تفادة المثل�ى م�ن العل�وم بھ�دف الوص�ول إل�ى ا<داء الرياض�ي المتكام�ل باG هتحسين الحالة التدريبية ل�

فسيولوجيا التدريب البدني للتع�رف عل�ى اس�تجابات أجھ�زة الجس�م الوظيفي�ة ف�ي مواجھ�ة ض�غوط حم�ل المرتبطة مثل 
أص�بح ا�عتم�اد ي�ث ح، ة المرتبطة بنوع النشاط الرياض�يالتدريب ومحاولة تحسين مستوى ا�ستجابات الفسيوكيميائي

برن��امج م��د عليھ�ا الم�درب ف�ي تط�وير العل�ى التطبيق�ات العلمي�ة لفس�يولوجيا الرياض��ة م�ن العوام�ل ا�ساس�ية الت�ي يعت
المتطلب�ات الفس�يولوجية والبيوكيميائي�ة والبدني�ة لك�ل س�باق ع�ن  �خ�تNفلمس�افات القص�يرة التدريبي لمتسابقي عدو ا

  )٣٤٨: ١١٨() ١٩: ٨١( .مصادر الطاقة التي يتطلبھا السباق ا}خر اعتمادا على اختNف 
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 ٤ 

و�شك أن مسابقات العدو تتقدم جميع المسابقات الرياضية التي تؤثر ايجابي�ا عل�ى اكتس�اب الكف�اءة العالي�ة  
  )١: ٣٧.(عروس المضمارمسافات العدو �جھزة الجسم الحيوية ولذا سميت 

  

  

 ب�الرغم م�ن أن�حظ�ت أن�ه  كحكم فى مسابقات المي�دان والمض�مار بدول�ة الكوي�تة الباحثة برومن خNل خ

نالت تقدماً ملحوظاً في السنوات ا<خيرة ا� أن متس�ابقي المس�افات  ا�نجازات الرقمية في مسابقات العدو للناشئين
  :فكانت أعلى أرقامھم ا}تي القصيرة الناشئين بدولة الكويت لم تسجل لھم أرقام عالمية حتى ا�ن

  

  ٤٨.٦٢: م٤٠٠   -                             ٢١.٦٨: م٢٠٠   -                           ١٠.٨٩ :م١٠٠ -

  

عل�ى الدراس�ات العلمي�ة التطبيقي�ة ف�ى المج�ال الرياض�ى بدول�ة الكوي�ت تب�ين ان  الباحث�ة خNل اط�Nعمن  كذلكو 
عدائى المسافات لنجاز الرقمى للرياضيين وكيميائية والبدنية المرتبطة باGھناك قصوراً فى دراسة المتغيرات الفسي

م��ن الناش��ئين والت��ي تعتب��ر نتائجھ��ا ھ��ي الدعام��ة الرئيس��ية للتع��رف عل��ى ن��واحي القص��ور ف��ي البرن��امج رة القص��ي
�6�7 ���و     1ا
	+��آ�����5 ��4 ا
����3اتدرا�1 قد تناولت بالبحث والتحليل ، و التدريبي�
 1��8��
9�ت  اوا��+�


�+��ى ا
�=�� ا
>;��ة�� �ب�رامج الت�دريب للتخط�يط لتق�ديم رؤي�ة أفض�ل ل محاولة منھاك��و
1 ا
*��@  و�,=�?

�ت الفسيوكيميائية والبدنية التكيف ا<مثل  بھدف الوصول الى� ياتمس�توالأعل�ى  �نج�ازلسباقات السرعة في الد

  .ةرقميال

  

  : ف ا���� ه	

  
  -: من خNل لمسافات القصيرة بدولة الكويتالناشئ عدو والبدنية دراسة مستوى المتغيرات الفسيوكيميائية 

  

 . عدو) ٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(مقارنة المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية بين ناشئ المسافات القصيرة  .١

  

دراسة العNقة بين كل من المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية وبين المستوى الرقمي لناشئ الع�دو للمس�افات  .٢
 .القصيرة بدولة الكويت

 

، ٢٠٠، ١٠٠(والبدنية على المستوى الرقمي للمسافات القصيرة ميائية وكيمساھمة كل من المتغيرات الفسي .٣
  .عدو) م٤٠٠

  

  : ��وض ا���� 
  

  مسافات القصيرة اللناشئ عدو  المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية بعض حصائياً بينإ ةتوجد فروق دال .١

 . بدولة الكويت  ) م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠( 

  

 المتغي�رات الفس�يوكيميائية والبدني�ة لناش�ئ الع�دو للمس�افات القص�يرة بع�ض حص�ائياً ب�ينإدال  ارتباطاوجد ي .٢

 .بدولة الكويتوالمستوى الرقمى  )م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(

 

م��ن المتغي��رات الفس��يوكيميائية والبدني��ة ف��ي تحقي��ق أفض��ل مس��توى رقم��ي  بع��ضمس��اھمة تختل��ف درج��ة  .٣
  .م عدو لناشئ دولة الكويت٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠لمسابقات 

  

  :ا����������ت 

  
 1�5��B إ�Aا5�(ا
����3ات ا
	+��آ���C;0:(  

ھ�ي المتغي�رات الفس��يولوجية والكيميائي�ة الت��ي ت�م قياس��ھا ض�من إج�راءات البح��ث وت�م تطبيقھ��ا عل�ى عين��ة البح�ث م��ن 
  .سنة بدوله الكويت ١٦ -١٤�عبي العدو الناشئين 
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