
  

  

  

  

  

  

  ����ــ� ا�ــ�ــ
ـا�

  �ــ�ـ�ـــ�اءات ا�ـــــا�

  

  

  ���� ا����: أو� 
   

 �����  ����ت ا���� : 

 ا�$��ل ا��"�ي  -١

٢-  &� ا�$��ل ا�$'�

 �&ا�$��ل ا�(� -٣
  

 �����   ا�$.-,+�� ا����*�ت :
  

  �5ق إ��اء 2��*�ت ا����:را0/� 
  

  وا��9(ة ا�$.-,+��ا����  أدوات:��6.�
  

  6;:ات ا����:  *�د*�

        ١-  ��  .ا�+را*� ا�*-;=>

  اد وا�-���( 9دوات ا����ا<>+ -٢        

  �+اول �-.��� ا����*�تإ>+اد   -٣                  

                  ٤-  ��  ا�+را*� ا�*�*
  

��ا�$/����ت ا<:  *�0/�?��@  
  

  

  

  

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ٢٩ 

  : إ
	اءات ا���� 

  


  : ���� ا���� :  أوً
  

  .لم!ئمته لطبيعة الدراسة مسحي الوصفياستخدمت الباحثة المنھج ال

  


ت ا���� :  ����ً����  :  
  

  ) : ا����
(ا���
ل ا����ي  .١

)ع$ب يمثل$$ون ) ٢٨(وبل$غ ع$ددھم  س$نة ١٦-١٤ت$م اختي$ار عين$ة البح$ث م$ن )عب$ي الع$دو الناش$ئين 
طبق$ا وقد قسمت العين$ة ة الكويت ، بدولوالمسجلين باتحاد العاب القوى  القادسية ، كاظمة ، السالمية : أندية 

  :لما يلي

  .متر عدو ١٠٠)عبين ) ١٠( :ا������
 ا�و��  •

•  
��
  .متر عدو ٢٠٠)عبين ) ١٠( :ا������
 ا��

•  
��
  .متر عدو ٤٠٠)عبين ) ٨( :ا������
 ا��

  


ر ���
 ا����  �����وط ا :  

  

  . Iلعاب القوى بدولة الكويت مسجل با)تحاد الرياضي ال!عب ان يكون •

 .سنوات ٣عن ل�عب ا) يقل العمر التدريبى  •

 .ت محليهحاصل على بطو�ال!عب  ان يكون  •

والنادي الت$ابع ل$ه ال!ع$ب عل$ى ا)ش$تراك ف$ي اج$راءات الدراس$ة وس$حب  موافقة المدرب •
 .عينة الدم

  .باى مرض يؤثر على ا)جراءات التطبيقية للدراسة ال!عب صابةإعدم  •

ف$$ي اج$$راء اي قياس$$ات بحثي$$ة اخ$$رى اثن$$اء اج$$راء قياس$$ات البح$$ث ال!ع$$ب  ش$$تراك ع$$دم ا •
  .الحالي

  

٢.   �
 : ا���
ل ا��!

  

وقي$اس المس$توى الرقم$ي والفسيولوجية والكيميائي$ة قامت الباحثة باجراء القياسات البدنية  •
  .بدولة الكويت بنادي كيفانلعينة البحث لعدو المسافات القصيرة 

  .  قياس ا)يكو في مستشفى الصباح بدولة الكويتراء أج  •

 .اجراء التحاليل الكيميائية للدم بمعمل الجابرية بدولة الكويت •

  

 : ا���
ل ا�$#�   .٣

  

 .م٣٠/٧/٢٠١١ -  ٢٥/٧/٢٠١١أجريت الدراسة ا)ستط!عية في الفترة من  •

 . م  ١٤/٩/٢٠١١ –٣١/٧/٢٠١١أجريت الدراسة ا)ساسية في الفترة من  •
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 ٣٠ 


ت ���
 ا���� (� ا���)��ات ) ٣(&%ول �
��� �*

ا���.�- ا�,+�/
  ا0/

  

 ن ا������
ت ا���)��ات


 ���2.�-ا�%��ت �*
ا3,+  

ا����/4 
 5
 ا��6

 ا��/�4
ا����اف 
 ا����
ري

 8#
�#
 ا����اء


ت /
ا�:�

�/
 ا0/


 �������6ا�;�ل 5

 �:5
 ١.٥٦٦ ٠.٠٥٥ ١.٧١ ١.٧٢٨ ١٠ م6�#١٠٠

6�# �:5
 ٠.٣١٦- ٠.٠٣٩ ١.٧ ١.٦٩٦ ١٠ م٢٠٠

 �:5
 ١.١٣١- ٠.٠٤٢ ١.٦٨ ١.٦٦٥ ٨ م6�#٤٠٠

E�ا��زن آ 

 �:5
 ٠.٣٦٨- ٥.٦٢٧ ٦٦ ٦٤.١٢٠ ١٠ م6�#١٠٠

 �:5
 ٠.٤٦٢ ٦.١١١ ٥٩.٨ ٥٩.٢٦٠ ١٠ م6�#٢٠٠

 �:5
 ٠.٤١٧- ٣.١١٤ ٥٥.٢ ٥٤.٨٠٠ ٨ م6�#٤٠٠

E6�ا� 
�� آ�2H# 

 �:5
 ٠.٣١٠ ١.٥٤٩ ٢٠.٨٧٣ ٢١.٤٦٦ ١٠ م6�#١٠٠

 �:5
 ٠.٢٨٥ ١.٨٥٩ ١٩.٧٥٢ ٢٠.٥٩٠ ١٠ م6�#٢٠٠

 �:5
 ٠.٧٦٢ ١.٩٧١ ١٩.٤٣٩ ١٩.٨٣٣ ٨ م6�#٤٠٠

  

 ا)نثروبومتري$ة أن المتغي$راتوالخاص بالتوصيف ا)حص$ائى لبيان$ات عين$ة البح$ث ) ٣(&%ول  يتضح من

وتقترب من الصفر مما يدل عل$ى أن  ٣±بين  القيم تتراوح ماتتسم باfعتدالية وعدم التشتت ، حيث أن ھذه 
 .البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع الطبيعى

  

 �ً����  : ������  : ا�!�� �ت ا��
  

• 
I��#�5ت ا����و
/
  :ا�:�
o قياس الطول بالسنتميتر. 

o قياس الوزن بالكيلو جرام. 

o حساب مؤشر كتلة الجسم. 

  

• 
�&����6Jت ا�
/
 :ا�:�
o  في وقت الراحه وبعد المجھود دقيقة/معدل ضربات القلب ضربة. 

o قياس حجم القلب. 

o في وقت الراحه وبعد المجھود قياس ضغط الدم. 

o  الكفاءة البدنية)PWC170.( 

  

• 
�*

ت ا�!���/
 :ا�:�
 : تم استخدام القياسات المعملية التالية 

o   كتيك الدم( Lactic Acid)L/Mnol (في وقت الراحه وبعد المجھود. 

o  ان$زيم كري$اتين فس$فوكاينيزCreatine phosphokinaseck)L/u ( ف$ي وق$ت الراح$ه
 .وبعد المجھود

o  الھيموجلوبينHemoglobin )g/L( في وقت الراحه وبعد المجھود. 

o  كرات الدم البيضاءWhite blood cells )109/L (في وقت الراحه وبعد المجھود. 

o  كرات الدم الحمراءRed blood cells )1012/L( في وقت الراحه وبعد المجھود. 

  

  

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٣١ 

• 

ت ا��%��/
 : ا�:�
o  عدو متر ٣٠(السرعة ا)نتقالية(. 

o  م٢٠٠(تحمل السرعة.( 

o  ثني الجذع من الجلوس الطويل(مرونة الجذع.( 

o  الوثب العمودي –الوثب ل!مام ( القوة المميزة بالسرعة.( 

 

 .م٤٠٠ –م ٢٠٠ -م١٠٠قياس المستوى الرقمي لعدو المسافات القصيرة لعينة البحث  •

  

  :'	ق إ
	اء %�� �ت ا����:  را#"ً�
        KLL# ة�LL�Jا�  LL) �LL���
5 
LL.
Nت ا�
LL/

ن و.�LLل   م ١٤/٩/٢٠١١ –ELLP٣١/٧/٢٠١١ إ&�LLاء ا�:��LLQ�

 �Iر%P8 #��6ى 5%�  وQ)ا�� أ K���Tا�:  

  


I��#�5ت ا����و
/
  : ا�:�

  

متر لقي$اس الط$ول ويق$ف الف$رد ف$ي وض$ع معت$دل وبحي$ث يواج$ه الوج$ه الق$ائم  : Heightا�;�ل ا�!2  •
ازيا لخط منتصف الجسم ويكون وضع ال$رأس معت$د) وت$تم عملي$ة قي$اس الرأس للجھاز والذي يكون مو

 .الطول بدون حذاء

 

يقف الش$خص ف$ي منتص$ف قاع$دة المي$زان وتؤخ$ذ ق$راءة المؤش$ر ال$دال عل$ى ال$وزن  :Weightا��زن •
 :ليعطي القراءة بالكيلوجرام وأجزائه مع مراعاة ا)تي

 .أن تتم عملية الوزن على أرض صلبة -

 .عملية الوزن بأقل الم!بس الممكنة وبالطبع بدون حذاءيجب أن تتم  -

) U)�#٥١: ٨٥( )١٢: ١٠٠( )٥( 

 

• E6�ا� 
�� آ�2H# ب
لكيلوغرامات مقسوما على مربع مؤشر كتلة الجسم ھو عبارة عن وزنك با: ,6
 )٧٧٤: ١٤٣( )١٤٧(.٢)م(مربع الطول ) / كغم(الوزن = مؤشر كتلة الجسمالطول باIمتار، 

  


ت /
����6&�
ا�:�Jا�:  

  

•  W2:ت ا�
5�X س #�%ل
�ZHeart Rate : 
  :لقياس عدد ضربات القلب ويراعى اqتي عند القياس "Beurer"تم إستخدام جھاز 

o الذراع اليسري فوق منضد بارتفاع مناسب الجلوس على الكرسي مع وضع.  

o  عدم التحرك أثناء القياس.  

o عدم التحدث مع الغير أثناء إجراء القياس. ) U)�#٣٤٥: ١٣٩) (٣٩٨-٣٩٣: ١٢٥()٥(  

  

• W2:ا� E�, س
�Z : تم استخدام سونار القلب)(ECHO  لقياس حجم قلب ال!عبين:  

جھاز تخطيط موجات صدى  القلب بواسطة أجھزة ذات ) Echocardiography(ان جھاز قياس صدى القلب 
الصوتية بواسطة محول على شكل ،حيث يتم استقبال تلك الموجات ) One- dimensionalecho(بعد واحد 

مقبض يمرر على مواقع معينة من الجسم بالقرب من القلب باتجاھات محددة ، وبناء على انعكاس تلك الموجات 
أو اختراقھا )نسجة القلب وغرفه يتم رسمھا على شاشة تلفزيونية، حيث يمثل الصوت المنعكس البعد الراسي، 

اس فيمثل البعد ا)فقي، ومن ثم يمكن على ضوء تلك القياسات حساب حجم أما الزمن الذي يستغرقه ھذا ا)نعك
) Echo(، ويمكن بواسطة أجھزة رصد صدى القلب ) M-Mode(القلب وابعاده، لذلك فان ھذه التقنية تسمى 

تقدير أبعاد حجم البطينين اIيسر واIيمن، وا)ذين اIيسر، والشريان ا)ورطي، كما يمكن أيضا تقدير سمك 
  ):بالمليمتر(الجدار البطيني ، وسمك الجدار الخلفي الحر ، وفيما يلي أسماء اIبعاد واIسماك 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٢ 

o  البعد ا)نبساطي للبطين ا)يسرLVIDd. 

o  بعد البطين ا)يمنRVD. 

o  بعد ا)ذين ا)يسرLAD. 

o بعد الشريان ا)ورطي AO . 

o  سمك الجدار البطينيIVS. 

o سمك الجدار الخلفي الحرLVPW. 

  ):بالسنتميتر(افة على ما سبق يمكن حساب المقاييس القلبية ا)خرى التالية با�ض

o السمك الجداري النسبي للقلب Relative Wall Thickness : 

RWT (%) = {(LVPW+IVS) / LVIDd} × 100 

o  متوسط سمك جدار القلبMean Wall Thickness : 

MWT (%) = {(LVPW+IVS) / IVS}/2  

o  بالجرامكتلة البطين ا)يسر Left Ventricular Mass : 

.LVM  = 0.8 ×1.4×{(LVIDd+LVPW+IVS)
3
 – (LVIDd)

3
}) U)�#٥(  

)١٩) (٣٢) (٣٥٩: ١٣٩( )٧٣٥،٧٣٧: ٩٩( 

  


س X)4 ا�%م •�ZBlood Pressure : 
  :وقد اتبعت الباحثة أثناء القياس الخطوات التالية "Beurer"ا)لكتروني جھازالتم استخدام 

o الذراع اليسري فوق منضد بارتفاع مناسب مع وضع الجلوس على الكرسي.  

o  عدم التحرك أثناء القياس.  

o عدم التحدث مع الغير أثناء إجراء القياس.) U)�#٥(  

)١٧٧: ١٣٢) (٣٠٨: ١٤٠) (٣٥١: ١٣٣) (٣٣٥: ١٣٩( 

  

•  

ءة ا��%��J!س ا�
�ZPWC 170:  ) ر(�د

ر ا�N;�ة �\��� )Harvard step testا
  .ساعة إيقافسم،  ٤٠مقعد خشبي بارتفاع  -:  ا)دوات 

وتتم عملي$ة الخط$و بوض$ع اح$دى الق$دمين عل$ى المقع$د ث$م الق$دم ا)خ$رى لتك$ون بج$وار : طريقة اIداء
ا)ولى ثم النزول بنفس الطريقة بالق$دم ا)ول$ى ث$م الثاني$ة ويس$تمر المختب$ر ف$ي الخط$و Iعل$ى وIس$فل 

، ثم يجلس المختبر على كرس$ي بع$د ا)نتھ$اء م$ن )عدات ٤= الخطوه (ائق دق ٥بالطريقة السابقة لمدة 
  :كا�تي )ث ٣٠(ق  ٠,٥في ) النبض(ا)ختبار مباشرة، ثم يحسب له معدل القلب 

 .ق ١,٥: ١بعد انتھاء ا)ختبار من  �

 .ق ٢,٥: ٢بعد انتھاء ا)ختبار من  �

  .ق ٣,٥: ٣بعد انتھاء ا)ختبار من  �

  :المطولة في ھذا ا)ختبار وھي ولقد تم استخدام الصورة

  ١٠٠× عدد الثواني الذي يستغرقھا المختبر في اIداء    = الكفاءة البدنية " دليل"مؤشر 

  مجموع قياسات النبض الث!ثة× ٢                                                    

  

  :وي!حظ أن تطبيق المعادلة السابقة يستلزم حساب ا)تي

ف$$ي نص$$ف دقيق$$ة ف$$ي ث$$!ث قياس$$ات متتالي$$ة بع$$د ا)نتھ$$اء م$$ن ) الن$$بض(مع$$دل القل$$ب حس$$اب  �
 .ا)ختبار ثم يجمع معدل النبض في ھذه القياسات الث!ثة

 .ختبر في أداء ا)ختبار بالثوانيحساب الزمن الذي يستغرقه الم �

)٢٣٦، ٢٣٣: ١٢()١٠٣- ٩٩: ٦٩( )١٩٩: ١٤٠) (٢٨٨، ٢٨٥: ٩١) (٩٦، ٩٤: ٨(  
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 ٣٣ 


�*

ت ا�!���/
  :ا�:�
  

  : وقد تم اتباع الخطوات ا)تية )خذ عينة الدم دقائق  ٤ المجھود  بــ بعد الدمعينة  سحبتم 

  . يجلس الفرد على الكرسي ويضع ذراعه ا)يسر فوق منضد بارتفاع مناسب  •

 . يربط العضد بحبل مطاط حتى يظھر الوريد  •

الطبي$$ب المخ$$تص بواس$$طة س$$رنجة ب!س$$تيكية  ملل$$ي بواس$$طة) ١٠(تس$$حب عين$$ة ال$$دم ومق$$دارھا  •
 . لھذا الغرض  مطھرة ومعدة خصيصاً 

 . يطھر مكان الوريد بمطھر طبي  •

 . توضع العينة في أنبوبة اختبار عليھا رقم واسم الفرد  •

 )٥#�(U ( . حقيبه مجھزة خصيصا لنقل الدمتوضع عينة الدم في  •

 



ت ا��%��/
  : ا�:�

• 
��
 :)#�� �%و ٣٠ ا��%ء ا�;
*�( ا���6
 ا���:
 

  .قياس السرعة  :  ا�)�ض #�[ 

ساعة ايقاف، ث!ثة خط$وط متوازي$ة مرس$ومة عل$ى ا)رض، المس$افة ب$ين الخ$ط  :  ا0دوات
  .مترا ٣٠اIول والثاني عشر أمتار، وبين الخط الثاني والثالث 


 ا0داء:I�_  : ول ، عن$$د س$$ماع إش$$ارة الب$$دءIيق$$وم بالع$$دو إل$$ى أن  يق$$ف المختب$$ر خل$$ف الخ$$ط ا
  .يتخطى الخط الثالث

  )  ٢٩٢: ٨٦. (مترا) ٣٠(يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة  :  ا��6��8

  

  

•  
 :)م٢٠٠(�P�8 ا���6

  

  .      قياس كفاءة الجھازين الدوري والتنفسي  :  ا�)�ض #�[ 

  .مضمار العدولتسجيل نتيجة ال!عب،  آلة التصوير ا)لكترونية :  ا0دوات


 ا0داء:I�_  :  يتخذ المختبر وضع البدء العالي خلف خط البداية في المكان المخصص له، يتم النداء
ينطلق بأقصى سرعة في  ،عندما يسمع المختبر صوت الطلقة ) استعد –خد مكانك ( 
  .خط النھاية ويستمر في الجري حتي نھاية نحنىم

  )١٥٣( .ةاوللكل مختبر مح :  ا��6��8

  

  

 :)�b  ا��aع #K ا���2س ا�;�8I(#�و�
 ا��aع  •

  

  .قياس مرونة العمود الفقري على المحور ا)فقي   :  ا�)�ض #�[ 

  .سم ) ١٠٠(مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى مائه  :  ا0دوات


 ا0داء:I�_  :  الجلوس الطويل على ا)رض والقدمان مضمومتنان ،يقوم المختب$ر بثن$ي الج$ذع
  .وIسفل بحيث يصل إلى أبعد مسافه ممكنهل~مام 

  )٣٠٩: ٥٢) (٢٦٥: ٨٦( )٥#�(U (. ةحاوللكل مختبر م :  ا��6��8

  

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



 ٣٤ 

•  
��6�
 :)ا��Wb ا����دي – ا#0
# ا��Wb ( ا�:�ة ا����$ة 5

  

o  Wbا�� #
 : ا#0

  

  .قياس القدرة العضلية للرجلين  :  ا�)�ض #�[ 

  . متر ،شريط قياس ٣,٥متر وبطول  ١,٥مكان مناسب للوثب بعرض  :  ا0دوات


 ا0داء:I�_  :  يقف المختبر خلف خ$ط البداي$ة والق$دمان متباع$دتان قل$ي! ومتوازيت$ان ، وبحي$ث
ي!م$$$س مش$$$طا الق$$$دمين خ$$$ط البداي$$$ه م$$$ن الخ$$$ارج، ث$$$م يب$$$دأ المختب$$$ر بمرجح$$$ة 

قل$$ي!،ثم يق$$وم بالوث$$ب ل~م$$ام ال$$ذراعين للخل$$ف م$$ع ثن$$ي ال$$ركبتين والمي$$ل ل~م$$ام 
  .Iقصى مسافه ممكنه، ويكون اfرتقاء بالقدمين معاً 

  )٣٢: ١٤٦) (٣٩١: ٦١.(محاولةلكل مختبر  :  ا��6��8

  

o ا����دي Wbا��: 

  

  ).قدرة عض!ت الرجلين( قياس القدرة ال!ھوائية للفرد   :  ا�)�ض #�[ 

  . مكان مناسب للوثب ،شريط قياس، وعاء ماء ، الوان  مختلفة قابلة ل�زاله  :  ا0دوات


 ا0داء:I�_  :  ويق$$وم برف$$ع )أو اليس$$رى(يق$$ف المختب$$ر بحي$$ث يواج$$ه الح$$ائط بكتف$$ه اليمن$$ي ،
لعم$ل ع!م$$ة عل$ى الح$$ائط عن$$د ) غم$س ا)ص$$ابع بل$ون م$$ن ا)ل$$وان(ذراع$ه بع$$د 

الل$$ون ويض$$ع ف$$ي أص$$ابعه ل$$ون  أقص$$ى نقط$$ة تص$$ل إليھ$$ا اIص$$ابع، ث$$م يمس$$ح
مختلف ثم يق$وم بمرجح$ة ال$ذراعين أس$فل م$ع ثن$ي ال$ركبتين نص$فا، ث$م مرجحت$ه 
أماما عاليا مع مد الركبتين عموديا للوثب Iعلى لعمل الع!مة الثانية بيد ال$ذراع 

  )٥#�(U (.المجاورة للحائط عند أقصى نقطه تصل اليھا اIصابع

وتعبر المسافة بين الع!مة اIولى والع!مة الثانية بالسنتميتر  محاولة لكل مختبر :  ا��6��8
  . عن القدرة ال!ھوائية القصيرة للمختبر

)٣٠٦: ٥٢) (٢٠٦: ١٤١) (٣٨٧: ٦١) (١٢٥- ١٢٢: ٩١) (٢٢٠: ٨ (  

 )٣٢: ١٤٦(  

  ��T� ا0داء K#س ز
�Zم �%و ٤٠٠م ، ٢٠٠م ، ١٠٠:  

بإتخ$اذ وض$ع ،  المس$افات القص$يرة عين$ة البح$ثم ل!عبي ٤٠٠ –م ٢٠٠ –م ١٠٠زمن عدو اس يق
لتس$$جيل أزمن$$ة ال!عب$$ين وكان$$ت طريق$$ة القي$$اس " ة التص$$وير ا)لكتروني$$ةآل$$" س$$تخدام بإالم$$نخفض  الب$$دء

  :كالتالي

بالوض$ع الم$نخفض خل$ف خ$ط البداي$ة مباش$رة ، وعن$د " بخ$ذ مكان$ك" يأخذ ال!عب مكانه عن$د الن$داء  �
 .بأقصى سرعة حتى خط النھايةالعدو المسافه المطلوبه  ب ال!ع يؤديسماع إشارة البدء ، 

  )٣١: ١٤٦( .لكل �عب محاولة يتم عمل �

  


ً6#
�  :
#%N�6�أدوات ا���� وا�&\$ة ا�:  

 سم | متر لقياس الطول  •

 كجم | ميزان طبي لقياس الوزن  •

 .جھاز ضغط الدم ا)لكتروني لقياس ضغط الدم ا)نقباضي وا)نبساطي  •

 . جھاز اتوماتيك لقياس النبض  •

 .قفاز •

 .  Butter flyابر •

 .جل مطھرومعقم •

 .قطن •
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 ٣٥ 

 .)صق طبي •

 . سير مطاط •

 .اصباغ بالوان مختلفه قابله ل!زاله لقياس الوثب العمودي على الحائط •

 .متر عدو لقياس السرعة ا)نتقالية ٣٠اقماع لتحديد المسافات لقياس ال •

 .سم ٣سرنجات  •

 .وموضح عليھا اسماء ال!عبينب الدم انواع  انابيب لسح ٣ •

 .حقيبة خاصة لحمل أنابيب الدم •

 .لتسجيل زمن العدو التصوير ا)لكترونيةآله  •

  .جھاز أشعة اfيكو لقياس حجم القلب •

  

  : +*(ات ا���� :   �د ً�
  

 ١- 
��T;�/3ا 
  :ا�%را/

  

  م٢٠١١|٧| ٣٠م وحتى ٢٠١١|٧|٢٥الباحثة بأجراء الدراسة ا)ستط!عية في الفترة من  قامت

  


��T;�/ا� 
  :  أه%اف ا�%را/

  

إجراء مقاب!ت شخصية مع أف$راد العين$ة لتحدي$د ال!عب$ين المش$اركين ف$ي البح$ث وتوزي$ع اس$تمارات جم$ع 
  . ) ٢#�(U(بيانات ال!عبين 

 

  ).١#�(U ( أخذ الموافقة بتطبيق الدراسة في النادي بدولة الكويت  •

 .شخصية مع المدربين وال!عبينإجراء مقاب!ت  •

طبي$ب متخص$ص م$ن معم$ل لس$حب  –مدربين وحكام )جراء القياس$ات ( تحديد المساعدين  •
 )عينات الدم 

تحديد المستشفى والمختبر الطب$ي fج$راء  س$ونار القل$ب والتحالي$ل المعملي$ة الخاص$ة بعين$ة  •
 . البحث 

 . ياسات تحديد الفترة المناسبه ل!عبين والمدربين )جراء الق •

 .توفير ا)جھزة وا)دوات المستخدمة في البحث والتأكد من ص!حيتھا  •

 

 
��T;�/ا� 

*f ا�%را/�� :  

   

 . أخذ الموافقة على أجراء البحث بنادي كيفان بدولة الكويت •

 . )عب من المسجلين باتحاد العاب القوى يمثلون عينة البحث ) ٢٨(تحديد  •

ت$$م اختي$$ار مستش$$فى الص$$باح )ج$$راء الس$$ونار ومختب$$ر الجابري$$ة )ج$$راء التحالي$$ل المعملي$$ة  •
 . الخاصة بعينة البحث 

 .)جراء القياسات ١٤/٩/٢٠١١ – ٣١/٧/٢٠١١تم تحديد الفترة من  •
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 ٣٦ 

  : ا�3%اد وا���\�$ 0دوات ا����  -٢

  

 
LL�,

#gLL ا��Zف%LLه h�LLX��5     
LL��� K�LL��T2� KI%�
LL6�ا� ULLI�J� 
\2��LL6P 
LL:I�_و 
LL\���وأه 
LL/ا�%را

X  #�:%مIأ��2 #��6ى ر U�:�P ا���� 5\%ف.  

  

• KI%�

ر ا��6��� : ا
 .fجراء القياسات البدنية ل!عبين عينة البحث مدربين ا)ندية �

 .حكام في العاب القوى لمساعدتي في تسجيل أزمنة ال!عبين �

 .ات الدم وقياس معدل ضربات القلب وضغط الدمIخذ عين متخصصطبيب  �

  

• i$�\�Pن و
القياسات واIختب$ارات ف$تم إختي$ار سيتم بھا إجراء تم تحديد اIماكن التي : إ�%اد ا��!
نادي العاب القوى بكيفان وكذلك نادي القادسية بدولة الكويت Iخذ القياسات البدنية والفسيولوجية 

ة ف$ي الن$ادي وأخ$ذھا إل$ى مختب$ر الجابري$ة لتحلي$ل العين$ات، وت$م ، والكيميائية حيث تم سحب العين
  .لحجم القلب في مستشفى الصباح بدولة الكويت قياسعمل 

  

•    
LL/2%را� 
LL#زTة ا�$LL\&0اد ا0دوات وا%LLجھ$$زة : إ�Iدوات واIقام$$ت الباحث$$ة بإع$$داد وت$$وفير ا
  .ال!زمة fجراء القياسات وا)ختبارات

  


ت  إ�%اد -٣/
  :&%اول ��6��8 ا�:�
  

   -:الجداول اqتية تم إعداد

 )٣#�(U (.تسجيل بيانات ال!عبين جدول �

ج$$$داول لتس$$$جيل بيان$$$ات ال!عب$$$ين ف$$$ي القياس$$$ات  ا)نثروبومتري$$$ة ،الفس$$$يولوجية  �
  )٤#�(U(. البدنيةالكيميائية ،،

  
٤-  
�/
  :    ا�%را/
 ا�/

  .م بدولة الكويت٢٠١١|٩|١٤م الى ٢٠١١|٧|٣١من أجريت الدراسة ا)ساسية للبحث في الفترة 

  


 �2%را/
اIa�Jات ا����;N� :  

  :ا�/��ع ا�ول �

 .وحساب مؤشر كتله الجسم قياس الطول والوزن •

 .قياس معدل ضغط الدم وعدد ضربات القلب أثناء الراحة •

 .تحمل السرعة  -القوة المميزة بالسرعة -المرونه -السرعة: اجراء القياسات البدنية  •

 -س$$$$م لتحدي$$$$د نس$$$$بة تركي$$$$ز ك$$$$ل م$$$$ن حم$$$$ض ال!كتي$$$$ك ٣س$$$$حب عين$$$$ة دم حجمھ$$$$ا  •

 .انزيم الفسفوكاينيز أثناء الراحة -كرات الدم الحمراء والبيضاء  -الھيموجلوبين

�  �
  :ا�/��ع ا��

 .م٤٠٠م،٢٠٠م،١٠٠قياس المستوى الرقمي لعينة البحث في كل من مسافات  •

 .مباشرة أداء مسافة العدوقياس معدل ضغط الدم وعدد ضربات القلب  بعد  •

 الھيموجل$وبين -سم لتحديد نسبة تركيز كل من حمض ال!كتيك٣سحب عينة دم حجمھا  •

 .انزيم الفسفوكاينيز بعد المجھود مباشرة -كرات الدم الحمراء والبيضاء  -

� ��
  :ا�/��ع ا��

ل!عب$$ين ف$$ي مستش$$فى الص$$باح قس$$م ) يوم القل$$بمايوك$$ارد(قي$$اس س$$ونار القل$$بإج$$راء  •
 .الباطنية أمراض القلب

� j5ا�/��ع ا��ا:  

  .ق بتطبيق اختبار ھارفرد/نبضة ١٧٠ عند نبضقياس الكفاءة البدنية  •
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 ٣٧ 

�"#�  : ��,�-.
  :ا��"����ت ا
  

  :المعالجات ا)حصائية التالية  تم استخدام

  

 . المتوسط الحسابي •

  .الوسيط •

 . ا)نحراف المعياري •

 . لبيرسون معامل ا)لتواء •

 .معامل ا)رتباط البسيط لبيرسون •

 . مجموع المربعات •

 . متوسط المربعات •

 .Fقيمة  •

 ).ت(قيمة  •

 .بين المجموعات الث!ثة) ف( تحلي!لتباين •

 .د)لة الفروق بين المتوسطات •

 .LSD أقل فرق معنوي •

 .معامل ا)نحدار المتعدد •

 .والبدنية والكيميائية الفسيولوجيةم عدو بمعلومية القدرات ١٠٠ن معادلة التنبؤ بزم •
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