
 

 

 

 

 

  

  

�ا.-ا���ـــ
 ا�ــــ  

  2ـــ�ض و�ـــ' 1ــ�ـــ� ا�'�ـــ 0ـــ/
  

  

  �?� ــ�ض ا��-ـــ>: أو� 

 �����  �?� ــ�2"� ا��-ــ��: 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



  
٣٩ 

  : ��ض و����
	 ا������ 
  

  :سوف يتم في ھذا الفصل عرض ومناقشة نتائج البحث تبعا ل
سلوب التالي

  

  : ��ض ا������: او�

  

  : و
	��� ا���

التوص(((يف ا5حص(((ائى لبيان(((ات عين(((ة البح(((ث ف(((ى المتغي(((رات ا2ساس(((ية ،مورفولوجي(((ا القل(((ب ، المتغي(((رات  •
 .غيرات البدنيةالفسيولوجية ، المتغيرات الكيميائية و المت

ف((ي المتغي((رات ا2ساس((ية ،  ) م ع((دو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( تحلي((ل التب((اين ب((ين 5عب((ي المس((ابقات الث
ث((ة  •
 .المتغيرات الفسيولوجية ومورفولوجيا القلب ، المتغيرات الكيميائية و المتغيرات البدنية

ف((ي ) م ع((دو٤٠٠م و ٢٠٠و  م١٠٠( معنوي((ة الف((روق ب((ين متوس((طات قياس((ات 5عب((ي المس((ابقات الث
ث((ة   •
المتغيرات ا2ساسية، المتغيرات الفسيولوجية ومورفولوجيا القلب، المتغي(رات الكيميائي(ة و المتغي(رات البدني(ة 

 .LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوي 

و  م عدو  للمتغيرات الفس(يولوجية و مورفولوجي(ا القل(ب ، الكيميائي(ة١٠٠بين زمن ) الع
قة(معامل ا5رتباط  •
 . البدنية

عل(ى زم(ن لمتغي(رات الفس(يولوجية ومورفولوجي(ا القلب،الكيميائي(ة والبدني(ة د55ت معادلة ا5نح(دار المتع(دد ل •
  .م عدو١٠٠م عدو لمتسابقى ١٠٠

م ع(دو للمتغي(رات الفس(يولوجية ومورفولوجي(ا القل(ب، الكيميائي(ة و ٢٠٠ب(ين زم(ن ) الع
ق(ة(معامل ا5رتب(اط  •
 .البدنية

عل(ى زم(ن متغيرات الفسيولوجية و مورفولوجيا القلب ،الكيميائية و البدنية لة ا5نحدار المتعدد  للد55ت معاد •
 .م عدو٢٠٠م عدو لمتسابقى ٢٠٠

م ع((دو للمتغي((رات الفس((يولوجية ومورفولوجي((ا القل((ب، الكيميائي((ة ٤٠٠ب((ين زم((ن ) الع
ق((ة(معام((ل ا5رتب((اط  •
 .والبدنية

عل(ى زم(ن لمتغي(رات الفس(يولوجية ومورفولوجي(ا القلب،الكيميائي(ة والبدني(ة د55ت معادلة ا5نح(دار المتع(دد ل •
 .م عدو٤٠٠م عدو لمتسابقى ٤٠٠

  


	 ا������: ��������� :  
 

 .الفسيولوجية ومورفولوجيا القلب مناقشة النتائج الخاصة بالمتغيرات •

 .مناقشة النتائج الخاصة بالمتغيرات الكيميائية •

 .تغيرات البدنيةمناقشة النتائج الخاصة بالم •
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٠ 

  :ا��%��$ ا�#"��! � �����ات ا����	 ����	 ا����: أو� 
  

ا���%01 ا��2��3 وا�%0�1 وا����اف ا�����ري و����, ا���%اء �*�( �'و ) ٤()'ول 
  )م٤٠٠م، ٢٠٠م، ١٠٠( ا���6��3ت ا��45	

  
 تتسم باUعتدالية وعدم التشتت ، حي(ث أن ھ(ذه) المھاري(غيرات ا5ساسية أن المت) ٤(يتضح من الجدول 

  .وتقترب من الصفر مما يدل على أن البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع الطبيعى ٣±القيم تتراوح ما بين 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ن ا�������ت ا��	��
ات

����	�� ������� ا����ت ا
�	� � ا�

 ا�#"�!�
 ا�� ��

ا�%#
اف 
 ا��)��ري

 )*�(*
 ا��	�اء

  ا� � ��   
)  ا��,�ري(  

ز*� ��و ا��"�!-�ت  
  )ث(

 ٠.٩٩٤ ٠.٣٣٦ ١١.٨٢ ١١.٨٢٤ ١٠ م١٠٠*	"�!-0 

 ٠.١٥٥ ١.٠٠١ ٢٥.٥ ٢٥.٥٣٤ ١٠ م٢٠٠*	"�!-0 

 ١.٠٢٩- ٠.٥٤٧ ٥٦ ٥٥.٨٤٥ ٨ م٤٠٠*	"�!-0 

o b e i k a n d l . c o m



  
٤١ 

��%اء � �����ات ا���%01 ا��2��3 وا�%0�1 وا����اف ا�����ري و����, ا�) ٥()'ول 
  ا�=%�%�3)�	

 ن ا�������ت ا��
���ات ا����������

����
 ا����ت ا������� ��
 ���
ا��
�� ا����

��� ا��
ا�!��اف 
 ا��$��رى

 %&�$&
 ا��
�اء

 

 )ق/ن(ا�-*, +*% ا���(�د 

 �/���
 ٠.٣٧٦- ٢.٢٧١ ٧٣ ٧١.٦٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٠١٧ ٤.٦١٩ ٦٨ ٦٩.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٠٦٠- ٥.١٤٨ ٦٩ ٦٨.٧٥٠ ٨ م٤٠٠&

 )ق/ن(ا�-*, �$� ا���(�د 

 �/���
 ١.٢٠٢- ٤.٩٦٢ ١٤٥ ١٤٣.٨٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ١.٠٦٥- ٥.٠٩٥ ١٤٨ ١٤٦.٨٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.١٣٩ ٥.٤٧٧ ١٤٤ ١٤٤.٥٠٠ ٨ م٤٠٠&

� ا�-*,<��
 )ق/ن( ا�

 �/���
 ١.٢٥٤- ٥.٧٨٩ ٧٥ ٧٢.٢٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٦٢١- ٤.٩١٧ ٧٨ ٧٧.٨٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٠١٥- ١٠.٤٥٧ ٧٦ ٧٥.٧٥٠ ٨ م٤٠٠&

  <�� ا��م ا�!/*�<= +*% ا���(�د


� ز�*?(����&( 

 �/���
 ١.٧٥٥ ٢٤.٥١٨ ١٢٠ ١٣٠.٦٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٢٥١ ١.٤٣٠ ١٢٠ ١٢٠.٤٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٥١٤ ١.٩٠٩ ١٢٠ ١٢٠.٢٥٠ ٨ م٤٠٠&

  <�� ا��م ا�!*��>� +*% ا���(�د


� ز�*?(����&( 

 �/���
 ٠.٨٨٩- ١.٤٣٠ ٨٠ ٧٩.٤٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ١.٠٨٣ ١.١٥٥ ٨٠ ٨٠.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ١.١٩٤ ١.٧٥٣ ٨٠.٥ ٨١.٢٥٠ ٨ م٤٠٠&

  <�� ا��م ا�!/*�<= �$� ا���(�د


� ز�*?(����&( 

 �/���
 ٠.١٨١- ٢.١٥٠ ١٣٧ ١٣٦.٨٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٦١٢- ٢.٩٥١ ١٣٩ ١٣٧.٦٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٣٩٢- ٢.٢٦٨ ١٤٠.٥ ١٤٠.٠٠٠ ٨ م٤٠٠&

�$� ا���(�د �  <�� ا��م ا�!*��>


� ز�*?(����&( 

 �/���
 ١.٣٢٩ ٢.٣٤٨ ٨٤ ٨٤.٨٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤٦٩- ١.٨١٤ ٨٨ ٨٧.٨٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٠٠٠ ١.١٩٥ ٨٩.٥ ٨٩.٥٠٠ ٨ م٤٠٠&

 PWC/170ا���Bءة ا�*�!��  

 �/���
 ١.٦٥٧- ٤.٦١٢ ٥١.٩٠٣ ٥٠.٥٢٩ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٧٩٢- ٧.٨٥٤ ٥٨.١٣ ٥٥.٧٦٦ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ١.٤١٦ ٦.٥٧٧ ٤٣.٢٢٦٥ ٤٦.٤٠٣ ٨ م٤٠٠&

   
راوح م(ا الق(يم تت( أن جميع المتغيرات تتسم باUعتدالية وعدم التشتت ، حي(ث أن ھ(ذه) ٥(يتضح من الجدول 

  .وتقترب من الصفر مما يدل على أن البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع الطبيعى ٣±بين 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٢ 

   ا���%01 ا��2��3 وا�%0�1 وا����اف ا�����ري و����, ا���%اء) ٦()'ول 

  ��%ر?%�%)�� ا�6 <

C�/ا� ������Dن ا�������ت &�ر 

����
 ا����ت ا������� ��
 ���
ا��

��ا����  
��� ا��

ا�!��اف 
 ا��$��رى

 %&�$&
 ا��
�اء

 

"E����G ا�*D G�-�H= ا�!*��ط  I���ا�   

(IVSd)   Iuter ventricuter septal 

defect  ( cm) 

 �/���
 ١.٠٢٩- ٠.١٠٣ ٠.٨ ٠.٧٨٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤٨٤ ٠.٠٥٢ ٠.٧ ٠.٧٤٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٠٠٠ ٠.١٢٠ ٠.٨٥ ٠.٨٥٠ ٨ م٤٠٠&

"�E� ا�!/*�ض =D G�-�H*ا� G�� I���ا� 

(IVSs)  (cm) 

 �/���
 ٠.٤١٧- ٠.٢٠٠ ١.٢ ١.٢٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٣٢٢- ٠.١٠٧ ١.١ ١.٠٦٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٨٦٠ ٠.٢١٩ ١.١ ١.١٧٥ ٨ م٤٠٠&

"�$� LVIDd  ا�*G�H ا��K� �K�)! =D ا�!*��ط 

  (cm)  

 �/���
 ٠.٠٠٠ ٠.٢٠٠ ٥ ٥.٠٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٢٠٤ ٠.٢٩١ ٤.٩ ٤.٩٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٨٦٣ ٠.٣١٥ ٤.٨٥ ٤.٩٢٥ ٨ م٤٠٠&

"�$� LVIDs   ا�*G�H ا��K� �K�)! =D ا�!/*�ض 

 (cm)  

 �/���
 ٠.٦٠١ ٠.١٨٤ ٣ ٣.١٤٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤١٢ ٠.٢٧٨ ٣.٢ ٣.١٨٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٢٣٩ ٠.٤١٧ ٣ ٣.٠٢٥ ٨ م٤٠٠&

"E��  ا�*G�H ا��K� �K�)! =D ا�!*��ط 

LVPWd  (cm)  

 �/���
 ١.٣٦٤ ٠.١٢٣ ٠.٨ ٠.٨٨٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ١.٧٧٩- ٠.٠٨٤ ٠.٨ ٠.٧٦٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٠٠٠ ٠.١٢٠ ٠.٨٥ ٠.٨٥٠ ٨ م٤٠٠&

"E��  ا�*G�H ا��K� �K�)! =D ا�!/*�ض 

LVPWs  (cm)  

 �/���
 ٠.٤٠٧- ٠.٠٧٩ ١.٥ ١.٥٢٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٣٢٢- ٠.١٠٧ ١.٢ ١.١٦٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ١.٤٤٠- ٠.٠٩٣ ١.٥ ١.٤٥٠ ٨ م٤٠٠&

"L�� ا�!*��ط �K�)! =D ��Kا� G�H*ا�   EDV  

 ( ml)  

 �/���
 ٠.٥٤٤- ١١.٤٧٨ ١٢١ ١٢١.٢٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٢٨٥ ١٥.٥٤١ ١١٢ ١١٣.٢٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٩٠٥ ١٧.٧١٨ ١٠٩.٥ ١١٤.٢٥٠ ٨ م٤٠٠&

"L�� ا�!/*�ض �K�)! =D ��Kا� G�H*ا�  ESV  

( ml)  

 �/���
 ٠.٤٧١ ٥.٠١٦ ٤٠ ٤٠.٤٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٢١٦ ٩.١٤١ ٤٢ ٤١.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٦٧٧ ١٢.٧٢٥ ٣٥ ٣٧.٢٥٠ ٨ م٤٠٠&

    آ��� ا��م ا�
= O& PMQ آ% !*�M &/�ار"

(EF)    (%) 

 �/���
 ٠.٤١٥- ٣.٨٣٠ ٦٦ ٦٦.٠٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤٨٤- ٥.٢٤٩ ٦٧ ٦٤.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٤٨١ ٧.٤٢١ ٦٦.٥ ٦٧.٧٥٠ ٨ م٤٠٠&

"L�� C�/ء آ% دورة ا��-Sود أ�Hا��م ا�    SV   ( 

ml)  

 �/���
 ٠.٥٧٧ ١١.٥٩٧ ٧٠ ٧٦.٤٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ١.٦٤٨ ١١.٤٦٢ ٦٦ ٧٢.٦٠٠ ١٠ م٢٠٠&

���
& � ١.٢٠١- ٩.٥٣٢ ٨٠.٥ ٧٧.٠٠٠ ٨ م٤٠٠/

"  ��KUا G�H*ا!*��ط ا� G& �D���� �$*ا� =D ����Q
 (%)  V�   FS!/*�ض

 �/���
 ٠.٤٨٢- ٢.٩٥١ ٣٦ ٣٦.٦٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤٠٧- ٣.٩٤٤ ٣٧ ٣٥.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٨٢٣ ٥.٩٢٢ ٣٦.٥ ٣٨.٢٥٠ ٨ م٤٠٠&

"�H+ =<ورUر اW�    AO    Diam   (cm) 

 �/���
 ٠.٣٥١ ٠.١٩٣ ٣.١ ٣.١٨٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.١١٥ ٠.٤٠٨ ٣ ٢.٩٢٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٣٤٧ ٠.٢٠٥ ٢.٩ ٢.٩٢٥ ٨ م٤٠٠&

"�$� ��Kا� GKا�ذ LA Diam (cm) 

 �/���
 ١.٥٨٥ ٠.٣٧٧ ٣.٢ ٣.٣٠٠ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٩٩٠ ٠.٣٨١ ٢.٩ ٣.٠٦٠ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ١.٢٢٢ ٠.٣٣٣ ٣.٠٥ ٣.١٧٥ ٨ م٤٠٠&

LEFT ATRIAL/ AORTA ��Kا� GKذUا /

 LA/AO ا�Y��Kن ا�ور>=

 �/���
 ١.٢٩٨ ٠.١٤٣ ١.٠٢ ١.٠٤٤ ١٠ م١٠٠&

 �/���
 ٠.٤٥٧ ٠.٢٥٣ ٠.٩٦ ١.٠٩٢ ١٠ م٢٠٠&

 �/���
 ٠.٥١٤ ٠.١٦٨ ١.٠٧٥ ١.١٠٨ ٨ م٤٠٠&

  
الق(يم تت(راوح م(ا  عتدالية وعدم التشتت ، حيث أن ھذهأن جميع المتغيرات تتسم باU) ٦(يتضح من الجدول  

  .وتقترب من الصفر مما يدل على أن البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع الطبيعى ٣±بين 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٣ 


	ات ) ٧(��ول ��

�ري و����� ا����اء ���
� وا���	اف ا�
�� ا�� ��� وا�����
ا�
!
"�


  ا�#


 ا������ات������
ا�  ن ا�������ت       
������� 
 ا����ت ا������

ا������ 
����� ا�

 ا�����
ا� ��اف 
 ا��#��رى

 $%�#%
 ا����اء

 

 $'( )�� g/Lا�+���*��

 �,��� ٠.٣٦٩ ٧.١٣٧ ١٤٢ ١٤٢.٦٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٠٠٠ ١٠.١٧٦ ١٥٠ ١٥٠.٠٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٥٤٢ ٤.٧٤٣ ١٤٦.٥ ١٤٧.٢٥٠ ٨ م٤٠٠%�

#� )�� �g/L ا�+���*��

 �,��� ٠.٥٧١- ٧.٣٨٢ ١٥٠ ١٤٥.٤٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ١.٣٥٧ ٢٠.٣٢٤ ١٥٤ ١٥٩.٢٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٠٠٠ ٢.٦٧٣ ١٥٢.٥ ١٥٢.٥٠٠ ٨ م٤٠٠%�

L١٠١٢/آ�ات ا��م ا����اء )'$ 
 

 �,��� ١.٣٨٨ ٠.٤٠٠ ٥.١٦ ٥.٣٨٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٠٦٤- ٠.٢١٩ ٥.٣ ٥.٢٩٤ ١٠ م٢٠٠%�

,��� ٠.٩٤٢ ٠.٤٦١ ٥.٢٧٥ ٥.٤٣٥ ٨ م�٤٠٠ %�

�آ�ات ا��م ا����اء  �#/L١٠١٢
 

 �,��� ١.١١٠ ٠.٣٢٥ ٥.٣٣ ٥.٣٨٦ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ١.٢٧٦ ٠.٢٧٣ ٥.٣٨ ٥.٤٧٢ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٧٠٣ ٠.٣٧٧ ٥.٥١ ٥.٦١٨ ٨ م٤٠٠%�

L١٠٩/آ�ات ا��م ا�'�:�ء )'$ 
 

 �,��� ٠.١٦٢ ٠.٥٧٠ ٥.٣ ٥.٢٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٩١٢- ١.١٩٣ ٦.٦ ٥.٩٨٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.١٠٣ ٠.٦٦١ ٥.٠٥ ٥.٠٧٥ ٨ م٤٠٠%�

�آ�ات ا��م ا�'�:�ء  �#/L١٠٩
 

 �,��� ٠.٤٧٢ ٠.٧١٣ ٩.٢ ٩.٠٨٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.١٩٥- ١.٦٠٤ ٧.٩ ٧.٨٤٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٤٠٧- ١.٤٦١ ٨.٨ ٨.٦٢٥ ٨ م٤٠٠%�

 ck u/Lا ;=@ ?�<�آ�=>�; )'$  

 �,��� ١.٦٣٥ ٤٠.٥٢٢ ٢١٨ ٢٣٦.٤٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٥٤٩- ٥١.٦٧٢ ٢٠١ ١٨٥.٨٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٠٤٦ ٤٨.٢٢٨ ٢٥٢ ٢٥٢.٧٥٠ ٨ م٤٠٠%�

�ا ;=@ ?�<�آ�=>�;   �#ck u/L 

 �,��� ٠.٠٧٤ ٦٧.٦٦٧ ٢٨٥ ٣١٠.٨٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٧٢٧- ٥٨.٣٨٨ ٢٤٩ ٢٢٤.٦٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٠٦٠- ٦٧.٦٤٣ ٣١٢ ٣١٠.٢٥٠ ٨ م٤٠٠%�

 $'( Aآ��Bا� C�� 
L/Mnol 

 �,��� ٠.٠٢١- ٠.١٣٧ ١.٩٢ ١.٩٥٣ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٥٨٤ ٠.٦٦٢ ٢.٢ ٢.٤٩٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٠٥٦ ٠.٤٩٤ ٢.٠٨ ٢.٠٩٨ ٨ م٤٠٠%�

 �#� Aآ��Bا� C��L/Mnol 

 �,��� ١.٠٦٧- ٢.١٣١ ١٧.٢ ١٦.٤٤٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ١.١٨٤- ٢.١٥٠ ١٧.٨ ١٦.٦٨٤ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٥٧٤- ٠.٥٢٢ ١٧.٢٣٥ ١٧.١٥٠ ٨ م٤٠٠%�

  
الق(يم تت(راوح م(ا  أن ھ(ذهالمتغيرات تتسم باUعتدالية وعدم التشتت ، حي(ث أن جميع ) ٧(يتضح من الجدول 

  . الطبيعىوتقترب من الصفر مما يدل على أن البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع  ٣±بين 
  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٤ 


�ري و����� ا����اء  ) ٨(��ول �
� وا���	اف ا�
�� ا�� ��� وا�����
  ا���&
% ا�
!

	ات ا�'����
��  

ا�'� �
 ا������ات  ن ا�������ت 
������� 
 ا����ت ا������

ا������ 
����� ا�

 ا�����
ا� ��اف 
 ا��#��رى

 $%�#%
 ا����اء

 

 

 ا� �,������ ا�
 )%�� ٣٠%( ��و ز(

 �,��� ٠.٤٢٢ ٠.١٧١ ٣.٥٣ ٣.٥٨٤ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.١٦٨- ٠.٠٥٩ ٣.٥٩ ٣.٥٨٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٢٧٤- ٠.٠٦٧ ٣.٦٢٥ ٣.٦١٥ ٨ م٤٠٠%�

 ا��GH ا�#��دى  �@

 �,��� ٠.٨٨٩ ٢.٨٦٠ ٥٠ ٥١.٢٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٧٦٣ ٤.٩٦٢ ٥٠ ٥٠.٨٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.٠٠٠ ٣.٣٨١ ٥٢ ٥٢.٠٠٠ ٨ م٤٠٠%�

ا��GH ا�#�=C %( ( )�رة ا��*��( 
 )ا�J'�ت م

 �,��� ٠.٩٣٨ ٠.١٨٤ ٢.٤٥ ٢.٤٥٦ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ١.٧٠٤- ٠.٠٧٢ ٢.٥ ٢.٤٧٦ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ٠.١٦٥- ٠.٠٣١ ٢.٥٤ ٢.٥٣٨ ٨ م٤٠٠%�

 )�@(%�و 
 H>� ا��Mع %(  ا����س 

 �,��� ١.٤٦٦ ٥.٠٥١ ١٤ ١٦.٨٠٠ ١٠ م١٠٠%�

 �,��� ٠.٠٠٤ ٣.٥٨٤ ١٣ ١٣.٣٠٠ ١٠ م٢٠٠%�

 �,��� ١.٤١٠ ٥.٢٦٤ ٨ ١٠.٥٠٠ ٨ م٤٠٠%�

   �,���  ٠.٤١٢  ٠.٧١٩  ٢٤.٧٨  ٢٤.٦٨٤  ١٠  م١٠٠%�

  
��� $��Nم  ث٢٠٠  ��و   �,���  ٠.١٥٥  ١.٠٠١  ٢٥.٥  ٢٥.٥٣٤  ١٠  م٢٠٠%�

   �,���  ٠.١٧٣-  ٠.٧٤٦  ٢٦.٠٥  ٢٦.٠١٨  ٨  م٤٠٠%�

              

الق(يم تت(راوح م(ا  أن ھ(ذهالمتغيرات تتسم باUعتدالية وعدم التشتت ، حي(ث أن جميع ) ٨(الجدول  من يتضح
  . وتقترب من الصفر مما يدل على أن البيانات معتدلة وتتسم بالتوزيع الطبيعى ٣±بين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٥ 

���ات ) م ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(  �B �, ا����A( ��( ���2 ا���6��3ت ا�45ث: ����� �� !?
  :   ا����

  
� ا���	��	ت ا������� ����� ا��
	��) ٩(��ول 
��  ��"�!ات ا �	��� ��� 

  ) م ��و٤٠٠م،٢٠٠م، ١٠٠(

 %��ر ا��'�=( ا������ات
در*�ت 

=�� ا�

%���ع 
 ا����#�ت

 ����%
 ا����#�ت

 
��(F 

����>��ا��Qل ��� 

��( ا�������ت ٤.١٥٣ ٠.٠٠٩ ٠.٠١٨ ٢* 

  ٠.٠٠٢ ٠.٠٥٣ ٢٥ تداR$ ا�������

   ٠.٠٧١ ٢٧ ا�����ع

 ا��زن آ�@

��( ا�������ت ٧.٠٦٤ ١٩٤.٦٨٤ ٣٨٩.٣٦٧ ٢* 

  ٢٧.٥٥٨ ٦٨٨.٩٦٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٠٧٨.٣٢٧ ٢٧ ا�����ع

@� %�ST آ��
 ا��

��( ا�������ت ١.٨٧٩ ٦.٠٠٢ ١٢.٠٠٤ ٢ 

  ٣.١٩٥ ٧٩.٨٦٤ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٩١.٨٦٨ ٢٧ ا�����ع

  ٣.٣٥= #�� أن ف ا�F'و��	  ٠.٠٥���%ى ��' ��3%ى * 

  

ات اA � ===��  وا�@===�ص !	#��==( ا�	<===�
�  )٢(والش(((كل البي((انى ) ٩(يتض((ح م(((ن ج((دول  ==��	���   �===>�B�

   �=CBDو ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا��"=�!-�ت ا��الط((ول (، وج(ود ف((روق ذات د5ل(ة معنوي(ة  ف(ى متغي(رات   )م �=
الجدولي(ة عن(د مس(توى  F)(وھ(ذه الق(يم أكب(ر م(ن قيم(ة ) ٧.٠٦٤،  ٤.١٥٣) (F(ة حي(ث بلغ(ت قيم() ال(وزن،الكلي 
وھ(ذه الق(يم أق(ل م(ن ) ١.٨٧٩( (F)حي(ث بلغ(ت قيم(ة ،  ، بينما 5 يوجد فروق معنوية فى مؤشر كتلة الجسم ٠.٠٥
الث
ث((ة  ، ولتحدي((د معنوي((ة الف((روق واتج((اه الف((رق ب((ين 5عب((ي المس((ابقات ٠.٠٥الجدولي((ة عن((د مس((توى  F)(قيم((ة 

  .في المتغيرات ا2ساسية) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
0� ا���"�!ات) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٢(*(�  

  ا �	���
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1.66

1.68
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1.72
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ا�طول �����ر

م١٠٠ م٢٠٠ م٤٠٠
 

 

 
  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٧ 

  ���%A	 ا�=�وق ��( ���I1%ت ����1ت ���2 ا���6��3ت ا��45	 ) ١٠()'ول 

�1�'ام ا���Kر ا�, ?�ق ���%ي ) م �'و٤٠٠م،٢٠٠م،١٠٠(�� 	�1�1Lات ا����� �LSD  

 

 ا�������ت ا������ات


 ا�<�وق ��( ا�����Q�ت ا������ ا������=�<#%  
��(LSD 

ا������ 
V���� ا�

ا� ��اف 
 ا��#��ري

 �,����%
 م١٠٠

 �,����%
 م٢٠٠

 �,����%
 م٤٠٠

 )��م ١٠٠
 )�� م٢٠٠و

 )��
م ٢٠٠و١٠٠

 )�� م٤٠٠و

����>��ا��Qل ��� 

 �,��� ٠.٠٣٢  ٠.٠٥٥ ١.٧٢٨ م١٠٠%�
٠.٠٦٣*  
 

٠.٠٤٥ ٠.٠٤٢ 

 �,���    ٠.٠٣٩ ١.٦٩٦ م٢٠٠%�
٠.٠٣١  

 
  

 �,���    ٠.٠٤٢ ١.٦٦٥ م٤٠٠%�
  
  

  

 ا��زن آ�@

��% �,�  ٥.٦٢٧ ٦٤.١٢٠ م١٠٠�
٤.٨٦٠*  
 

٩.٣٢٠*  
 

٥.١٠٥ ٤.٨١٣ 

 �,���     ٦.١١١ ٥٩.٢٦٠ م٢٠٠%�
٤.٤٦٠  

 
  

 �,���    ٣.١١٤ ٥٤.٨٠٠ م٤٠٠%�
  
  

  

  

وق  ) ١٠(يتضح من جدول   Fا� �
�G(�! ت   !��وا�@�ص�= ��H ت�I= �	*     �=CBDا��"=�!-�ت ا� �=>��


ق *)�Gي �	��
ات اA � ��) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �! ��LSD تيbا :  

م  بنس(بة ٤٠٠م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متس(ابقى  الكلي لصالحالطول لمتغير معنوية وجود فروق ذات د5لة  
م وك((ذلك 5عب((ي  ٢٠٠م و١٠٠المس((ابقات  ب((ين 5عب((يل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ، بينم((ا  )٠.٠٦٣(ف((روق معنوي((ة 

   . م ٤٠٠م و٢٠٠

  

م بنس(بة ف(روق ١٠٠م ع(ن متس(ابقى ٢٠٠متس(ابقى  لص(الحال(وزن لمتغيرمعنوي(ة د5ل(ة وجود فروق ذات 
ل(م ، بينم(ا  )٩.٣٢٠(ف(روق معنوي(ة بة م بنس١٠٠م عن متسابقى ٤٠٠متسابقى  لصالح وكذلك ،) ٤.٨٦٠(معنوية 

  .  م٤٠٠و ٢٠٠ بين 5عبيتظھر فروق معنوية 

   

  
  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٨ 

� ا�
 ��/�ت ا�.-,!+��
� ا��'�*( ��
�) ١١(��ول '0� )
� !
����

	ات ا�1 �  
  )م �0و٤٠٠، ١٠٠،٢٠٠( 


 ا������ات�*����� %��ر ا��'�=( ا�<
در*�ت 

=�� ا�

%���ع 
 ا����#�ت

 ����%
 ا����#�ت

 
��(F 

 )ق/ن(ا�>'C )'$ ا���+�د 

��( ا�������ت ١.٤٠٢ ٢٣.٧٦٤ ٤٧.٥٢٩ ٢ 

  ١٦.٩٥٦ ٤٢٣.٩٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٤٧١.٤٢٩ ٢٧ �عا����

�#� ا���+�د  C'<ق/ن(ا�( 

��( ا�������ت ٠.٩١٤ ٢٤.٣٢٩ ٤٨.٦٥٧ ٢ 

  ٢٦.٦٠٨ ٦٦٥.٢٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٧١٣.٨٥٧ ٢٧ ا�����ع

C'<ا� �X�ق/ن( ا���( 

��( ا�������ت ١.٥٥٧ ٨٠.٠٠٧ ١٦٠.٠١٤ ٢ 

  ٥١.٣٨٨ ١٢٨٤.٧٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٤٤٤.٧١٤ ٢٧ ا�����ع

  ��Y ا��م ا� ,'�VY )'$ ا���+�د

� ز�*?(����&( 

��( ا�������ت ١.٥٥٣ ٣٣٨.٨٥٠ ٦٧٧.٧٠٠ ٢ 

  ٢١٨.١٧٢ ٥٤٥٤.٣٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٦١٣٢.٠٠٠ ٢٧ ا�����ع

  ��Y ا��م ا� '���X )'$ ا���+�د

� ز�*?(����&( 

��( ا�������ت ٣.٧٤٠ ٧.٧٦٤ ١٥.٥٢٩ ٢* 

  ٢.٠٧٦ ٥١.٩٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٦٧.٤٢٩ ٢٧ ا�����ع

�#� ا���+�د VY�', ا��م ا� ��Y  

� ز�*?(����&( 

��( ا�������ت ٣.٨٤٦ ٢٤.٠٠٠ ٤٨.٠٠٠ ٢* 

  ٦.٢٤٠ ١٥٦.٠٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢٠٤.٠٠٠ ٢٧ ا�����ع

�#� ا���+�د �X��  ��Y ا��م ا� '

� ز�*?(����&( 

��( ا�������ت ١٤.٥٠٦ ٥١.٧٥٧ ١٠٣.٥١٤ ٢* 

  ٣.٥٦٨ ٨٩.٢٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٩٢.٧١٤ ٢٧ ا�����ع

  
 PWC/170ا�
<�ءة ا�'� �

��( ا�������ت ٤.٧٣٠ ١٩٨.٥٢١ ٣٩٧.٠٤٢ ٢* 

  ٤١.٩٧٥ ١٠٤٩.٣٧٢ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٤٤٦.٤١٤ ٢٧ ا�����ع

  ٣.٣٥= ��� أن ف ا���و���  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى * 

  

ات ا���L����="F �� وا�@�ص !	#��( ا�	<�
�) ٣(شكل البيانى وال)  ١١(يتضح من جدول ��	�    �=>�� ��=!

 �CBDو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا��"�!-�ت ا��ض(غط ال(دم (معنوية  فى متغيرات ذات د5لة ، وجود فروق  )م �
لكف((اءة ا5نبس(اطى قب((ل المجھ(ود ، ض((غط ال(دم ا5نقباض((ي بع((د المجھ(ود ، ض((غط ال(دم ا5نبس((اطى بع(د المجھ((ود ، ا

الجدولية  (F)وھذه القيم أكبر من قيمة ) ١٤.٥٠٦إلى  ٣.٧٤٠(ما بين  (F)حيث بلغت قيم )  PWC/170البدنية  
الن((بض بع((د  ، )ق/ن(الن((بض قب((ل المجھ((ود ( ، بينم((ا 5 يوج((د ف((روق معنوي((ة ف((ى المتغي((رات ٠.٠٥عن((د مس((توى 

 ٠.٩١٤(ما ب(ين  (F)حيث بلغت قيم ،  ) مجھود احتياطى النبض ، ضغط الدم ا5نقباضي قبل ال،  )ق/ن(المجھود 

 واتج(اه الف(رق ، ولتحدي(د معنوي(ة الف(روق ٠.٠٥الجدولية عن(د مس(توى ) F( ةوھذه القيم أقل من قيم) ١.٥٥٧إلى  

  .في المتغيرات الفسيولوجية)  م عدو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( بين 5عبي المسابقات الث
ثة 

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٤٩ 

    

  

  
  

  ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٣(*(� 
0� ا���"�!ات ا���2,�,���  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٠ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  )م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٣(�	�3 *(� 
 ���,�,
0� ا���"�!ات ا��2  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥١ 

� ا���	��	ت ا�����) ١٢(��ول 
��  896,�� ا�2!وق ��� 6�,�5	ت �4	�	ت 
 LSD����"�!ات ا���2,�,��� �	��=�ام ا>�
	ر ا�4 0!ق 896,ي ) م ��و ٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( 


 ا������ات�*����� ا�������ت ا�<


 ا�<�وق ��( ا�����Q�ت ا������ ا������=�<#%  
��(LSD 

ا������ 
V���� ا�

ا� ��اف 
 ا��#��ري

 �,����%
 م١٠٠

 �,����%
 م٢٠٠

 �,����%
 م٤٠٠

 )��م ١٠٠
 م٢٠٠��( و

 )��
م ٢٠٠و١٠٠

 )�� م٤٠٠و

 $'( �X����Y ا��م ا� '
 ا���+�د

 �,��� ٠.٦٠٠  ١.٤٣٠ ٧٩.٤٠٠ م١٠٠%�
١.٨٥٠*  
 

١.٤٠١ ١.٣٢١ 

 �,���    ١.١٥٥ ٨٠.٠٠٠ م٢٠٠%�
١.٢٥٠  

 
  

 �,���        ١.٧٥٣ ٨١.٢٥٠ م٤٠٠%�

 �#� VY�', ا��م ا� ��Y
 ا���+�د

 �,��� ٠.٨٠٠  ٢.١٥٠ ١٣٦.٨٠٠ م١٠٠%�
٣.٢٠٠*  
 

٢.٣٨٩ ٢.٢٩٠ 

 �,���    ٢.٩٥١ ١٣٧.٦٠٠ م٢٠٠%�
٢.٤٠٠*  
 

  

 �,���        ٢.٢٦٨ ١٤٠.٠٠٠ م٤٠٠%�

 �#� �X����Y ا��م ا� '
 ا���+�د

 �,���  ٢.٣٤٨ ٨٤.٨٠٠ م١٠٠%�
٤.٧٠٠    *٣.٠٠٠*  

 
١.٨٣٧ ١.٧٣٢ 

 �,���    ١.٨١٤ ٨٧.٨٠٠ م٢٠٠%�
١.٧٠٠  

 
  

 �,���       ١.١٩٥ ٨٩.٥٠٠ م٤٠٠%�

  
ا�
<�ءة ا�'� �
PWC/170 

 �,��� ٦.٣٠٠ ٥.٩٤٠ ٤.١٢٦ ٥.٢٣٧  ٤.٦١٢ ٥٠.٥٢٩ م١٠٠%�

 �,���   ٧.٨٥٤ ٥٥.٧٦٦ م٢٠٠%�
٩.٣٦٣*  
 

  

 �,���       ٦.٥٧٧ ٤٦.٤٠٣ م٤٠٠%�

  

==� ) ١٢(يتض((ح م((ن ج((دول  �G(�! وق !==��وا�@==�ص
==Fت ا��== ��H ت�I== �	*  �==CBDا��"==�!-�ت ا� �==>��


ق *)�Gي  ا��J��L����"F ا��	��
ات ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �!LSD ا5تي :  

  

م ع(ن ١٠٠متس(ابقى  لص(الح ض(غط ال(دم ا5نبس(اطى قب(ل المجھ(ود لمتغي(ر معنوي(ةوجود ف(روق ذات د5ل(ة 
م ١٠٠، بينم((ا ل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ب((ين 5عب((ي مس((ابقات  ) ١.٨٥٠(م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٤٠٠متس((ابقى 

  . م٤٠٠م و٢٠٠م وكذلك 5عبي ٢٠٠و

  

م ع((ن ٤٠٠متس(ابقى  لص(الح ض(غط ال(دم ا5نقباض(ي بع(د المجھ(ود لمتغي(ر معنوي(ةوج(ود ف(روق ذات د5ل(ة 
 لص((الح ض((غط ال((دم ا5نقباض((ي بع((د المجھ((ود وك((ذلك متغي((ر ،) ٣.٢٠٠(م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ١٠٠متس((ابقى 

، بينم(ا ل(م تظھ(ر ف(روق معنوي(ة ب(ين 5عب(ي ) ٢.٤٠٠(ة م  بنس(بة ف(روق معنوي(٢٠٠م عن متسابقى ٤٠٠متسابقى 
  .م٢٠٠م و١٠٠مسابقات 

  

م ع((ن ٢٠٠متس(ابقى  لص(الح ض(غط ال(دم ا5نبس(اطى بع(د المجھ(ود لمتغي(ر معنوي(ةوج(ود ف(روق ذات د5ل(ة 
 لص((الح ض((غط ال((دم ا5نبس((اطي بع((د المجھ((ود وك((ذلك متغي((ر ،) ٣.٠٠٠(ف((روق معنوي((ة  م  بنس((بة١٠٠متس((ابقى 

، بينم(ا ل(م تظھ(ر ف(روق معنوي(ة ب(ين 5عب(ي  )٤.٧٠٠(م  بنس(بة ف(روق معنوي(ة ١٠٠م عن متسابقى ٤٠٠متسابقى 
  .م٤٠٠م و٢٠٠مسابقات 

  

م ع((ن متس((ابقى ٢٠٠متس((ابقى  لص((الح PWC/170الكف((اءة البدني((ة لمتغير معنوي((ةوج((ود ف((روق ذات د5ل((ة 
م وك(ذلك ٢٠٠م و١٠٠ن 5عبي مسابقات ، بينما لم تظھر فروق معنوية بي ) ٩.٣٦٣(فروق معنوية  م  بنسبة٤٠٠

  .  م٤٠٠م و�١٠٠عبي 

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٢ 

� ا���	��	ت ا�����  ��,ر0,�,��	 ا���< ����� ا��
	��) ١٣(��ول 
�� ���  
  )م ��و٤٠٠م ،٢٠٠ م ،١٠٠(

G�,ر ا��'�=( %�ر?���*�� ا���% 
در*�ت 

=�� ا�

%���ع 
 ا����#�ت

 ����%
 ا����#�ت

 
��(F 

")�<�Q'ا� )�� ;*��?V ا� '��ط    ��A ا�
)IVSd   (Iuter ventricuter 

septal defect   )cm( 

��( ا�������ت ٣.٣٨٤ ٠.٠٢٧ ٠.٠٥٤ ٢* 

  ٠.٠٠٩ ٠.٢٢٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٢٧٤ ٢٧ ا�����ع

" V? )�<�Q'ا� )�� ;*����A ا�
 )IVSs)  (cm(ا� ,'�ض

��( ا�������ت ١.٧١٤ ٠.٠٥٥ ٠.١١٠ ٢ 

  ٠.٠٣٢ ٠.٧٩٩ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٩٠٩ ٢٧ ا�����ع


 ا� '��ط  "=�+  V? ���#� ا�'�Q( ا�=
LVIDd   )cm 

��( ا�������ت ٠.٣٦٩ ٠.٠٢٧ ٠.٠٥٤ ٢ 

  ٠.٠٧٣ ١.٨١٥ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١.٨٦٩ ٢٧ ا�����ع


 ا� ,'�ض   "=�+  V? ���#� ا�'�Q( ا�=
LVIDs  )cm( 

��( ا�������ت ٠.٦٣٣ ٠.٠٥٦ ٠.١١٢ ٢ 

  ٠.٠٨٩ ٢.٢١٥ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢.٣٢٧ ٢٧ ا�����ع


 ا� '��ط  "=�+  V? ����A ا�'�Q( ا�=
LVPWd  )cm( 

��( ا�������ت ٣.٤١٤ ٠.٠٣٩ ٠.٠٧٧ ٢* 

  ٠.٠١٢ ٠.٣٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٣٧٧ ٢٧ ا�����ع


 ا� ,'�ض  "=�+  V? ����A ا�'�Q( ا�=
LVPWs  )cm( 

 *٤٠.٧٤٧ ٠.٣٥٩ ٠.٧١٧ ٢ ����ت��( ا���

  ٠.٠٠٩ ٠.٢٢٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٩٣٧ ٢٧ ا�����ع


 ا� '��ط   "=�+  V? ����@ ا�'�Q( ا�=
EDV    )ml( 

��( ا�������ت ٠.٨٣٢ ١٨٤.٨٦٤ ٣٦٩.٧٢٩ ٢ 

  ٢٢٢.٢٦٨ ٥٥٥٦.٧٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٥٩٢٦.٤٢٩ ٢٧ ا�����ع

"V? ��
 ا� ,'�ض   ��@ ا�'�Q( ا�==�+ 
ESV   )ml( 

��( ا�������ت ٠.٤١٣ ٣٤.٩٠٧ ٦٩.٨١٤ ٢ 

  ٨٤.٤٧٦ ٢١١١.٩٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢١٨١.٧١٤ ٢٧ ا�����ع

"    
%,�ار آ��
 ا��م ا��N V:[ %\ آ$  ':
)EF(%)    ( 

��( ا�������ت ١.٠٣٢ ٣١.٦٠٧ ٦٣.٢١٤ ٢ 

  ٣٠.٦٢٠ ٧٦٥.٥٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٨٢٨.٧١٤ ٢٧ ��عا���

"    G�,ء آ$ دورة ا��<Hود أ�Qا��م ا� @��
SV     )ml( 

��( ا�������ت ٠.٤٤٥ ٥٣.٩٥٧ ١٠٧.٩١٤ ٢ 

  ١٢١.١٥٢ ٣٠٢٨.٨٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٣١٣٦.٧١٤ ٢٧ ا�����ع

 " )�Q'ط ا���V? ����N ا�'#� ����?
 %( ا '
 (%)  FSا_=�� �B ,'�ض   

��( ا�������ت ١.٢٦٩ ٢٣.٥٥٠ ٤٧.١٠٠ ٢ 

  ١٨.٥٥٦ ٤٦٣.٩٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٥١١.٠٠٠ ٢٧ ا�����ع

"    VXر ا_ورM* �Q(AO    Diam   
)cm( 

��( ا�������ت ٢.٥١١ ٠.٢١٤ ٠.٤٢٧ ٢ 

  ٠.٠٨٥ ٢.١٢٧ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢.٥٥٤ ٢٧ ا�����ع

" ���#� ا�ذ=( ا�=LA Diam cm 

��( ا�������ت ١.٠٧٢ ٠.١٤٤ ٠.٢٨٨ ٢ 

  ٠.١٣٤ ٣.٣٥٩ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٣.٦٤٧ ٢٧ ا�����ع

LEFT ATRIAL/ AORTA  )=ا_ذ
�� LA/AOا��a=�ن ا�ورVX / ا�=

��( ا�������ت ٠.٢٦٦ ٠.٠١٠ ٠.٠٢٠ ٢ 

  ٠.٠٣٨ ٠.٩٥٩ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٩٨٠ ٢٧ ا�����ع

    ٣.٣٥= ��� أن ف ا���و���  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى *
  

!==�� ��<==�  ��ر�L���J==� ا�-�==�M وا�@==�ص !	#��==( ا�	<==�
�) ٤( والش((كل البي((انى )  ١٣(يتض((ح م((ن ج((دول 
  �==CBDو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا��"==�!-�ت ا��س((مك (معنوي((ة  ف((ى متغي((رات  ذات د5ل((ة ، وج((ود ف((روق )م �==

س((مك البط((ين ،  )IVSd   (Iuter ventricuter septal defect  )cm(الح((اجز ب((ين البطين((ين ف((ي ا5نبس((اط   
) )LVPWs  )cmس((مك البط((ين ا5يس((ر ف((ي نھاي((ة ا5نقب((اض  ،  )LVPWd  )cmا5يس((ر ف((ي نھاي((ة ا5نبس((اط  

،  ٠.٠٥الجدولي(ة عن(د مس(توى  )(Fوھذه القيم أكبر م(ن قيم(ة ) ٤٠.٧٤٧إلى  ٣.٣٨٤(ما بين  )F(حيث بلغت قيم 

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٣ 

) ٢.٥١١إل(ى   ٠.٢٦٦(م(ا ب(ين  F)(حي(ث بلغ(ت ق(يم ،  متغيراتال باقىمعنوية فى  ذات د5لة بينما 5 يوجد فروق

ب(ين 5عب((ي  وإتج(اه الف((رق ، ولتحدي(د معنوي((ة الف(روق ٠.٠٥الجدولي(ة عن(د مس((توى  (F)وھ(ذه الق(يم أق((ل م(ن قيم((ة 
  .في مورفولوجيا القلب ) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( المسابقات الث
ثة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٤ 

 

 

 

  
  )م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٤(*(� 

 �   6,ر0,�,��	 ا���< 0
  
 

 

 

 

 

    

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٥ 

    

  

  
  

  ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠و م ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث  )٤(�	�3 *(� 
 �  6,ر0,�,��	 ا���<0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٦ 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

    
 

  
  )م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث  )٤(�	�3 *(� 

  �   6,ر0,�,��	 ا���<0
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٧ 

  وق ��( ���I1%ت ����1ت ���2 ا���6��3ت ا��45	���A%	 ا�=�) ١٤()'ول 

?2 �%ر?%�%)�� ا�6 < ���1�'ام ا���Kر ا�, ?�ق ���%ي ) م �'و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( 
LSD 

G�,ا�������ت %����ات %�ر?���*�� ا� 


 ا�<�وق ��( ا�����Q�ت ا������ ا������=�<#%  
��(LSD 

ا������ 
V���� ا�

ا� ��اف 
 ا��#��ري

���% �,�
 م١٠٠

 �,����%
 م٢٠٠

 �,����%
 م٤٠٠

 )��م ١٠٠
 )�� م٢٠٠و

 )��
م ٢٠٠و١٠٠

 )�� م٤٠٠و

  ا����� ��� ا������� 
� ا	����ط ���"
 (IVSd)   Iuter ventricuter 

septal defect  ( cm) 

 �,���  ٠.١٠٣ ٠.٧٨٠ م١٠٠%�
٠.٠٤٠  

 
٠.٠٩١ ٠.٠٨٦ ٠.٠٧٠ 

 �,���   ٠.٠٥٢ ٠.٧٤٠ م٢٠٠%�
٠.١١٠*  
 

  

 �,��� ٠.١٢٠ ٠.٨٥٠ م٤٠٠%�
  
 

    

  ا����� ا	��� 
� ����� ا	����ط ���"
LVPWd  (cm) 

 �,���  ٠.١٢٣ ٠.٨٨٠ م١٠٠%�
٠.١٢٠*  
  

٠.١٠٧ ٠.١٠٠ ٠.٠٣٠ 

 �,���  ٠.٠٨٤ ٠.٧٦٠ م٢٠٠%�
  
 

٠.٠٩٠   

 �,��� ٠.١٢٠ ٠.٨٥٠ م٤٠٠%�
  
 

    

 ا����� ا	��� 
� ����� ا	����ض ���"
 LVPWs  (cm) 

 �,���  ٠.٠٧٩ ١.٥٢٠ م١٠٠%�
٠.٣٦٠*  
 

٠.٠٩١ ٠.٠٨٦ ٠.٠٧٠ 

 �,���  ٠.١٠٧ ١.١٦٠ م٢٠٠%�
  
 

٠.٢٩٠   

 �,��� ٠.٠٩٣ ١.٤٥٠ م٤٠٠%�
  
 

    

  

==� ) ١٤(يتض((ح م((ن ج((دول �G(�! وق !==�� وا�@==�ص
==Fت ا��== ��H ت�I== �	*  �==CBDا��"==�!-�ت ا� �==>��


ق *)�Gي  *�ر��L���J ا�-��JM ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �!LSD ا5تي :  

  

م ع(ن ٤٠٠متس(ابقى  لصالح سمك الحاجز بين البطينين في ا5نبساطلمتغير معنوية  وجود فروق ذات د5لة
م ١٠٠، بينم((ا ل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ب((ين 5عب((ي مس((ابقات  )٠.١١٠(ف((روق معنوي((ة  م  بنس((بة٢٠٠متس((ابقى 

  .م٢٠٠م و١٠٠م وكذلك 5عبي ٤٠٠و

  

م ع(ن ١٠٠متس(ابقى  لص(الح  سمك البطين ا5يسر في نھاية ا5نبس(اطلمتغير معنوية وجود فروق ذات د5لة
م ١٠٠، بينم((ا ل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ب((ين 5عب((ي مس((ابقات  )٠.١٢٠(م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٢٠٠متس((ابقى 

  . م٤٠٠م و٢٠٠م وكذلك 5عبي ٤٠٠و

  

م ع(ن ١٠٠متس(ابقى  لصالح ا5يسر في نھاية  سمك ا5نقباض البطينلمتغير معنوية وجود فروق ذات د5لة
م ١٠٠، بينم((ا ل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ب((ين 5عب((ي مس((ابقات  )٠.٣٦٠(م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٢٠٠متس((ابقى 

  .م٤٠٠م و٢٠٠م وكذلك 5عبي ٤٠٠و

  . ولم تظھر فروق معنوية فى باقى المتغيرات
  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٨ 

��) ١٥()'ول �� � )Aا���� ,� �B 	�45�6��3ت ا��2 ا���� )�� 	������Mات ا��  

  )م �'و٤٠٠م ،٢٠٠م ،١٠٠(


 ا������ات������
 %��ر ا��'�=( ا�
در*�ت 

=�� ا�

%���ع 
 ا����#�ت

 ����%
 ا����#�ت

 
��(F 

 $'( )�� g/Lا�+���*��

��( ا�������ت ٢.٢٥٣ ١٣٩.٤٧٩ ٢٧٨.٩٥٧ ٢ 

  ٦١.٩١٦ ١٥٤٧.٩٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٨٢٦.٨٥٧ ٢٧ عا�����

 �#� )�� g/Lا�+���*��

��( ا�������ت ٢.٧٩٦ ٤٧٦.٢١٤ ٩٥٢.٤٢٩ ٢ 

  ١٧٠.٣٢٠ ٤٢٥٨.٠٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٥٢١٠.٤٢٩ ٢٧ ا�����ع

L١٠١٢/آ�ات ا��م ا����اء )'$ 
 

��( ا�������ت ٠.٣٤٢ ٠.٠٤٦ ٠.٠٩٢ ٢ 

  ٠.١٣٤ ٣.٣٥٧ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٣.٤٤٩ ٢٧ ا�����ع

�آ�ات ا��م ا����اء  �#/L١٠١٢
 

��( ا�������ت ١.١٤٧ ٠.١٢٠ ٠.٢٤٠ ٢ 

  ٠.١٠٥ ٢.٦١٦ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢.٨٥٦ ٢٧ ا�����ع

L١٠٩/آ�ات ا��م ا�'�:�ء )'$ 
 

��( ا�������ت ٣.٠٣٢ ٢.٢٧٩ ٤.٥٥٨ ٢ 

  ٠.٧٥٢ ١٨.٧٩١ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٢٣.٣٤٩ ٢٧ ا�����ع

�آ�ات ا��م ا�'�:�ء  �#/L١٠٩
 

��( ا�������ت ٢.٢٩٩ ٣.٩٢٢ ٧.٨٤٤ ٢ 

  ١.٧٠٦ ٤٢.٦٥٥ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٥٠.٤٩٩ ٢٧ ا�����ع

  u/L ck ا ;=@ ?�<�آ�=>�; )'$  

��( ا�������ت ٥.١٥٤ ١١٣٥٧.٢٥٠ ٢٢٧١٤.٥٠٠ ٢* 

  ٢٢٠٣.٥٨٠ ٥٥٠٨٩.٥٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٧٧٨٠٤.٠٠٠ ٢٧ ا�����ع

�#�ا ;=@ ?�<�آ�=>� ;u/L ck  

��( ا�������ت ٥.٧١٣ ٢٣٧٤٨.٩٦٤ ٤٧٤٩٧.٩٢٩ ٢* 

  ٤١٥٦.٨٦٠ ١٠٣٩٢١.٥٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ١٥١٤١٩.٤٢٩ ٢٧ ا�����ع

 $'( Aآ��Bا� C��L/Mnol 

��( ا�������ت ٣.٣٨٤ ٠.٧٦٥ ١.٥٣٠ ٢* 

  ٠.٢٣٣ ٥.٨٢٢ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٧.٣٥٢ ٢٧ ا�����ع

 �#� Aآ��Bا� C��L/Mnol 

��( ا�������ت ٠.٣٣٧ ١.١٣٧ ٢.٢٧٣ ٢ 

  ٣.٣٧٦ ٨٤.٣٩١ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٨٦.٦٦٤ ٢٧ ا�����ع

 ٣.٣٥= ��� أن ف ا���و���  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى * 

   

ات ا�������N=�  �� وا�@=�ص !	#��=( ا�	<=�
�   ) ٥(والشكل البيانى )  ١٥(يتضح من جدول =��	�    �=>�� ��=!

  �==CBDو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا��"==�!-�ت ا��ان((زيم (معنوي((ة  ف((ى متغي((رات ذات د5ل((ة ، وج((ود ف((روق  )م �==
 (F)حيث بلغت ق(يم ) (L/Mnol، حمض ال
كتيك قبل  u/L ck، انزيم فسفوكاينيز بعد  ck L/uفسفوكاينيز قبل  

وج(د ف(روق تا � ، بينم( ٠.٠٥الجدولي(ة عن(د مس(توى  )F(وھذه القيم أكبر من قيمة )  ٥.٧١٣إلى  ٣.٣٨٤(ما بين 
، ك(رات ال(دم الحم(راء قب(ل   g/L، الھيموجل(وبين بع(د   g/Lالھيموجل(وبين قب(ل ( معنوية فى المتغي(راتذات د5لة 

/L١٠١٢
L١٠١٢/، كرات الدم الحمراء يعد  

L١٠٩/، كرات الدم البيضاء قبل  
L١٠٩/، كرات ال(دم البيض(اء يع(د  

 

وھ(ذه الق(يم أق(ل م(ن قيم(ة ) ٣.٠٣٢إل(ى   ٠.٣٤٢(م(ا ب(ين  (F)حيث بلغت قيم ،  )Mnol/L، حمض ال
كتيك بعد 
)F(  ة  واتجاه الفرق ، ولتحديد معنوية الفروق ٠.٠٥الجدولية عند مستوى)ث
م و ١٠٠( بين 5عبي المس(ابقات الث

 . في المتغيرات الكيميائية) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠

o b e i k a n d l . c o m



  
٥٩ 

    

  

  
  

  ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٥(*(� 
0� ا���"�!ات ا���?	���)  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٠ 

  
  
  
  
  

    

  
  
  

  ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٥(*(� 
0� ا���"�!ات ا���?	���)  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦١ 

��ت �0'� ا�
 ��/�ت ) ١٦(��ول �
��9ت 8��� )
  ا�.-,!��;�*! ا�1	وق �
��<�ام ا=�'�ر ا�8 >	ق ��;�ي ) م �0و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(  �� !
"�



	ات ا�#��
��

LSD 


 ا������ات������
 ا�������ت ا�


 ا�<�وق ��( ا�����Q�ت ا������ ا������=�<#%  
��(LSD 

ا������ 
V���� ا�

ا� ��اف 
 ا��#��ري

 �,����%
 م١٠٠

 �,����%
 م٢٠٠

 �,����%
 م٤٠٠

 )��م ١٠٠
 )�� م٢٠٠و

 )��
م ٢٠٠و١٠٠

 )�� م٤٠٠و

  ا ;=@ ?�<�آ�=>�; )'$ 
 u/L ck  

 �,���  ٤٠.٥٢٢ ٢٣٦.٤٠٠ م١٠٠%�
٥٠.٦٠٠*  

 
١٦.٣٥٠  

 
٤٥.٦٤٧ ٤٣.٠٣٦ 

 �,���   ٥١.٦٧٢ ١٨٥.٨٠٠ م٢٠٠%�
٦٦.٩٥٠*  

 
 

 

 �,���       ٤٨.٢٢٨ ٢٥٢.٧٥٠ م٤٠٠%�

�#� ا ;=@ ?�<�آ�=>�; 
  u/L ck  

 �,���  ٦٧.٦٦٧ ٣١٠.٨٠٠ م١٠٠%�
٨٦.٢٠٠*  

  
٠.٥٥٠  

 
٦٢.٦٩٤ ٥٩.١٠٩ 

 �,���   ٥٨.٣٨٨ ٢٢٤.٦٠٠ م٢٠٠%�
٨٥.٦٥٠*  

 
  

 �,���        ٦٧.٦٤٣ ٣١٠.٢٥٠ م٤٠٠%�

 $'( Aآ��Bا� C��
L/Mnol 

 �,���  ٠.١٣٧ ١.٩٥٣ م١٠٠%�
٠.٥٣٧*  
  

٠.١٤٥  
 

٠.٤٦٩ ٠.٤٤٢ 

 �,���   ٠.٦٦٢ ٢.٤٩٠ م٢٠٠%�
٠.٣٩٣  

 
  

 �,���       ٠.٤٩٤ ٢.٠٩٨ م٤٠٠%�

 

=�    )١٦(يتضح من ج(دول �G(�! وا�@=�ص      �=CBDوق !=�� ��<=� ا��"=�!-�ت ا�
=Fم ٤٠٠ ،٢٠٠ ،١٠٠(ا�


ق *)�Gي ��) ��وJ )Hر ا�>	Kام ا�@	 �! �������Nات ا�
��	�LSD ا5تي :  

  

ع(ن متس(ابقى م ١٠٠متسابقى  لصالح u/L ck انزيم فسفوكاينيز قبللمتغير  معنوية وجود فروق ذات د5لة
م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٢٠٠م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى ولص((الح  ،) ٥٠.٦٠٠(م بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٢٠٠

  . م٤٠٠م و١٠٠، بينما لم تظھر فروق معنوية بين 5عبي مسابقات  )٦٦.٩٥٠(

  

ابقى م ع(ن متس(١٠٠متس(ابقى  لصالح ck L/uانزيم فسفوكاينيز بعد  لمتغيرمعنوية وجود فروق ذات د5لة 
بنس((بة ف((روق معنوي((ة  م٢٠٠م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى  ولص((الح ،) ٨٦.٢٠٠(م  بنس((بة ف((روق معنوي((ة ٢٠٠

  . م٤٠٠م و١٠٠، بينما لم تظھر فروق معنوية بين 5عبي مسابقات  )٨٥.٦٥٠(

  

م ع((ن ١٠٠متس((ابقى  لص((الح  L/Mnolحم((ض ال
كتي((ك قب((ل وج((ود ف((روق ذات د5ل((ة معنوي((ة لمتغي((ر 
م ١٠٠، بينم((ا ل((م تظھ((ر ف((روق معنوي((ة ب((ين 5عب((ي مس((ابقات  )٠.٥٣٧(بنس((بة ف((روق معنوي((ة   م٢٠٠متس((ابقى 

  .م ٤٠٠م و ٢٠٠م وكذلك 5عبي ٤٠٠و

  

   .ولم تظھر فروق معنوية فى باقى المتغيرات 

  
  
  
  

  
  
  
  
  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٢ 

� ا�
 ��/�ت ا�.-,! ) ١٧(��ول '0� )
� !

	ات ا�'����

� ا��'�*( ����+  
  )م �0و٤٠٠، ١٠٠،٢٠٠( 

 %��ر ا��'�=( ا�'� �
 ا������ات
در*�ت 

=�� ا�

%���ع 
 ا����#�ت

 ����%
 ا����#�ت

 
��(F 

 

 ا� �,������ ا�
 )%�� ٣٠ز%( ��و (

��( ا�������ت ٠.٢٤٢ ٠.٠٠٣ ٠.٠٠٦ ٢ 

  ٠.٠١٣ ٠.٣٢٥ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٣٣٢ ٢٧ ا�����ع

 )�@(ا��GH ا�#��دى 

��( ا�������ت ٠.٢١٧ ٣.٢٥٧ ٦.٥١٤ ٢ 

  ١٥.٠٠٨ ٣٧٥.٢٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٣٨١.٧١٤ ٢٧ ا�����ع

 )�رة ا��*��( 
 )ا��GH ا�#�=C %( ا�J'�ت م( 

��( ا�������ت ٠.٢١٧ ٠.٠١٦ ٠.٠٣١ ٢ 

  ٠.٠١٤ ٠.٣٥٨ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٠.٣٨٩ ٢٧ ا�����ع

%�و 
 H>� ا��Mع %(  ا����س 
)@�( 

��( ا�������ت ٤.١٦٢ ٨٩.٧٧٥ ١٧٩.٥٥٠ ٢* 

  ٢١.٥٦٨ ٥٣٩.٢٠٠ ٢٥ داR$ ا�������ت

   ٧١٨.٧٥٠ ٢٧ ا�����ع

 
��� $��Nم  ث٢٠٠  ��و 

��( ا�������ت  ٥.٩٢٤ ٤.١٦٤  ٨.٣٢٩  ٢* 

  ٠.٧٠٣  ١٧.٥٧٤  ٢٥  داR$ ا�������ت

    ٢٥.٩٠٣  ٢٧  ا�����ع

  ٣.٣٥= ��� أن ف ا���و���  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى * 
  


ات ا�<�%�==�� وا�@==�ص !	#��==( ا�	<==�
� ) ٦(ش((كل البي((انى وال)  ١٧(يتض((ح م((ن ج((دول  ==��	��  �==>�� ��==!
 �CBDو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(ا��"�!-�ت ا��مرون(ة ثن(ى ( اتمعنوية  فى متغي(رذات د5لة ، وجود فروق  )م �
وھ(ذه القيم(ة ) ٥.٩٢٤،  ٤.١٦٢(  المحس(وبه) F(حيث بلغت قيم ) م٢٠٠تحمل سرعة عدو  و الجذع من الجلوس

الس(رعة ( معنوي(ة ف(ى المتغي(راتذات د5ل(ة ، بينما 5 يوجد فروق  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى  )(Fبر من قيمة أك
وھ(ذه القيم(ة )  ٠,٢٤٢إل(ى   ٠.٢١٧(م(ا ب(ين  )F(حيث بلغ(ت ق(يم ،   )قدرة الرجلين، الوثب العمودى  ،ا5نتقالية 

ب(ين 5عب(ي المس(ابقات و إتج(اه الف(رق الف(روق  ، ولتحدي(د معنوي(ة ٠.٠٥الجدولي(ة عن(د مس(توى  )(Fأقل م(ن قيم(ة 
  .في المتغيرات البدنية) م عدو٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( الث
ثة 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٣ 

    

  

 
  

  
  ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠( ا���,�/ ا���	�. ���-�,�	ت ا���ث ) ٦(*(� 

��@�
0� ا���"�!ات ا�  
  
  
  
  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٤ 

��ت �0'� ا�
 ��/�ت ا�.-,!) ١٨(��ول �
��9ت 8��� )
  ��;�*! ا�1	وق �
��<�ام ا=�'�ر ا�8 >	ق ��;�ي ) م �0و١٠٠،٢٠٠،٤٠٠(  �� !

	ات ا�'����
��LSD 

 ا�������ت �'� �
ا ا������ات


 ا�<�وق ��( ا�����Q�ت ا������ ا������=�<#%  
��(LSD 

ا������ 
V���� ا�

ا� ��اف 
 ا��#��ري

 �,����%
 م١٠٠

 �,����%
 م٢٠٠

 �,����%
 م٤٠٠

 )��م ١٠٠
 )�� م٢٠٠و

 )��
م ٢٠٠و١٠٠

 )�� م٤٠٠و

%�و 
 H>� ا��Mع %(  
 )�@(ا����س 

 �,��� ٣.٥٠٠  ٥.٠٥١ ١٦.٨٠٠ م١٠٠%�
٦.٣٠٠*  
 

٤.٥١٦ ٤.٢٥٨ 

 �,���    ٣.٥٨٤ ١٣.٣٠٠ م٢٠٠%�
٢.٨٠٠  

 
  

 �,���   ٥.٢٦٤ ١٠.٥٠٠ م٤٠٠%�
  
 

  

  �,���   ٠.٧١٩  ٢٤.٦٨٤  م١٠٠%�
١.٣٣٣  *٠.٨٥٠*  

  
٠.٨١٥  ٠.٧٦٩  

 
��� $��N  
)ث(م  ٢٠٠  ��و  

 �,���     ١.٠٠١  ٢٥.٥٣٤  م٢٠٠%�
٠.٤٨٣  

  
  

  �,���        ٠.٧٤٦  ٢٦.٠١٨  م٤٠٠%�

٠,٠٥��8 �6�,ى 896,ي *  
  


وق  ) ١٨(يتض((ح م((ن ج((دول ==Fا� �==
�G(�! ت !==��وا�@==�ص�== ��H ت�I== �	*   �==CBDا��"==�!-�ت ا� �==>��

ق *)�Gي ��) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �! ��%�
ات ا�<��	�LSD ا5تي :  

  

م ع(ن متس(ابقى ١٠٠قى متساب لصالحمرونة ثنى الجذع من  الجلوس لمتغيرمعنوية وجود فروق ذات د5لة 
م وكذلك ٢٠٠م و١٠٠، بينما لم تظھر فروق معنوية بين 5عبي المسابقات  )٦.٣٠٠(م  بنسبة فروق معنوية ٤٠٠

  . م٤٠٠م و�٢٠٠عبي 

  

م ع((ن متس((ابقى ١٠٠متس((ابقى  لص((الحم ٢٠٠تحم((ل س((رعة  ع((دو  لمتغيرمعنوي((ة  وج((ود ف((روق ذات د5ل((ة
ف(روق معنوي(ة  م بنس(بة٤٠٠م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متس(ابقى لص(الح  وك(ذلك) ٠.٨٥٠(م بنسبة ف(روق معنوي(ة ٢٠٠

   . م٤٠٠م و٢٠٠، بينما لم تظھر فروق معنوية بين 5عبي المسابقات  )١.٣٣٣(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٥ 

  :��%ذج ا���'ار وا����د�ت ا����AO	 �*�( ا��?�3	 �M, �6��3	 � ! #'ة: ����5 

  

  : م �'و ١٠٠��6��3!  – ٣/١

  


( ز�( ) ا��-8!(���� ا�ر+'�ط �) ١٩(��ول �١٠٠، !
����

	ات ا�1 ��
 م �0و وا�
!

! وا�'��"�


 ��ر>����
� ا�/�B وا�#

�ات�� ا���
 	�وز�  

 )ث(  ا���"$#"ت

 ا�&��������

 ٠.٣٤٠ )ق/ن(ا�>'C )'$ ا���+�د 

�#� ا���+�د  C'<٠.٧٢٢- )ق/ن(ا�* 

C'<ا� �X�ا��� )C' و 
 *٠.٧٥٣- )ا���+�د ا�<�ق ��(  'C ا��ا�

 ٠.٣٢٩- ��Y ا��م ا� ,'�VY )'$ ا���+�د

 ٠.٣١٦ ��Y ا��م ا� '���X )'$ ا���+�د

�#� ا���+�د VY�', ا��م ا� ��Y ٠.٨٢٣* 

�#� ا���+�د �X�� *٠.٧٤٨ ��Y ا��م ا� '

  
 ٠.٤٧٥  PWC/170ا�
<�ءة ا�'� �

 ��ر'�����" 
 ا�#*(

";*�� *٠.٦٥٦  (cm ) (IVSd) ا� '��ط ��( ا�'A�� V? )�<�Q ا�

";*��)��( ا�'V? )�<�Q ا� ,'�ض ��A ا�IVSs)  (cm٠.٦٠٩ (* 

")�Q'ا� �#�
 ا� '��ط =�+  V? �� ٠.٠١٠ LVIDd   (cm  ا�=

")�Q'ا� �#�
 ا� ,'�ض =�+  V? �� ٠.٣١٦- LVIDs  (cm)   ا�=

")�Q'ا� A�� ط��
 ا� '=�+  V? �� ٠.٣٢٠ LVPWd  (cm)  ا�=

")�Q'ا� A�� ا� ,'�ض 
=�+  V? �� *٠.٦٦٨ LVPWs  (cm)  ا�=

")�Q'ط ��@ ا���
 ا� '=�+  V? �� ٠.١١٦- EDV   ( ml)   ا�=

")�Q'ا� ,'�ض ��@ ا� 
=�+  V? �� *٠.٦١٢- ESV  ( ml)  ا�=

"
 *٠.٧٣٣ (%)    (EF)    ا��م ا��N V:[ %\ آ$  ':
 %,�ار آ��

 *٠.٦١٥ SV    ( ml)    ا��Qود أH>�ء آ$ دورة ا�,�G �م��@ ا�"

"V? ����N ض ه��', B� �� *٠.٧٢٢   FS   ا�'#� ����?
 %( ا '��ط ا�'�Q( ا_=

 ٠.٢٠٠ AO    Diam   (cm)    ا_ورM* �Q( VXر"

�#� ا�ذ=(" �� *٠.٨٨٦  LA Diam cm ا�=

LEFT ATRIAL/ AORTA ���ورVXا��a=�ن ا/ ا_ذ=( ا�=  
LA/AO 

٠.٧١١*  

,���"+��ا�  

 $'( )�� ٠.٤٧٦- g/Lا�+���*��

 �#� )�� *٠.٨٠١- g/Lا�+���*��

L١٠١٢/آ�ات ا��م ا����اء )'$ 
 ٠.٢٩٤ 

�آ�ات ا��م ا����اء  �#/L١٠١٢
 ٠.٢٨٥ 

L١٠٩/آ�ات ا��م ا�'�:�ء )'$ 
  ٠.٢٤٤ 

�آ�ات ا��م ا�'�:�ء  �#/L١٠٩
 -٠.٥٣٤ 

 ٠.٢٧٩-  u/L ck)'$   ا ;=@ ?�<�آ�=>�;

�ا ;=@ ?�<�آ�=>�;   �#u/L ck  -٠.٥٣٦ 

 $'( Aآ��Bا� C��L/Mnol -٠.٤٩٥ 

 �#� Aآ��Bا� C��L/Mnol  -٠.٨٠١* 

 ا�.�-��

 

 ا� �,������ ٠.١٥٣  )%�� ٣٠ز%( ��و (ا�

 ٠.٠٤٧- ا��GH ا�#��دى  �@

 *٠.٦٧١- )ا��GH ا�#�=C %( ا�J'�ت م( )�رة ا��*��( 

 ٠.٠٣٢- )�@(%�و 
 H>� ا��Mع %(  ا����س 

 
�����$ ا�N)٠,٦٧٣  )%�� ��و ٢٠٠*  

٠.٦٠٢=  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى *  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٦ 

م ع(دو ومورفولوجي(ا القل(ب ١٠٠ب(ين زم(ن ) الع
ق(ة(والخاص بمعام(ل ا5رتب(اط ) ١٩(يتضح من الجدول 
  : ا5تي والبدنية الفسيولوجية والبيوكيميائية والمتغيرات

  

) ث(وزمن ع(دو المس(ابقات  ) ق/ن(وجود أرتباط عكسى بين النبض بعد المجھود  ��
ات ا���L����"Fا��	

بنس(بة إرتب(اط ) ث(، وجود أرتباط عكسى بين احتياطى النبض وزمن عدو المسابقات  )  ٠.٧٢٢-(بمعامل إرتباط 
بمعام(ل ) ث(ع(دو المس(ابقات  ، وجود أرتباط إيجابى بين ضغط الدم ا5نقباض(ي بع(د المجھ(ود وزم(ن )  ٠.٧٥٣-(

) ث(، وج(ود أرتب(اط إيج(ابى ب(ين ض(غط ال(دم ا5نبس(اطى بع(د المجھ(ود وزم(ن ع(دو المس(ابقات  ) ٠.٨٢٣(إرتب(اط 

ب(ين المتغي(رات ا5خ(رى و وزم(ن ع(دو المس(ابقات   غي(ر معن(وي،    بينما يوج(د إرتب(اط )  ٠.٧٤٨(بمعامل إرتباط 
  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى  )ث(

  

M==�-ا� �==�L���Jوزم((ن ع((دو  ب((ين البطين((ين ف((ي ا5نبس((اط س((مك الح((اجز"وج((ود أرتب((اط إيج((ابى  ب((ين  *�ر
 بين البطينين في ا5نقباض سمك الحاجز"، وجود أرتباط إيجابى  بين )  ٠.٦٥٦(بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات  

ا5يس(ر ف(ي  س(مك البط(ين""إيج(ابى  ب(ين  ، وج(ود أرتب(اط)   ٠.٦٠٩(بمعامل إرتباط ) ث(وزمن عدو المسابقات 
 ، وجود أرتباط عكس(ى  ب(ين حج(م البط(ين) ٠.٦٦٨(بمعامل إرتباط ) ث(نھاية ا5نقباض وزمن عدو المسابقات  

 ""، وجود أرتباط إيج(ابى ب(ين ) ٠.٦١٢-(بمعامل إرتباط ) ث(ا5يسر في نھاية ا5نقباض وزمن عدو المسابقات  

، وج(ود أرتب(اط )  ٠.٧٣٣(بمعام(ل إرتب(اط ) ث(وزمن عدو المسابقات   مع كل نبضة الدم التي تضخ مقدار كمية
، وجود )  ٠.٦١٥(بنسبة إرتباط ) ث(وزمن عدو المسابقات    الطرود أثناء كل دورة القلب حجم الدم"إيجابى بين

) ث(دو المس(ابقات البع(د للغرف(ة م(ن انبس(اط البط(ين ا2يس(ر ل
نقب(اض وزم(ن ع( ف(ي أرتباط إيجابى بين ھو تغيير

بمعام(ل ) ث(و زم(ن ع(دو المس(ابقات   ا5يس(ر ، وج(ود أرتب(اط إيج(ابى ب(ين بع(د ا5ذي(ن) ٠.٧٢٢(بنس(بة إرتب(اط 
الش((ريان / ا2ذي((ن ا5يس((ر LEFT ATRIAL/ AORTA ، وج((ود أرتب((اط إيج((ابى ب((ين ) ٠.٨٨٦(إرتب((اط 

ب(ين  غي(ر معن(وي، بينما يوجد إرتباط ) ٠.٧١١(بمعامل إرتباط ) ث(وزمن عدو المسابقات   LA/AOا5ورطي 
وھذه القيم غي(ر معنوي(ة )  ٠.٣٢٠إلى  ٠.٠١٠(ما بين  يتراوح) ث(المتغيرات ا5خرى و وزمن عدو المسابقات  

  . ٠,٠٥عند مستوى 

   

�������Nات ا�
بمعام(ل ) ث(وزمن ع(دو المس(ابقات   g/Lوجود أرتباط عكسى بين الھيموجلوبين بعد  ا��	��
) ث(ت  وزم((ن ع((دو المس((ابقا Mnol/L، وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين حم((ض ال
كتي((ك بع((د )  ٠.٨٠١-(إرتب((اط 

 )ث(بين المتغيرات ا5خرى و وزمن ع(دو المس(ابقات   غير معنويبينما يوجد إرتباط ،) ٠.٨٠١-(بمعامل إرتباط 
 .٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى 

  

�==�%�وزم((ن ع((دو ) الوث((ب الع((ريض م((ن الثب((ات( رة ال((رجلين وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين ق((د ا��	��==
ات ا�<
، وج(ود ارتب(اط إيج(ابي ب(ين تحم(ل الس(رعة وزم(ن ع(دو المس(ابقات )٠.٦٧١-(و بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات 

ب((ين المتغي((رات ا5خ((رى و وزم((ن ع((دو   غي((ر معن((وي بينم((ا يوج((د إرتب((اط، )٠,٦٧٣(وبمعام((ل ارتب((اط ) ث(
 .٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠.١٥٣إلى  ٠.٠٣٢-(ن ما بي يتراوح )ث(المسابقات  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٧ 

���ات ا�=�3%�%)�	 د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٠()'ول �� �  ! �  

  م �'و١٠٠م �'و ���6��3! ١٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات��	��� 

R
2

  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

 �
�� ا��م ا������� ��
 ا� ���د

٠.٠١٠٥ ١٦.٨١٤٤ ٨.٣٣٣٨ ٠.٠٨٧٨ ٦٧.٧٦٠٦ ٠.٦٧٧٦ ٠.٨٢٣٢ 

 ٠.٠٠٣٦ ٨١.٣٦٦٩ ٩.٩٥٨٨ ٠.٠٣٥٥- ٢٨.١١٥٣ ٠.٩٥٨٨ ٠.٩٧٩٢ ا*�(�)' ا���&

�� ا��م ا������� ,�- �
 ا� ���د

٠.٠٠٠٩ ١٠٧.١٢٣١ ٢.٧٣٨٨ ٠.٠٠٢٤- ٢.٢٩١٣ ٠.٩٨١٧ ٠.٩٩٠٨ 

TU�6ا� 	���٢.٦٩٨٧   

  

  

 )�*� Oا���� 	١٠٠���د�  	%�� ��م �'و �	ات ا�=�3%�%)����   ا���

  
� ا���,=�د    V=�� ا�=�م ا�  +(  ٢.٦٩٨٧= م ��و ١٠٠ز*� =)! �=V�>-%×(٠.٠٨٧٨+ (   Y>=G0 ا�Z�=�	�ا

  ) ٠.٠٠٢٤-×�%-<�H �V<( ا���,�د �V� ا��م ا) +( ٠.٠٣٥٥-×

  

عل(ى زم(ن ) للمتغي(رات الفس(يولوجية( د55ت معادل(ة ا5نح(دار المتع(دد والخاص ب() ٢٠(يتضح من جدول 
م ع((دو حي((ث س((اھم ١٠٠يس((ھم بش((كل كبي((ر ف((ى زم((ن ) ض((غط ال((دم ا5نقباض((ي بع((د المجھ((ود(م ع((دو ، ان ١٠٠
)  ض(غط ال(دم ا5نقباض(ي قب(ل المجھ(ود(ثم %    ٢٨.١١٥٣بنسبة  ) احتياطى النبض(يليه %)   ٦٧.٧٦٠٦(بنسبة

  .% ٩٨.١٧م عدو بنسبة   ١٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  %   ٢.٢٩١٣وساھم بنسبة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٨ 

  � !  ا�6 < ��%ر?%�%)�� د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢١()'ول 

  م �'و ١٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

* )*�(
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات ��	���
R2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري


� ا�ذ/0 ا�/�. "�LA 
Diam cm 

٠.٠٣٠٨ ٢٩.٢٨٨١ ٤٣.٣٢٦١ ١.٣٣٥٢- ٧٨.٥٤٥٤ ٠.٧٨٥٥ ٠.٨٨٦٣ 

-7. 56ر ا4ور)�    "
AO    Diam   )cm( 

٠.٠٢٨٨ ٣١.٦٦٦٩ ٨٩.٠٧٩٧ ٢.٥٦٧٣ ١١.٥٠٢١ ٠.٩٠٠٥ ٠.٩٤٨٩ 

LEFT ATRIAL/ 
AORTA .�/ا4ذ/0 ا� /

ا�9./�ن ا�ور)� 
LA/AO 

٠.٠٩٤٣ ١٦٩٢١.٦٨٠٨ ٧١.٠٤٢٣ ٦.٧٠٢٣ ٩.٩٤٠٧ ٠.٩٩٩٩ ٠.٩٩٩٩ 

TU�6ا� 	���١.٠٦٩٠   

  

  

 �*U! P>G	و !�)��*��  ١٠٠*)�د�� ا��  *�ر��L���J ا�-�Mم �

  

�و م �١٠٠ز*�   =١.٠٦٩٠" )+ 
"
� ا�ذ
� ا�(!LA Diam cm ×-ر (" ) +١.٣٣٥٢\L 
IH
  �ZورAاAO  Diam   )cm (×٢.٥٦٧٣)+ ( LEFT ATRIAL/ AORTA 
"

�ن / اAذ
� ا�
ا�[
 �Zا�ورLA/AO ×٦.٧٠٢٣ (  

  

م ١٠٠ على زم(ن) لمورفولوجيا القلب(والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتعدد  ) ٢١(يتضح من جدول 
م ع(((دو حي(((ث س(((اھم ١٠٠يس(((ھم بش(((كل كبي(((ر ف(((ى زم(((ن ) LA Diam cmبع(((د ا5ذي(((ن ا5يس(((ر (ع(((دو ، ان 

ث(((م % )  ١١.٥٠٢١(بنس((بة مس((اھمة ) ) AO Diam )cmقط((ر ج((ذر ا2ورط((ي (ويلي((ه %)٧٨.٥٤٥٤(بنس((بة
)LEFT ATRIAL/ AORTA الش(ريان ا5ورط(ي / ا2ذين ا5يس(رLA/AO  ( اھمة)٩.٩٤٠٧(بنس(بة مس  (%

  %  . ٠.٩٩٩٩م عدو بنسبة   ١٠٠ھم يسھمون  فى زمن اداء  وجميع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٦٩ 

���ات ا� د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٢()'ول �� �	������M ! �  

  م �'و ١٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات ��	���
R

2
  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

 �
� 0)��:6� )� ٠.٠٠٣٠ ١٤.٣٥٩٦ ١٨.٣٢٤٨ ٠.٠٥٥٥- ٦٤.٢٢١٢ ٠.٦٤٢٢ ٠.٨٠١٤ g/Lا�

* & ا�=آ�(; -�, 
L/Mnol  

٠.١٣٣١ ٦٥.٢٥٨٦ ٤.٥٦٨٩ ٠.٦٠٨١- ٣٠.٦٨٨٦ ٠.٩٤٩١ ٠.٩٧٤٢ 

 ,�- 0)��:6� )� ٠.٠٠٣٦ ١١٦.٢٢٦٢ ٧.٧٧٠٣ ٠.٠٢٨٠ ٣.٣٩٨٦ ٠.٩٨٣١ ٠.٩٩١٥ g/Lا�

 �
* & ا�=آ�(; �
L/Mnol 

٠.٠٠٨٥ ٣٢٦.٢٣١٣ ٤.١٤٢٤ ٠.٠٣٥٣- ١.٣١٠٠ ٠.٩٩٦٢ ٠.٩٩٨١ 

TU�6ا� 	���١٧.٦٦٠١   

  

  

 )�*� Oا���� 	١٠٠���د�  	%�� ��ات ا�م �'و ���� �M�����	ا���

  
�  +(  ١٧.٦٦٠١= م �==�و ١٠٠ز*==� ==)! ��!�==�L���,ا�g/L ×-ا) +( ٠.٠٥٥٥ Y==��  )==>H ^==�	آB�

Mnol/L ×-٠.٦٠٨١ )+ ( )====>H ��!�====�L���,ا�g/L ×٠.٠٢٨٠ )+ ( ���====Y ا�Bآ	�====^ !)====Mnol/L ×-

٠.٠٣٥٣ ( 

  

عل(ى زم(ن ) للمتغي(رات الكيميائي(ة(والخ(اص ب(د55ت معادل(ة ا5نح(دار المتع(دد  ) ٢٢(يتضح من ج(دول 
 ٦٤.٢٢١٢(و حي(ث س(اھم بنس(بةم ع(د١٠٠يسھم بشكل كبير ف(ى زم(ن ) g/Lالھيموجلوبين بعد (م عدو ، ان ١٠٠

وبنس(بة )  g/Lالھيموجلوبين قب(ل (ثم %) ٣٠.٦٨٨٦(بنسبة مساھمة )  Mnol/Lحمض ال
كتيك قبل (ويليه %) 
وجم(يعھم يس(ھمون  ف(ى % ) ١.٣١٠٠(بنس(بة )  Mnol/Lحم(ض ال
كتي(ك بع(د (وأخراً %)  ٣.٣٩٨٦(مساھمة 

  .% ٠.٩٩٦٢م عدو بنسبة   ١٠٠زمن اداء  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٠ 

���ات ا��'��	 د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٣()'ول �� �  ! �  

  م �'و ١٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات ��	���
R

2
  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

ا��@? ( ا�.6:(0  -�رة
 )ا�
./& �0 ا���Bت م

٠.٤٧٨٦ ٦.٥٣٨٢ ٢.٥٥٧٠ ١.٢٢٣٩- ٤٤.٩٧٢٤ ٠.٤٤٩٧ ٠.٦٧٠٦ 

TU�6ا� 	���١٤.٨٢٩٨   

  

  

 )�*� Oا���� 	١٠٠���د� 	ا�6'رات ا��'�� 	%�� ��م �'و � :  

  
�رة ا�
���L +(  ١٤.٨٢٩٨= م ��و ١٠٠ز*� H )ت م�>Dا� �* Y

  )١.٢٢٣٩-× )ا��MC ا�)

   

م ١٠٠عل(ى زم(ن ) للمتغي(رات البدني(ة(والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتع(دد  ) ٢٣(جدول يتضح من 
م ع((دو حي((ث س((اھم ١٠٠يس((ھم بش((كل كبي((ر ف((ى زم((ن )) الوث((ب الع((ريض م((ن الثب((ات م( ق((درة ال((رجلين (ع((دو ان 

  .%)   ٤٤.٩٧٢٤(بنسبة

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧١ 

  : م �'و ٢٠٠��6��3!  – ٣/٢

  


( ز�( ) ا��-8!(���� ا�ر+'�ط �) ٢٤(��ول �٢٠٠ ،!
����

	ات ا�1 ��
م �0و وا�
!

! و ا�'��"�


 ��ر>����
� ا�/�B وا�#

�ات�� ا���
 	�وز�  

 )ث(  ا���"$#"ت

 ا�&��������

 *٠.٦٨٠- )ق/ن(ا�>'C )'$ ا���+�د 

�#� ا���+�د  C'<٠.٤١٢- )ق/ن(ا� 

C'<ا� �X�و '( ا��� 
 ٠.٢١٢ )C ا���+�دا�<�ق ��(  'C ا��ا�

 *٠.٦٥٦- ��Y ا��م ا� ,'�VY )'$ ا���+�د

 ٠.٤٨٠- ��Y ا��م ا� '���X )'$ ا���+�د

�#� ا���+�د VY�', ا��م ا� ��Y ٠.٤٣٠ 

�#� ا���+�د �X�� ٠.٤٣١ ��Y ا��م ا� '

  
 ٠.٢٤٦ PWC/170ا�
<�ءة ا�'� �

 ��ر'�����"
 ا�#*(

";*����ط��( ا�'V? )�<�Q ا ��A ا�' �   )IVSd)  ( cm٠.١٨٦  ( 

";*��)��( ا�'V? )�<�Q ا� ,'�ض ��A ا�IVSs)  (cm٠.٧٧٧- (* 

")�Q'ا� �#�
 ا� '��ط =�+  V? �� ٠.٢٢٨ LVIDd   (cm  ا�=

")�Q'ا� �#�
 ا� ,'�ض =�+  V? �� ٠.٦٠٠ LVIDs  (cm)   ا�=

")�Q'ا� A�� ط��
 ا� '=�+  V? �� ٠.٢٨١ LVPWd  (cm)  ا�=

")�Q'ا� A�� ا� ,'�ض 
=�+  V? �� ٠.٣٣١- LVPWs  (cm)  ا�=

")�Q'ط ��@ ا���
 ا� '=�+  V? �� ٠.١٨٤ EDV   ( ml)   ا�=

")�Q'ا� ,'�ض ��@ ا� 
=�+  V? �� *٠.٦١٨ ESV  ( ml)  ا�=

"
 ٠.٧٣٩- (%)    (EF)    ا��م ا��N V:[ %\ آ$  ':
 %,�ار آ��

 ٠.٢٤٤- SV    ( ml)    ا��Qود أH>�ء آ$ دورة ا�,�G ��@ ا��م"

"V? ����N ض ه��', B� �� *٠.٧٤٠-  FS   ا�'#� ����?
 %( ا '��ط ا�'�Q( ا_=

 ٠.٤٠٩- AO    Diam   (cm)    ا_ورM* �Q( VXر"

�#� ا�ذ=(" �� ٠.٢٤٩- LA Diam cm ا�=

LEFT ATRIAL/ AORTA ���ورVXا��a=�ن ا/ ا_ذ=( ا�=  
LA/AO 

٠.٠٧٦ 

,���"+��ا�  

 $'( )�� *٠.٧٨٠- g/Lا�+���*��

 �#� )�� *٠.٦٨٥- g/Lا�+���*��

L١٠١٢/آ�ات ا��م ا����اء )'$ 
 -٠.٥٥٤ 

�آ�ات ا��م ا����اء  �#/L١٠١٢
 -٠.٣١٧ 

L١٠٩/آ�ات ا��م ا�'�:�ء )'$ 
  -٠.٦٧٧* 

�آ�ات ا��م ا�'�:�ء  �#/L١٠٩
  -٠.٧٩٦* 

 *٠.٧٦٠  u/L ck�=>�; )'$  ا ;=@ ?�<�آ

  �#� *٠.٧٩٠ u/L ckا ;=@ ?�<�آ�=>�; 

 $'( Aآ��Bا� C��L/Mnol -٠.٠٧٣ 

 �#� Aآ��Bا� C��L/Mnol -٠.٢٢٤ 

 ا�.�-��

 

 ا� �,������ ٠.٥٩٨  )%�� ٣٠ز%( ��و (ا�

 *٠.٩٦٦- ا��GH ا�#��دى  �@

 ٠.٢٦٤- )ا��GH ا�#�=C %( ا�J'�ت م( )�رة ا��*��( 

 ٠.٠٨٩ )�@(%�و 
 H>� ا��Mع %(  ا����س 

 
�����$ ا�N)و ٢٠٠�� ��%(  -  

٠.٦٠٢=  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى *  

  

 ،الفس((يولوجية م ع((دو والمتغي((رات٢٠٠والخ((اص بمعام((ل ا5رتب((اط ب((ين زم((ن ) ٢٤(يتض((ح م((ن الج((دول 
  :ا5تي م عدو٢٠٠لمتسابقى  والبدنية والكيميائية مورفولوجيا القلب

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٢ 

) ث(وزمن عدو المسابقات  ) ق/ن(وجود أرتباط عكسى بين النبض قبل المجھود  ��
ات ا���L����"Fا��	

، وجود أرتباط عكسى بين ضغط الدم ا5نقباضي قبل المجھ(ود وزم(ن ع(دو المس(ابقات  ) ٠.٦٨٠-(بمعامل إرتباط 
ا5خ(((رى و وزم(((ن ع(((دو ب(((ين المتغي((رات غي(((ر معن(((وي بينم(((ا يوج(((د إرتب((اط )   ٠.٦٥٦-( بمعام((ل إرتب(((اط ) ث(

  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى  )٠.٤٨٠-إلى  ٠.٢١٢(ما بين  يتراوح) ث(المسابقات 

  

M==�-ا� �==�L���Jب((ين البطين((ين ف((ي ا5نقب((اض وزم((ن ع((دو  وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين س((مك الح((اجز *�ر
 ا5يسر ف(ي نھاي(ة ا5نقب(اض البطينحجم "، وجود أرتباط إيجابى بين ) ٠.٧٧٧-(بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات  

البع(د للغرف(ة م(ن  تغيي(ر ف(يال، وج(ود أرتب(اط عكس(ى ب(ين ) ٠.٦١٨(بمعام(ل إرتب(اط ) ث(وزمن عدو المسابقات  
،  بينم(ا يوج(د إرتب(اط ) ٠.٧٤٠-(بمعام(ل إرتب(اط ) ث(وزم(ن ع(دو المس(ابقات    انبساط البطين ا2يسر ل
نقب(اض

وھ(ذه ) ٠.٧٣٩ -إل(ى ٠.٠٧٦( م(ا ب(ين  يتراوح) ث(و وزمن عدو المسابقات   بين المتغيرات ا5خرى غيرمعنوي
  . ٠,٠٥القيم غير معنوية عند مستوى 

  

) ث(وزم((ن ع((دو المس((ابقات   g/Lوج((ود أرتب((اط عكس((ى ب(ين الھيموجل((وبين قب((ل  ا��	��=
ات ا�<��آ������==� 

) ث(وزم((ن ع((دو المس((ابقات   g/L، وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين الھيموجل((وبين بع((د )  ٠.٧٨٠-(بمعام((ل إرتب((اط 

L١٠٩/، وجود أرتباط عكسى ب(ين ك(رات ال(دم البيض(اء قب(ل )  ٠.٦٨٥-( بمعامل إرتباط 
وزم(ن ع(دو المس(ابقات   

L١٠٩/، وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين ك((رات ال((دم البيض((اء يع((د ) ٠.٦٧٧-( بمعام((ل إرتب((اط ) ث(
وزم((ن ع((دو  

وزمن عدو  u/L ckرتباط إيجابى بين انزيم فسفوكاينيز قبل  ، وجود أ) ٠.٧٩٦-(بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات 
وزمن ع(دو  ck L/u، وجود أرتباط إيجابى بين انزيم فسفوكاينيز بعد  ) ٠.٧٦٠(بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات  
بين المتغيرات ا5خرى و وزمن ع(دو  غير معنوي، بينما يوجد إرتباط ) ٠.٧٩٠(بمعامل إرتباط ) ث(المسابقات  

  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠.٥٥٤-إلى  ٠.٠٧٣-(ما بين  يتراوح) ث(مسابقات  ال

  

�==�%�بمعام((ل ) ث(وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين الوث((ب العم((ودى  س((م وزم((ن ع((دو المس((ابقات  ا��	��==
ات ا�<
 يت(راوح )ث(ات ب(ين المتغي(رات ا5خ(رى و وزم(ن ع(دو المس(ابق غيرمعنويبينما يوجد إرتباط ) ٠.٩٦٦-(إرتباط 

  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠.٥٩٨إلى  ٠.٠٨٩(ما بين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٣ 

  � ! ا�=�3%�%)�	 ا������اتد��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٥()'ول 

  م �'و٢٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا����ه�� 
 �	
ا��


ات �	���

R

2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

ا���& -�, ا� ���د 
 )ق/ن(

٠.٠٠٠٠ ٦.٨٧٣٥ ٥٣٣٧.٥٥١٤ ٠.٣٧٤٣- ٤٦.٢١٣١ ٠.٤٦٢١ ٠.٦٧٩٨ 

  D)ءة ا�����FGا�
PWC/170 

٠.٠٠٠٠ ٢٤.٣٢٠٧ ٧٤٢٤.٤٦٣٥ ٠.١٣٣٠ ٤١.٢٠٦٤ ٠.٨٧٤٢ ٠.٩٣٥٠ 

�� ا��م ا������� -�, �
 ا� ���د

٠.٠٠٠٠ ٥٩.٥٢٠٣ ٣٢٠٢.٧٩٢٢ ٠.٦٢٣٨ ٩.٣٢٩٦ ٠.٩٦٧٥ ٠.٩٨٣٦ 

�� ا��م ا�����)' -�, �
 ا� ���د

٠.٠٠٠٠ ٢٦٣٨٠.٢٥٠٠ ١٨٥٨.٩١٤٣ ٠.٢٧٨٠- ٣.٢٥١٠ ١.٠٠٠٠ ١.٠٠٠٠ 

TU�6ا� 	���٨.٩١٢٣-    

  

  

 )�*� Oا���� 	٢٠٠���د� 	ات ا�=�3%�%)����  م �'و ��� %��	 ا���

  
ا�FN=====�ءة ا�<�%�=====�   ( ) +٠.٣٧٤٣-× )ق/ن(ا�H Y>=====G<=====( ا���,=====�د   (  + ٨.٩١٢٣-= م �=====�و ٢٠٠ز*=====� 

PWC/170×( ا���,==�د  ) +( ٠.١٣٣٠==>H �==V�>-%م ا��V==�� ا�==�م ا�%<"==�H 0Z<==( ) +( ٠.٦٢٣٨×V=�� ا�==
  ) ٠.٢٧٨٠-×ا���,�د 

  

عل(ى زم(ن ) الفس(يولوجية لمتغيراتل(والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتعدد  ) ٢٥(يتضح من جدول 
م ع((((دو حي((((ث س((((اھم ٢٠٠يس((((ھم بش((((كل كبي((((ر ف((((ى زم((((ن )) ق/ن(الن((((بض قب((((ل المجھ((((ود (م ع((((دو ، ان ٢٠٠

ض((غط ال((دم (ث((م % ) ٤١.٢٠٦٤(بنس((بة مس((اھمة )  PWC/170الكف((اءة البدني((ة (ويلي((ه %)  ٤٦.٢١٣١(بنس((بة
وبنسبة مساھمة ) ساطى قبل المجھودضغط الدم ا5نب(ثم ) % ٩.٣٢٩٦(وبنسبة مساھمة ) مجھودا5نقباضي قبل ال

  .%  ١.٠٠٠٠م عدو بنسبة   ٢٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء %)  ٣.٢٥١٠(

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٤ 

  � !  ا�6 < �%ر?%�%)��� د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٦()'ول 

  م �'و ٢٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

 ا��"�ه��
 ���Nا�


ات ��	���
R

2
  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

" 0)� H6�Iا� ; J
 �K 0)�)7ا��

)  IVSs(ا�����ض
)cm( 

٠.٠٠٠٠ ١٢.١٥٤٠ ٢٠.٥٨٩٨ ٨.٠٨٥٧- ٦٠.٣٠٥٦ ٠.٦٠٣١ ٠.٧٧٦٦ 

" �K .�/ا��7(0 ا� ; J
��/D ا�����ط  �

LVPWd  )cm(  
٠.٠٠٠٠ ٢٧.٥٣٢٦ ٨٦.٩١٧٠ ٦.٩١٤٣ ٢٨.٤١٦٠ ٠.٨٨٧٢ ٠.٩٤١٩ 

-7. 56ر ا4ور)�    "
AO    Diam   )cm(  

٠.٠٠٠٠ ٤٥٣.٨٧٠٧ ٥٧.١٥٩٠ ١.٣٠٣٦- ١٠.٨٣٩٧ ٠.٩٩٥٦ ٠.٩٩٧٨ 

" �K .�/ا��7(0 ا� �
�
��/D ا�����ط  �LVIDd   

)cm 
٠.٠٠٠٠ ١٩٥٠.٥٨٠ ١٨.١٦٨٥ ٠.٨٢٥٠- ٠.٤٣٨٧ ١.٠٠٠٠ ١.٠٠٠٠ 

���TU�6ا� 	٣٦.٦٩٨٩    

  
 �*U! P>G	و !�)��*��  ٢٠٠*)�د�� ا��  *�ر��L���J ا�-�M م �

   

) ٨.٠٨٥٧- ×)IVSs)  (cm( �^ ا�#�UL !�� ا�<�J ��G�I ا�%-<�ض+(" ٣٦.٦٩٨٩= م ��و ٢٠٠ز*� 


� ا�%<"�ط  +("�,% �J 
"

 L\ر اAور)+ ( �Z"٦.٩١٤٣× LVPWd  )cm( �^ ا�<��I ا�IHAO  

Diam   )cm × -ا�%<"�ط  (" ) +١.٣٠٣٦ �
�,% �J 
"
)� ا�<��I ا�!LVIDd (cm × -٠.٨٢٥٠ (  
  

م ٢٠٠عل(ى زم(ن ) القلب امورفولوجي(والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتعدد  ) ٢٦(يتضح من جدول        
ع(دو حي(ث م ٢٠٠يسھم بشكل كبير فى زم(ن )) IVSs  )cm(سمك الحاجز بين البطينين في ا5نقباض(عدو ، ان 

وبنس((بة ) ) LVPWd  )cmس((مك البط((ين ا5يس((ر ف((ي نھاي((ة ا5نبس((اط  (ويلي((ه %)  ٦٠.٣٠٥٦( س((اھم بنس((بة
بع(د (ث(م %) ١٠.٨٣٩٧(وبنسبة مساھمة )) AO Diam )cmقطر جذر ا2ورطي (ثم %)  ٢٨.٤١٦٠(مساھمة 

ھم يس(ھمون  ف(ى زم(ن وجم(يع%)  ٠.٤٣٨٧(وبنسبة مس(اھمة ) LVIDd )cmالبطين ا5يسر في نھاية ا5نبساط  
 %. ١.٠٠٠٠م عدو بنسبة  ٢٠٠اداء  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٥ 

���ات ا� د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٧()'ول �� �	������M ! �  

  م �'و ٢٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا����ه�� 
 �	
ا��


ات 	���
�
R

2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

�(* )*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

 �
آ.ات ا��م ا��(�Nء /
/L١٠٩  

٠.٠٠١٣ ١٣.٨٦٥٤ ٥١٤.٢٨٢٤ ٠.٦٨٨٣- ٦٣.٤١٢٥ ٠.٦٣٤١ ٠.٧٩٦٣ 

 �
� 0)��:6� )� ٠.٠٠٠٣ ٤٧.٤٢٧٢ ٣٢٣.٧٢٨٤ ٠.٠٨٨٠- ٢٩.٧١٤٩ ٠.٩٣١٣ ٠.٩٦٥٠ g/Lا�

�
� H)�/آ��F�K O/Hا� 
  u/L ck  

٠.٠٠٠١ ٢٥٢٨.٣٦٢٩ ٢٢٨.٣٣٧٩ ٠.٠٢٣٩- ٦.٨٧١٨ ١.٠٠٠٠ ١.٠٠٠٠ 

TU�6ا� 	���٥٠.٣١٥٠    

  

  

 �*U! P>G	و !�)��*��  ٢٠٠*)�د�� ا��  ا��	��
ات ا��������Nم �

  

� +(  ٥٠.٣١٥٠= م ��و ٢٠٠ز*� (
�  ( + )٠.٦٨٨٣-× L/١٠٩آ
ات ا��م ا�<���ء =(! ��!��L���,ا�g/L 

×-٠.٠٨٨٠ )+ (  �(! U�G

�F"J bآ�U%اck L/u ×-٠.٠٢٣٩( 

   

عل((ى زم((ن ) للمتغي((رات الكيميائي((ة(والخ((اص ب((د55ت معادل((ة ا5نح((دار المتع((دد  ) ٢٧(يتض((ح م((ن ج((دول 
 م ع(دو حي(ث س(اھم بنس(بة٢٠٠يس(ھم بش(كل كبي(ر ف(ى زم(ن ) L/١٠٩ك(رات ال(دم البيض(اء يع(د (م عدو ، ان ٢٠٠

ان((زيم فس((فوكاينيز بع((د  (ث((م % )  ٢٩.٧١٤٩(وبنس((بة مس((اھمة )  g/Lالھيموجل((وبين بع((د (ويلي((ه %)  ٦٣.٤١٢٥(
ck L/u  ( وبنسبة مساھمة)١.٠٠٠٠م عدو بنسبة   ٢٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  %)  ٦.٨٧١٨ . %  
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٧٦ 

���ات ا��'��	 د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٢٨()'ول �� �  ! �  

  م �'و٢٠٠م �'و ���6��3! ٢٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا����ه�� 
 �	
ا��


ات 	���
�
R

2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

OJ  دى� 
 ٠.٠٠٦٩ ١١٢.٣٦٩٩ ٣١.٦٤٨٢ ٠.٢١٧٦- ٩٣.٣٥٣٨ ٠.٩٣٣٥ ٠.٩٦٦٢ ا��@? ا�

�.و�D @�' ا��5ع �0  
 )OJ(ا��:�س 

٠.٠٠٩٣ ٢٩٤.١٩٩٣ ٨.٢٠٤٣ ٠.٠٧٦٠- ٥.٤٧٠٥ ٠.٩٨٨٢ ٠.٩٩٤١ 

ا��@? ( -�رة ا�.6:(0 
 )ا�
./& �0 ا���Bت م

٠.٤٥٣٣ ٣٦٦.١٩٠٦ ٢.٦٤٣٢ ١.١٩٨١ ٠.٦٣٢٥ ٠.٩٩٤٦ ٠.٩٩٧٣ 

TU�6ا� 	���٣٤.٦٣٠٠   

  

  

 �*U! P>G	٢٠٠*)�د�� ا� ��%�  م ��و !�)��*�� ا�-�رات ا�<

  


و%==� GC==0 ا��==\ع *==�     ) +( ٠.٢١٧٦-×�M==C ا�)�==�دى  ==b   ا�+(  ٣٤.٦٣٠٠= م �==�و ٢٠٠ز*==� *
�رة ا�
���L ) +( ٠.٠٧٦٠ -× ) b(ا����س H)ت م�>Dا� �* Y

  ) ١.١٩٨١× )ا��MC ا�)

  

م ٢٠٠على زمن ) للمتغيرات البدنية(والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتعدد  ) ٢٨(يتضح من جدول 
ويلي(ه %) ٩٣.٣٥٣٨(م ع(دو حي(ث س(اھم بنس(بة٢٠٠بير ف(ى زم(ن يسھم بشكل ك) الوثب العمودى  سم(عدو ، ان 

الوث(ب الع(ريض م(ن ( ق(درة ال(رجلين (ث(م %)  ٥.٤٧٠٥(بنسبة مس(اھمة ) ) سم(مرونة ثنى الجذع من  الجلوس (
  %. ٠.٩٩٤٦م عدو بنسبة   ٢٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  %) ٠.٦٣٢٥(وبنسبة مساھمة ) )الثبات م
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٧٧ 

  م �'و ٤٠٠��6��3!  – ٣/٣


( ز�( ) ا��-8!(����� ا�ر+'�ط ) ٢٩(��ول �٤٠٠ ، !
����

	ات ا�1 ��
م �0و وا�
!

! و ا�'��"�


 ��ر>����
� ا�/�B وا�#

�ات�� ا���
  ا���"$#"ت 	�وز�  

 )ث(

 ا�&��������

 *٠.٧٤٧ )ق/ن(ا�>'C )'$ ا���+�د 

�#� ا���+�د  C'<٠.٤٩٧- )ق/ن(ا� 

 ٠.٦٢٨- )ا�<�ق ��(  'C ا��ا�
 و 'C ا���+�د( ��X ا�>'Cا���

 ٠.١٦٥- ��Y ا��م ا� ,'�VY )'$ ا���+�د

 ٠.٢٣١ ��Y ا��م ا� '���X )'$ ا���+�د

�#� ا���+�د VY�', ا��م ا� ��Y -٠.٧٢٣ 

�#� ا���+�د �X�� *٠.٩٠٤- ��Y ا��م ا� '

  
 ٠.١١٣ PWC/170ا�
<�ءة ا�'� �

"��ر'�����  
 ا�#*(

";*����( ا�'V? )�<�Q ا� '��ط ��A ا�   )IVSd) ( cm٠.٧٣٨   (* 

";*��)��( ا�'V? )�<�Q ا� ,'�ض ��A ا�IVSs)  (cm٠.٢١٨- ( 

")�Q'ا� �#�
 ا� '��ط =�+  V? �� *٠.٩٩٢- LVIDd   (cm  ا�=

")�Q'ا� �#�
 ا� ,'�ض =�+  V? �� *٠.٧٣٢- LVIDs  (cm)   ا�=


 ا� '��ط 'A��)�Q ا�"=�+  V? �� ٠.٣٠١- LVPWd  (cm)  ا�=

")�Q'ا� A�� ا� ,'�ض 
=�+  V? �� ٠.١٧٥- LVPWs  (cm)  ا�=

")�Q'ط ��@ ا���
 ا� '=�+  V? �� *٠.٩٨١- EDV   ( ml)   ا�=

")�Q'ا� ,'�ض ��@ ا� 
=�+  V? �� *٠.٧٨٩- ESV  ( ml)  ا�=

"
 ٠.٤١٨ (%)    (EF)    %\ آ$  ':
 ا��م ا��N V:[ %,�ار آ��

 *٠.٧٥٠- SV    ( ml)    ا��Qود أH>�ء آ$ دورة ا�,�G ��@ ا��م"

 ٠.٣٢٠  FS   ا�'#� ����?
 %( ا '��ط ا�'�Q( ا_=�� �B ,'�ض "

 *٠.٩١٧- AO    Diam   (cm)    ا_ورM* �Q( VXر"

�#� ا�ذ=(" �� ٠.٢٣٠ LA Diam cm ا�=

LEFT ATRIAL/ AORTA ��ا��a=�ن ا�ورVX/ ا_ذ=( ا�=  LA/AO ٠.٥٨٣ 

 ا�.��آ���"+��

 $'( )�� ٠.٠٢٨ g/Lا�+���*��

 �#� )�� ٠.٣٠٣ g/Lا�+���*��

L١٠١٢/آ�ات ا��م ا����اء )'$ 
  ٠.٢٢٩ 

�آ�ات ا��م ا����اء  �#/L١٠١٢
 ٠.٢٩٧ 

L١٠٩/آ�ات ا��م ا�'�:�ء )'$ 
 ٠.٣٩٤ 

�آ�ات ا��م ا�'�:�ء  �#/L١٠٩
  -٠.٠١٤ 

 ٠.٠٠٧ u/L ckا ;=@ ?�<�آ�=>�; )'$  

  �#� ٠.١٠٢- u/L ckا ;=@ ?�<�آ�=>�; 

 $'( Aآ��Bا� C��L/Mnol ٠.٥٣٦ 

 �#� Aآ��Bا� C��L/Mnol -٠.٤٩٢ 

 ا�.�-��

 

 ا� �,������ *٠.٨٢٥  )%�� ٣٠ز%( ��و (ا�

 *٠.٨٥٢- ا��GH ا�#��دى  �@

 ٠.٥٠٩ )�#�=C %( ا�J'�ت ما��GH ا( )�رة ا��*��( 

 ٠.١١٦ )�@(%�و 
 H>� ا��Mع %(  ا����س 

 
�����$ ا�N)٠,٧٨٢  )%�� ��و ٢٠٠*  

٠.٦٦٦=  �٠.٠٥
��ى 	�� ����ى *  

  

 م عدو والمتغيرات٤٠٠بين زمن ) الع
قة(والخاص بمعامل ا5رتباط ) ٢٩(يتضح من الجدول 

  : ا5تي م عدو٤٠٠لمتسابقى  البدنيةوالكيميائية و ، مورفولوجيا القلبالفسيولوجية

  

��L����"Fات ا�
) ث(وزمن عدو المسابقات ) ق/ن(وجود أرتباط إيجابى  بين النبض قبل المجھود  ا��	��

، وجود أرتباط عكسى بين ض(غط ال(دم ا5نبس(اطى بع(د المجھ(ود وزم(ن ع(دو المس(ابقات )٠.٧٤٧(بمعامل إرتباط 

o b e i k a n d l . c o m



  
٧٨ 

بين المتغيرات ا5خرى و وزمن عدو المسابقات  غير معنوييوجد إرتباط  ،  بينما)٠.٩٠٤-(بمعامل إرتباط ) ث(
  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠.٧٢٣-إلى ٠.١١٣(ما بين  يتراوح) ث(

  

  M=�-ا� �=�L���Jوزم(ن ع((دو   ب(ين البطين((ين ف(ي ا5نبس((اط س((مك الح(اجز"وج((ود أرتب(اط إيج((ابى  ب(ين  *�ر
وزمن  نھاية ا5نبساط ا5يسر في بعد البطين"، وجود أرتباط عكسى بين )٠.٧٣٨( بمعامل إرتباط) ث(المسابقات 

 ا5يسر في نھاية ا5نقب(اض ، وجود أرتباط عكسى بين بعد البطين)٠.٩٩٢-(بمعامل إرتباط ) ث(عدو المسابقات 

ر ف(ي نھاي(ة ا5يس( ، وجود أرتباط عكس(ى ب(ين حج(م البط(ين)٠.٧٣٢-( بمعامل إرتباط) ث( وزمن عدو المسابقات
ا5يس(ر  حج(م البط(ين"، وجود أرتباط عكسى ب(ين )٠.٩٨١-(إرتباط  بمعامل) ث(وزمن عدو المسابقات  ا5نبساط

 ، وج(ود أرتب(اط عكس(ى ب(ين حج(م ال(دم)٠.٧٨٩-(بمعامل إرتباط ) ث(وزمن عدو المسابقات  في نھاية ا5نقباض

،  وج(ود أرتب(اط عكس(ى ب(ين )٠.٧٥٠-(م(ل إرتب(اط بمعا) ث(وزمن عدو المسابقات  الطرود أثناء كل دورة القلب
ب(ين  غير معن(وي، بينما يوجد إرتباط )٠.٩١٧-(بمعامل إرتباط ) ث(وزمن عدو المسابقات  ا2ورطي قطر جذر"

وھ(ذه الق(يم غي(ر معنوي(ة ) ٠.٥٨٣إل(ى ٠.١٧٥-(ما ب(ين  يتراوح) ث(المتغيرات ا5خرى و وزمن عدو المسابقات 
  . ٠,٠٥عند مستوى 

  

) ث(ب((ين جمي((ع المتغي((رات و وزم((ن ع((دو المس((ابقات  غيرمعن((وييوج((د إرتب((اط  ��==
ات ا�<��آ������==�ا��	

 . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى ) ٠.٥٣٦إلى ٠.٠١٤ -(ما بين  يتراوح

  

��%� وزمن ع(دو المس(ابقات) متر ٣٠زمن عدو (وجود أرتباط إيجابى  بين السرعة ا5نتقالية  ا��	��
ات ا�<

بمعام(ل إرتب(اط ) ث(تحمل السرعة وزمن المسابقات  ، وجود أرتباط إيجابى  بين ) ٠.٨٢٥(بمعامل إرتباط ) ث(
،  )٠.٨٥٢-(بمعامل إرتب(اط ) ث(وزمن عدو المسابقات   وجود أرتباط عكسى بين الوثب العمودى سم ،)٠,٧٨٢(

 ٠.١١٦(م(ا ب(ين  يت(راوح )ث(ابقات ب(ين المتغي(رات ا5خ(رى و وزم(ن ع(دو المس( غي(ر معن(ويبينما يوجد إرتباط 

  . ٠,٠٥وھذه القيم غير معنوية عند مستوى )  ٠.٥٠٩إلى
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٧٩ 

  � !  ا�=%�%�3)�	 � �����ات د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د) ٣٠()'ول 

  م �'و ٤٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
����N ا


ات ��	���
R2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

 �
�� ا��م ا�����)' ��
 ا� ���د

٠.٠٥٧٣ ٢٦.٨٧٥٨ ٥.٦٦٤٢ ٠.٣٢٤٤- ٨١.٧٤٩٥ ٠.٨١٧٥ ٠.٩٠٤٢ 

ا���& -�, ا� ���د 
 )ق/ن(

٠.٠١٣٣ ٣٩.٤٣٩١ ٣.٢١٠٦ ٠.٠٤٢٧ ١٢.٢٨٩٥ ٠.٩٤٠٤ ٠.٩٦٩٧ 

TU�6ا� 	���٨١.٩٤٠١    

  

  

 �*U! P>G	٤٠٠*)�د�� ا� ��L����"Fات ا�
  م ��و !�)��*�� ا��	��

� ا���,�د (  + ٨١.٩٤٠١= م ��و ٢٠٠ز*� (! 0Z�">%م ا��ا�H Y>G<=( ا���,=�د   (  ) +٠.٣٢٤٤-×�V� ا�
 ) ٠.٠٤٢٧× )ق/ن(

  

عل(ى زم(ن ) لمتغي(رات الفس(يولوجيةل(والخاص ب(د55ت معادل(ة ا5نح(دار المتع(دد  ) ٣٠(يتضح من جدول 
 م ع(دو حي(ث س(اھم بنس(بة٤٠٠يسھم بشكل كبي(ر ف(ى زم(ن ) ضغط الدم ا5نبساطى بعد المجھود(م عدو ، ان ٤٠٠

وجم(يعھم يس(ھمون  ف(ى % ) ١٢.٢٨٩٥(وبنس(بة مس(اھمة ) ) ق/ن(النبض قبل المجھ(ود (ويليه %)  ٨١.٧٤٩٥(
  %.٠.٩٤٠٤م عدو بنسبة   ٤٠٠ن اداء  زم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٨٠ 

  � !  ا�6 < ��%ر?%�%)�د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٣١()'ول 

  م �'و ٤٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات ��	���
R

2
  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ��)��ريا

" �K .�/ا��7(0 ا� �
�
��/D ا�����ط  �LVIDd   

)cm  
٠.٠٠١٥ ٣٥٣.٣٧٢٨ ١١٦١.٩ ١.٦٩٩٢- ٩٨.٣٣٠٤ ٠.٩٨٣٣ ٠.٩٩١٦ 


� ا�ذ/0 ا�/�. "�LA 
Diam cm 

٠.٠٠١٤ ٧١٢٦٨١.٠ ١٥٤.٢٤ ٠.٢١٣٦ ١.٦٦٩٢ ١.٠٠٠٠ ١.٠٠٠٠ 

TU�6ا� 	���٦٣.٥٨٠٦    

  

  

 �*U! P>G	و !�)��*��  ٤٠٠*)�د�� ا��    *�ر��L���J ا�-�Mم �

  


==� ا�%<"==�ط     +("٦٣.٥٨٠٦=  م �==�و ٤٠٠ز*==� �,% �==J 
=="
� ا�<I==�� ا�==)!LVIDd (cm ×-١.٦٩٩٢ (

")+ 
"
� ا�ذ
� ا�(!LA Diam cm ×٠.٢١٣٦ ( 

  

م ٤٠٠عل(ى زم(ن ) القل(ب امورفولوجي((والخاص بد55ت معادلة ا5نحدار المتع(دد ) ٣١(يتضح من جدول 
م عدو حي(ث ٤٠٠يسھم بشكل كبير فى زمن ) LVIDd   )cmا5يسر في نھاية ا5نبساط   بعد البطين("عدو ، ان 

وجم(يعھم %) 9.999(وبنس(بة مس(اھمة )  LA Diam cmبعد ا5ذين ا5يسر (ويليه %)  ٩٨.٣٣٠٤(ساھم بنسبة
  %.٠.٩١١٦م عدو بنسبة   ٤٠٠يسھمون  فى زمن اداء  
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٨١ 

���ات ا� �	 ا���'ار ا����'د د��ت ���د) ٣٢()'ول �� �	������M ! �  

  م �'و ٤٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا��"�ه�� 
 ���Nا�


ات ��	���
R

2
  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

* & ا�=آ�(; -�, 
Mnol/L 

٠.٥٣٦٠ ٥.٦٥٤٧ ١٠.٥٤٧٢ ٥.٦٥٣٤ ٢٨.٧٧٠٣ ٠.٢٨٧٧ ٠.٥٣٦٤ 

آ.ات ا��م ا��(�Nء -�, 
١٠٩/L 

٠.٤٠٠٩ ٦٧.٠٣٣٧ ٩.٥٧٨٩ ٣.٨٤٠١- ٦٢.٣٩٠٢ ٠.٩١١٦ ٠.٩٥٤٨ 

TU�6ا� 	���٦٣.٤٧٥٧    

  

  

 �*U! P>G	و !�)��*��  ٤٠٠*)�د�� ا��  ا��	��
ات ا��������Nم �

��=Y ا�Bآ	�==^ H<=(   + ( ٦٣.٤٧٥٧= م �==�و ٤٠٠ز*=�  L/Mnol ×٥.٦٥٣٤ )+ (  )==>H م ا�<��==�ء�آ==
ات ا�=
/L١٠٩

 ×-٣.٨٤٠١ (  
  

عل((ى زم((ن ) للمتغي((رات الكيميائي((ة(والخ((اص ب((د55ت معادل((ة ا5نح((دار المتع((دد  ) ٣٢(يتض((ح م((ن ج((دول 
 م ع(دو حي(ث س(اھم بنس(بة٤٠٠يس(ھم بش(كل كبي(ر ف(ى زم(ن ) L/Mnolحم(ض ال
كتي(ك قب(ل (م ع(دو ، ان ٤٠٠

L١٠٩/الدم البيض(اء قب(ل  كرات(ويليه %)  ٢٨.٧٧٠٣(
وجم(يعھم يس(ھمون  % )  ٦٢.٣٩٠٢(وبنس(بة مس(اھمة ) 

  %. ٠.٩١١٦م عدو بنسبة   ٤٠٠فى زمن اداء  
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٨٢ 

���ات ا��'��	 د��ت ���د�	 ا���'ار ا����'د ) ٣٣()'ول �� �  ! �  

  م �'و ٤٠٠ز�(  

P>G	د��ت ا�  

  

  

  

  

  

  ا��	��
ات

 )*�(*
ا�ر�<�ط 
  ا��	)�د

R 

ا����ه�� 
 �	
ا��


ات 	���
�
R2  

 �>"Gا�
 �
�Tا��
  ���"�ه��

 )*�(*
ا�%#�ار 
��Uا��  

 ���Ht 
�J�VW�  

 ���H  

F 

 XI@ا�
 ا��)��ري

OJ  دى� 
 ٠.٠٠١٨ ١٥.٩٥٠ ١٦٦.٥٦ ٠.٢٩٨١- ٧٢.٦٦٦٢ ٠.٧٢٦٧ ٠.٨٥٢٤ ا��@? ا�

ا��@? ( -�رة ا�.6:(0 
 )ا�
./& �0 ا���Bت م

٠.١٩٧٨ ١٨٧٣٥.٨ ١٠١.١٨ ٢٠.٠١٤٠- ٢٧.٣٢٠٤ ٠.٩٩٩٩ ٠.٩٩٩٩ 

TU�6ا� 	���١٢٢.١٣٢٣   

  
  

 �*U! P>G	٤٠٠*)�د�� ا� ��%�  م ��و !�)��*�� ا�-�رات ا�<

�رة ا�=
���L  ) +( ٠.٢٩٨١-× b  ا��MC ا�)��دى+( ١٢٢.١٣٢٣= م ��و ٤٠٠ز*� H)    �=* Y

ا��M=C ا�)=
  ) ٢٠.٠١٤٠-× )ا�D<�ت م

  

م ٤٠٠عل(ى زم(ن ) للمتغي(رات البدني(ة(دلة ا5نحدار المتع(دد  والخاص بد55ت معا) ٣٣(يتضح من جدول 
ويلي(ه %) ٧٢.٦٦٦٢( م ع(دو حي(ث س(اھم بنس(بة٤٠٠يسھم بشكل كبير فى زمن ) الوثب العمودى  سم(عدو ، ان 

وجميعھم يسھمون  ف(ى زم(ن اداء  %) ٢٧.٣٢٠٤(وبنسبة مساھمة ) الوثب العريض من الثبات م -قدرة الرجلين (
  %. ٠.٩٩٩٩بة  م عدو بنس ٤٠٠
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	 ا������: ����ً����� :  

  

 0�� f#>ا� g��	% 
�"Fو� �]H�G* �D�
وض ا�<#� f	�Gول ا�<�Jاف و�*� BKل �
ض ا�G	��g و�V �Jء اAه
  :ا�G#� ا�	���

  

���ات ا�=�3%�%)�	: اوً������ 	���  :و�%ر?%�%)�� ا�6 < ����
	 ا������ ا�

  

  : =�3%�%)�	ا������ات ا�

  
�ول    =L �=* i=�	
)١٢ (  �=
�G(�! وق !=��  وا�@==�ص
=Fت  ا��= ��H ت�I== �	*    �==CBDا��"=�!-�ت ا� �=>��


ق *)G==�ي ) م �==�و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(==J )==Hر ا�==>	Kام ا�@	== �!LSD  : معنوي((ةوج((ود ف((روق ذات د5ل((ة 

ض(غط ال(دم  لمتغي(ر و،   م١٠٠م ع(ن متس(ابقى ٤٠٠متس(ابقى  لص(الح ضغط الدم ا5نبساطى قب(ل المجھ(ود لمتغير
م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى  ولص((الح،م  ١٠٠م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى  لص((الح ا5نقباض((ي بع((د المجھ((ود

 لص(الح و م  ،١٠٠م ع(ن متس(ابقى ٢٠٠متس(ابقى  لص(الح ضغط ال(دم ا5نبس(اطى بع(د المجھ(ود لمتغير و ،م ٢٠٠

م ع(ن متس(ابقى ٢٠٠متس(ابقى  لص(الح PWC/170ني(ة الكفاءة البدولمتغير ،م  ١٠٠م عن متسابقى ٤٠٠متسابقى 
  .م٤٠٠

م ، ٢٠٠،م ١٠٠!=�� ز*=�   ) ا�)HB=� (وا�@=�ص !�)�*=( ا�ر�<=�ط    ) ٢٩( )٢٤( )١٩(
	�i *� ا���ول 
�و وا��	��
ات ا�م ٤٠٠���L����"F :  

  

 f#>ا� g��	% j#Vأو �-Jو  وجود أرتباط عكسى بين�الن(بض بع(د المجھ(ود  وبين كل م(ن م١٠٠ز*� �
ض(غط ال(دم ا5نبس(اطى ،وجود أرتباط إيجابى بين ض(غط ال(دم ا5نقباض(ي بع(د المجھ(ود كذلك تياطى النبض ، ، اح

�و م، وبالنسبة ١٠٠بعد المجھود وزمن عدو � �*Uأرتب(اط عكس(ى ب(ين الن(بض قب(ل المجھ(ود ،  فقد ظھر م�٢٠٠
ب(ين المتغي(رات ا5خ(رى و معن(وي يوجد إرتب(اط لم بينما   ، م٢٠٠ضغط الدم ا5نقباضي قبل المجھود وزمن عدو 

وج(ود أرتب(اط و،  م٤٠٠وجود أرتباط إيجابى ب(ين الن(بض قب(ل المجھ(ود وزم(ن ع(دو م، ويتضح ٢٠٠وزمن عدو 
بين المتغيرات  غير معنوي،  بينما يوجد إرتباط م٤٠٠ عكسى بين ضغط الدم ا5نبساطى بعد المجھود وزمن عدو

  . م٤٠٠ا5خرى و وزمن عدو 

  

ــــة الانحــــدار المتعــــدد  ) ٣٠) (٢٥) (٢٠( يتضــــح مــــن جــــدول ــــدلالات معادل ــــرات (والخــــاص ب للمتغي

  :م عدو٤٠٠م، ٢٠٠م،١٠٠على زمن ) الفسيولوجية
  

يلي(ه احتي(اطى  ،م ع(دو١٠٠ان ضغط الدم ا5نقباض(ي بع(د المجھ(ود يس(ھم بش(كل كبي(ر ف(ى زم(ن  :م١٠٠
م ع(((دو بنس(((بة   ١٠٠ن اداء  زم((( ث(((م ض(((غط ال(((دم ا5نقباض(((ي قب(((ل المجھ(((ود  وجم(((يعھم يس(((ھمون  ف(((ى، الن(((بض 
٩٨.١٧%.  

ويلي(((ه الكف(((اءة البدني(((ة   ،م ع(((دو ٢٠٠ان الن(((بض قب(((ل المجھ(((ود يس(((ھم بش(((كل كبي(((ر ف(((ى زم(((ن   :م٢٠٠
PWC/170  ، ث((م ض((غط ال((دم ا5نبس((اطى قب((ل المجھ((ود  وجم((يعھم ، ث((م  ض((غط ال((دم ا5نقباض((ي قب((ل المجھ((ود

  . % ١.٠٠٠٠م عدو بنسبة   ٢٠٠يسھمون  فى زمن اداء  

ويلي(ه الن(بض قب(ل ،م عدو٤٠٠يسھم بشكل كبير فى زم(ن  ان ضغط الدم ا5نبساطى بعد المجھود :م٤٠٠
  %.٠.٩٤٠٤ م عدو بنسبة ٤٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  ،المجھود

  

إل(ى المجھ((ود الب(دني مرتف(ع الش(دة والمتمث(ل ف(ي مس(ابقات ع((دو   و�
l=L ا�<��D=� ار�F=�ع *)=�ل V=�� ا�=�م      
صيرة وخاصة للناشئين ، نتيجة لعملية دفع القلب لل(دم ال(ى العض(
ت العامل(ة أثن(اء النش(اط الرياض(ي، المسافات الق

وعودته الى معدله الطبيعي بعد ا5نتھاء من المجھود الرياضي، وأن ضغط الدم يعد من أھم المحددات لتقي(يم كف(اءة 
ة، وذل(ك 5ن مق(دار ض(غط ال(دم يتح(دد بن(اءا الفرد الحيوية، ومؤشرا ھاما لمدى س
مة الجھاز ال(دوري بص(فة عام(

عل(ى ع(دة عوام(ل أھمھ(ا الع
ق(ة ب(ين ال(دفع القلب(ي لل(دم إل(ى الش(رايين والمقاوم(ة الت(ي تواج(ه س(ريان ال(دم ف(ي ھ(ذه 

� الشرايين حيث يؤكد �
 ا��% ���أن ضغط الدم يت(أثر بع(دة عوام(ل فس(يولوجية ت(ؤثر ت(أثيرا مباش(را  )٢٠٠٣(أ
السن، حيث يكون ضغط الدم منخفضا لدى ا2طفال عنه لدى الكبار، ويرجع إنخف(اض ض(غط  على ضغط الدم منھا

 )١٧٥، ١٧٤: ١٢. (الدم اUنقباضي إلى زيادة مطاطية الشرايين ومرونتھا
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٨٤ 

و5 شك أن ا2داء الرياضي يؤدي إلى حدوث استجابات مختلفة عند قياس ضغط الدم، حيث ي
حظ ارتف(اع 
 )٢٦١:  ٨٧. (لمجھود البدني مع حدوث تغييرغير ملحوظ في الضغط ا5نبساطيالضغط ا5نقباضي بعد ا

 

أن الزي(ادة ف(ي ض(غط ال(دم تتوق(ف عل(ى نوعي(ة النش(اط الرياض(ي  )١٩٩٦(
\آ
 آ�bn أ*�
، ر!�ح ا���Gدة 
يتغي(ر فخ
ل التدريبات التي تعتمد على التحمل مثل سباقات الجري يحدث زيادة في ضغط الدم اUنقباضي بينم(ا 5 

 )٢٨٤: ٧٠.(الضغط اUنبساطي

 

أن ضغط الدم يمكن أن يتغير بصورة كبيرة تحت تأثير المجھود وذلك نتيجة لمقدار الدم المدفوع من القل(ب 
والمرتبط بزيادة ا5داء، وھذا يساعد على توجيه الدم بسرعة خ(
ل ا2وعي(ة الدموي(ة، كم(ا يح(دد ض(غط ال(دم أيض(ا 

عيرات الدموية إلى ا2نسجة تحمل ما تحتاجه ھذه ا2نسجة من الدم وھذه الزي(ادة ف(ي حجم السوائل التي غادرت الش
ضغط الدم ا5نقباضي تساعد في تسھيل ھذه العمليات، ويتغير ضغط الدم ا5نبساطي بدرجة قليلة تبع(ا لش(دة الحم(ل 

  .  ا5نبساطيمم زئبق للضغط  ٨٩ -٦٠ ما بينمم زئبق للضغط ا5نقباضي و ١٢٩ -١٠٥ويتراوح ما بين 

)٦٤: ٨) (٤١٥:  ٢( 

  

�ا�)�ل   وتتفق دراسة  =>� �=�#* �م(ع الدراس(ة الحالي(ة حي(ث يتض(ح وج(ود ف(روق ذات د5ل(ة  )٢٠٠١(*#�
م في ١٠٠م بمقارنتھم ب
عبي ٤٠٠م في معدل النبض ، و لصالح 5عبي  ٤٠٠م عن ١٠٠معنوية لصالح متسابقي 

وتؤك((د ذل((ك دراس((ة ) ١٣٤: ٩٠.(دو والج((ري ف((ي مج((ال البح((ثض((غط ال((دم ا5نقباض((ي وا5نبس((اطي لمتس((ابقي الع((
 
�o ا��IهL�*)٥٢: ٧٤. (فقد اظھرت نتائجھا زيادة في ضغط الدم ا5نبساطي بعد التدريب )١٩٩٧( 

  

�   كما تتفق نتائج دراسة =�#* 
م(ع الدراس(ة الحالي(ة حي(ث تش(ير نتائجھ(ا  )٢٠٠٦(أ!� ا���Nرم �<�� و  =��
طات القياس(ات ف(ي ض(غط ال(دم ا5نقباض(ي وا5نبس(اطي، ويرج(ع ذل(ك إل(ى ش(دة الحم(ل الى زيادة معنوية ف(ي متوس(

  )٨:  ١٤٨. (البدني في مسابقات المسافات القصيرة

  


� وتتفق أيضا نتائج دراسة ��ي ، ��Fء ��Fء ا�

مع الدراسة الحالي(ة ف(ي وج(ود  )١٩٩٤(�<� ا��b(G ه
مت(ر ع(دو  ١٠٠القلب وضغط الدم والمستوى الرقم(ي لس(باق ارتباط ايجابي دال احصائيا بين قياس معدل ضربات 

 )٣٠٤، ٣٠٣: ٥٤. (متر عدو ٢٠٠،

 

  
=>	(
 Y>=Gل ا��أح(د المؤش(رات الھام(ة للت(دريب الرياض(ي ، فمع(دل القل(ب  و�
lL ا�<���D ذ�^ ا�0 أن *)
دل القل(ب البط(ئ  ض(ربة ف(ي الدقيق(ة، وعل(ى ذل(ك ف(ان مع( ٦٠أثناء الراحة يمكن أن يكون منخفضا أو بطيئا أقل من 

  )٤٦٥، ٤٦٤: ١٤٤( .أثناء الراحة يعتبر إحدى ميزات الفرد المدرب

 


�  ==B*� ويتف((ق �
U )١٩٩٤(!,==�ء ا�==U(ا��أن ممارس((ة ا2نش((طة الرياض((ية بص((ورة  )١٩٩٢(،��==0 �<==
منتظم((ة وفعال((ة يزي((د م((ن ق((وة ض((ربات القل((ب ويزي((د تبع((ا ل((ذلك كفاءت((ه مم((ا يس((بب انخف((اض ع((دد ض((ربات القل((ب 

وبصوره عامة ) دقيقة/نبضة ٦٠(الرياضيين الممتازين الى اصة أثناء الراحة وقد يصل في بعض ا5حيان عند وخ
 ) ٢٤٨: ٥٨) (٢٧٦: ٢٧.( فإن الرياضيين تقل عدد ضربات القلب لديھم عن غير الرياضيين أثناء الراحة

  


� ويؤكد ��"�م ا� �#�Z)زي(ادة حج(م ال(دم الم(دفوع أن بطء معدل ضربات القل(ب أثن(اء الراح(ة و )١٩٩٤
في كل ضربة يزيد من فعالية القلب في دفع الدم  مما يساعد على ت(وفير وإقتص(اد ف(ي الطاق(ة ال
زم(ة لعم(ل القل(ب 

 )٤٣: ٤٠. (نفسه

 

� وأ%==�رو يوض((ح ك((ل م((ن ==��Ted & Aandrew )١٩٩١ ( p��@ا��أن الن((بض  )١٩٩٤(و��==�م �<==
وضوعي إ5 أن سرعة عودة النبض بعد المجھود إلى الحال(ة الطبيعي(ة باUضافة الى أنه يعتبر معيار فسيولوجي وم

. أسھل مؤشر على لياقة الفرد الفسيولوجية وخاصة تحمل الدورة الدموي(ة وم(دى اس(تعداده Uس(تئناف ب(ذل المجھ(ود

)٥١: ٥٧)  (٢٩٨: ١٣٦( 

  

�  وتتفق نتائج دراسة �#* 
��  ، �لحالي(ة ف(ي وج(ود ارتب(اط مع نتائج الدراسة ا )٢٠٠٦(أ!� ا���Nرم �<�
،وك(ذلك ) ٨: ١٤٩. (م ع(دو ١٠٠ض(غط ال(دم ا5نقباض(ي وا5نبس(اطي وزم(ن  -بين قياس(ات مع(دل ض(ربات القل(ب


ف ا�"�� تتفق نتائج qم(ع الدراس(ة الحالي(ة عل(ى وج(ود ارتب(اط ب(ين مع(دل ض(ربات القل(ب وزم(ن أداء  )٢٠٠٠(أ
  )١٥٩:  ١٦. (متر ٤٠٠
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٨٥ 

  �==D�ق تك(((ون ف((ي أفض((ل مس((توياتھا عن(((د /ن ١٧٠عن((د ن((بض  FN===�ءة ا�<�%�==� أن ا� ذ�==^ ا�==0   و�
l==L ا�<�
الرياض((يين مم((ا يعك((س تط((ور مس((توى وظ((ائف القل((ب والجھ((از ال((دوري نتيج((ة ممارس((ة النش((اط الب((دني المن((تظم، 

أن(ه م(ع تحس(ن الحال(ة الوظيفي(ة فالتدريب البدني يزيد من كفاءة عضلة القلب وقدرتھا على القيام بوظائفھا بكفاءة، و
يستطيع ال
عب أداء عمل أكبر مع اUقتصاد بالطاقة المبذولة وھ(ذا ي(دل عل(ى تحس(ن الكف(اءة البدني(ة ل
ع(ب ا2م(ر 

أن الكف(اءة البدني(ة  )٢٠٠٠(و0FI�* �-�J الذي يجعل ال
عب يستطيع أداء عمله بصورة جيدة، وفي ذلك ذكرت 
لوجي 2جھ(زة جس(م ال
ع(ب تح(ت ت(أثير الت(دريب، ھي حالة تدريبية عالية تعتم(د عل(ى التكي(ف البيول(وجي والفس(يو

والذي يظھر في ارتفاع مستوى تقدمه، وكفاءة ا2جھزة الحيوية تعتبر في مجموعھ(ا مرتبط(ة بالكف(اءة البدني(ة، وق(د 
  . دلت التجارب على أن الكفاءة البدنية يرتبط ارتفاع مستواھا بزيادة كفاءة الجھازين الدوري والتنفسي

)٣١٩:  ١٠٢ ( 

  

�  تتف((ق  دراس((ة و==��م((ع نت((ائج الدراس((ة الحالي((ة ف((ي الت((أثير   )١٩٩٩(، �<�==
  ==B*�  )٢٠٠٤(أ ==�*� أ
م للناشئين حيث وجد ارتباط موجب دال ٢٠٠اUيجابي 5ختبار الكفاءة البدنية على المستوى الرقمي لمتسابقي عدو 

 )٧٦: ٥٦)(٧٤: ١٥. (متر عدو  ٢٠٠احصائيا  بين مستوى الكفاءة البدنية وزمن 

 

rD�ذلك إلى أن التقدم في المس(توى الرياض(ي يح(دث نتيج(ة  لمجموع(ة م(ن التغي(رات الوظيفي(ة  و�
lL ا�<�
  . المركبة التي تحدث في أجھزة الجسم الداخلية، ويظھرذلك في تحقيق الرياضي 2على مستوى رقمي

  

  

  :�%ر?%�%)�� ا�6 <
  

�ول  ==L �==* i==�	
)١٤ ( �==
�G(�! وق !==�� وا�@==�ص
==Fا��I== �	* ت�== ��H ت  �==CBDا��"==�!-�ت ا� �==>��

ق *)�Gي ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �!LSD لمتغي(ر معنوية  وجود فروق ذات د5لة

 وج((ود ف((روق ذات د5ل((ة،م ٢٠٠م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى  لص((الح س((مك الح((اجز ب((ين البطين((ين ف((ي ا5نبس((اط

وج(ود ف(روق ،م ٢٠٠م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متس(ابقى  لص(الح  ة ا5نبساطسمك البطين ا5يسر في نھايلمتغير معنوية
  .م ٢٠٠م عن متسابقى ١٠٠متسابقى  لصالحض البطين ا5يسر في نھاية  سمك ا5نقبالمتغير معنوية ذات د5لة

 

م ، ٢٠٠،م ١٠٠!==�� ز*==� ) ا�)HB==�(وا�@==�ص !�)�*==( ا�ر�<==�ط ) ٢٩( )٢٤( )١٩(
	�==i *==� ا��==�ول 
�و و *�ر�Jم ٤٠٠�M�-ا� ��L�� :  

 

ب(ين البطين(ين  س(مك الح(اجز"، بين البطينين ف(ي ا5نبس(اط سمك الحاجز"وجود أرتباط إيجابى بين  :م١٠٠
حج(م "، "الدم التي تضخ مع ك(ل نبض(ة مقدار كمية " ،  "ا5يسر في نھاية ا5نقباض سمك البطين"، "في ا5نقباض

  "،"ا5يس(ر بع(د ا5ذي(ن "،"انبساط البطين ا2يس(ر ل
نقب(اض البعد للغرفة من"،"بالطرود أثناء كل دورة القل الدم

ا5يس(ر ف(ي نھاي(ة ا5نقب(اض وزم(ن  وج(ود أرتب(اط عكس(ى  ب(ين حج(م البط(ينوالشريان ا5ورطي ، / ا2ذين ا5يسر
 . عدو المسابقات 

البطين  البعد للغرفة من انبساط، بين البطينين في ا5نقباض وجود أرتباط عكسى بين سمك الحاجز :م٢٠٠
 . وزمن عدو المسابقات ا5يسر في نھاية ا5نقباض حجم البطين"وجود أرتباط إيجابى بين ، ا2يسر ل
نقباض 

وج(ود أرتب(اط عكس(ى ب(ين و،  بين البطينين ف(ي ا5نبس(اط سمك الحاجز"وجود أرتباط إيجابى  بين : م٤٠٠
حج(م " ،ا5يس(ر ف(ي نھاي(ة  حج(م البط(ين ،ف(ي نھاي(ة ا5يس(ر  بع(د البط(ين ،  ا5يسر في نھاي(ة ا5نبس(اط بعد البطين"

وزم(ن ع(دو   ا2ورط(ي قط(ر ج(ذر"، الطرود أثن(اء ك(ل دورة القل(ب حجم الدم ،  ضا5يسر في نھاية ا5نقبا البطين
  .المسابقات 

  

) مورفولوجيــا القلــب(والخــاص بــدلالات معادلــة الانحــدار المتعــدد  ) ٣١) (٢٦) (٢١(يتضــح مــن جــدول 

  :م عدو٤٠٠م، ٢٠٠،م١٠٠على زمن 

م ع((دو ويلي((ه قط((ر ج((ذر ١٠٠يس((ھم بع((د ا5ذي((ن ا5يس((ر بش((كل كبي((ر ف((ى زم((ن ف م١٠٠بالنسـبة لمتســابقي 

%  ٠.٩٩٩٩م ع(دو بنس(بة   ١٠٠الشريان ا5ورطي وجميعھم يسھمون  ف(ى زم(ن اداء  / م ا2ذين ا5يسرثا2ورطي 

، �-!�"	�� �>"G��!ع(دو م  ٢٠٠ي ا5نقب(اض بش(كل كبي(ر ف(ى زم(ن سمك الح(اجز ب(ين البطين(ين ف(فيسھم   م٢٠٠و
ويليه سمك البطين ا5يسر في نھاي(ة ا5نبس(اط  ث(م قط(ر ج(ذر ا2ورط(ي ث(م بع(د البط(ين ا5يس(ر ف(ي نھاي(ة ا5نبس(اط  

بعد البط(ين ا5يس(ر فيسھم  م٤٠٠و��	"�!-� ، % ١.٠٠٠٠م عدو بنسبة   ٢٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  

o b e i k a n d l . c o m



  
٨٦ 

م  ٤٠٠ بعد ا5ذين ا5يسر وجميعھم يسھمون  ف(ى زم(ن اداء و م عدو ٤٠٠ل كبير فى زمن في نھاية ا5نبساط بشك
  .% ٠.٩١١٦عدو بنسبة  

  

�  Echocardiographyنت(ائج الدراس(ات العلمي(ة أن جھ(از فح(ص القل(ب بالموج(ات ف(وق الص(وتية  و�Pآ

الكثير عن الشكل التك(ويني وال(وظيفي  من ا2جھزة العلمية الحديثة غير النافذة والذي أدى ظھوره إلى معرفة يعتبر
لعضلة القلب فيما يتعلق بأبع(اد حجرات(ه، وحج(م تجويف(ه وس(مك ج(داره وص(ماماته وش(رايينه الرئيس(ية، وإتجاھ(ات 
وسرعة تدفق الدم بداخله، كما ساعد على التمييز بين م(ا يح(دث م(ن تغي(رات ف(ي عض(لة القل(ب نتيج(ة ا5نتظ(ام ف(ي 

 )٦٣٨: ١٤٠(.حدث بھا نتيجة اUصابة ببعض ا2مراضممارسة الرياضة وبين ما ي

 

أن عملي(ة تش(كيل القل(ب الرياض(ي ت(تم ت(دريجيا خ(
ل ) ٢٠٠٧(�GLت درو
s و �Gء �<�ا�"=Bم  وتوضح 
عدة سنوات من التدريب ومن العوامل الھامة في ذلك السن، ونوع الرياضة، ومستوى حم(ل الت(دريب، ويع(د الس(ن 

حدد إمكانية وصول الفرد إلى القلب الرياض(ي حي(ث يس(ھل إح(داث التغيي(ر ف(ي عض(لة من العوامل ا2ساسية التي ت
  )١٤٥: ٣٣. (القلب أثناء فترة نموھا وتطورھا بينما تقل ھذه الفرصة إذا اكتمل نمو عضلة القلب

  


ون رو�%=�ت  ي(ذكر =Ktو  Roelandt and others )أن الح(اجز ب(ين البطين(ين ج(دار عض(لي  )١٩٩٣
ل يفصل بين البطين ا2يسر والبطين ا2يمن ، ويعتبر مكون تشريحي ووظيفي من البط(ين ا2يس(ر سميك مثلث الشك

، ويكون مقعر تجاه البطين ا2يسر ومحدب تجاه البط(ين  ا2يم(ن، ويش(كل تقريب(ا ثل(ث كتل(ة عض(لة حج(رة البط(ين، 
س(اوي تقريب(ا نف(س س(مك الج(دار وھ(و ي) ملليمتر ١٢-٧المدى من (ملليمتر ٩ويبلغ السمك الطبيعي له في المتوسط 

 )٩٣٦، ٩٣٤:  ١٣٠. (للبطين ا2يسر، ويساوي تقريبا ث
ثة أضعاف سمك جدار البطين ا2يمن) الخلفي(

 


� ويوضح �
 ا��% ���أن التدريب الرياضي يؤدي إلى حدوث زي(ادة مورفولوجي(ة ف(ي س(مك  )٢٠٠٣(أ
دريب الرياض(ي ت(ؤدي إل(ى زي(ادة تم(دد وق(وة ألي(اف ألياف عضلة القل(ب وخاص(ة البطين(ين وأن تك(رار عملي(ات الت(

العض((لة القلبي((ة ف((ي نف((س الوق((ت وبالت((الي تح((دث الزي((ادة ف((ي حج((م القل((ب، كم((ا أن تم((دد ألي((اف عض((لة القل((ب ل((دى 
  . الرياضيين سوف ينتج عنه اتساع تجاويف حجرات القلب بشكل عام واتساع البطينين بشكل خاص

)١٨٢، ١٨١: ١٢( 

  

tو ^��J�! 
�]

ون وK Pavlik at el )الى أن القيم المطلقة لسمك الح(اجز ب(ين البطين(ين أعل(ى  )٢٠٠١
 )٩٦: ١٢٧. (معنويا لدى جميع الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين

 

أن التدريبات البدنية تعمل على تحسين حالة القلب من حيث تطوير الع
قة بين ما تحتاجه عضلة القلب م(ن 
باUضافة إلى تحسين القدرة الوظيفي(ة للقل(ب وتط(وير كف(اءة إنتق(ال  ا2كس(جين إل(ى ب(اقي  ا2كسجين وما تستغله منه

 )١٥٢: ٣٣. (أجزاء الجسم

 

أن التمدد الفسيولوجي للقلب يؤثر في إتج(اه زي(ادة حج(م ال(دم  )١٩٩٧(أ!� ا�)B و�<#� �"�%�� وأوضح 
القل(ب أثن(اء النش(اط الب(دني مم(ا يزي(د م(ن فاعلي(ة اUحتياطي بالبطين الذي يساعد على زيادة حجم الدم الم(دفوع م(ن 

  )٢٩: ٨. (عمل الجھاز الدوري

  


ود ويرى �qsherwood )ء ) ٢٠٠١
أن المحدد الرئيس(ي لط(ول ألي(اف عض(لة القل(ب ھ(و درج(ة اUم(ت
الي البطيني اUنبساطي حيث كلما زادت درجة اUمت
ء اUنبساطي كلم(ا زاد حج(م البط(ين ف(ي نھاي(ة اUنبس(اط وبالت(

 )٣٠٨: ١٣٤. (حدوث زيادة في إطالة ألياف عضلة البطين

  

الزيادة الحادثة في سمك الحاجز بين البطينين في اUنبساط قد ترجع إلى التكيف الفس(يولوجي لعض(لة القل(ب 
 Chronic، وض(غط الحم(ل الم(زمن Chronic volume overloadنتيجة لزيادة ك(ل م(ن حج(م الحم(ل الم(زمن 

pressure overload ن   ، الواقع على عضلة القلب لدى الس(باحين، حي(ث أش(ار�=�
إل(ى  )١٩٩٤( Weymanو
 )٩٣٦: ١٤٢. (أن سمك الحاجز بين البطينين ربما يزداد كاستجابة لضغوط الحمل المزمنة

  

م(ن أن الزي(ادة الحادث(ة ف(ي  )١٩٩٤(Wilmore & Costillو
��=�ر وآ� =	�(   ويعض(د ذل(ك م(ا ذك(ره 
ن وس(مك الج(دار الخلف(ي للبط(ين ا2يس(ر تح(دث نتيج(ة للتغي(ر الح(ادث ف(ي حج(م تجوي(ف سمك الح(اجز ب(ين البطين(ي

البطين ا2يسر كجزء م(ن التط(ور الفس(يولوجي وال(ذي ي(ؤدي إل(ى زي(ادة ف(ي كتل(ة البط(ين ا2يس(ر وخاص(ه ل
عب(ي 
 ) ٢٨٢: ١١٦. (التحمل

o b e i k a n d l . c o m



  
٨٧ 

  


ون وتوضح نتائج دراسة Ktو ^��J�!Pavlik at el )سمك الح(اجز ب(ين البطين(ين أن أكبر قيمة ل )٢٠٠١
س((م ل((دى الرياض((يين دون وج((ود وظ((ائف إنبس((اطية أو إنقباض((ية غي((ر طبيعي((ة ل((دى  ١,٥٣ف((ي ا5نبس((اط بلغ((ت 

 )٩٧: ١٢٧. (الرياضيين

 


ون   تتف((ق نت((ائج البح((ث الح((الي م((ع نت((ائج ==Ktو ^==
الت((ي ) ١٩٩٨( at el Katzmar Zykآ��U*�رز
نبساط يزداد مع تقدم العمر الزمني ل�فراد خ
ل المرحلة السنية من أوضحت أن سمك الحاجز بين البطينين في ا5

التي أشارت إلى أن س(مك الح(اجز ب(ين  )٢٠٠١(��زم �"�� ويؤكد ذلك نتائج دراسة ) ١٤٨: ١٢٢.(سنة ٢٤ -٨
 ١١-١٠(سم خ
ل الموس(م الت(دريبي للناش(ئين مرحل(ة  ٠,٩٦سم إلى  ٠,٧٨البطينين في ا5نبساط ازداد معنويا من 

 )١٠٤: ٢٩). (سنة

  

  

     ��L����==="Fات ا�
��	���===! p==�(	
 �===��J f===��Dوا� �%�==Dض ا�ول وا�
===Fا� �#===� i==�	
و*==� B===Kل ذ�===^ 
M�-ا� ��L���Jو*�ر.  
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٨٨ 

��%�C :�������Nات ا�
  : *H�G[� ا�G	��g ا�@��� !���	��

  

�ول  ==L �==* i==�	
)١٦ ( �==
�G(�! وا�@==�ص==Fوق !==��ا�
��<==� ا��"==�!-�ت ا�*   �==CBD	� �I==ت ��H ==�ت 


ق *)�Gي ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �!LSD :  

  

 م ،٢٠٠م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متس(ابقى  لصالح انزيم فسفوكاينيز قبللمتغير  معنوية وجود فروق ذات د5لة

ان((زيم فس((فوكاينيز بع((د لمتغيرمعنوي((ة 5ل((ة وج((ود ف((روق ذات د، ، م ٢٠٠م ع((ن متس((ابقى ٤٠٠متس((ابقى ولص((الح 
وجود ف(روق ذات ، ،  م٢٠٠م عن متسابقى ٤٠٠متسابقى  ولصالح م  ،٢٠٠م عن متسابقى ١٠٠متسابقى  لصالح

   م١٠٠م عن متسابقى ٢٠٠متسابقى  لصالح  حمض ال
كتيك قبلد5لة معنوية لمتغير 

.  

م ، ٢٠٠،م ١٠٠!==�� ز*==� ) ا�)HB==�(<==�ط وا�@==�ص !�)�*==( ا�ر�) ٢٩( )٢٤( )١٩(
	�==i *==� ا��==�ول 
�و وا��	��
ات م ٤٠٠��������Nا�:  

  

  .حمض ال
كتيك بعد وزمن عدو المسابقات،وجود أرتباط عكسى بين الھيموجلوبين بعد  :م١٠٠

ك(رات  ،كرات الدم البيضاء قبل  ،الھيموجلوبين بعد  ،وجود أرتباط عكسى بين الھيموجلوبين قبل  :م٢٠٠
يعد وزمن عدو المسابقات ، وجود أرتباط إيجابى بين انزيم فس(فوكاينيز قب(ل ، ان(زيم فس(فوكاينيز بع(د  الدم البيضاء

  .وزمن عدو المسابقات 

  .بين جميع المتغيرات و وزمن عدو المسابقات  غيرمعنوييوجد إرتباط  :م٤٠٠

  

) تغيـرات الكيميائيـةللم(والخاص بدلالات معادلة الانحـدار المتعـدد  ) ٣٢) (٢٧) (٢٢(يتضح من جدول 

  :م عدو٤٠٠م، ٢٠٠م،١٠٠على زمن 

ث(م  ،) حم(ض ال
كتي(ك قب(ل(ويلي(ه ،م عدو ١٠٠يسھم بشكل كبير فى زمن ) الھيموجلوبين بعد(ان  :م١٠٠
م ع(((دو بنس(((بة   ١٠٠وجم(((يعھم يس(((ھمون  ف(((ى زم(((ن اداء ) حم(((ض ال
كتي(((ك بع(((د(،ث(((م ) الھيموجل(((وبين قب(((ل(

٠.٩٩٦٢%.  

ث(م ) الھيموجل(وبين بع(د(م ع(دو ويلي(ه ٢٠٠يسھم بشكل كبير فى زمن ) بيضاء يعدكرات الدم ال(ان  :م٢٠٠
  % . ١.٠٠٠٠م عدو بنسبة   ٢٠٠وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  ) انزيم فسفوكاينيز بعد(

) ك(رات ال(دم البيض(اء قب(ل(م عدو ويلي(ه ٤٠٠يسھم بشكل كبير فى زمن ) حمض ال
كتيك قبل(ان  :م٤٠٠

  %. ٠.٩١١٦م عدو بنسبة   ٤٠٠ى زمن اداء  وجميعھم يسھمون  ف

  

      U�G

b ا��F="Fآ�U=%ط إ�=]% �>="% �=J دة�=
Uا� �D�ل(ه دورا  CPKأن ان(زيم كري(اتين فس(فوكاينيز  و�
lL ا�<�
ھاما خ
ل النشاط البدني ، حيث يعم(ل ارتف(اع مس(تواه إل(ى دع(م متطلب(ات العض(
ت م(ن الطاق(ة الس(ريعة لفت(رات 

دة بع(د ا2داء مباش(رة إل(ى وج(ود ع(بء كبي(ر عل(ى الجھ(از العص(بي وخاص(ة الجھ(از زمنية قص(يرة، وترج(ع الزي(ا
ل(دى 5عب(ي الع(دو بع(د العصبي السمبثاوي حيث يؤدي المجھود البدني الشديد ال(ى زي(ادة نش(اط الجھ(از الس(مبثاوي 

دار الخلي(ة العض(لية ا2داء مباشرة والذي يؤدي بدوره إلى إفراز ھرمون ا2درينالين مما يؤدي إلى زي(ادة نفاذي(ة ج(
وبالتالي يكون الغشاء الب
زمي راشح أي يؤدي إلى تسرب اUنزيم من الخلي(ة إل(ى ال(دم وق(د يرج(ع ذل(ك أيض(ا إل(ى 

  . زيادة تركيز الدم المصاحب لممارسة النشاط البدني نتيجة لفقد كمية من السوائل عن طريق العرق

)٨٦، ٨٤: ١١٢(  

  


ود  )١٩٩٨(foss & keteyianو
Pآ� آ=( *=� J=�س وآ�	=�ن     �=q ،sherwood)أن الزي(ادة   )٢٠٠١ ،
في إنزيم كرياتين الفسفوكاينيز ترجع إلى أھمية ھذا ا5نزيم في عمليات تولي(د الطاق(ة والت(ي تس(تخدم ف(ي ا5نقب(اض 

فات العضلي كما يمكن أن يكون السبب في ارتفاع ھذا اUنزيم Uعتباره من ا5نزيمات الناقلة حيث يقوم بنق(ل الفوس(
ويق(وم  ATPمن فوسفات الكرياتين إلى ثنائي فوسفات ا5دينوزين ليكون مركب الطاقة ث
ثي فوسفات ا2دين(وزين 

 )٢٥٨: ١٣٤) (٤٤: ١٢٣. ( 5ھوائيا خ
ل النظام الفوسفاتي  ATP ـــبتحفيز ال

  


ون    ==Kرت وا�==L �==* )==إ�==0 ذ�==^ آ 
�==]

ود )٢٠٠٠(.Garret&et و�==q ،sherwood )٢٠٠١ ( ،
للع(دائين  CPKانه يرجع ارتفاع  تركيز إنزيم كري(اتين فس(فوكاينيز  )١٩٩٨( foss & keteyianوآ	��ن �Jس 

إلى أنھم يتميزون با5نقباض العض(لي الس(ريع وال(ذي يعتم(د بش(كل أساس(ي عل(ى نظ(ام الطاق(ة ال
ھ(وائي وت(تم ھ(ذه 
س((ريع يقتض((ي ا5عتم((اد عل((ى النظ((ام ، وأن النش((اط العض((لي الCPKالعملي((ة بمس((اعدة ان((زيم كري((اتين فس((فوكاينيز 

o b e i k a n d l . c o m



  
٨٩ 

وك(ذلك يرج(ع ) CPK(الفوسفاتي كمصدر سائد للطاقة ا2مر الذي يرفع مستوى نشاط إنزيم كرياتين فوس(فوكاينيز 
 .ھذا ا5رتفاع إلى التأثيرات الناتجة عن تدريبات السرعة التي تعتبر أحد المتطلبات الخاصة بالمسابقات القصيرة

)٢٥٨: ١٢٣) (٤٣: ١٣٤) (٧٧: ١٤٥(  

  

   �=���ا�#��=� أ>� bDه� f��ة ا�I=�ه
   ، ) ١٩٩٩(و
	pF ا�<�=L�*ف(ي النت(ائج م(ع البح(ث الح(الي  )٢٠٠٧(و
بأن ھناك ارتباط معنوي لدى متسابقي العدو وانزيم الفسفوكاينيز حيث يزيد نسبة نشاط ا5نزيم بع(د المجھ(ود ، وأن 

ز ف((ي فت((رة الراح((ة قب((ل أداء المجھ((ود الب((دني وبع((د أداء ف((روق ذات د5ل((ة معنوي((ة 5ن((زيم كري((اتين فس((فوكاينيھن((اك 
 )٥٧: ٧٣)(١٢٨، ١٢٧: ١٠١.(المجھود مباشرة

 

��*Y ا�Bآ	�^ Uآ�
� �>"% �J ع�Fا�ر� �D�م بشكل ملحوظ ال(ى م(ا ٢٠٠-١٠٠لمتسابقي عدو  و�
lL ا�<�

( ذكره �LJoel )ثي فوسفات ا2دينوسين، دليل )١٩٩٧
عل(ى أن ا5كس(جين المستنش(ق ، إلى أن في إعادة بناء ث

ث(واني  ٥عن طريق الھواء الجوي 5 يكفي لسد حاجة ا2جھزة الوظيفية، وإن التم(رين الب(دني ال(ذي يس(تمر ح(والي 
إلى دقيقتين يكون فيه وصول ا2كسجين للعض
ت ذا أھمية محدودة وذل(ك 5ن مع(دل اس(تھ
ك الطاق(ة يك(ون عالي(ا 

ال
كتيك في الدم  تعتمد عل(ى تكني(ك الع(دو ، ف(إن الس(رعة ت(ؤدي بالض(رورة  ھذه الزيادة في نسبة حمضجدا، وأن 
إل((ى زي((ادة تركي((ز حم((ض ال
كتي((ك ف((ي ال((دم ، والزي((ادة ف((ي ك((رات ال((دم البيض((اء ي((ؤدي إل((ى إن((دفاع ال((دم المخ((زون 

حتي(اج ا2نس(جة كإحتياطي من نخاع العظام والكبد والطحال إلى الدورة الدموية فيزيد م(ن كمي(ة ال(دم وذل(ك لزي(ادة إ
العضلية إلى المزيد من ا2كسجين مع زيادة الجھد الب(دني،ومن ھن(ا ف(ان مس(توى تركي(ز ح(امض ال
كتي(ك ف(ي ال(دم 

 )٣٢١ -٧٧: ١٢٠.(يعتبر أحد المؤشرات عن شدة الحمل البدني الممارس

 

� *<�رك  و�	pF درا ��#* ���
� J=�روق   ) ٢٠١٠(آ( *� أ��"�م ا�)٢٠٠٢ (    �=>� �=�#* �ا�)=�ل  *#�=
في وجود ارتباط  ذات د5لة معنوية بين زيادة مستوى حم(ض ال
كتي(ك  بال(دم  وب(ين المس(توى الرقم(ي   )٢٠٠١(

  )١٣٤: ٩٠( )١٠٧: ٣٠()٧٢: ١٤(. لكل من العدائين والسباحين

  

� كذلك أوضحت ���ة أL�*)كتيك بعد المجھود البدني يرجع إل(ى زي(ادة  )١٩٩٦
أن سبب زيادة حامض ال
 ) ٥١: ٧٢. (لجلوكوز والجليكوجين العضلي 5ھوائيا مما يسبب تراكم حامض ال
كتيك في العض
تتحول ا

  

�د آ
ات ا��م ا�<���ء� �J �Cدة ا�#�د�
U�� �>"G��!فقد ترج(ع إل(ى أن(ه أثن(اء المجھ(ود الب(دني ع(الي الش(دة  و
لب(دني المب(ذول ، وتك(ون المحص(لة يفرز الطحال والنخاع العظمي كرات دم مركزة وذلك لمقاوم(ة ت(أثير المجھ(ود ا

النھائي((ة ف((ي ھ((ذه الحال((ة ح((دوث زي((ادة ف((ي ك((رات ال((دم البيض((اء وأيض((ا ي((ؤدي المجھ((ود الب((دني إل((ى إف((راز ھرم((ون 
اUدرين(الين بكمي((ات كبي((رة وھ((ذه الكمي((ة الكبي((رة م((ن الھرم((ون ت(ؤدي إل((ى زي((ادة الع((دد الكل((ي لك((رات ال((دم البيض((اء 

 Hemoكبي((رة م((ن الس((وائل بالجس((م مم((ا ي((ؤدي إل((ى تركي((ز ال((دم وھ((ي م((ا تس((مى  بأنواعھ((ا ، وك((ذلك فق((دان كمي((ة

concentration، ح وھذا ما أكدة�	Fا��>� B(أ!�ا�)من ح(دوث زي(ادة كبي(رة ف(ي مكون(ات ال(دم والت(ي م(ن  )١٩٩٨
 )٢٥٨: ٣. (بينھا كرات الدم البيضاء بعد أداء المسابقات ذات شدة عالية

  

ب(أن ھن(اك زي(ادة ف(ي مكون(ات ال(دم ،ك(رات ال(دم  )١٩٩٤(*	=��� *@	=�ر �"=�    وتتفق ذلك مع نتائج دراسة 
  ) ١٧٦:  ٧٥(. م سباحة ٤٠٠و ٢٠٠البيضاء ونسبة الھيموجلوبين لدى 5عبي 

  

مع نتائج الدراسة الحالية في وجود ارتباط معن(وي ب(ين ) ١٩٩١(�<�ا�)b�w ا�"�� كذلك اتفقت نتائج دراسة 
  . متر عدو ٤٠٠عدد كرات الدم البيضاء ونسبة تركيز حمض ال
كتيك لدى 5عبي النبض قبل المجھود وكذلك بين 

)٨٩، ٨٧:  ٥٣ ( 

  

�������Nات ا�
��	���! p�(	
 ���J f��Dوا� �%�Dض ا�ول وا�
Fا� �#� i�	
  .و*� BKل ذ�^ 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٩٠ 

�ًD��C :��%�  :*H�G[� ا�G	��g ا�@��� !���	��
ات ا�<

  

�ول  ==L �==* i==�	

==� وا�@==�ص ) ١٨(�G(�!   �==CBDت ��<==� ا��"==�!-�ت ا��== ��H ت�I== �	* ��==! وق
==Fا�

ق *)�Gي ) م ��و٤٠٠م و ٢٠٠م و ١٠٠(J )Hر ا�>	Kام ا�@	 �!LSD :  

م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متسابقى  معنوية لمتغيرمرونة ثنى الجذع من  الجلوس لصالحوجود فروق ذات د5لة 
م ع(ن متس(ابقى ١٠٠متس(ابقى  م لص(الح٢٠٠رعة  ع(دو  معنوية لمتغيرتحمل س(وجود فروق ذات د5لة م  ، ٤٠٠
   .م٤٠٠م عن متسابقى ١٠٠م ،وكذلك لصالح متسابقى ٢٠٠

  

م ، ٢٠٠م ،١٠٠!==�� ز*==� ) ا�)HB==�(وا�@==�ص !�)�*==( ا�ر�<==�ط ) ٢٩) (٢٤) (١٩(
	�==i *==� ا��==�ول 
٤٠٠��%�  : م ��و وا��	��
ات ا�<

  

الع((ريض م((ن الثب((ات وزم((ن ع((دو المس((ابقات  وج((ود أرتب((اط عكس((ى ب((ين ق((درة ال((رجلين  الوث((ب: م١٠٠
  .وجودارتباط إيجابي بين تحمل السرعة وزمن عدو المسابقات

  .وجود أرتباط عكسى بين الوثب العمودى سم وزمن عدو المسابقات :م٢٠٠

مت((ر، تحم((ل الس((رعة وزم((ن ع((دو  ٣٠وج((ود أرتب((اط إيج((ابى  ب((ين الس((رعة ا5نتقالي((ة زم((ن ع((دو  :م٤٠٠
  ).ث( المسابقاتأرتباط عكسى بين الوثب العمودى وزمن عدو  المسابقات ، وجود

  

�ول L �* i�	

ات ا�<�%�=� (وا�@�ص !���ت *)�د�� ا�%#�ار ا��	)�د  ) ٣٣) (٢٨) (٢٣(��	0  ) ���=��
  :م ��و٤٠٠م، ٢٠٠م،١٠٠ز*� 

  .  م عدو١٠٠ان قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات يسھم بشكل كبير فى زمن  :م١٠٠

م عدو ويليه مرونة ثنى الجذع من  الجلوس ث(م ٢٠٠ان الوثب العمودى يسھم بشكل كبير فى زمن  :م٢٠٠
  %. ٠.٩٩٤٦م عدو بنسبة   ٢٠٠قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  

ب العريض من م عدو ويليه قدرة الرجلين  الوث٤٠٠ان الوثب العمودى يسھم بشكل كبير فى زمن  :م٤٠٠
  %.٠.٩٩٩٩م عدو بنسبة  ٤٠٠الثبات وجميعھم يسھمون  فى زمن اداء  

  

و5ش((ك أن س((باقات الع((دو تتطل((ب ت((وافر وتنمي((ة الص((فات البدني((ة الخاص((ة والمرتبط((ة ب((ا2داء فان((ه م((ن 
 ب، الضروري ا5ھتمام باسلوب تنمية ھذه الصفات مما يص(ل ب(ال
عبين ال(ى المس(توى المھ(اري والرقم(ي المطل(و

فترج(ع ھ((ذه المتغي(رات المرتبط((ة والمس((اھمة ف(ي مس((ابقات الع((دو إل(ى طبيع((ة ھ((ذه المس(ابقات حي((ث يتطل((ب ا2داء 
 ) ١٠١، ٩٦: ١١١) (٣٥: ١١٩.(سرعة وقوه مرتفعه جدا

  

أن المرونة العالية تعد صفة ض(رورية ل(
داء الب(دني  )٢٠٠٩(
�iV هUاع *#�� فبالنسبة لصفة المرونة 
يد من منافسات العاب الق(وى، وم(ن المنطق(ي أن يس(اعد تحس(ن مرون(ة العض(
ت الخلفي(ة للفخ(ذين المتميز في العد

 )٢٠١: ٩٨. (والساقين رياضي العدو على زيادة مسافة خطواته

  

ال((ى أن المرون((ة تعتب((ر م((ن الص((فات البدني((ة ذات الت((أثير اUيج((ابي عل((ى ا2داء  )١٩٩٤(أ!==� ا�)==B ويش((ير 
المرونة وخاصة مرونة الجذع تعيق ا2داء وتنخفض تبعا لذلك كفاءة ال
عب في إنجاز  الرياضي ، وأن عدم كفاية

الحرك((ات الخاص((ة بالنش((اط الرياض((ي، وتق((ل بالت((الي ق((درة ال
ع((ب عل((ى اس((تخدام امكانيات((ه المتمثل((ة ف((ي الق((وة 
 )٥. (والسرعة مما يؤدي إلى انخفاض قدرته على ا5قتصاد في الجھد

 

�"==�%�� ويؤك((د  �أن فاعلي((ة أداء ال
ع((ب ف((ي كثي((ر م((ن ا2نش((طة الرياض((ية تتح((دد بدرج((ة  )١٩٩٥(*#�==
مرونة الجسم أو مرونة مفصل معين ،وأن الشخص ذو المرونة العالية يبذل جھدا أق(ل م(ن الش(خص ا2ق(ل مرون(ة 

 )٣٢٤: ٨٧. (في أداء مھارات النشاط الرياضي التخصصي

  

 ��� ��"� و*#� b �H iV�
ھتمام بتنمية قوة ومرونة عض
ت الجذع في برامج انه يجب ا5 )٢٠٠١(
التدريب المختلفة لما لھا من أھمية ف(ي تثبي(ت الح(وض واعط(اءه قاع(دة ص(لبه تعم(ل م(ن خ(
ل ال(رجلين وا5 تفق(د 

 )١١٦: ٦٧. (قوتھا ، فقوة عض
ت ثني ومد العمود الفقري تؤدي الى تحقيق واضح في سرعة العدو

  

�ويؤكد ذلك نتائج دراسه >� bاه�
� ا!�#* o)إلى وجود فروق ذات د5لة إحص(ائية  عن(د مس(توى  )٢٠٠٧
  )٦٩: ٥٥(.المستوى الرقمي لمتسابقي العدو بين المرونة و ٠,٠٥

  

o b e i k a n d l . c o m



  
٩١ 

�  B*� تتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة �#* p��@ا��بوج(ود ف(روق ذات د5ل(ه احص(ائية  )٢٠٠٧(�<
 ) ٥٣: ٤٩. (م عدو١٠٠لسباق  بين نتائج اختبارات المرونة والمستوى الرقمي

  

� *<==�رك ك(ذلك أك((دت نت((ائج دراس((ة ==�#* �==��عل((ى وج((ود ف((روق دال((ة إحص((ائيا ف((ي المتغي((رات ) ٢٠١٠(أ
 ) ٧٦: ١٤. (والمستوى الرقمي لسباحي السرعة) المرونه –القوة المميزة بالسرعة (البدنية 

  

 ���
"� أ�I"! 
�]
ون(ة ل(دى متس(ابقي الع(دو يعتب(ر إلى أن مستوى معين من الس(رعة والمر )١٩٨٩(و
�   ويؤك(د ذل(ك نت(ائج دراس(ة ) ٤٩:  ٢٣(من أھم القدرات الحركي(ة الخاص(ة بالع(دائين =�#* p��@ا��=>�)٢٠٠٧(  ،

بين نتائج اختبارات الق(وة الممي(زة  ٠,٠٥التي توصلت الى وجود ارتباط عكسي دال إحصائيا عند مستوى معنوية 
 )٥٣: ٤٩. (لمستوى الرقمي لمتسابقي العدائيينبالسرعة وللرجلين والذراعين وبين ا

  

�وتتف((ق ھ((ذه النت((ائج م((ع نت((ائج دراس((ة ك((ل م((ن ==��
"==� أ�I"!  ، ���==>ا�� y
م((ن أن الق((وة  )١٩٨٩(�==�
المميزة بالسرعة أحد القدرات البدنية الھامة لمتسابقي الع(دو وأن تنمي(ة ھ(ذه الص(فة يس(ھم ف(ي الوص(ول بالمتس(ابق 

  )٥٦: ٦٤) (٤٩: ٢٣.( إلى أعلى مستوى رياضي
  

��

	)�G! p	��g ا�-�ة ا����Uة !��" ���Jعداد الب(دني  وUھي أحد اركان التدريب التي يعتمد عليھا ، وأن ا
يؤدي إلى تنمية الصفات الجسمانية الخاصة بنوع النشاط الممارس ويكون ا2ساس للوصول لذلك درجة عالية من 

 )١١: ١٧( .الكفاءة البدنية والصحة الجيدة
  

� *<�رك وتتفق دراسة كل من �#* ���مع الدراس(ة الحالي(ة ف(ي وج(ود   )٢٠٠٣(*#�� ��ض  )٢٠١٠(أ
ارتباط معنوي موجب بين القوة المميزة بالسرعة للرجلين لدى 5عبي السرعة والذي ي(ؤثر إيجابي(ا عل(ى المس(توى 

  )٧٧: ٧٧) ( ٦٣، ٦١: ١٤. (الرقمي لھم
  


 ا�"
�� ا�%	�G� أن �D�يعتبر من أھم عناصر اللياق(ة البدني(ة والس(رعة ھام(ه ج(دا ف(ي  -����و�
lL ا�<�
، مرون(ه المفاص(ل، )طول(ه -وزن(ه(الوراثة والتكوين الع(ام للجس(م : لياقة 5عبي العدو حيث تتأثر بعدة عوامل منھا

  )١٠، ٩: ١٤٦. (الحالة الفسيولوجية للعض
ت والمفاصل والتوافق العقلي العصبي
  


ون   و
\آ
 آ( *� زآ=� در =Kوا s=
�   )١٩٨٤(و=��
"=� أ�I"! ،)ا��<=���   )١٩٨٩ y
�=� ،)١٩٩٨ (

، م(((ن أن الس(((رعة ا5نتقالي(((ة م(((ن الص(((فات البدني(((ة الواج(((ب توافرھ(((ا لمتس(((ابقي )١٩٩٨(ا!===
اه�b��===  b ا�"===�Nر 
  )٢٩٩: ١) (٨٦: ٦٣) (٤٩: ٢٣) ( ١٠٢: ٣٨.(العدو

 

  �Jس رو
، وz==�دة �<�ا�#��==� ) ١٩٩٠(��==( و�	% p==F	g��== ه==\o ا��را ==� *==% l	g��== درا ==�ت آ==( *==� !�==��
� ا�"==�� �FI==�  )١٩٩٥(، L,==�د %<�==r *#�==�د  )١٩٩٠(==��إل((ى وج((ود ارتب((اط إيج((ابي ب((ين نت((ائج  ،)١٩٩١(، أ
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