
 

 

 

  

  

  

  

  4ـــ �ــ3ا�ــ�ــ�ـــ
 ا�ــ

  ا7(ـ�ـ'ـ�ـ ,ـــــ ت وا�ــ�ـ56ـ�ـــ ت

  

  

  �ت ــ-��ـ�ـ-ــا�*: أو� 

  

 �����  �ت ــ�ــ:Bــ-ــا�: 
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 ٩٣ 

  : ا�
�	����ت : أو� 

  

تناداً 

ث إ اس

ة البح

دود عين

ي ح

ث وف

روض البح

داف وف

وء أھ

ي ض

ث وف

ائج البح

ه نت

ا أظھرت

ى م
ل

  : وخصائصھا تمكنت الباحثة من التوصل الى ا,ستنتاجات التالية 

  

١ . 
��������ات ا���������� و��ر������� ا��� ����  :ا�
�	����ت ا�
  

 .وجود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى ,عبي المسافات القصيرة •

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات الفسيولوجية وزمن عدو المسابقات •

 :,عبي المسافات القصيرة تسھم بعض المتغيرات الفسيولوجية  بشكل كبير في زمن •

  .ضغط الدم ا,نقباضي بعد المجھود، احتياطي النبض، ضغط الدم ا,نقباضي قبل المجھود:م١٠٠

النبض قبل المجھود، الكفاءة البدني
ة، ض
غط ال
دم ا,نقباض
ي قب
ل المجھ
ود، ض
غط ال
دم ا,نبس
اطي قب
ل  :م٢٠٠
  .المجھود

  .النبض قبل المجھودضغط الدم ا,نبساطي بعد المجھود، :م٤٠٠

 .وجود فروق دالة إحصائيا لبعض متغيرات مورفولوجيا القلب لدى ,عبي المسافات القصيرة •

 .وجود ارتباط بين العديد من قياسات مورفولوجيا القلب وزمن عدو المسابقات •

 :تسھم بعض متغيرات مورفولوجيا القلببشكل كبير في زمن ,عبي المسافات القصيرة •

  .الشريان ا,ورطي/بعد ا,ذين ا,يسر، قطر جذر ا,ورطي، ا,ذين ا,يسر :م١٠٠

سمك الحاجز بين البطينين في ا,نقباض، سمك البطين ا,يسر في نھاية ا,نبساط، قطر ج
ذر ا,روط
ي،  :م٢٠٠
  .بعد البطين اTيسر في نھاية ا,نبساط

  .ا,يسربعد البطين ا,يسر في نھاية ا,نبساط، بعد ا,ذين  :م٤٠٠

  

��������ات ا�!���� �� . ٢ ����  :ا�
�	����ت ا�
  

 .وجود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات الكيميائية لدى ,عبي المسافات القصيرة •

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات الكيميائية وزمن عدو المسابقات •

 :سافات القصيرةتسھم بعض المتغيرات الكيميائية  بشكل كبير في زمن ,عبي الم •

  .الھيموجلوبين بعد، حمض الUكتيك قبل، الھيموجلوبين قبل، حمض الUكتيك بعد :م١٠٠

  .كرات الدم البيضاء بعد، الھيموجلوبين بعد، انزيم الفسفوكاينيز بعد :م٢٠٠

  .حمض الUكتيك قبل، كرات الدم البيضاء قبل :م٤٠٠

  

��������ات ا�%$#�� . ٣ ����  :ا�
�	����ت ا�
  

 .وجود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات البدنية لدى ,عبي المسافات القصيرة •

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات البدنية وزمن عدو المسابقات •

 :تسھم بعض المتغيرات البدنية  بشكل كبير في زمن ,عبي المسافات القصيرة •

  .قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات :م١٠٠

  .لوثب العمودي، مرونة ثني الجذع من الجلوس، قدرة الرجلين الوثب العريض من الثباتا :م٢٠٠

  .الوثب العمودي، قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات :م٤٠٠

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



 ٩٤ 

  : ا������ت :  '�#�ً�
  

أستناداً إلى نتائج ھذا البحث والمشاھدات الشخص
ية الت
ى رافق
ت البح
ث ومراجع
ة الدراس
ات الس
ابقة ذات 
  : العUقة ، توصلت الباحثة إلى وضع التوصيات التالية 

  

اTھتمام بتتبع مستوى المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية لناشئ عدو المسافات القصيرة بدولة الكويت الت
ى  .١
 .بنسبة كبيرة فى تحسين المستوى الرقمىتسھم 

 


ة  .٢

ب لمواجھ

دى إس
تجابة القل

ى م

ة للتع
رف عل

ب بص
فة دوري

ا القل

ات الخاص
ة بمورفولوجي
إج
راء القياس

ى 

ق أقص

ب ولتحقي

لة القل

ة لعض

ة والمورفولوجي

ة الوظيفي

اء بالحال

ة لcرتق

ي محاول

دريب ف

ات الت
متطلب

 .العاليةكفاءة بدنية ممكنة للوصول إلى المستويات 

  

إجراء مزيد من البحوث المشابھة على سباقات الميدان والمضمار اTخرى وعلى حجم عينة أكبر وتطبي
ق  .٣
 .ھذه الدراسة على المراحل السينية المختلفة بدولة الكويت

  

ا,ھتمام بوجود مكان مجھز للطب الرياضى والتحاليل الطبية فى كل نادى بدولة الكويت حتى يسھل القيام  .٤
 .حاليل والفحوصات الطبية وقياس المؤشرات الفسيولوجية والبدنية لدى ,عبى اTنشطة الرياضية بالت
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  ا�ــــ�ــ�ا,ـــ- ا�ـــ�ــ8ـ�ـ�3�ــ�

  

  

  

  � ـ�0�ــ/ــC ا�ـــ�ا�ــ$ــــا�: أو� 

  

�����  �ــ���ــــC ا�9ــ�ا�ــ$ـــا�: 

   

 ����� : ��  �E'� ا�$/D:��ت ا�+و�
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  :ا��
ا�� ا��������

  :ا��
ا�� ا��
���: أوً�            
  

إ�������اه�� ������	�� ا�������
	ر ، ��������    .١
ا����� ��� ا����� زاه�� ، أ����   

 ���� ��	�)١٩٩٨( :  

  القاھرة موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار ، مركز الكتاب للنشر ،

ا������# ا�"�����! أ�������� �������� ا� ������	ح   .٢
)٢٠٠٣:(  

فس  يولوجيا الت  دريب الرياض  ى ، دار الفك  ر العرب  ى ، الق  اھرة ، الطبع  ة 
  .ا,ولى 

أ������# ا�"�����! أ�������� �������� ا� ������	ح   .٣
)١٩٩٨:(  

  . بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضى ، دار الفكر العربى ، القاھرة

أ�������# ا�"������! ا��������� ���������ا� �	ح     .٤
)١٩٩٧:(  

  .ا2سس الفسيولوجية، دار الفكر العربي ، القاھره -التدريب الرياضي

  .تدريب السباحة للمستويات العليا، دار الفكر العربي، القاھره  : )١٩٩٤(أ�# ا�"! ���ا� �	ح   .٥

أ�# ا�"! أ��� ��� ا� ��	ح ، أ����     .٦
,+������� ا��������*� ��������� ر(������#ان    

)٢٠٠٣: (  

  .القكر العربى ، القاھرة فسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار 

ا�# ا�"! أ��� ��� ا� ��	ح ، أ����     .٧
  ) :١٩٩٣(,+� ا��*� ر(#ان 

  

  .فسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر العربى ، القاھرة ، الطبعة ا,ولى 

ا�# ا�"! أ��� ��� ا� �	ح ، -���   .٨
 ��,	�� .��/)١٩٩٧: (  

  

فس  يولوجيا ومورفولوجي  ا الرياض  ى وط  رق القي  اس للتق  ويم ، دار الفك  ر 
  . الفكر العربى ، الطبعة ا,ولى 

ا�# ا�"! أ��� ��� ا� �	ح ، -���   .٩
 ��,	�� .��/)٢٠٠٣: (  

  

  .فسيولوجيا التدريب والرياضة ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

لمكونات التوافق الحرك ي ل دى متس ابقي الح واجز، رس الة دراسة عاملية   ):١٩٩١(أ��� ا���� �1 0   .١٠
  .دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق

  

أساس  يات ف  ي الكيمي  اء الحيوي  ه ، الج  زء الث  اني، الطبع  ة ا2ول  ى ، ال  دار   ):٢٠٠٠(أ��� ���ا4 3	�2   .١١
  .العربية للنشر والتوزيع

  

ا����*� ����� ر(��#ان   أ����� ,+���    .١٢
)٢٠٠٣: (  

نظريات وتطبيقات فس يولوجيا الرياض ة ، دار الفك ر العرب ى ، الق اھرة ، 
  .الطبعة ا,ولى 

  

أ����� -����� ��9	�8 ، ���7. ���56.     .١٣
  ) :١٩٩٦(ا���: 

القي   اس ف   ى المج   ال الرياض   ى ، دار المع   ارف ، ا2س   كندرية ، الطبع   ة 
  .الرابعة 

أ��������� -��������� -��������� -�������	رك     .١٤
)٢٠١٠:(  

تأثير الت دريبات الOھوائي ة خ ارج الوس ط الم ائي عل ى بع ض المتغي رات 
البدنية والوظيفية والمستوى الرقمي لس باحى الس رعة، رس الة ماجس تير، 

  .كلية التربية الرياضية، قسم التدريب الرياضي، جامعة المنصورة

  

لزيادة فاعلي ة ا,حم ال التدريبي ة وت أثيره استخدام ا2يقاع الحيوي كوسيلة   ):٢٠٠٤(أ�	-< أ��� �79 <   .١٥
م  ٢٠٠عل  ى بع  ض القياس  ات الفس  يولوجية والمس  توى الرقم  ي لمس  ابقة 

ع  دو للناش  ئين، رس  الة ماجس  تير غي  ر منش  وره، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية 
  .بنات، جامعة ا2سكندرية
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أ@������ف ا��������� أ�������� ��������7	ن   .١٦
  )م٢٠٠٠(

طويل الم دى عل ى بع ض المتغي رات تأثير وثبة الحمل التدريبي للتخطيط 
الفسيولوجية والبدنية وزمن ع دو المس افات القص يرة ، رس الة دكت وراه ، 

  .كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا 

  

  نظريات التدريب، دار بورسعيد للطباعة ، القاھرة  ):١٩٩٢(ا���� ���ا��C+#د   .١٧

  

عOق  ة الكف  اءة الوظيفي  ة بدق  ة ا[رس  ال الس  احق ب  الكرة الط  ائرة، الع  دد   ):٢٠٠٩( F-	ل /��D ��7	ن  .١٨
  .مجلة علوم التربية الرياضية ،،المجلد الثانيالرابع

  

F*����	ت -������� -������� ا������-�داش    .١٩
)٢٠٠٠:(  

التغيرات البيولوجية لعضلة القلب ف ي بع ض ا,نش طة الرياض ية، رس اله 
  .جامعة ا2سكندريهماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، 

  

٢٠.   I��	ب أ��� ا��	ف حمل التدريب الرياضي في الس باحة عل ى بع ض متغي رات   ):١٩٩٦(ا*5Oتأثير اخت
الجھاز الدوري خOل الموسم التدريبي ، رسالة ماجستير غي ر منش ورة ، 

  .كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

  

  .الرياضي، دار الفكر العربي، القاھره أسس ونظريات التدريب  ):١٩٩٩(��1#*�0 أ���   .٢١

  

، دار )ت  دريب –تكني  ك  –تعل  يم ( س  باقات المض  مار ومس  ابقات المي  دان   ):  ١٩٩٧(��1#*�0 أ���   .٢٢
  .الفكر العربي ، الطبعة ا2ولى

  

��1#*������0 أ�������� ��#1*������0     .٢٣
)١٩٨٩:(  

الع  اب الق  وى، الع  دو، التتابع  ات، الح  واجز، الج  ري، الموان  ع، المش  ي، 
  .الجزء ا,ول، الشركة العامة للطباعة والنشر، ليبيا

  

������5	ء ا�������*� إ�������اه�� ������!-<     .٢٤
)٢٠٠٩:(  

  

  .فسيولوجيا الجھد البدنى ، دار الفكر العربى ، القاھرة ، الطبعة ا,ولى 

-< ������5	ء ا�������*� إ�������اه�� ������!    .٢٥
)٢٠٠٠(:  

العرب ى ،  دار الفك ر) 2كت ات ال دم ( فسيولوجيا الرياض ة وا2داء الب دنى 
  .القاھرة 

  

������5	ء ا�������*� إ�������اه�� ������!-<     .٢٦
)١٩٩٩(:  

  

التمثيل الحيوى للطاقة فى المجال الرياضى ، دار الفكر العربى ، القاھرة 
.  

������5	ء ا�������*� إ�������اه�� ������!-<     .٢٧
)١٩٩٤(:  

  

  .فسيولوجيا الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاھرة ، الطبعة الثانية 

٢٨.   I����������L	6رو N*�O	�����������  دة!���������Q
)١٩٩٠:(  

 ١١٠دراسة عاملية للقدرات الحركية المرتبطة بالمستوى الرقمي لس باق 

  .حواجز، بحث منشور ، دار المھدي للطباعة، ا2سكندرية/متر

  

ت أثير نوعي ة وكمي ة حم ل الت دريب عل ى بع ض الخص ائص الفس يولوجية   ):١٩٩٧(�	زم ���� �	��   .٢٩
داء ل   دى ناش   ئ وناش   ئات والمورفولوجي   ة لعض   لة القل   ب ومس   توى ا,

س نوات، رس الة ماجس تير غي ر منش ورة، كلي ة التربي ة  ١٠السباحة تحت 
  .الرياضية للبنين بالقاھرة، جامعة حلوان

  

�������	م ا�������*� �����6	روق ���������     .٣٠
)٢٠٠٢:(  

بعض ا2ستجابات الفس يولوجية المص احبة ,داء الحم ل الب دنى وعOقتھ ا 
رسالة دكت وراة ، غي ر منش ورة ، كلي ة بمستوى ا,نجاز لناشئ السباحة ، 

  .التربية الرياضية للبنين بالھرم ، جامعة حلوان ، القاھرة 

  

������������ي ������������S ���ا�#ا�����������      .٣١
�/	�)١٩٩٦:(  

ت  أثير برن  امج ت  دريبي مقت  رح عل  ى م  دى تكي  ف بع  ض انزيم  ات الطاق  ة 
  .الOھوائية ، رسالة دكتوراه، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية بنين
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٣٢.     N,#���������* ���������/	U�ل ���ا	���������V
)٢٠٠٧:(  

ديناميكي  ة بع  ض الخص  ائص البيولوجي  ة لعض  لة القل  ب ل  دى الس  باحين 
الناش  ئين، رس  الة دكت  وراه غي  ر منش  وره، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية بن  ين، 

  .جامعة ا2سكندرية

  

����UV	ت -������� درو*����U����� ،W	ء      .٣٣
  ):٢٠٠٧(���ا��!م �07 

  

  .ومطبعة ا2شعاع الفنية، ا2سكندرية، مكتبة  ٦فسيولوجيا الرياضة ،ط

���������5V	د ,�����������X ���ا��������������     .٣٤
)١٩٩٥:(  

دراسة عاملية للقدرات والقياسات الجسمية المسھمة في المستوى الرقم ي 
ح  واجز، رس  الة ماجس  تير، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية /مت  ر ١١٠لمتس  ابقي 

  .للبنين، جامعة الزقازيق

  

��9*��< إ����اه�� ا����
�ى ، -�����     .٣٥
  ) :١٩٩٧(ا���� ��� ا����7 

فسيولوجيا الجرى لعدى المسافات الطويلة ، الجزء ا,ول ، دار المعارف 
  .، ا2سكندرية 

  

٣٦.     Z8	������ ، 0�������6 D�	�����/ Z�����6را
ا�����	��, I	���Q [*����@ ،����/	در     

����)٢٠٠٩:(  

  

تطبيقات في الفسيولوجيا الرياضيه وتدريب المرتفعات ، الطبع ة ا2ول ى، 
  دار دجلة، عمان

زآ�����0 -�������� درو*�����W، ������	دل     .٣٧
  ):١٩٩٧(-��#د ���ا��	6[ 

  

موس    وعة الع    اب الق    وى ف    ي ف    ن الع    دو والتتابع    ات، دار المع    ارف، 
  .ا2سكندرية

٣٨.   W*١٩٨٠(زآ0 -��#د درو:(  

  

  .فن العدو والتتابعات ، دار المعارف، القاھره

  

المتغي رات النفس ية والفس يولوجية تأثير برنامج ترويح رياضى فى بعض   ):٢٠٠١(/��. -��� ��اج   .٣٩
والبيوكيميائية لمدمنى المخدرات ، رسالة دكتوراة ، غير منش ورة ، كلي ة 

  .التربية الرياضية ، جامعة طنطا 

  

  ):١٩٩٤(�78< ��	م ا��*�   .٤٠

  

ا,س   س الحركي   ة والوظيفي   ة للت   دريب الرياض   ي، دار الفك   ر العرب   ي، 
  .القاھرة

ا�_��,#�0،  �"� ا��*� أ�# ا� �#ح   .٤١
����������ا��U"� ا���������اه�� ه�*��������ي  

)١٩٩٨:(  

  

مس  ابقات المي  دان والمض  مار ، مكتب  ة ومطبع  ة ا2ش  عاع الفني  ة، المنت  زه، 
  .ا2سكندرية

����������"�� ���������6	روق ������������ا�C	در     .٤٢
)٢٠٠١:(  

تأثير نموذجين لتش كيل ال دورة التدريبي ة الص غرى عل ى منحني ات التع ب 
متر، رسالة  ١٥٠٠-٨٠٠لمتسابقي وا2ستشفاء ومستوى ا2نجاز الرقمي 

  .دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان

  

���7	ن �07 ���، أ��� ا�`	دم،   .٤٣
 W*١٩٨٣(زآ0 درو:(  

  

  .التحليل العلمي لمسابقات الميدان والمضمار ، دار المعارف، القاھرة

���� ��	س ���، �"�ا��*� ا��#    .٤٤
 ���- �"U��#ح ،���ا�ه�*�ي، ا� 

I�8#ا� ���- X-	٢٠٠٢(ا�:(  

  

الطبع  ة ) الج زء ا2ول(نظري ات وتطبيق ات مس ابقات المي  دان والمض مار 
  .ا2ولى، مكتبة ا2شعاع الفنية ، ا2سكندرية

ت  أثير التمرين  ات الھوائي  ة عل  ى بع  ض مكون  ات ال  دم ووظ  ائف الجھ  از   ):١٩٩٢(���5 �	�� -� #ظ   .٤٥
مت  ر ج  ري، المجل  ة العلمي  ة  ١٥٠٠التنفس  ي والمس  توى الرقم  ي لس  باق 

  .، جامعة ا2سكندرية٣للتربية البدنية والرياضة، العدد 

التدريب الرياضي التكامل بين النظرية والتطبيق، المطبعة المتحدة ببي ور   ):١٩٩٩(�	دل ���ا��+�� �07   .٤٦
  .فؤاد
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٤٧.   0
- �"U��دل ���ا	كتيك ي وأث رة عل ى بع ض برن امج ت دريبي بطريق ة التحم ل   ):١٩٩٩(�Oھ وائي الOال
المتغي   رات الفس   يولوجية والبيوكيميائي   ة لس   باحي المس   افات القص   يرة ، 

  .رس  اله دكت  وراه غي  ر منش  ور، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية ، جامع  ة أس  يوط

  

��������ا����7 -�������� ���������ا����7،     .٤٨
�	-0 ا��اه�� ,+�، -��� -����  
���ا�"	ل، 9	��� �V�-	ن ���ا���ا*�    

)٢٠٠٢(:  

  

الطبع ة ) الج زء الث اني(نظريات وتطبيقات مس ابقات المي دان والمض مار 
  .ا2ولى، مكتبة ا2شعاع الفنية ، ا2سكندرية

  

٤٩.  ����� ������- c�	���`�ا ������ � c�	���`�ا
 X-!�)٢٠٠٧:(  

القدرات البدنية المسھمه في المس توى الرقم ي لمتس ابقي مراك ز التحم ل :
ماجس تير،كلية التربي ه الرياض ة ، في سابقات الميدان والمضمار، رس اله 

  .جامعه المنصوره 

  

�����������������ا����� ���ا�������������������    .٥٠
  ):٢٠٠٩(زاه�

  

ت دريب للكف اءة  ٥٠٠ميكانيكية تدريب وت دريس مس ابقات الع اب الق وى، 
  .الفسيولوجية والمھارية، مركز الكتاب للنشر

����� ا������� ����� ا������� زاه���       .٥١
)٢٠١١: (  

، مرك ز الكت اب للنش ر ، الق اھرة ، الطبع ة  موسوعة فسيولوجيا الرياض ة
  .ا,ولى 

  

����������ا�"d*d ا����������U، ,	ر*��������	ن    .٥٢
 e�1`�٢٠٠٠(ا:(  

  .ا2عداد البدني والتدريب با2ثقال للناشئين في مرحلة البلوغ

���������ا�"��f ���ا����������� ا����������   .٥٣
)١٩٩١:(  

م على بعض المتغيرات الفسيولوجية ومكونات ال دم ل دى ٤٠٠تأثير عدو 
العدائين، نظريات وتطبيق ات، مجل ة علمي ة متخصص ة ف ي عل وم التربي ة 
الرياض  ية، تص  درھا دوري  ا كلي  ة التربي  ة الرياض  ية للبن  ين با2س  كندرية، 

  ٩جامعة حلوان ،عدد 

  

���ا��U"� إ��اه�� ه�*�ي، /� 	ء    .٥٤
/������������� 	ءا��*� ا�����������������078#  

)١٩٩٤:(  

لمتس  ابقي المس  افات ال  د22ت الوظيفي  ة المس  اھمة ف  ي المس  توى الرقم  ي 
م عدو ، نظريات وتطبيقات مجلة علمية متخصصة ٢٠٠، ١٠٠القصيرة 

في علوم التربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامع ة 
  ١٩ا2سكندرية، العدد

  

��������S -�������� ا�������اه�� -��������      .٥٥
)٢٠٠٧:(  

للمبت دئين ف ي  تأثير برنامج تدريبي لتنمية السرعة على المس توى الرقم ي
حواجز، رساله ماجستير،كلية التربية الرياضية جامعة / متر  ١١٠سباق 

  .المنصورة 

  

�������� ر-�����g	ن �����!-< -��������     .٥٦
)١٩٩٩:(  

تأثير تنمية التحمل الدوري التنفسي باستخدام صندوق الخطو على بع ض 
م ع   دو، رس   الة ماجس   تير غي   ر ٨٠٠المتغي   رات الفس   يولوجية وزم   ن 

  .التربية الرياضية بنات، جامعة ا2سكندرية منشورة ، كلية

  

٥٧.   c�	`�م ��� ا	الت  دريب الرياض  ى نظري  ات وتطبيق  ات ، دار المع  ارف ، ا2س  كندرية ،   ):١٩٩٤(�+
  .الطبعة الثامنة 

  

٥٨.   ��� d*d"�ع داد الب دنى بطريق ة الت دريب ال دائرى عل ى ض غط ال دم   ):١٩٩٢(�7. ��� اrتأثير برنامج ل
العدد السادس عشر، المجلة العلمي ة للتربي ة  ١٣٢للمصارعين ، والنبض 

  .الرياضية ـ الھرم

  

اسس وبرامج التدريب الرياضي للحكام،الطبعة ا2ول ى، منش أة المع ارف   ):١٩٩٧(�07 0�56 ا���:   .٥٩
  .، ا2سكندرية
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���7. ���56. ا�����: ، ����	د ا����*�       .٦٠
�����	س ا����# ز*���� ، -������ أ������    

 I�79 S���)٢٠٠٩: (  

التمثي  ل الغ  ذائى ونظ  م الطاق  ة الOھوائي  ة والھوائي  ة ، سلس  لة ا2تجاھ  ات 
نظري  ات وتطبيق  ات ، الج  زء ا2ول ،  –الحديث  ة ف  ى الت  دريب الرياض  ى 

  .منشأة المعارف ، ا2سكندرية ، الطبعة ا,ولى 

  

������	د ا������*� ������	س أ�����# ز*�����      .٦١
)٢٠٠٧:(  

العلمي  ة لبن  اء وإع  داد الفري  ق ف  ى نظري  ات وتطبيق  ات التخط  يط وا,س  س 
  .ا,لعاب الجماعية ، منشأة المعارف ، ا2سكندرية ، الطبعة الثانية 

  

  ):٢٠٠١(�ـــ#*N ا��iـــــ	�0   .٦٢

  

للطباع    ة،  G.M.Sدار  ٢الت    دريب الرياض    ي النظري    ة والتطبي    ق ، ط
  .القاھره

٦٣.   0�	�i�07 ا� N*#�)الع  اب الق  وى المجل  س ا2عل  ى للش  باب سلس  لة المن  اھج النمطي  ة منھ  اج   ):١٩٩٨
  .والرياضة ،ا2دارة المركزية [عداد القادة، القاھرة

  

٦٤.   0�	�i�07 ا� N*#�)ل  ه الكاتب  ه   ):١٩٨٩vالع  اب الق  وى ب  ين النظري  ة والتطبي  ق ، المكت  ب ا[ش  تراكي ل
  .،إمبابة ، القاھرة

  

 ١٠٠الق درات التوافقي ة الخاص ة لمتس ابقات دراسة للتع رف عل ى بع ض   ):١٩٩٠(j	دة -��� ���ا�����   .٦٥

حواجز وعOقتھا بالمستوى الرقمي، رسالة ماجستير غي ر منش ورة، /متر
  .كلية التربية، قسم التربية الرياضية،طنطا

  

6��. ا��W5_5 *#��] ا��ر��.     .٦٦
)٢٠٠٢: (  

  

علم وظ ائف ا,عض اء الرياض ى ، جامع ة ق ارينوس ، بنغ ازى ، الطبع ة 
  .ا,ولى 

٦٧.   ���� ��� ��	Q)٢٠٠١:(  

  

  .، دار الكتب الوطنية١ميكانيكا المسابقات المركبة، ط

٦٨.   ���� ��� ��	Q)موسوعة الميدان والمضمار ، دار الفكر للطباعة والنشر، الطبعة ا2ول ى   ):١٩٩٨
  .، عمان ، ا2ردن

  

  . اللياقة البدنية والصحة ، الطبعة ا,ولى   ): ١٩٩٧(آ	V �k	�� أ-��   .٦٩

  

آ���	���V �k	�� ا-����� ، ر����	ح -������   .٧٠
  ) :١٩٩٦(ا�iU	دة 

  .فسيولوجيا الرياضة والتدريب ، مطابع كويت تايمز ، الطبعة ا,ولى 

  

  ):١٩٩٧(آ�	ل @�Q	وي djا�0  .٧١

  

  .الفسيولوجيا، دار المعارف، القاھره

٧٢.   ��-lة أ��� ا�V	-)الب  دني ل  دى 2عب  ات ج  ري ت  أثير تن  اول الك  ارنتين عل  ى زي  ادة المجھ  ود   ):١٩٩٦
المس   افات الطويل   ة، رس   الة دكت   وراه، كلي   ة التربي   ة الرياض   ية للبن   ات 

  .بالقاھرة، جامعة حلوان

  

٧٣.      0�U�����@ ه� أ��������	ة ا������1������V	-
)٢٠٠٧:(  

دراسة بعض المتغيرات الفس يوكيميائية المص احبة للمح دد البيوميك انيكي 
ع  دو، رس  الة مت  ر  ١٠٠عن  د نھاي  ة مرحل  ة تزاي  د الس  رعة ل  دى 2عب  ي 

  .دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات جامعة ا2سكندرية

  

تأثير برنامج تدريبي مقت رح عل ى بع ض المتغي رات الوظيفي ة والقياس ات   ):١٩٩٧(-	�Vة ا�1	ه� أ���   .٧٤
الجس  مية لمتس  ابقي المس  افات الطويل  ة ، رس  اله ماجس  تير، كلي  ة التربي  ة 

  .ابريل بالزاوية، ليبياالرياضية ، جامعة السابع من 

  

-�#�. -`�	ر ���� -��#�. ��5	*�      .٧٥
)١٩٩٤: (  

دراس  ة ت  أثير الت  دريب الOھ  وائى والھ  وائى عل  ى ك  ل م  ن مكون  ات ال  دم 
م زح ف ٤٠٠م ، ٢٠٠ومعدل النبض وتحسن المس توى الرقم ى لس باحى 

عل  ى ال  بطن ، نظري  ات وتطبيق  ات ، مجل  ة علمي  ة متخصص  ة ف  ى عل  وم 
  . ١٨٣ص – ١٦٤ص) ٢٠(الرياضة ، ع التربية البدنية و
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-����� أ������ ا��5��gاوي، -������     .٧٦
  ):١٩٩٨(-��#د أ��� ���. 

ت   أثير برن   امج ھ   وائي و2ھ   وائي عل   ى بع   ض المتغي   رات الفس   يولوجية 
والمستوى الرقمي لسباقات المسافه القصيرة، بحث منشور، مجلة جامع ة 

  .الزقازيق الطبية، كلية الطب، جامعة الزقازيق

  

-����� ا��*���01 ���#ض -U+��#ر     .٧٧
)٢٠٠٣:(  

ت  أثير برن  امج ت  دريبي بإس  تخدام ا2يق  اع الحرك  ي عل  ى المس  توى الرقم  ي 
م ج   ري، رس   الة ماجس   تير غي   ر منش   ورة، كلي   ة التربي   ة ٨٠٠لس   باق 

  .الرياضية للبنين بالمنصورة، قسم التدريب الرياضي

  

-����� ����� ���!وى ، أ���# ا�"��!      .٧٨
  ) :٢٠٠٠(أ��� ��� ا� �	ح 

  

فس  يولوجيا الت  دريب الرياض  ى ، دار الفك  ر العرب  ى ، الق  اھرة ، الطبع  ة 
  .ا,ولى 

-����� ����� ���!وى ، ا���# ا�"��!      .٧٩
  ) :١٩٨٤(��� ا� �	ح 

  

  .فسيولوجيا التدريب الرياضى ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

-���������� ���������� ا���������n� .�������Uo	ن   .٨٠
)٢٠٠٠:(  

  

  .مركز التنمية ا,قليمى ، القاھرة،  ١٦التحمل نشرة العاب القوى ، العدد 

  

  ):٢٠٠٠(-��� ��n	ن   .٨١

  

  .الحمل التدريبي والتكيف، دار الفكر العربي، القاھره

-������������ ������������ا�����������n� 0Uo	ن     .٨٢
)١٩٩٤:(  

  

  .التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، الطبعة الثانية، دار القلم، الكويت

٨٣.   pC�٢٠٠٦(-��� �7. أ��� ا(:  

  

، المرك   ز العرب   ى للنش   ر ، فس   يولوجيا ا,داء الرياض   ى ف   ى الس   باحة 
  .القاھرة

  

٨٤.   pC�فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة ، المركز العربى للنشر ، الق اھرة ،   ) :٢٠٠٢(-��� �7. ا
  .الجز ء ا2ول 

  

,��   .٨٥	�٢٠٠٣(-��� /��. �:(  

  

، الج زء الث انى ، دار الفك ر القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياض ة 
  .العربى ، القاھرة ، الطبعة الخامسة 

  

القياس والتقويم فى التربية البدني ة والرياض ة ، الج زء ا2ول ، دار الفك ر   ):٢٠٠٤(-��� /��. ��	,��   .٨٦
  .العربى ، القاھرة ، الطبعة السادسة 

  

، الج   زء ا2ول، دار الفك   ر ٣التربي   ة البدني   ة ، طالقي   اس والتق   ويم ف   ي   ):١٩٩٥(-��� /��0 ��	,��   .٨٧
  .العربي، القاھرة

  

-������ /������0 ������	,��، أ�������    .٨٨
  ):١٩٩٨(آ��ي -"	,0 

موس  وعة الت  دريب الرياض  ي التطبيق  ي، الطبع  ة ا2ول  ى، مرك  ز الكت  اب 
  .للنشر، القاھرة

  

-���������� ����������� ��������"� ا���������*�    .٨٩
)٢٠٠٠:(  

منش أة المع ارف ، ا2س كندرية ، علم وظ ائف ا2عض اء والجھ د الب دنى ، 
  .الطبعة الثالثة 

  

-����� -����� ����� ا�"��	ل -����#د       .٩٠
)٢٠٠١:(  

دراسة تأثير حمل المنافسة الرياضية لبعض سباقات العدو والج ري عل ى 
معد2ت النبض، ضغط الدم ، الOكتيك، السعه الحيوية وعOقت ه با2نج از 

وتطبيق   ات ، الع   دد الواح   د الرقم   ي لمتس   ابقي الدرج   ة ا2ولى،نظري   ات 
  .وا2ربعون 

  

-�������� ,+������ ا�������*� ر(�����#ان      .٩١
)١٩٩٨: (  

ك ز الكت اب للنش ر ، الطبع ة طرق قي اس الجھ د الب دنى ف ى الرياض ة ، مر
  .ا,ولى

o b e i k a n d l . c o m



 
102 

  

 و�#���  ا����"�0  داود -���#د   .٩٢

  ):٢٠٠٧(����  ه�ود

 ا,لع اب 2عب ي ب ين والOھوائي ة الھوائية القدرة مؤشرات لبعض مقارنة

  .٢  العدد ، 34 المجّلد التربوية، العلوم الفرقية، دراسات،

  

-����������/ 2	�D ا�������� ، -�������      .٩٣
 I��	١٩٩٩(���ا����� ا��:(  

دراس   ة تحليلي   ة لمكون   ات الجس   م وعOقتھ   ا بالح   د ا2قص   ى 2س   تھOك 
ا2كس   جين وبع   ض عناص   ر ا2ع   داد الب   دني لOعب   ي المنتخ   ب الق   ومي 

المجل ة العلمي ة للتربي ة البدني ة والرياض ة بن ات، للناشئين في ك رة الس لة، 
  .جامعة ا2سكندرية

  

  ):٢٠٠٢(- �0 ا��اه�� ��	د   .٩٤

  

  .التدريب الرياضي التربوي، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، القاھرة

العرب ي، ، دار الفك ر ) قي ادة-تطبي ق -تخطيط(التدريب الرياضي الحديث   ):١٩٩٨(- �0 ا��اه�� ا���	د   .٩٥
  .القاھره

  

  ):١٩٩٤(ه�ى -��� ا�`�gي   .٩٦

  

دراس  ة مقارن  ة ل  بعض ط  رق قي  اس الكف  اءة البدني  ة وم  دى مس  اھمتھا ف  ي 
المس  توى الرقم  ي لس  باحه الزح  ف عل  ى ال  بطن، بح  ث منش  ور ، المجل  ة 
العلمي  ة للتربي  ة البدني  ة والرياض  ة، مجل  ة علمي  ة تص  درھا كلي  ة التربي  ة 

  .٢١ا2سكندرية ، العدد الرياضية للبنين، جامعة 

  

ه�������dاع ��������� -���������� ا�d�������5اع     .٩٧
)٢٠١٠:(  

موضوعات مختارة في فسيولوجيا النش اط وا2داء الب دني، النش ر العلم ي 
  .والمطابع ، جامعة الملك سعود ، المملكه العربية السعودية

  

ه�������dاع ��������� -���������� ا�d�������5اع     .٩٨
)٢٠٠٩:(  

فس يولوجيا الجھ  د الب دني، الج  زء ا2ول، النش  ر العلم ي والمط  ابع جامع  ة 
  .سعود، المملكه العربية السعوديةالملك 

  

ع ه�������dاع ��������� -���������� ا�d�������5ا    .٩٩
)٢٠٠٩:(  

فسيولوجيا الجھ د الب دني، الج زء الث اني، النش ر العلم ي والمط ابع جامع ة 
  .الملك سعود، المملكه العربية السعودية

  

-���������� ا�d�������5اع  ه�������dاع ���������    .١٠٠
)١٩٩٢:(  

تج  ارب معملي  ة وظ  ائف أعض  اء الجھ  د الب  دني، الطبع  ة ا2ول  ى، جامع  ة 
  .الملك سعود، المملكة العربية السعودية

  

ه������n ������� ا��������� أ������� داود      .١٠١
)١٩٩٩(:  

ت  أثير حم  ل الت  دريب الھ  وائى والOھ  وائى عل  ى مس  توى تركي  ز إنزيم  ى 
CPK ،aHBDH   ، ل فت  رة ا2ستش  فاء ل  دى الرياض  ىO  بع  د ا2داء وخ

  .رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان 

  

١٠٢.   ��	� . 1+- >C�6أس  اليب  -أس  س ت  دريبھا -ط  رق تدريس  ھا –الرياض  ات المائي  ة ، أھ  دافھا   ):٢٠٠٠(و
  .تقويمھا، دار منشأة المعارف للنشر، ا2سكندرية

  

المب  ادئ ا2ساس  ية ، دار المھن  دس للطباع  ة، كت  اب منھج  ي، كلي  ة التربي  ة   ):٢٠٠٧(*	�� �	��*� ���7	ن   .١٠٣
  .ت.الرياضية بنين ، جامعة بنھا، د

  

١٠٤.   eأث  ر ت  دريب الھيبوكس  يك عل  ى بع  ض المتغي  رات الفس  يولوجية والمس  توى   ):١٩٩٥(*#�] ده
ال  دوري للتنمي  ة الرقم  ي لس  باحي المس  افات القص  يرة، الم  ؤتمر العلم  ي 

البش  رية واقتص  اديات الرياض  ة، الع  دد الثال  ث، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية 
  .للبنين ، جامعة حلوان، القاھرة
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