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  جامعة ا	سكندرية      

  كلية التربية الرياضية للبنات 

  قسم العلوم الصحية     

  
  

  

  

رئيـس ا�تــحــاد   نائب .. محــمد سعــيد خـــلفــــان / الى السيد رئيس لجنة المنتخبات
  المحترم

  

  

فى اجراء البحث المقدم من الدارسة أمل  تطبيق القياسات المطلوبهعلى برجاء الموافقه 

وا��/(��  درا.� -", ا��	+��ات ا�%���آ�������" وعنوانه  الشريفي  حادى على ناصر

لنيل درجة "  �
�;: ا�"/و �9�����ت ا�!��8ة و456	�� -����	�ى ا��4�* -/و�� ا�12�3

  .الماجستير على  ال>عبين ناشئ العدو للمسافات القصيرة

  

  

  

  ولكم مني جزيل الشكر وا�متنان                                   

            

  الباحثة                                                                                           

  امل حادي الشريفي                                                                         
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  جامعة ا	سكندرية     

  كلية التربية الرياضية للبنات 
  قسم العلوم الصحية     

  
  
  

  

  / ...................................................................... اللاعب  

  

المقBBدم مBBن الدارسBBة أمBBل حBBادى علBBى برجBBاء الموافقBBة علBBى ا�شBBتراك فBBى اجBBراء البحBBث     

وا��/(�@� �
�;@: ا�"@/و     درا.@� -"@, ا��	+�@�ات ا�%�@��آ�������    " وعنوانBه  الشBريفي ناصر

  "  �9�����ت ا�!��8ة و456	�� -����	�ى ا��4�* -/و�� ا�12�3

                                                                 

  /توقيع ال"عب                                                                              

  

  

  

  

  الباحثة                                                                    

  امل حادى الشريفى                                                               
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  جامعة ا	سكندرية     

  كلية التربية الرياضية للبنات 
  قسم العلوم الصحية     

  
  
  

  المحترم………………………………………………………     / مدرب السيد

  
برجاء الموافقة ل>عبى العدو المسجلين في اتحاد العاب القوى لفئه الناشئين والذين         

تقوم سيادتكم بتدريبھم على ا�شتراك فى تطبيق اجراءات البحث المقدم من أمل حادى على 
ناصر الشريفي لنيل درجة الماجستير وذلك لتطبيق القياسات الفسيولوجية والبدنية الخاصة 

  .  بالبحث

                                                             

  /توقيع المدرب                                                           

  

  

  

  

  الباحثة                                                                  

   أمل حادى الشريفى                                                          
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����� -��(�ت  ا.	��رة?�D;�
  ا�
  

  

   ا����	� �	���ت ��
	� إ����رة
  

  

  

 E65�ا F.ا:    

 E65�ا ?. :    

 E65�إ��� ا ��	
    : ا.F ا�
�دى ا�Hى 2

    : ا�E65   رF4 ا�	�9%�ن 

 Iو�� أ��:    

 E65�ان ا�
6:    

  

    : ����� ا����ق

 E2/ر	ات ا��
    :6/د .

 E2/ر	ا� �
    :-/ا�2 .

  *  :6/د ا����-!�ت ا�	� ;�رك ���� 

*  

*  

*  

*  

    :6/د ��ات ا�	/رE2 �� ا���م 

 I/M��/ر���2 ز�? ا	ا�:    

 �9���� F� F4ر �Oا�:    
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 إ����رة ��
	� �	���ت ا�����	�

��������  ا�"	���ت ا!� 

F����9 ا	آ �;Q� ل��  م  ا.F ا�E65 ا��زن ا�
    ١ 

    ٢ 

    ٣ 
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ا�3%�ءة ا��/(�� 
)PWC170(  

  م  ا.F ا�E65 (�, ا�!T+U E9 ا�/م

بعد   اثناء الراحة   بعد المجھود

  المجھود

أثناء 
  انقباضي  انبساطي  انقباضي  انبساطي  الراحة 

        ١ 

        ٢ 

        ٣ 

        ٤ 

        ٥ 

        ٦ 

        ٧ 

        ٨ 

        ٩ 

        ١٠ 

        ١١ 

        ١٢ 

        ١٣ 

        ١٤  

        ١٥  

        ١٦  

        ١٧  

        ١٨  

        ١٩  

        ٢٠  
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        ٢٢  

        ٢٣  

        ٢٤  

        ٢٥  

        ٢٦  
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  )�' ا��آ�	%
Mnol/L  

 )�ا�*
*	��  ا�$�$�آ�

ck)L/u(  

آ�ات ا�,م 
  ا��	.�ء
109/L 

آ�ات ا�,م 
  ا�/��اء
1012/L 

  ا�1	��0#��	�
g/L 

E65�ا F.م  ا  

  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  ���  �2,

           ١ 

           ٢ 
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ا#(	!���� 
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	�� ا����  

�� ��و ا������ات  ��� درا�����ت ا�*(��ة و�'&�%� اا�$#�"آ���� �� وا������ �+�#��
���#�"ى ا��&�/ ��و�� ا�."-,�  

  


3.	� ا���� واه���1  :  

من ا لعاب ا�ساسية والتي تعتبر عصب الدورات ا�ولمبية قديمھا ) العدو(تعتبر مسابقات المضمار 
قات العدو ترفع من كفاءة وعمل ا�جھزة الحيوية الداخلية للجسم بما يعود وحديثھا، فممارسة مساب

  .على المتسابق بالحيوية والنشاط والقدرة على العمل بكفاءة عالية

ومن خ@ل إط@ع الباحثة على الدراسات العلمية التطبيقية في المجال الرياضي بدولة الكويت تبين 
سيوكيميائية والبدنية المرتبطة با نجاز الرقمي للرياضيين أن ھناك قصوا في دراسة المتغيرات الف

و سيما عدائي المسافات القصيرة ، ومن أھم المتغيرات التي تؤثر على عدائي المسافات القصيرة 
حجم  -ضغط الدم –النبض (الدراسة والتي تمثلت في المتغيرات الفسيولوجية  التي تم قياسھا في ھذه

 -الھيموجلوبين - انزيم الفسفوكاينيز -حمض ال@كتيك( المتغيرات الكيميائية ) الكفاءة البدنية -القلب

السرعة  -القوة المميزة بالسرعة(والمتغيرات البدنية ) كرات الدم البيضاء -كرات الدم الحمراء
  ). المرونة -تحمل السرعة -ا نتقالية

  

  : ه�ف ا���� 

 لمسافات القصيرة بدولة الكويتا عدولناشئ  والبدنيةدراسة مستوى المتغيرات الفسيوكيميائية 

  :من خ@ل

) ٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(مقارنة المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية بين ناشئ المسافات القصيرة  .١

  .عدو 

نية وبين المستوى الرقمي لناشئ عدو دراسة الع@قة بين كل من المتغيرات الفسيوكيميائية والبد .٢
 .لمسافات القصيرة بدولة الكويتا

والكيميائية والبدنية على المستوى الرقمي للمسافات  مساھمة كل من المتغيرات الفسيولوجية .٣
 .عدو) م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(القصيرة 

  

  : +�وض ا���� 

لناشئ عدو المسافات القصيرة  توجد فروق دالة إحصائياً بين المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية  .١
  . بدولة الكويت  ) م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠( 

لمسافات القصيرة االفسيوكيميائية والبدنية لناشئ عدو يوجد ارتباطا دال إحصائياً بين المتغيرات  .٢
 .والمستوى الرقمى بدولة الكويت) م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(

تختلف درجة المساھمة كل من المتغيرات الفسيوكيميائية والبدنية في تحقيق أفضل مستوى  .٣
  .دولة الكويت م عدو لناشئ٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠رقمي لمسابقات 
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  إ8ـــــ�اءات ا�ـــ�ـ�ــ�

�%> ا����: أو:
  

  .لم@ئمته لطبيعة الدراسة مسحي الوصفياستخدمت الباحثة المنھج ال

  

�����:ت ا���� :=>
: 

  ) : ا�����(ا��<�ل ا���3ي  .١

عب ) ٢٨(وبلغ عددھم  سنة ١٦  تم اختيار عينة البحث من  عبي العدو الناشئين تحت

  :القادسية ، كاظمة ، السالمية بدولة الكويت ،  وقد قسمت العينة على طبقا لما يلي: دية يمثلون أن

�  Bا:و� �متر عدو ١٠٠ عبين ) ١٠( :ا��<�"�.  

�  ����Cا� �متر عدو ٢٠٠ عبين ) ١٠( :ا��<�"�.  

�  �C��Cا� �متر عدو ٤٠٠ عبين ) ٨( :ا��<�"�.  

  

�ر ���� ا���� ��Dوط ا�� : 

  .مسجل با تحاد الرياضي �لعاب القوى بدولة الكويت ان يكون ال@عب  •

 .سنوات ٥: ٣ا  يقل العمر التدريبى ل@عب عن  •

 .ت محليهان يكون  ال@عب حاصل على بطو  •

 .موافقة المدرب والنادي التابع له ال@عب على ا شتراك في اجراءات الدراسة وسحب عينة الدم •

  .جراءات التطبيقية للدراسةعدم إصابة ال@عب باى مرض يؤثر على ا  •

 .عدم اشتراك  ال@عب في اجراء اي قياسات بحثية اخرى اثناء اجراء قياسات البحث الحالي •

  

٢.  /�� : ا��<�ل ا��.

  

قامت الباحثة باجراء القياسات البدنية وقياس المستوى الرقمي لعينة البحث لعدو المسافات القصيرة  •
  . بدولة الكويتبأندية القادسية ، السالمية ، كاظمة 

  .  قياس ا يكو في مستشفى الصباح بدولة الكويتراء أج  •

 .اجراء التحاليل الكيميائية للدم بمعمل الجابرية بدولة الكويت •

 

٣.  /�
Hل ا�� : ا��<

  

 .م٣٠/٧/٢٠١١ -  ٢٥/٧/٢٠١١أجريت الدراسة ا ستط@عية في الفترة من  •

 . م  ١٤/٩/٢٠١١ –٣١/٧/٢٠١١أجريت الدراسة ا ساسية في الفترة من  •
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�C��=  :�
  :أدوات ا���� وا:H%8ة ا��#���

جھاز ضغط الدم ا لكتروني ،كجم | ميزان طبي لقياس الوزن ،سم | متر لقياس الطول 
، متر لقياس جھاز اتوماتيك لقياس النبض ضغط الدم ا نقباضي وا نبساطي ،  لقياس

،قطن،  صق طبي، ل مطھرومعقمج،  Butter flyابرقفاز، رحلة القفص الصدري ،
 ،اصباغ بالوان مختلفه قابله ل@زاله لقياس الوثب العمودي على الحائط، سير مطاط

 ،سم ٣سرنجات ،متر عدو لقياس السرعة ا نتقالية ٣٠اقماع لتحديد المسافات لقياس ال

ب حقيبة خاصة لحمل أنابي، وموضح عليھا اسماء ال@عبينانواع  انابيب لسحب الدم  ٣
 .جھاز أشعة اtيكو لقياس حجم القلب،آله الفوتوفنش لتسجيل زمن العدو،الدم

  

��ت ا��#���
� : را����  : ا�*�

• �-��
�ت ا:��Cو�"��                                       :ا�*�
                                         .سنتميترقياس الطول بال -

                                  .جرامقياس الوزن بالكيلو  -     

 .حساب مؤشر كتلة الجسم -

�ت ا�$#�"�"�8� •�� :ا�*�

  .دقيقة في وقت الراحه وبعد المجھود/معدل ضربات القلب ضربة  -

 .قياس حجم القلب -

 .قياس ضغط الدم في وقت الراحه وبعد المجھود -

 ).PWC170(الكفاءة البدنية  -

• �� ��ت ا�.����� :ا�*�

  : استخدام القياسات المعملية التالية  تم

 .في وقت الراحه وبعد المجھود) Lactic Acid)L/Mnol  كتيك الدم   -

في وقت الراحه ) Creatine phosphokinase ck)L/u انزيم كرياتين فسفوكاينيز  -
 .وبعد المجھود

 .في وقت الراحه وبعد المجھود )Hemoglobin )g/Lالھيموجلوبين  -

 .في وقت الراحه وبعد المجھود) White blood cells )109/Lكرات الدم البيضاء  -

 .في وقت الراحه وبعد المجھود )Red blood cells )1012/Lكرات الدم الحمراء  -

�ت ا������ •�� : ا�*�

 .)متر عدو ٣٠(السرعة ا نتقالية  -

 ).م٢٠٠(تحمل السرعة  -

 ).ثني الجذع من الجلوس الطويل(نة الجذع مرو -

 ).الوثب العمودي –الوثب ل@مام ( القوة المميزة بالسرعة  -

 .م٤٠٠ –م ٢٠٠ -م١٠٠قياس المستوى الرقمي لعدو المسافات القصيرة لعينة البحث  •
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   �#
�D  :�����Iا �ا��را�  :  

 .م بدولة الكويت٢٠١١|٩|١٤م الى ٢٠١١|٧|٣١أجريت الدراسة ا ساسية للبحث في الفترة من 

  : ا��K"ات ا���$�J-� �	�را��

  :ا:��"ع ا:ول �

 .قياس الطول والوزن .١

 .قياس معدل ضغط الدم وعدد ضربات القلب أثناء الراحة .٢

 .القوة المميزة بالسرعة -المرونه -السرعة: اجراء القياسات البدنية  .٣

 -حمض ال@كتيكسم لتحديد نسبة تركيز كل من  ٣سحب عينة دم حجمھا  .٤

 .انزيم الفسفوكاينيز أثناء الراحة -الھيموجلوبين

� /��Cا:��"ع ا�:  
 .م٤٠٠م،٢٠٠م،١٠٠قياس المستوى الرقمي لعينة البحث في كل من مسافات  .١

 .قياس معدل ضغط الدم وعدد ضربات القلب  بعد المجھود مباشرة .٢

 -سم لتحديد نسبة تركيز كل من حمض ال@كتيك٣سحب عينة دم حجمھا  .٣

 .انزيم الفسفوكاينيز بعد المجھود مباشرة -الھيموجلوبين

� ���Cا:��"ع ا�:  

 .قياس سونار القلب .١

� Mا:��"ع ا��ا�:  
  .قياس الكفاءة البدنية بتطبيق اختبار ھارفرد .١

  

��د�� : �� �)N:ت ا�>��  :ا���

 . المتوسط الحسابي •

  .الوسيط •

 . ا نحراف المعياري •

 . معامل ا لتواء لبيرسون •

 . رتباط البسيط لبيرسونمعامل ا •

 . مجموع المربعات •

 . متوسط المربعات •

 .Fقيمة  •

 ).ت(قيمة  •

 .بين المجموعات الث@ثة) ف(تحليل التباين  •

 .د لة الفروق بين المتوسطات •

 .LSD أقل فرق معنوي  •

 .معامل ا نحدار المتعدد •

 يا القلبومورفولوج م عدو بمعلومية القدرات والفسيولوجية١٠٠معادلة التنبؤ بزمن  •

 .والبدنية والكيميائية
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8�ت ���  : ا:��
استنادا الى ما أظھرته نتائج البحث وفي ضوء أھداف وفروض البحث وفي حدود عينة البحث 

 : وخصائصھا تمكنت الباحثة من التوصل الى ا ستنتاجات التالية 

�������ات ا�$#�"�"�8� و
"ر+"�"�8� ا�*	O: او:� �P�8�ت ا�����  :ا:��

ود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى  عبي المسافات وج •
 .القصيرة

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات الفسيولوجية وزمن عدو المسابقات •

 :تسھم بعض المتغيرات الفسيولوجية  بشكل كبير في زمن  عبي المسافات القصيرة •

ياطي النبض، ضغط الدم ا نقباضي قبل ضغط الدم ا نقباضي بعد المجھود، احت:م١٠٠
  .المجھود

النبض قبل المجھود، الكفاءة البدنية، ضغط الدم ا نقباضي قبل المجھود، ضغط : م٢٠٠
  .الدم ا نبساطي قبل المجھود

  .ضغط الدم ا نبساطي بعد المجھود، النبض قبل المجھود: م٤٠٠

قلب لدى  عبي المسافات وجود فروق دالة إحصائيا لبعض متغيرات مورفولوجيا ال •
 .القصيرة

 .وجود ارتباط بين العديد من قياسات مورفولوجيا القلب وزمن عدو المسابقات •

تسھم بعض متغيرات مورفولوجيا القلب بشكل كبير في زمن  عبي المسافات  •
 :القصيرة

  .الشريان ا ورطي/بعد ا ذين ا يسر، قطر جذر ا ورطي، ا ذين ا يسر: م١٠٠

سمك الحاجز بين البطينين في ا نقباض، سمك البطين ا يسر في نھاية : م٢٠٠
  .ا نبساط، قطر جذر ا روطي، بعد البطين ا�يسر في نھاية ا نبساط

  .بعد البطين ا يسر في نھاية ا نبساط، بعد ا ذين ا يسر: م٤٠٠

����= :�� ��������ات ا�.���� �P�8�ت ا�����  :ا:��

 .صائيا لبعض المتغيرات الكيميائية لدى  عبي المسافات القصيرةوجود فروق دالة إح •

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات الكيميائية وزمن عدو المسابقات •

 :تسھم بعض المتغيرات الكيميائية  بشكل كبير في زمن  عبي المسافات القصيرة •

، حمض ال@كتيك الھيموجلوبين بعد، حمض ال@كتيك قبل، الھيموجلوبين قبل: م١٠٠
  .بعد

  .كرات الدم البيضاء بعد، الھيموجلوبين بعد، انزيم الفسفوكاينيز بعد: م٢٠٠

  .حمض ال@كتيك قبل، كرات الدم البيضاء قبل: م٤٠٠

�C���������ات ا������: =� �P�8�ت ا�����  :ا:��

 .وجود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات البدنية لدى  عبي المسافات القصيرة •

 .وجود ارتباط بين العديد من القياسات البدنية وزمن عدو المسابقات •

 :تسھم بعض المتغيرات البدنية  بشكل كبير في زمن  عبي المسافات القصيرة •

  .قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات: م١٠٠

الوثب العمودي، مرونة ثني الجذع من الجلوس، قدرة الرجلين الوثب العريض : م٢٠٠
  .ثباتمن ال

  .الوثب العمودي، قدرة الرجلين الوثب العريض من الثبات: م٤٠٠
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�ت  �P"ا�� :  

أستناداً إلى نتائج ھذا البحث والمشاھدات الشخصية التى رافقت البحث ومراجعة الدراسات السابقة 
  : ذات الع@قة ، توصلت الباحثة إلى وضع التوصيات التالية 

لفسيوكيميائية والبدنية لناشئ عدو المسافات القصيرة بدولة ا�ھتمام بتتبع مستوى المتغيرات ا .١
  .الكويت التى تسھم بنسبة كبيرة فى تحسين المستوى الرقمى

 

إجراء القياسات الخاصة بمورفولوجيا القلب بصفة دورية للتعرف على مدى إستجابة القلب  .٢
رفولوجية لعضلة القلب لمواجھة متطلبات التدريب في محاولة لwرتقاء بالحالة الوظيفية والمو

 .ولتحقيق أقصى كفاءة بدنية ممكنة للوصول إلى المستويات العالية

 

إجراء مزيد من البحوث المشابھة على سباقات الميدان والمضمار ا�خرى وعلى حجم عينة  .٣
 .أكبر وتطبيق ھذه الدراسة على المراحل السينية المختلفة بدولة الكويت

 

لطب الرياضى والتحاليل الطبية فى كل نادى بدولة الكويت ا ھتمام بوجود مكان مجھز ل .٤
حتى يسھل القيام بالتحاليل والفحوصات الطبية وقياس المؤشرات الفسيولوجية والبدنية لدى  عبى 

 .ا�نشطة الرياضية 
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������ �	
 ا�

  

�آ������� وا������ ����� ��و اا���
��ات  	�� درا�������%�ت ا�$#��ة و�! ��� ا���
&'��ى ا�� �) 	�و�� ا�(�����	  

    

لمسافات القصيرة الفسيوكيميائية والبدنية لناشئ عدو االمتغيرات  بعض يھدف البحث إلى دراسة  
  . وع-قتھا بالمستوى الرقمي بدولة الكويت

تم اختيار عينة البحث لم-ئمته لطبيعة البحث ،   المنھج الوصفي المسحيتخدمت الباحثة سإ
تم تقسيمھم إلى ث-ث مجموعات سنة و١٦-١٤ما بين تبلغ أعمارھم  �عب) ٢٨( وعددھم

Lعبين من فئة ) ٨(م و L٢٠٠عبين من فئة ) ١٠(م و ١٠٠من فئة ) ١٠( المجموعة اHولى
م التوصل حصائيا تالقياسات المستخدمة تم معالجتھا إانات عن طريق وبعد جمع البي ،  م٤٠٠
،مورفولوجيا  الفسيولوجية وجود فروق دالة إحصائيا لبعض المتغيرات، أنهھم النتائج الى أ
لدى Lعبي المسافات القصيرة، وجود ارتباط بين العديد من القياسات  والبدنية الكيميائية، القلب

 الفسيولوجيةتسھم بعض المتغيرات  وزمن عدو المسابقات،البدنية الفسيولوجية والكيميائية و

) م٤٠٠، ٢٠٠، ١٠٠(بشكل كبير في زمن Lعبي البدنية،الكيميائية و ،مورفولوجيا القلب

اHھتمام بتتبع مستوى المتغيرات وكانت من أھم التوصيات التى أوصت بھا الباحثة عدو، 
ة كبيرة فى والبدنية لناشئ عدو المسافات القصيرة بدولة الكويت التى تسھم بنسب الفسيوكيميائية

،إجراء مزيد من البحوث المشابھة على سباقات الميدان والمضمار تحسين المستوى الرقمى
اHخرى وعلى حجم عينة أكبر وتطبيق ھذه الدراسة على المراحل السينية المختلفة بدولة 

مكان مجھز للطب الرياضى والتحاليل الطبية فى كل نادى بدولة الكويت،اLھتمام بوجود 
الكويت حتى يسھل القيام بالتحاليل والفحوصات الطبية وقياس المؤشرات الفسيولوجية والبدنية 

     .لدى Lعبى اHنشطة الرياضية
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Summary 

 

Study some physiochemical and physical variables for Short distance 

junior runners and its relation with the numerical achievement in the state 

of Kuwait 

 

Research problem and its importance: 
Track competitions (running) one of the basic games, that being the backbone 

of the Olympic Games, both old and new, The practice of running competitions 

raise the efficiency and functioning of the internal vital organs of the body, 

which is gives the sprinter activity and the ability to work efficiently, Through 

the informed research on scientific studies applied in the field of sports in 

Kuwait It became clear that there is a trim in the study of the physiochemical 

and physical variables associated with the numerical achievement especially 

sprinters, Among the most important variables that affect the sprinters have 

been measured in this study, which was the physiological variables (pulse - 

blood pressure - the size of the heart - efficient physical) variables of the 

chemical (lactic acid – enzyme phosphokinase -hemoglobin - red blood cells - 

white blood cells ) and physical variables (force distinctive speed - speed the 

transition - with speed - flexibility). 

 

Aim:  

1- Study the level of physiochemical and physical variables for Short distance 

junior runners in Kuwait. 

2 - Compare the physical and physiochemical variables for Short distance 

junior (100 ,200, 400) runners. 

3 - Study the relationship between the physiochemical and physical variables 

for Short distance junior runners and the numerical achievement in the state of 

Kuwait. 

4- Contribution of each variables the physiological, chemical, physical of the 

level of the numerical achievement for short distances (100 200 400 m). 

Hypotheses:  

1. There are significant differences between the physiochemical and physical 

variables to short distances (100 200 400 m) in Kuwait. 

2. There is a statistically significant link between the physiochemical  and 

physical  variables to of short distances (100 200 400) and  the level numerical 

achievement in Kuwait. 

3.  There is a different degree of contribution of each physiochemical  and 

o b e i k a n d l . c o m



physical  variables to achieve the best  digital level of short distances runners  

100 ,200, 400m in Kuwait. 

Materials and  methods   

Research Methodology  

The researcher performed the descriptive survey for the relevance of the nature 

of the research. 

 

Research fields:  

1 - sample (human domain)are :  

research sample was selected and they numbered at (28) junior runners aged 

between 14-16 years, they had been divided into three experimental groups: 

 (10) 100m junior runners. 

(10) 200m junior runners. 

 (8) 400m junior runners. 

2 – The place of experiment :  

• The researcher conducted a study in kefan and qadisya Clubs in Kuwait. 

 3 - Time domain:  

- Basic study lasted  from 25 | 07 | 2011 to 30 | 7 | 2011.  

-  The study was conducted in the period from 31 | 7 - 14 | 9 | 2011.  

 

Research Tools and used equipment:  

The researcher used the following tools and equipments to measure the 

variables of Research:  

body weight balance to measure weight in | kg, Meters to measure length | cm, 

Blood pressure device to measure the electronic blood pressure, systolic and 

diastolic, Automatic device for measuring pulse, Meter to measure the trip rib 

cage, Glove,  Needle Butter fly, Cotton, Rubber course, Medical tape, different 

colors removable for measuring vertical jump on the wall, Cones to determine 

distances to measure the 30-meter dash to measure the speed of transition, 3 cm 

syringes, 3 types of tubes to draw blood and shown them the names of the 

players, a special bag to carry the blood tubes.  

 

 Used  Measurements:  

The study was conducted basic research in the period from 31 | 7 | 2011 to 

 14 | 9 | 2011  in Kuwait. 
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The executive steps of study: 

First week: 

1- Measurement of  height and weight.   

2- Measuring the rate of blood pressure and the number of heart at rest. 

3- Physical measurements: speed - flexibility - strength and force speed. 

4- Withdraw a blood sample size of 3 cm to determine the concentration of  

each of lactic acid - hemoglobin - an enzyme phosphokinase at rest. 

Second week: 

1- Measure the level of numerical achievement for each of 100 m, 200 m, 400 

m short distance runners. 

2- Measuring the rate of blood pressure and heart rate number directly after the 

effort. 

3- Withdraw a blood sample size of 3 cm to determine the concentration of 

each of lactic acid - hemoglobin - an enzyme phosphokinase directly after the 

effort. 

Third week: 

echocardiography of the heart. 

Fourth week: 

 Measuring physical efficiency test the application of Harvard. 

 

Statistical treatments:  

The researcher used the following statistical treatments:  

- The arithmetic average  

 - Intermediate  

 - Standard deviation  

 - Coefficient of torsion  

 - Degrees of freedom  

 - Sum of squares  

 - Average squares  

 - The value of F  

 - Value (v)  

 - Analysis of variance  

 - Significant differences between the averages  
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Conclusions:  

Based on the demonstrated results of research and according to on the results of 

the statistical methods used regarding the objectives and hypotheses of the 

research within the research sample characteristics and used methodology, 

results demonstrated the following conc. :  

1 - There was statistically significant differences for some variables, 

physiological, heart morphology, chemical and physical with players short 

distances. 

2- There is a link between the number of measurements of physiological, heart 

morphology, chemical and physical and the time of the sprinters. 

3- There is a contribute to some of the variables physical heavily to the time for 

the sprint players (100, 200, 400 m). 

 

Recommendations:  

In accordance to the findings of a researcher of the results within the nature of 

the study, reached the following recommendations:  

1- To Provide a place equipped for athletes and medical tests in every club in 

Kuwait to make it easy to do analyzes and medical tests and measurement of 

indicators physiological and physical to other players in other clubs. 

2-  keep development the permanent way of sports training specially in track 

and field competitions to gain access to best practices and training programs to 

upgrade the standard of  numerical achievement for these competitions. 
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Abstract 

 

Study some physiochemical and physical variables for Short distance 

junior runners and its relation with the numerical achievement in the 

state of Kuwait 

The research aims is: to Study some physiochemical and physical variables 

for Short distance junior runners and its relation with the numerical 

achievement in the state of Kuwait. 

 The researcher performed the descriptive survey for three groups and for the 

relevance of the nature of the research , research sample was selected and 

they numbered at (28) junior sprinters aged between 14-16 years, they had 

been divided into three groups  (10) 100m sprinters,(10) 200m sprinters and 

(8)400m sprinters, after the collection of data which were statistically 

processed results that there was statistically significant differences for some 

variables, physiological, heart morphology chemical, and physical with short 

distances players, there is a link between the number of measurements of 

physiological, heart morphology chemical, and physical and  the numerical 

achievement, also there is a  contribute to some of  the variables heavily to 

the numerical achievement for (100, 200, 400 m),and the recommendations 

were to Provide a place equipped for athletes and medical tests in every club 

in Kuwait to make it easy to do analyzes and medical tests and measurement 

of indicators physiological and physical to other players  in other clubs, keep 

development the permanent way of sports training specially in track and 

field competitions to gain access to best practices and training programs to 

upgrade the standard of  numerical achievement for these competitions. 
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