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personal orientation

                                         
 
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٢٤  

Time Competence
Inner direction 

inner- directed person


 
personal 

orientation





 






 
  :مشكلة الدراسة  •







 


 
 

7 
 

7 
 

7 
 

7 
 

  :أهمية البحث   •
  :الأهمية النظرية : أولاً  •

7 

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
 

7  
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٢٦  
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

 
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 
  :الوظيفية  طمصادر  لضغو •
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  : التصنيفات الثنائية:أولاً  •
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٢٨  

Baron & Greenerg  ( 
Baron & Greenberg , 1990 : 226) 

7  
7  
7 Moorhead& Griffin

 ( Moor head & 
Griffin , 1999 : 457) 

7  
7  

Kahn , Cooper
 ( Kahn & Cooper , 1993 : 31 

7 
 

7  
  :التصنيفات الثلاثية : ثانياً  •


Schuler & M. vansell

 
   -:المصادر المتعلقة بالخصائص التنظيمية والعمليات وتشمل  -١ •
  

  
   

  
  

  
  

   
  

  :مطالب العمل وخصائص الدور المتمثلة في  -٢ •
   


 

  


 
  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٢٩  


 

 Abelson
 (Abelson , 1986 : 61 ) 

7   
7    
7   

 
 

7   
7   
7   

  :ثالثاً  التصنيفات متعددة الأبعاد  •


 
 Quick and Quick 

( Quick and Quick , 1984 : 19) 
7  
7  
7  
7  

 Cole
 ( Cole .G.A , 1995 : 214) 

7  
7  
7  
7  
7  
7  

Daft, L& Noeray
 

7   
7  
7  
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٤٣١  






 


 
  " الهيكل التنظيمي " العوامل التنظيمية  :أولاً  •








 




 



 

  طبيعة العمل :انياً ث •







 







 




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
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 
  : غموض الدور:رابعاً  •

Kahn et. Al "

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
 

  

Kahn 
task ambiguity


 

7  
7  
7  




 





 





 
 

  :الظروف الفيزيقية" ل المادية بيئة العم: خامساً  •


 
Levin





EnvironMental psychology 



 

  :الرضا والاستقرار الوظيفي: سادساً  •



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
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 






 
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Coping mechanism



( Maslow ,A H, 1971: 12) 


jourard & landsman


Bramer & Shostrom


    

 
  :التعريف الإجرائي لمفهوم التوجه الشخصي  •




 
 :أبعاد التوجه الشخصي  •
    Time competence لوقتإدارة ا)الاقتدار على الزمن ( -:أولاً  •



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7  
7  

  .ض المتغيرات دراسات تناولت الضغوط الوظيفية وعلاقتها ببع: أولاً  •















 
Burker and Ronald













 










 






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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٢  








–


 












 Myer , Alen






 

  دراسات تناولت علاقة التوجه الشخصى بالضغوط الوظيفية: ثانياً  •
Fisher et. al 




Walk



 

joan et. al 
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


 
    - :ينة الدراسة ع:ثانياً  •




 
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٤  




 
  :وصف عينة الدراسة  •
  من حيث العدد والجنس :أولاً  •


 

   
   
   
   

  من حيث خبرة سنوات العمل :ثانياً  •
 

 
 

   
      

       
       

       
  من حيث المستوى التعليمي:ثالثاً  •

 
 

 
   

      
       
       
       

  من حيث الحالة الاجتماعية :رابعاً  •
 

  أدوات البحث:ثالثاً  •
  

7 
 

7 
Everet.L Shostrom

 
  مقياس ضغوط العمل  •

7  
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7 
 

  : العوامل التنظيمية:البعد الأول  •



        

  طبيعة العمل :البعد الثاني  •



        

  الظروف الفيزيفية :لثالث البعد ا •



        

  العلاقة بالزملاء والرؤساء :البعد الرابع  •



    

    
  الرضا الوظيفي :البعد الخامس  •




        
  غموض الدور :البعد السادس  •




        
  طريقة التصحيح  -٤ •

 
   
   
   
   
   
   

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٦  




 
 

  :صدق المقياس  •



 

  : صدق المحكمين  -أ •
7 


 

7 




  


 

  

   - :صدق الاتساق الداخلي  -ب •





 



 

 
معامل الارتباط والدلالة بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية لمقياس الضغوط  •

  . الوظيفية
                                         

 
 
–– 

  
 


 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٧  

 
   

   
   
   
   
   
   


 

  ثبات المقياس  -٣ •









 

  مقياس التوجه الشخصى وتحقيق الذات •
  Personal orientation inventory  

 Everet shostrom –






 

  -:وصف مقياس التوجه الشخصى  •








 
 

 
7 Time competen scale


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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٨  


 

7 Inner- directedness scale 


 
  :ات تصحيح المقياس وحساب الدرج •










 

  :صدق المقياس  •






M.M.P.I







 
7 

 
7 

 
7 

 


 








 
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٤٩  


 




 
  معامل الارتباط والدلالة بين درجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس  •

 
   

   
   


 

  :ثبات المقياس •
Klavetter & Mogar





 







 


0.59


 
  :ثبات التجزئة النصفية •







 
  : نتائج الدراسة ومناقشتها •
  :نتائج الفرض الأول  •

 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥٠  

 


 
 

 

 


 


 

       
    






 






( Girdano 

, et al , 1997 : 103) 



 

Willam Oslar






 








 



 


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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥١  


 



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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥٢  








( Powell & Enright.1999 : 
114) 








 
Kobasa




      ( Kobasa , 1999 : 103 )  














 


Joan et al James et al
Begley et al 




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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥٣  
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


 




 







 



 





 














Rohner
( Rohner , 1990 : 43) 



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






 

  -:نتائج الفرض الرابع ومناقشته  •


 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥٧  

T-test
 

    t  
     

   
     

   
     

   
     

   


 
    

   


 
    

   















 

  :التوصيات •
7  
7  
7  

  :المقترحات •
7 

  
7  
7 

 
7  
7  
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  م٢٠١٢.. يناير..الجزء الثاني..الحادي والعشرونالعدد 

٤٥٨  

   - :المراجع باللغة العربية :أولاً  •
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  –

 
  

. 
   
  –

 
  

 
  


 

  
 

   
   
  

 
  

 
  

 
  –

  
   
  

 
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