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 بسم الله الرحمن الرحيم                                               

 سددل لددي  اليندد،  و  الحمد  لله ب  الادد، وأ لي ددسل ليلددسم  سددل لددي  انللددو لاصلدرسنأ الس ددم  دد  للددسم

 بيين، محم  ل سل آله ل  به يجماو أ يم، با  أأق لة الجميع لق لة يه  الإيم،ن نل لا تميزسن 

ين  أ ليحببددغ   دد ة ردد،ب  لقاددغ ي لل دد   دد، مددن لدد   جمات   أيددزالينجدد،و لالتم دد إ اردد،با   ددن ف

 .ن في يمر دسينه يل دني،إك،  ص  ز ب  ً ك،ن يل امرية في ي  تخص  يه س ، لك  من طسب الينج،و لالتمي  

بدد  ابدد  مددن السددال اق الت بيدد   ؛سكفددل : ان مجددرد الاسددم  دد، اليقدد   لكدد  مددن قددري هدد إ الإردد،با 

 .الامسل لتت ق  االتف،دة مين ،

 

 

 

 لكتب : لس ،ن بن  ب الله الامر                                                 

 ا شرف الا،م  سل م قع ) س،له من دسن (                                               

 هد 1441 – 4 – 22                                                             
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ت دون الموت  : مو

 ؟ قد،ل ا : ف ن م، أ قسين،: كم  مرة أ فق،ل ا بلا  مرإ بستو لينةق   سق ل ن: ك،ن هين،ك  ين،زة ب   

أ يتمد   هد ا ل دز ان مد،  قبد  ث ثدو لدينة أ ن ل  ه فإذا ه  ق  مد،  للكينده أ فسم، كشفين،   : لتو لينة

 .ين تف م مقص د  مينه ؟

 دن  دين، ة  ت قد حيينمد، تالحقيقدل هد    ان ا د   أ تخرج بلحك من ه إ الحي،ة ينليس ا    الحقيقل  ان

 .انج،زاتك لطم ح،تك 

ب  ان ا     ين م، تاتق  يندك لسدغ قد،دب  سدل يل تساوأ ليس ا    ين تم   ل مرك خمسو يل لباو 

 .لالت  سر لالت ي  لاابتق،ء  الينج،و

 .ك ا لك ا  ان ا     ين م، تينظر اق نفسك لتق  : ين، ا يلت يع ين يفا 

  هدد إ   ددتفادد  الشددلء الكودد أ للكينددك و تفكددر س مدد،ً مددن انسدد،م ين تد  ين  يع تتسدديقسددم بدد،لله ينددك  

  سيك . ،ً يلسبإ ين تينتق  من الفكر ال   ك،ن يثر القين، ، أ ل 

ا تقدد : يندد، لسددغ ن،  دد،أً يندد، لسددغ متميددزاأً يندد، لددن ينجددل نأ طسقددغ زل دد أ يندد، لددن ينجددل نن 

 ينجل نأ فق  .زل ل م، أ ين، لن ينجل نأ دلسغ السجنأ ين، لن 

ه،ئسدة في  سد ك يندغ و  تمسك  م ق في دالسكأ لتمسك قد ةانك  نام أ أ ك  ه ا الك م ب،ط 

 . فغ الي ،تتس

يتظددن ين الله لسدد  فيدددك هدد ا الاقدد  الجبددد،ب الدد   لسددد  هدد إ التقينيدد،  ا   ددد دة اصنأ يتظيندده لسقددده 

 . ا بو،؟ 
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 ب  ه إ الرلو ال  رر  في  س كأ يتظن ين ح لده، في ال ا،م لالين م؟ ا. 

 .لالتميز لاابتق،ء تا،ق اق الينج،و ليك يلل لاليك يل  أ ه إ الرل،ئ  ال  تق دك بإذن اللها

 ،و ل سة لينه يمكن ال     الي ،.اتق  ين قضية الينجيجب ين تقب  الب ء : 

 لماذا النجاح؟

 لإنه:الينج،و م م لكسين، نست يع الينج،وأ 

 :  أ ل  مو،   سل ذلك طرس  سشارك بس ة الحي،ة -يلاً           

ا ددد،  ا بددد  ين  قددد  لدددك ن  ددد،ً مدددن اابتيددد،و في ا سدددبس الينجددد،و في الددد ني، يجاسدددك تكسدددب ا ددد، أ ل  .1

لباض ال م ح،  . لا سكن لا ركب

  لك االتمت،ع ب،لحي،ة الزل ية .الينج،و مع الزل ة  ق .2

للأمة .رج برام  ن،  ة ال   ة يجاسك تخ   الينج،و في طرس  .4

 نيينة طرسق ، القرآن. ق  لك ال مأنيينة في القسب ؛ نن ال مأ  ز ل  الينج،و مع كت،  الله   .4

بقددل الدد كر الحسددن لددك في الدد ني،أ فددأ ظم اليندد،  و هدد  اليندد  محمدد   ددسل الله  سيدده الينجدد،و س   ث،نيدد،ً:

بضد ان الله  سدي م  ي ظدم اليند،  و مدن باد إ الصد ،بة الكدراممن ؟ ل   كر في الي م لالسيسةكم س  س،ترى  للسمأ 

 ؟ كم س كرلن في الت،بسخفأ 

لدق  ذكدرإ ننده لدق  بد  حي،ته ال سينية يل ال ني سةأ ه  له ذكدر؟ ا لاللهأ من فش  في اق انظر ثم 

 يلاً يم،م نفسه.
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في قدرابة نفسدك بأندك فإذا يبد  ين ساس  ذكدرك لين تبقدل لدك بصدمة في التد،بسخأ فد  بد  ين تاتقد  

 اان  ق.ن، ل ثم با  ذلك تب ي في انلب،  ال  تس،هم في  

 : لست  ى كب الينج،و طرسقة  ث،لو،ً : 

 فمو ً : تشار ينك حققغ يمراً  ظيم،أً    ت ي اً في حي،تكأ ننك ف،لينج،و    

. ح،فظ،ً  ينغ و تكن تحفظ كت،  الله فسم، نج غ في حفظه ي ب غ .1

يع م ا  ة الجم  ب ف،صن تست يع .تست لاسك و تكن  .2

الكت،بدددة ردددار  اسدددتقن كت،بدددة مقددد،  في  ددد يفة يل م قدددع أ فسمددد، نج دددغ في قددد  تكددد ن  دددن  .4

 ب،لت ي  نح  انفض  .

 الينج،و يجاسك تس  لس  الين،  وأ ليجاسك تشار ب،اقت اء ب،نبراب لالس،بقو.:  بابا،ً 

أ فد  تفشد  حدت ا تست دد  بركدب الف،ردسوأ للدر في طرسد  اليند،  و؛ لتكدد ن في   كودان الف،ردسو

 بكب الف،ئزسن.

 : لسينج،و ،ً ا ا  من تأمسك طرسق

الد   في ق، د،  الج،ماد،   تأم    د،ز ا يكرفد نأ   كرك ب،لينج،و، ح لك في ال ني، فإنه س  تأم  فيم

 يا س كرك ب،لينج،و ؟ يل ا س،   

 لالينفدع الكبد  ف ن يل ال ق   ، كد،ن لده هد ا انثدر، لأ ل  و سينجل في تقينية ا يكر ان ال    يناه ن

. 

،وأ لد  و سدينجل الد    دينع السدي،بة كيد  لتقضدل تد كرك ب،لينجدأ انهد، السي،بة الد  تركب د،  تأم  في
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  ح ائجك لكي  لت هب اق يم بك؟

 ..الج ا  ال   بي كأ لاله،ت  ال   في بيتك انظر اق   ،ز        

اذاً ينجدد،وأ الكمبيدد تر سدد كرك ب،لينجدد،و أ ؟ ال دد،ئرة تدد كرك ب،ل يا سدد كرك مدد، تددراإ في لاقاددك مددن نجدد،و

 ،لين،  و؟ م،ذا ا تست   بفس مسلء بص ب الينج،و أ المجتمع 

 :   ت، لمضة 

 : الينج،و  ت،  اق باض من يهم  الك م  ن

 ؟ يب   ذلك. يسماغ ل يب،ً ستكسم  ن الينج،و -

 ؟ يتم  ذلك. يسماغ دبل،ً  ن الينج،و -

ك في ا  بلدددة ليندددغ في مرحسدددة اابت ائيدددة اق ين تخر دددغ مدددن الو،ن سدددة لالج،مادددة  هددد    لددد ب  هددد  م   -

 ؟   ن الينج،و ،ً ح ثك س م

 ه  طرحغ ينغ م ض ع الينج،و لالتميز في بيتك؟  -

 ه  زل تك تحوك  سل الينج،و لالتميز؟ -

 الينج،و لالتميزأ يم ين قص،با    هم ين ق،ل ا لدك: ذاكدر لتدينجل يث،بلا فيك دلا له  لال سك  -         

 اح  الامرسة ؟ ينه متاس  بباض ا  اد ال بالية يل ا ر نظرلا اق الينج،و لإنهم ؟ 

 الينج،و بحسة لليس مح ة تت ق   ين ه،. انهمسة : 
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ب أن ب : يج  . شر النجاح بيننانن إشراقة مح

  ن الينج،و : مج،لسك ح سو،ً ا ا  في  

 اق زل تك تح   ما ،  ن الينج،و . اذا ب اغ -

.الينج،و لالتميز  مب،دئ اذا نظر  اق ابينك له  في ا رحسة اابت ائية يسقظ في قسبه -

في  مسك لينغ بو ا  ظفو ل،هم في تفاي  قض،س، الينج،و لاابتق،ء . -

ك مع يق،ببك لمع ضي فك أ تح    ن قصص الين،  و .في  س ل -

ان كينغ  ،حب قسم أ ف، اسه يجر  ليس ر  ن يلس الينج،و ليلب،ب الين،  و . -

تددز بصدد تك  ددن لاسددك  ددن يمسددك  دد ت،ً حسددين،ً لحكمددة في االتيدد،ب أ ف، ادد  ميندد،بر ا سدد،   ه -

الينج،و .

س،من له مش،بكة في قين،ة فض،ئية أ لصص برام   ن الينج،و بشت مج،اته . -



ى التاريخ  أيتام غيروا مجر

 ؟  سيه الص ة لالس مأ يو س   ت،بسخ البشرسةبل   انمة ؟ انه  لي  انست،م من

أ  أ الإبادة ق ة الهمدةك،ن يمسك   ان ا ق م،  ال  ك،نغ ل سه و تكن تسك ا ق م،  اله،ئسة أ للكينه 

 أ االتا،نة ب،لله تا،ق أ الوقة ب،لينفس . أ اان  ق الازيمة

 يداد،  لد،ب  كتد،ئب م اقالكرام بضدل الله  دين م أ كتدب التد،بسخ نج،حد،هم أ ل  الص ،بةله ا ت،بسخ 

 فأررقغ  م ال ني، ررق،ً لارب،ً.يفرسقي، لاق ررق آلي، أ 
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 رى باض ال ل أ لحقق ا ا ينجزا .ا لا مج ،ً يست،م  ن، ل حت في حي،ة ال ر  

 يللئدددكل ايج،بددد،أً فسمددد،ذا ا تدددينظم مدددع تددد كر ين هينددد،ك يفدددراداً اددد لا تددد،بسخ البشدددرسة امددد، لدددسب،ً ي: همسدددة 

 .الصين  ا تميز  ؟

 كن ينغ الت ي  ال   ترس  ين تراإ في الا،و .  :ارراقة 
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 سائل تقودك إلى النجاحو
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  (1  ) 

 القناعة بأنك قادر على التغيير

لدددن  لدددك : مدددن اصن تسدددت يع فدددأق  اذا كيندددغ تينظدددر لينفسدددك يندددك ف،رددد  ليندددك ا ردددلءأ ليندددك ا 

 تينجل .

أ ينغ تمسكو مبد،دئ  دن الينجد،و فد  تستسدسمل لسدينفس  س، من فق   زل ،ً بم   يل ب  قيلت،إ 

 انم،بة . 

أ ا رادد  مددن ا صدد،ئب  يل ا هدد،ل لدد ر يل مددر  يل لددرط،ن  يسدد، مددن لقاددغ  سيدده الكدد اب  باددو

 ك فأنغ ميغ قب  ين سأتيك ا   .فإنك ان رار  ب لأ اليأس ستسر  اق دالسك 

للكيندددك و تمدددينل لينفسدددك الفر دددة مدددن  ددد،ف ين س دددرق بددد،  التجددد،بة أا تخدد  أ  فأندددغ قددد،دب أ  سدد،

 .لتين ض من   س 

لالله انددك تسددت يع ين يل الددبام  الوب سددة أ  ل الددبام  الاسميددة أمددن ان سدد  في الددبام  ال   سددة أ ي سدد،

 ثم ب،لقين، ة ال السية بأنك ق،دب  سل الت ي .بت في  الله يلاً أ  في حي،ة الكو سنت   

 سدل التد لو ؟ مدع ينده قد،دب  نظر اق ا  لن اذا  ،ء بمض،ن ه  تراإ سد لن ؟؟ ا أ  د،ذاامو،  : 

 ؟ في ترك الت لو  الق بة له إ الازيمة من يسن  ،ء  له ه إ

أ لقدد   دد،ء  في نفسده القد ة اله،ئسددة ليمتيندع  ددن ردر ، انده بمجدرد ين سمددع مدلذن الفجددر ) الله يكدب ( 

ن ،بددك : ا .  أ رلن في نهدد،ب بمضدد،نلددي ر  سددل كدد  الإاددراءا أ للدد  لددألته يتف ددر لدد  بيسددغ اليندد،س سف دد

 فسه.ق ة الإبادة ال  ت ل   في نلالسبب : 
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صة نجاح  : ق

سدد، ردديخ يندد، يلددبأ يحدد  م بلددل الحسقدد،  قدد،ئ ً :  دد،ءأ ب دد  سامدد  في احدد ى ا دد   أ لقدد،  : 

اليدد م فددوة  ددب،حية في  ، ي مدد  فوتددويندد؟ قدد، : قددرآنأ فقسددغ لدده: ي  دد  برن،مجددك ل مسددك يبسدد  ين يحفددظ ال

 لفوة مس،ئية .

 سدت يعلدن ستفرغ لس فظ لا را اةأ ليلبته بأنه  القرآن  ت،ج اقفإن من ل   التجربة فقسغ له : 

 الحفظ م،دام  مسه هك ا .

سددل  سددل ين  سر  ممدد للددأتف  مددع  -مددن الصددب،و اق الظ ددر-فقدد، : لددأ م  فددوة  ددب،حية فقدد   

 لفا ً حص  ااتف،ق . سا ي  نص  الراتب فق  أ

ا سدددج  حدددت يذان الاشددد،ءأ  أ لسصدددسل فيددده الاصدددر لسبقدددل في فكددد،ن سدددألح اق الحسقدددة الددد  في ا سدددج 

 ك،م ً .   ز ل  لالتمر  سل ذلك تساة ير ر حت حفظ كت،  الله 

فسمدد، انت ددل لقدد  حفددظ كتدد،  اللهأ قدد،   دد سر أ  في قسدد   الر دد،  انهدد، الإبادة لالازيمددة الدد  لددكينغ

رآن ليبسدد  ين القدد : يندد، اصن ا يبسدد  ين الددتمر في الامدد  لدد سكأ فقدد،  لدده:  دد،ذا؟ قدد، : نأ حفظددغ    مسدده

لين،  سل التا اد ين ي  يك ضدا  الراتدب أ لفاد ً ذهدب : كفيسه   رس  ن سم م القرآنأ فق، يذهب اق ق

 ذلك الر   لبس إ لب ي في تاسيم م القرآن أ ل ،حبه سرل  له مبس ،ً ن   ذلك .
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(2) 

 التفكير الإيجابي في الحياة

 

دددرر مبددد ي الإبادة ي ددد   :  بحمددده الله تادد،ق -ابدددن القدديم  سقدد   الخددد  لالشددر  مدددن قفبردد  التفكدددر؛ فددإن الففك 

 . لال سب

مبدد ي كدد   سددم نظددر  ل مدد  التيدد،ب  هدد  الخدد اطر لانفكدد،ب؛ فإنهدد، ت  ددب »لسقدد   في مدد طن آلددر: 

أ  فاددد أ لكودددرة  تكدددرابإ تا دددل الاددد،دةالتصددد  با أ لالتصددد  با  تددد    اق الإبادا أ لالإبادا  تقتضدددل لقددد ع ال

 إ ا راتب بص و الخ اطر لانفك،بأ لفس،د ه، بفس،ده،.فص و  ه 

 لهين، يلألك :

 ه  تينظر اق نفسك نظرة ايج،بية يم ا؟  

 ه  تينظر اق اصلرسن نظرة ايج،بية يم ا؟ 

 ينغ في يلرتك ه  تينظر اق زل تك نظرة ايج،بية يم ا؟ 

 نظرة ايج،بية يم ا؟لهم ينغ مع يبين،ئك ه  تينظر 

 م، ترى ا ينكرا  ه  س سب  سل تفك ك الج،نب السس  لانل ،ء لالاي   يم س سدب مع المجتمع  ين

أ لانمدد،  تدد،ج هددلاء اق    م لدد  م مدد، حصدد  مددين م مددن ل ددأ سددل تفكدد ك الج،نددب الإيجدد،ن لين اليندد،س فددي

 كسمة طيبة لترتيب د    مين،لب ؟

لادد هم في لددرة أ لانقدد،ب  أ انل  سددك يلاًأ ثم نقددر  اليندد،س اليددك الزل ددةهدد ا التفكدد  الإيجدد،ن لينف
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  في دب  الين،  و . المجتمع يجاسك تس

؛ نن الدد   سينظددر اق نفسدده نظددرة دلسددغ مينظ مددة الينجدد،و كسمدد، كدد،ن تفكدد ك ايج،بيدد،ً كسمدد، ق، دد ة :  

 م م، ت فر  له امك،ني،  الينج،و.  التق م لاابتق،ء لسبية فسن سست يع

 : يلئسة تحت،ج اق ا ،بة

 سل مستقبسك يم لاث  بت في  الله بأنه ليت  ؟ ه  ينغ قس  .1

ه  ينغ بش ش لمبتسم في الحي،ة م م، ك،ندغ ا صد،ئبأ يل يندك دائمد،ً تينظدر اق ين الحيد،ة   .2

 كس ، آام لمص،ئب؟ 

 ؟  لم، ذنب الحي،ة لهم جب،ً  أ لق  بيسغ يق ام،ً سساين ن الحي،ة همسة :

في ااتيند،م  لالتميدز أ بشدرأ ين تكد ن ذكيد،ً  ل بتقد،ء ان الحي،ة هل فر تك لسينج،و لهل الزمن ال حي 

 له، . حي،تك لم سراً 
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(4) 

ص ص الفر  اقتنا

  ب ال ني، يل ال سن.في يم الحي،ة مسيئة ب،لفرصأ لال كل من سست   الفرص ل اءً ان 

او ن هين،ك  سسة مع يح  الاسم،ء يل ال  ،ة يل ا تميزسن في ن ع مل  قي  لك ا:  1فر ة  مو،  : 

أ   ددد،حب لدددبةل متميدددز رددد ص لدددك؛ نندددك لدددتجسس مدددع  تكددد ن فر دددةً قددد  هددد إ الجسسدددة ان مدددن الخددد أ 

قد  لدر أ يل  دن الينجد،و ااقتصد،د  أ انالاسمدل يل الد     يل فجسستك لح سوك ماده مدوً   دن الينجد،و 

هدددل زبددد ة  مدددر يببادددو يل مدددن ل لهددد، ماس مددد،  م مدددة ل  ك لتسدددتمع تكددد ن نصددد  لددد، ة يل لددد، ةأ لكينددد

 سو لينة في ه ا الت صص موً أ ف  إ فر ة ق  ت   مجرى حي،تك.خم

فأق   لك : بد،دب فد،لفرص ا تاد د فر ة التوم،بسة لين ع ماو من التج،بةأ : ق  ت فتل لك  2فر ة 

 أ لق  تك ن ه إ الفر ة هل لبب انضم،مك لق،ئمة ب ،  ان م،  .

،بك ادلدد  ما ددم لرددفرلدد،ل  لددك :  أ مشددرلع لدد  قدد  س  سددب مينددك ا شدد،بكة في انشدد،ء  : 4 فر ددة

 لتميز ذلك ا ركز لت  بإ نح  انفض  . لل  ب،لقسي أ لق  سك ن ل  دك لبب،ً 

 .تك ن هل فر تك ل ن  ق في سم،ء المج  الزلاج من امرية  ،لحة  :  4 فر ة

بكيه لاج مددن ب دد   دد،ك قدد  سكدد ن الق،ئدد  لسجيدد  القدد،دم أ لحيين دد، تشددرفو بددأن تشدد،الددز  :  5فر ددة  

 .القي،دة 

 لمضة : هين،ك من سرى الفر ة أ لهين،ك من سينت زه، .
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(4) 

 فن إدارة الوقت

 

كسم، كينغ ن،  ،ً بدإذن الله   م مة لتميزك لنج،حكأ لكسم، اتقينغ الت    ال قغ  قتك ه  لليسةل 

دددرف  ))أ ف،ل قدددغ لدددرسع الددد ه،  لا ساددد دأ لال قدددغ يقسدددم الله بددده فقددد، :  دددز ل ددد   ))أ [1:الاصدددر((]لرال ارص 

رف    ،ذا سقسم الله ب،نلق، ؟ س،ترى أ [1((]الض ل:لرالض  رل  ))أ [1((]الفجر:لرال فرج 

ل دن  مدرإ فيمد،  لن تزل  ق م،  ب  س م القي،مة حت سسأ   ن يببع أأأ ننه، ثميينة لفي الح سث : }

 7299  يل الج،مع   .يفين،إأ ل ن رب،به..{ 

 لالإب اع .لقغ الوكيز لالهمة لال م و  ننهإ ( انه  مر ل،ص ) ل ن رب،به فيم يب 

 س، من  ا  رب،به في مت،باة انم ب ال  ا تينفاهأ ب  ق  تضرإ!

ف،لزم،ن ه  ه  و ست  أ  لدن سزسد  ال قدغ سقل الس م  سل الزم،ن أ ب قتك لكن م سراً لهأ أ لا ت   ا تن

 اذا اتقينغ الت    انلق، . ، ، أ لتزس  البام  لا ش،بسع يب اأً للكن تزس  الإنت

الس، ة لت ن دقيقةأ للكن هين،ك من سقضي ، في الس م لالات، أ لهين،ك من سقضي ، في الفراغ لالحزن 

في  لانو لالحددد سث  دددن ا ،ضدددلأ لهينددد،ك مدددن سقضدددي ، في لدددج ة لبكادددة بدددو سددد   اللهأ لهينددد،ك مدددن سقضدددي ،

 ترتيب برام  لطم ح،  ق،دمة.

 ي ةأ لبتب ي م،لك لبتب حي،تك.لقتك ادابة   همسة : يدب
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 :تأم  

أ مددوً أ قدد  الددتومر الامددر في الإنتدد،ج ااقتصدد،د   ذلددك التدد، ر الدد   الددتومر رددب،به في التجدد،بة:  1

 رلء. مفسم، م،  ذلك الت، ر كم ترك من ترا  لثرلة نلرته؟ ل  ينه و سستومر ذلك  ، بقل له

ج  مدرإ في الوبيدة  ، تدالينف س لسررد  ال د   أ ان ن لسزكل ذلك ا رن ال    سس سرن ان ي،  : 2

 .من با إ  ان ي، ك،ن لبب،ً في التف،دة 

 . ،  لن،   ا  لكينغ متميز ل  التومره، التوم،باً حقيقي،ً  دق،ئ   ظيمةس،ط،لب الينج،و : انه، 

ال قددغ يمكدن تينظيمددهأ لالدد   سقد  : ا يلددت يعأ يقد  : بدد  تسددت يع للكدن مشددكستك حددو همسدة : 

   : ا.تق

 ف،لينج،و ين تح ف )ا( من )ا يلت يع( فتك ن الكسمة )يلت يع(.

 : اق  ينغ تحت،ج

تينظيم ال قغ . .1

ين سبد،بك في لقتدك لقد : الس دم بد،بك ي في لقد أ الس دم بد،بك   ز ل د ،دع ببك ال  ،ء أ ف  .2

.حي،تك لا  الله سستجيب لك فت   مجرىلحأ الس م ب،بك في دق،ئ  حي،لح أ في لحظ،

 التف  من التقينية ا    دة في ترتيب انلق،  ف ل تايينك بإذن الله  سل التوم،ب ال قغ. .4

ف ا ددد،  أ لتددد هب لقتدددك في الددد ه،  لسشدددراء لتصدددر ين تب دددث في الجرائددد  لتشدددوس ، فمدددوً : بددد   

 انلب،ب كس ، في الإنونغ. تست يع بض  ة زب قراءة 

 ليك ا اس مة في ث اأ.لي    اب رسقة ذكية   الك تست يع ين تست  مه 
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 ينستفي  مين ، في التوم،ب انلق، .اذاً: التقينية م مة ل

 ي  يمر م م   اأً لبتب م ا ي ك .أ فضب  ا  ا ا تل   ي م،لك اا لضرلبة -4

اجمدددع بادددض ان مددد،  في لقدددغ لاحددد  أ حدددت يمكدددن اانت ددد،ء مين ددد، في لقدددغ ل يدددز أ بدددد   ين  -5

 تخصص لك  م مة لقغ مح د .

قري في الكتب لالرل،ئ  ال  تينمل فيك مب ي لفن التوم،ب انلق،  لكيفية ادابهد، لاس د، تضدي  ا -6

 اق  قسك طرق،ً   س ة في ادابة الزم،ن .
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(5) 

 المبادرة وعدم التأخر

 

    الين مأ لمضل     القي  لالق،  .لب،دبأ لق  : مضل    ز ل  التان بربك 

يجددب يجدب ين تاتدد  بمسدتقبسك القد،دم أ يجددب ين تينظدر اق يلدرتك أ ق نفسدك أ يجدب ين تستفدغ ا

 ين ت   طرسقة تفك ك .

 .ثم ب،لين، ل ال   نت     ينه ً  ا ستقب  آ   اليك أ فأ   له م، الت اغ بت في  الله يلاً ليل اً 

   الي ، لالينت،ئ  الإيج،بية له،.ر دائم،ً في ان م،  ال  ب،دب فك  * 

تكدد ن قدد  لتينت ددل مددن ي م،لددك الكودد ة أ ب اق  مسددك في الصددب،و البدد،كر أ تدد ه  يندد م،:  1تأمدد  

 . انه، ايج،بية ا ب،دبة حصسغ  سل بض، ا  سر أ لاانت ،ء من ان م،  ا  س بة مينك أ نام أ 

 فكر دائم،ً في الإيج،بي،  ال  تك ن بسبب ا ب،دبة.

 السسبية ال  لقاغ؟ كو ة   اً . هل الينت،ئ ان م،  لالبام  ال  و تب،دب له،أ م،   كس ذلك:

 : كسم، ب،دب  في ي  برن،م  من برام  حي،تك لتك ن ن،  ،ً بإذن الله. ق،  ة

 

 ارراقة : اذا و تأ  لفيينتك اليك ف،لبل الي ، .
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(6) 

 المستشار الناجح

 

تشدددد  يحدددد  مدددد، نحتدددد،ج اق ين نس في حي،تددددك ارددددك،ا  لمصدددد،ئب لآام لكسيندددد، يمددددر بدددد لكأ لكودددد اً 

يل م،ليدةأ يل اقتصد،دسةأ يل ر،بسةأ  ل اءً ك،نغ فإذا ك،ن ا ستش،ب ال   تستش إ في مشكستكانر ،ص أ 

 ف، سم ينك  سل طرس  الينج،و . ،ً ن،   مستش،باً  يل د  سة أ سميةأ يل يلرسةأ 

 .اح ب  س، يلت،إ من ا ستش،ب الف،ر  :  تينبيه للأل ا 

زل دل فيده  الد  تشدتكل :  التش،بسة مع   سقة له،أ لتق   تسك ا دريةق  رسس تسك ا رية في  سسة 

 ك ا لك ا لك ا.. 

 ل . الر ،  كو  أ اطس  ال  ق أ ه ا ليس فيهأ : الحم  لله  فتك ن االتش،بة

الشدي ،ن  سدألح ل أ ال د ق  ت سدبتسك ا رية مستاجسة لو تفكر تفك اً  ظيم،ً في القضديةأ ف ت هبف

فشددسغ ا ددرية في مينظ مددة ،نظر نتدد،ئ  االتشدد،بة الف،رددسة : قددع ال دد قأ فدديقددرب الددزلج ال دد ق لسف اق الددزلج أ

 ؟ نن ا ستش،ب ا  ن، ل لا  مت صص في ح  القضية. انلرة  ،ذا

ب ر صدد،ً ادد  مت صددص ف قددع في سدد،ن يباد ين سدد ل  مشددرلع ردد،ب  ف،لتشدد،كددم مددن انبصددراحة :  

 فن من فين ن الحي،ة لي  ب،  من يب ا  الخ  . لقس  سل ذلك ي أ يضراب  كو ة 

 ساسم بحقيقة م، ترس .ا ت صص الين، ل ال   فإذا يبد  االتمراب في مس ة الينج،و ف،لتشر 

يتم  ين ت    مراكز التش،بسة في ب د ا سسموأ يتمد  ين س  د  مركدز التشد،ب  مد،يأ :  من القسب
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 لأ لمكتب التش،ب  يلر .تش،ب   سملمركز التش،ب  د   أ لمكتب ال

قددد دهم اق الينجددد،و لالسدددا،دةأ ؟ للكدددن حدددو نادددم أ ان الينددد،س بح، دددة اق ا ستشددد،ب الينددد، ل الددد   س

 الينت،ئ  تك ن ا ت ،دا  فردسة .  س  انب ا  فإنت  
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7 

ى(  )وتعانوا على البر والتقو

 

 الين، ل. جل في حي،تك ف  ب  ين تب ث  من سس،  ك  سل اذا يبد  ين تين

  سل ذلك : يموسةً ل  

يبين،ئدك  سدل تد ف  مبسدين مادوأ  تتفد  مدع زل تدك لف بد  ين  ،ً اذا يبد  ين تشدو  يبضد:  1مو،   

باض انمدد بأ لهيندد، بددكوددر مددن ا  ،لددب حيينئدد أ لاابددن سصددب لا س سددب لهيندد، ستادد،لن الجميددع أ ف،لزل ددة ا ت  

 اغ انلرة  سل تحقي  ذلك اله ف .ا تم

مدن  ف بد  ين ستاد،لن الجميدع أن،م  د د   دبس  سمل يل بر قضية د  سة أ كإق،مة  ين ن، :  2مو،  

 لإق،مة ه ا البن،م  أ نن التا،لن بكن م م في ي  نج،و . فرس  الام  

 نم،ذج من الت،بسخ :

زسدد  بددن  ن أ لالدد   لدد،  إ في جمددع القددرآن نجددل في جمددع القددرآبضددل الله  يندده يبدد  بكددر الصدد س  :  1

 .(  جمع القرآنلك،نغ الينتيجة ) أ حص  أ لالتا،لن م؛ ف،لج  د ت افر  بضل الله  ين الص ،بة ث،بغ ل 

انب د،  ف ققد ا الينجد،و  للكدن قد،م مادهأ  ؟ نادم   ي ش ا سسمو ه  ق،ده، ب   لاحد :  2تأم  

 أ لل،ب  ق اف  الش  اء في الق،با  .

 نحت،ج اق : 

التا،لن في البيغ مع يلرتك . .1
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في ا سج  مع بلاد ا سج .تا،لن ال  .2

. ال ظيفل الام تا،لن في ال  .4

ين،فاة .البام  الأ في تق يم  ةتسفزس نيال البام التا،لن مع  .4

مددن حيدددث ا تددد ى  ،في  ددد بة حسدددينة لاابتقدد،ء  ددد ،أ لإلرا  دد ة   سدددالقددع ا  ا تادد،لن مدددع ال  .5

لالتصميم لالإلراج لالإرراف .

 ا،ثية .الإل   سةالخي  مشرلع   م انم ب تا،لن مع ال .6

 لمضة : ي م،  الخ  تفتقر اق تا،لن .

 لن  سل نصرة ال سن لنشر الإل م  ؟همسة : ان  اء ستا،لن ن في حر  الإل م أ ف   نتا،
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8 

ب حياتك  رت

 

في ل أ  ف ضدد سة في ا  ا يدد أ لفي القددراءة فأنددغ ردد  ادد،أ مين دد، أالحيدد،ة مسيئددة ب،لف ضددلأ لفي كدد  سدد م ن  

 لفي كو  من انم ب . ل في  رف انم ا  أ لفي الزس،با  أ لفي السفرس،  أ أانلرسة  البام 

 س،ط،لب الينج،و : ا ب  ين ترتب حي،تك مع نفسك .

 م ،لب :

  ا يددد ا يبددد اً مدددع م ا يددد  الامددد  يل  ،نلدددرة لهددد، م  ددد  ا ستاددد،ب فب،نتظددد،مأ  بتدددب م ا يددد ك .1

 ا ي  الاسمية يل ا ه،.ال   ة يل ا  التج،بسة يل م ا ي 

ك تحت،ج اق ترتيب.مكتبيلباق  .2

تصدد  اق يجددب ين تضددع لهدد، ف رلدد،ً لمسف،تددك في   دد،ز الكمبيدد تر فدد  راس دد، مباوددرةأ بتددب  .4

الصدددد ب في مسدددد  أ  لالفيدددد س  في مسدددد  آلددددر أ لالكتددددب في مسدددد  أ م،ترسدددد  بسددددر ة أ ضددددع 

. الت  س   ا ،لية في مس  أ لهك ال لالف ات  في مس  أ 

لاراس ، هكد ا بد  مجسد ا  فيضديع ال قدغ في الب دث  دن ا  قدع الد   ا فضسة بتب ق،ئمة  .4

ترس  .

،نه أ للتج  ين لبيتك طام،ً آلر .أ لضع ك  رلء في مك بتب بيتك .5

ب،نلباق لانارا  لا  بس كم، ه  ح،  باض الين،س .راس ، مسيئة أ لا  لي،بتكبتب  .6
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في    ا يدد  الدد  يمكددن جما دد، مددع باددض أ لكددن رددج، ،  جمددع ا أ لكددن ذكيدد،ً في م ا يدد كبتددب  .7

o b e i k a n d l . c o mال ،ء باض ا  ا ي  ال  ليس من لباءه، ف،ئ ة .
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

9 

ب نفسك  حاس

 

 .لالتفرس  في يم ب الاب،دا  تقتصر ا ،لبة فق   سل ال ن  ين  –في نظر   –ان من الاجيب 

 لنهم  طرق التميز . ين نتألر  ن يب ا  الينج،و أ -في تص ب   –من يكب الاي   ان 

 :،لب نفسك يجب ين تح

 ،ذا ال قغ سضيع؟  .1

 ،ذا م،ي سضيع؟  .2

 ،ذا ليس ي يه اف؟  .4

؟  ،ذا و يحق  طم ح،ً  .4

 ،ذا و ي ينع انج،زا؟ً  .5

 ،ذا و يبتكر   ،زا؟ً  .6

 ،ذا و ير،بك في برن،م  د   ؟  .7

يلت يع ال ق ف  سل ا ينب؟ ه  ين،  .8

مش،بكة في برن،م ؟  يع ين يق ميلت  ه  ين، .9

ير،بك بقسمل في الص   لالمج   ؟  ،ذا و .12
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 ،ذا و يب ي بمشرلع التوم،ب  سس،  أ  سل ي ب،ء الحي،ة ؟ .11

ح،لددب نفسددك في  سسددة انفددراد أ لتحقدد  مددن يلددب،  تددألرك  ددن الينجدد،و أ لكددن  .12

 .ك الينفسال  تمسي ،  سي للأ  ابفي طرو انلئسة  سل الينفس أ لاس،ك لاالتج،بة  رج، ،ً 

 

 :، ،لبة فيم، ستاس  ب من ا شك  

يندد، و  كددأن تددبب الفشدد  الدد   لقاددغ فيدده بدد  مددبب حقيقددل ل دد،دق أ كددأن تقدد   :التبسددرأ   .1

ين ي م  نن م سر  في الام  ك ا .ينجل نن لال لح ك ا؛ نن زل   ك اأ ين، ا يلت يع 

ك،نغ انلئسة اتق  :  ؟  ال بالة  ،ذا فشسغ فيا تينسب فشسك للآلرسن أ فس  لألين،ك :  .2

 يل نن يلرلح و هيئ ي ا ك،ن .أ   ابة

 ؟  ،ذا تينسب الفش  للآلرسن

 الين،  و .   بركب تتسأ لتتج،لز مراح  الفش  ل  اهم نفسك 
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 .لا تظن ينه ليألح بو س م لليسة الينج،و  ت،ج اق مج،ه ةأ ل ت،ج اق  ب لمص،برةأ 

 ددز الهدد،مأ سادد  الهدد،م مددن الله  %( 1؟ فكدد،ن الجدد ا  : ) ينجدد،و الهدد،م،ل ا لددباض اليندد،  و: هدد  القدد

 : بارق الجبو.%( ق،  99ل)أ  ل  

 نحددن ندددلمن بدددأن الله  سددل كددد  ردددلء قدد سرأ للكدددن ا تظدددن ين الله لدديا يك الينجددد،و ليندددغ و تبددد  

 .انلب،  ال  تلهسك له 

فيد،ترى هد  حقد  الينجد،و في د  تده لهد  أ   دسل الله  سيده للدسم الين  الكدريملي  الين،  و ه  ان 

  لانتشر ال سن . ،دب ل ،ه  ل ببا أ ب  ؟  ،لس في بيته 

؟ ه  حققد ا الينجد،و لهدم بدو  د بان ا  سيندة ؟ س،ترى م بضل الله  ين الص ،بة ثم ه  تأمسغ ح،  

 .تا،ق لسج ،د في لبي  الله  ل ،ه لا ينفس م لان سق اا أ ب  ل،فرلا 

أ  ،هددد  نفسدددك سددد، مدددن سرسددد    ،هددد  نفسدددك لت قيددد  الينجددد،و في ي  بددد، اذن س،ط،لدددب الينجددد،و أ 

دد فسدريندَّ  م  ل ددبد سرينر،  ))انمددر  تدد،ج اق مج،هدد ةأ ل تدد،ج اق  ددب نن حفددظ كتدد،  اللهأ  دد  لا ففيينردد، لريندر   لرالَّدد فسنر  ر،هر

 . [69((]الاينكب  :

 ه . ،ه  نفسك س،من سرس  التميز في دبالت

ب  سل الصا،  ال  تاو  ال رسد  مدن الكسد   ،ه  نفسك س،من سرس  اابتق،ء في لظيفته أ لت س  

 لالتس س  لال  ابئ في الحي،ة .

 ،ه  نفسك س،من سرس  التق م في المج،  الإب ا ل لالتق  أ لليارف الت،بسخ ينك اتادرف ا سدت ي  
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. 

ر  )  الا ددد   سدددل نفسددده لقددد،  لربددده أ لقددد  يلدددالشدددي ،ن سرسددد ك ين تبقدددل لا تت دددرك ان  قد ا ددد رنَّ لهر دددم  نر

ددددترقفيمر  دددرراطركر ال م س  قاددد ك  ددددن سرسدددد  ين س  فكددددن متيقظددد،ً لمدددد بك،ً لينزاددد،  الشددددي ،ن أ انددده  [16(]ان دددراف: ف

 في طرس  الخ  لطرس  الينج،و. اان  ق

 اتقا  أ اتستسسم . تميز أ لر أ تحرك أ ل،فر أ ب،دب أهي، س،ط،لب ال

 ة : الينج،و بحسة لليس مح ة .ارراق
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كددد  مدددن لدددال اق الينجددد،و ف بددد  ين سكددد ن ذكيددد،ً في الب دددث  دددن ي  للددديسة تسددد،  إ  سدددل تحقيددد  

 الينج،و أ لكسم، ت فر  ال ل،ئ  كسم، ل   ال     لسينج،و .

 تأم   :

 ن تك ن في مستقب  حي،تك؟م،ذا ترس  يم  ً أ أ س، من سرس  الزلاج  - 1

 ررسكة حي،تك .ي ب  اصن فاسل ق ب ا ،بتك يق  : الو  

أ  ،ب امدرية تاييندك  سدل هد ا التميدز ترس  ين تك ن ب،بزاً في يمر من يمد ب الخد أ يجدب ين تختدان كينغ 

أ لكدم بيسيند، مدن   نن ال فسة  ن التي،ب ا رية ا ايينة ق  س قاك في الفش  الكب  لالتين،ز   ن ال م و لالتميدز

 رب،  ك،نغ لهم يه اف كبى في الخ  لالاسم لالتاسيم للكين م با  الزلاج ت    يه اف م .

يل في ي  ب،  من يب ا   أ في ال   ةأ يل في الت بسس أ س، من ترس سن الينج،و في الخيلت،إ أ  - 2

ة لإسقددد،ف طم حدددك لمشددد اب لددديس ل سددده طمددد و؛ ننددده قددد  سكددد ن للددديس الخددد  أ اسددد،ك ين تددد افقل  سدددل ب ددد   

 نج،حك.

 التق م ا  سل التألر. ابحث  ن ك  لليسة تايينك  سلس، يس ، الس، ل لسينج،و أ 

فك الج ا  ليس فيده هد إ الخ مدة له،ت: اذا كينغ تحت،ج لينج،و مشرل ك اق ل مة لل،ئ   1مو،  

   أ  سيك ين تضي  ه إ الخ مة .

ك ا ت    سل برام    س ة في التقينية  أ ف بد  مدن ك،ن   ،ز الكمبي تر ال   ل ساذا  :  2مو،  

 ال  تايينك  سل م، ترس  .بام  اض،فة ال
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تحت،ج ين تشو  له، باض ال ل،ئ  ال  تر ك في ااتصد،ا  ف تدودد لي،بتك : ق  تك ن  4مو،  

 في ذلك .

اابتق،ء ب،نبين،ء في  : اذا ك،نغ يلرتك تحت،ج اق لل،ئ  في ا ينز  تس،  ه،  سل الينج،و في 4مو،  

 الوبية أ ف،حرص  سل اقتين،ءه، بألرع لقغ .

تحتدد،ج اق للدد،ئ  تسدد،هم في انجدد،ز  الدد  تدد سره، يل الإدابة الدد  تريلدد ،اذا ك،نددغ الشددركة  :  5مودد،  

 ل سك أ فب،دب بت يئة تسك ال ل،ئ  . لا  ظفو ان م،  بسر ة لترسل الا،مسو

  لمضة : الينج،و سألح ب،لينج،و .
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بدد  بسددب ين ي  مشددرلع ندد، ل أ ف بدد  ين سكدد ن قبسدده قددراب ندد، ل أ لاليندد،س اصن سايشدد ن في ظدد  

 قرابا  ل،بقة .

 : ذلك ال   لق  في لبطة  انل م انم، ك،ن ذلك نتيجة قراب ل،ب  . 1تأم  

اب ل،ب  في مص،حبة ي  ق،ء الس ء : ذلك ال   لقع في ادم،ن ا   با  انم، ك،ن نتيجة قر  2تأم  

. 

: تسددك انلددرة الدد  ذهبددغ السددا،دة مين دد، أ انمدد، ك،نددغ نتيجددة قددراب ) ال دد ق ( الدد   يلقدد،إ  4تأمدد  

 الزلج  سل زل ته ب  دبالة لتأم  .

: ذلددك الشدد،  الدد   كدد،ن السددجن مينزلدده هدد  نتيجددة لقددرابإ ب،انضددم،م اق مجم  دد،  الفكددر  4تأمدد  

 الض،  .

ذلددك ال ،لددب الدد   ابتقددل في مدد ابج التاسدديم لهدد  اصن في ال بالدد،  الاسيدد، انمدد، كدد،ن هدد ا :  5تأمدد  

 اابتق،ء بسبب قرابإ ب،لج  لاا ت ،د لنب  الكس  لالتس س  .

: ذلك الر   ال   ه  اصن في مسكن  مرسل ه  نتيجة لقدرابإ بتد ف  مبد،لين ماييندة ل السدال  6تأم  

هين،ء للا،دة  أ ل سدل الاكدس أ ذلدك الد   ازا  ستينقد  مدن ميندز  اق ميندز   لبين،ء مينز  سضم ه مع يلرته في

 انم، ك،ن نتيجة لقرابإ با م السال الج،د في مشرلع ا ينز  الج س  أ نن   م القراب ه  قراب بح  ذاته.

قرابهد، ل ة في حفظ القدرآن انمد، كد،ن هد ا الإنجد،ز نتيجدةً د: تسك الفت،ة ال  حصسغ  سل ر ، 7تأم  

 انضم،م لحسق،  الت فيظ لاالتف،دة من ال قغ ل م،بته ب،لت لة لالحفظ أ ب،
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القدرآن انمد، كد،ن نتيجدة قدراب لفدل في نفسد ، ب،انشد ،   حفدظ رمدغ مدنل الاكدس أ كد  فتد،ة ح  ل س

 ب،نل اق لا س ي،   ن مين،ز  ط،لب،  القرآن .

 رابا  ينغ اصن تفكر في ، .اذاً ينغ تايش اصن في ظ  قرابا  ل،بقةأ للتايش ا اً في ظ  ق

 .؛ للكن للأل  قسي  من ست     ينه ت،ج اق كت،ب،  لبل،ئ  لاطرلح، فن اتخ،ذ القراب  ان 

هددد إ  لقددد  تكددد نأ انيندد، نمددد،بس قدددرابا  س ميددد،ً بددد  في اليدد م ال احددد  نت ددد   ددد ة قدددرابا  لنحددن انشدددار 

 ام  .لسبية  سيين، ل سل من سايش ماين، ك،نلرة يل زم ء ال القرابا 

 يموسة  سل قرابا  متكربة :

 : قراب رراء يب  يل بين،ء مسكن يل مس،همة م،لية . 1مو،  

 .: قراب في ح  مشكسة  2مو،  

 : قراب الزلاج من ف نة . 4مو،  

 : قراب البق،ء مع الزل ة . 4مو،  

 : قراب ط ق الزل ة . 5مو،  

 : قراب  ق بة م ظ  . 6مو،  

  ظ  متميز .: قراب مك،فأة م 7مو،  

 : قراب اانتق،  من م سينة  اق م سينة ن   ال بالة يل الام  يل الا ج . 8مو،  

 ق ا   لفين ن في اتخ،ذ القراب :

 قب  ين تت   القراب كن ه،دئ،ً قب  القراب. يلاً:

o b e i k a n d l . c o m



 

 44 
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 : اكتب ف ائ  اتخ،ذ القراب أ لب، و،  ستضل ا راد :ث،ني،ً 

 آلر في حل  آلر .القراب ه  ت ي  ا ينز  اق مينز  

: مدد،ذا يلددتفي  لدد  انتقسددغ اق ذلددك الحددل ؟ لهيندد، ابدد  مددن كت،بددة الف ائدد  ب، ين،قشددة مددع الزل ددة  1س 

 لانبين،ء .

:  م، هل انضراب ال  ق  تقع نتيجة اتخ،ذ القدراب ؟ لهيند، ابد  مدن كت،بت د، مدع انلدرة لانبيند،ء  2س 

. 

 ي  م،ذا التفي  ل  و انتق  ل لك الحل . :  م، هل الف ائ  من   م اتخ،ذ القراب ؟ 4س 

 : م، هل انضراب من   م اانتق،  من ذلك الحل ؟ 4س 

ل ين  اانت ،ء من الإ ،بدة  سدل هد إ انلدئسة لتتضدل لدك يمد ب قد  ك،ندغ ل،فيدة  سيدك أ للدتظ ر 

 لك ما،و م مة في اتخ،ذ القراب .

 . : التشر ا ت صص ا تميز ال   سفي ك في م ض  ك ث،لو،ً 

 ابحث  ن ب ائ   كينة ل  و تت   القراب . : بابا،ً 

: احددرص  سددل  دد م تأ يدد  القددراب اذا كدد،ن اننسددب تاجيسدده نن التأ يدد  مددن اصفدد،  الدد   ل،مسدد،ً 

 تاو  القرابا  الين،  ة .

 : احرص  سل ين تك ن  مسية اتخ،ذ القراب بشك  مينظم . ل،دل،ً 

 : ت،بع ا راءا  تينفي  القراب . ل،با،ً 

مدن السدسبي،  للد  ك،ندغ سسد ة أ  : ك  القرابا  م م، ك،نغ   اب،ً ف ب  ين سك ن في ، ن  د،ً  ،مين،ً ث
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 للكن الق،  ة في الشرساة ين نت ،ف   ن سس  ا ف،ل  لت قي  يكب ا ص،ك .

 : كن رج، ،ً في الوب،   سل القراب الين، ل ل  م التين،ز   ينه م م، ك،نغ الظرلف. ت،لا،ً 

 اتخ،ذ القراب : * مشك   في

القراب ال   سك ن نتيجة  ،طفة ا  م بللة . .1

تأل  اتخ،ذ القراب ب لن لبب سست  ل ذلك . .2

القراب في ح،لة ا  مين،لبة ك،ل ضب الش س  . .4

  م دبالة القراب من   ة زلاس، . .4

ا ب،ل ة في ت قع يضراب القراب . .5

الخ ف الزائ  من القراب . .6

 في اتخ،ذ القراب .ن بة ا اس م،  ال  تفي ك  .7

 

 

 

14 

 التأمل في حياة الناجحين

 

للد ف تدرى الاج،ئدب في تحقيد  اقري يلب،ب الين،  و من اننبي،ء لا رلسو  سي م الصد ة لالسد مأ 
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 الينج،و .

 أ لتق   سل يبلع   ب التض ي،  لت قي  الينج،و . مبضل الله  ين اقري ل  الص ،بة 

لاليدددك هددد إ مدددن الإنجددد،زا  الددد  حقق هددد، في تددد،ب  م  ال رائدددبللددد ف تدددرى الاسمددد،ء أ  اقددري في حيددد،ة

 انموسة :

بدأمر مدن  لنج،حده في تاسدم ل دة الي د د في بضداة  شدر س مد،ً  بضل الله تا،ق  ينده زس  بن ث،بغ .1

الرل    سل الله  سيه للسم .

في جمع القرآن . لالص ،بة بضل الله تا،ق  ينه نج،و ين بكر .2

بحمده الله في الب ء بجمع السينة في      مر بدن  بد الازسز  الله تا،قبحمه  الزهر  الإم،منج،و  .4

.تا،ق 

مدن الكت،بدة لالرحسدة   ،مد،ً  16في جمع الص يل في م ة ق،ببدغ  بحمه الله تا،ق نج،و الب ،ب  .4

لالينق  .

تأمددد  في ا للفددد،  الكبددد،ب لاسمددد،ء الإلددد م الددد  تددد    سدددل  سددد  الهمدددة لقددد ة الإبادة لالينجددد،و  .5

.الاظيم 

 في مق،لمددددة يهدددد  الب،طدددد  بك،فددددة ي ددددين،ف م مددددن ماتزلددددة بحمدددده الله تادددد،ق نجدددد،و ردددديخ الإلدددد م .6

لير، رة لف لفة ل  فيه لنص،بى أ لالتألي   سل ك  ط،ئفة بمللف،  متين  ة .

نج،و ق،دة ا سسمو في الفت ح،  مع ضا  اندلا  لالإمك،ن،  . .7

ل ان الشدرك في تصفية  ق،ئ  الين،س لمح،ببة ي بحمه الله تا،ق محم  بن  ب ال ه،  نج،و الإم،م .8
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ال  ك،نغ في الجزسرة .

سد،   لكف،لدة الد  ،ة في نفدع اليند،س لنشدر الاسدم لبيند،ء ا  بحمده الله تاد،ق ابدن بد،زالإم،م نج،و  .9

 ب الا،و أ مع ينه كفي  البصر .

،.رل ه تقرسب  س م السينة لتصفيت في مش بحمه الله تا،ق انلب،أالإم،م  نج،و .12

نجددد،و ا للسددد،  الخ سدددة في الاددد،و الإلددد مل في اق،مدددة ا شددد،بسع الكبددد ة في الإا،ثدددة   .11

لالتاسيم .

لإلد م في قد،بة يفرسقيد، حدت كد،ن د  ب الرحمن السمي  في نشر ا ال ا ية الكب  ،ونج .12

 –تدد بسب آاف الدد  ،ة  –بيندد،ء مئدد،  ا سدد،    –مددن نتدد،ئ  نج،حدده   بيندد،ء يببددع  ،مادد،  

ر من يبباة م سو .ال م يكو

نجدد،و باددض القيندد ا  الإلدد مية في تاسدديم اليندد،س  ددب الددبام  الين،فاددة الدد  ادد   كودد  مددن  .14

ا ب،دئ لا ا،بف ا  ،لفة ل سن الله .

نجدد،و باددض ا  اقددع ال   سددة في تصدد يل باددض ا فدد،هيم لالددرد  سددل الفددرق ا  ،لفددة لنشددر  .14

قد،ا  الت  ي يدة لالف رد،  لالصد تي،  لالصد ب الاسم الصد يل لا سدألة الاسميدة الين،فادة لا 

لالبس ت   . 

 ا ستشددددفي، باددددض انمددددرا  الدددد   جددددز   ين دددد،  نجدددد،و باددددض ا ستشددددفي،  في  دددد ج .15

. انلرى

نج،و باض ررك،  ااتص،  في ت ف  الخ م،  ا تميزة الد  لد،همغ في تسد ي  الصدا،   .16
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 سل كو  من ا شوكو في ، .
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14 

 ن ناجحا  تك متميزا  كن 

 

 :لك ين تتأم  في حي،ة الين،  ول أ  تميزيجب ين سك ن ل سك فكينغ ترس  الينج،و اذا  

تميددز   ننهدد،بادض القيندد ا  نج ددغ في الفدد ز بدأكب  دد د مددن ا شدد،ه سن  سدل مسددت ى الادد،و  .1

جم،  الين ،س،   –بل ة ا ق م،   –  دة انل ان  –  دة ا ،دة أ لمين ، : ) في   ة يم ب 

.( لا  ذلك من لل،ئ  التأث    سع في  ،نب الإلق،ء اتق،ن ا –

باض انلد اق تمتسدئ ب،ليند،س  ننهدم ل د لا  يند  ذلدك السد ق تميدزاًنً في ا كد،ن يل في ترتيدب  .2

ا ادددد،ب  ا   دددد دة يل في السددددار يل في نظ،فددددة السدددد ق يل في الخدددد م،  ا   دددد دة ك،  دددد، م 

الزلاب .لا صسل ليلا،  انطف،  لا ه، من لل،ئ      

من   ة ند احل )  في ، تميز مس  ظ   الزلاب نننج غ في التج الإل مية باض ا  اقع  .4

ل مة  –اتق،ن التقسيم لالتفرسع  –جم،  التصميم  –  دة ا ت ى  –ل  لة فتل الصف ة 

ل  د الخ م،  ا  مة ناسب الزلاب ( . –ا ين   

 دلن اد إ أ نن ذلددك الخ يددب  الخ يددبيميدد  لحضد ب ل بددة الجماددة  يند  ذلددك  بادض اليندد،س .4

لفي ا ت ى لفي مرا ،ة ال قغ  أ ليمسك لل،ئ  في التدأث  لالإبد اع لالتميدز  أ متميز في ال رو

. 

ا  ادددم الددد   سدددزدحم  ينددد إ الينددد،س لسكودددر بلادإ أ  ددد،ذا سكودددر زلابإ ؟  ننددده متميدددز في تقددد يم  .5

o b e i k a n d l . c o m



 

 49 

 ثلاثون طريقة للنجاح والتميز

 

ة تأثيث ا ك،ن .ال سب،  أ متميز في  ا  اد ال ا،م أ متميز في   د

باض ررك،  ااتص،ا   ين ه، تميز في باض الخ م،  فينج غ لو تينجل بقية الشرك،    .6

.

باض ا للفو يميد  القدراء لقدراءة كت،ب،تده ننده متميدز بجمد،  انلدس   يل  د دة الس دة يل اسدراد  .7

اتدده القصدص يل قدد ة الحجددة يل ادد  ذلددك مددن للدد،ئ  التميددز الدد   اسددغ الكودد سن  بدد ن مق،

لكتبه .

باض ين اع الج اا  زاد   د مقتيني ، ننه، متميزة من حيث الخ م،  . .8

 . ز ل  اذن : تميز تكن ن،  ،ً بإذن الله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 42 

 ثلاثون طريقة للنجاح والتميز

 

15 

 علو الهمة

 

 بازيمة ق سة. مين سق،ً   ز ل   س  الهمة ين تينظر دائم،ً للأ سل مستايين، بربك 

 ك ين تر ل مع الهم ف،ببأ بينفس        ق  هيئ ك نمر ل  ف ينغ له

 تابغ في مراده، ان س،م          اذا ك،نغ الينف س كب،باً ل 

لددأ ا  فقدد  : لدديس مسددت ي ً أ أ : هدد ا مسددت ي   إن قدد،ل ا لددكفددحدد لدأ  ، سدد  الهمددة لدديس لهددان 

 ا ست ي  ا  مست ي .

 قصص في الب،  :

 في الرس، . ح ى مك،تب د  ة الج،لي، سام  في االسمع ق،بسغ ب  ً ف،ق   :1قصة 

   بةأ فدإذا لقد   يند  مح دة بيندزسن سق م بت زسع م  س،  ب،لس ،  ا  تسفة ا شدانه ؟  م،ذا سصينعس،ترى 

 اق الر دد  ب،   سددة لهدد  تين،لددب ل تدده يم ا فددإن ي  ددل اردد،بة ا  افقددة أ  ددرج ا   سدد،  مددن السددي،بة لسشدد 

 ي  ،إ تسك ا   سة .

ا سسدمع لالكد م يلدسم  سدل سد  هد ا الر د  الد    ز ل د  دسق   م سر مكتب ال   ة: بفضد  الله 

  ين إ ضاي    اً  شرا  انر ،ص .

ذكر الشيخ  ب  الكريم ا قرن في كت،بده   م اقد  لذكرسد،  مدع الاسمد،ء   ابن  ويمو س رد الين م :  : 2قصة 
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لتف، دددأ لاذا  ،ق ويمددو بحمددده الله تادد ب  سددل الددد ب    في مينددز  الشدديخ ابدددنيندده كدد،ن سسدددج  في برندد،م    نددد  

 ب،لينا،س ق  ب ا  سل الشيخ.

فددرفض الشدديخ ابددن أ  آلددر ليتسدد  لسشدديخ لقتدد،ً لسراحددة فدد،قوو ا قددرن  سددل الشدديخ ين سل دد  التسددجي  ل قددغ

 ويمددو ذلددك أ لقدد،  لدده : لددكل  اقدد  ا كرفدد ن ليقدد م في ال رفددة ليمشددل في دد، لي يددب  سددل انلددئسة ليندد، 

لك،ن م ق  الشديخ في م افاتده لسيند م ل دبإ  لانت يين، من البن،م  بحم  الله أ أ لك س هب الين مامشل أ لب 

  سل ا ،بة الس،ئسو لتاسيم الين،س ق  يلقع يثراً كب اً في نفسل.

الين،  و من الاسم،ء  سل مر الزم،ن   تاسيم الين،س أ لله ا ه  منقسغ : له ا دلي   سل  س  همة الشيخ في

. 

ن سل في ،أ  في الرس،  غ نداء   ة الاصر ار غ اق اح ى ا س،   ين م، ح،ن ال ق : 4قصة 

ين،حية ا را أ للكن الشلء ال رسب لال   لفغ انتبد،إ للبا  ين انت ل الإم،م من الص ة اذا بأح هم ستجه 

را  ل يند م، بد ي بد،لحب  ذهدب متج د،ً ن،حيدة ا د،  بد   سدل بكبتيده ا صسو ينه كد،ن ا يمشدل  سدل ق ميده لانمد

للكدن أ  سرسد  بادض ا د،  فأردفقغ لح،لده نفسل: لا  ه ا الاج ز فقسغ فيأ  لي بل متج ،ً ن،حية ا صسو
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سد م ليتددل ب، ق مددة بد كر الله لالصدد ة  سدل الرلدد    سيده الصدد ة لال بدد،لك م الر د ال رسدب  يندد م، بد ي هدد ا 

 .  فتاجبغ ل لك

مد، ظينيندغ مدن  سادظ اليند،س ل دو م  سي د، فسدم سكدن كل ، زاد تاج  يكودر ينده بد ي سدتكسم  دن الصد ة ل 

  سوك ه فه ن    ا بة ا شل ل سه .دا ية و  ك،نك نه متس اً لانم،  

 لمضة : اتميز دلن مص، ب .

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 44 

 ثلاثون طريقة للنجاح والتميز

 

16 

 فقه الأولويات

 

سد،ن في  د ،ب انمد ب لست ،فد   دن كب،بهد، انلل س،  كو ة في الحي،ةأ لمن الخ أ الكب  ين سفكر الإن

 . 

 الحددد سث مدددع انرددد ،ص أ فددديكسم فددد ن بددد،لج ا  ثمسددد هب ال قدددغ في الامددد  يثينددد،ء في   : 1مشددد   

للددن ستميددز لمودد  هدد ا لددن سددينجل في  مسدده أ أ ثم سبدد ي في  مسدده فيقصددر كودد اً سب ددث في ا  اقددع ليقددري الجرائدد  أ 

 .؛ ننه ف،ر  في يللي،  الام    ين  م سرإ

ا ددراء مك، دد،  مددع انم يل انلددغ أ ثم  ، دددم ،  باددض انلدد ا  همدد  بيت دد، بحجددة : 2مشدد   

 زل  ، لسا،تب ، أ لتح   ا شك   أ ثم تايش في  راع دالسل .

ل ،ذا الإهم،  في الاين،سة ب،لبيغ يل التقص  في ل مة الدزلج مدع ين ذلدك يسن انلل س، ؟ :  س، يلت،إ 

 يل ب ليهم من ا ك، ،  ؟

انج،و السا،دة انلرسة أ له ا اذا تكدرب قد  سسدبب ال د ق  ان ه ا التصرف مينك أ دلي  الفش  في

ه لترحدب بده  يند  ق لمده مدن ا يجد  زل دة تسدتقبسرة الزل ة الو،نية  يند  الدزلج ننده يل  سل انق  اح ا  فك

 الام  .

اد   سمية كفضد   الاسدم لا سد،ئ  اليند،دبة  أ مدع ينهد، كي  تب ي بأم ب : س، ط،لب الاسم أ   4مش   

 لان    في ال سن؟  ت ف   ن انللي،  في الاسم أ ك،لاق،ئ  لالفقهرلبسة ل ض
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ي د ً آسد،  انحكد،م  س تم ب،لقراءا  الاشر لا ه، له  و سادرف انك ق  ر  باض ط   القرآن

 له  و ستقن با  كسم،  الجزء انل   ، ه  مش  ب من الس ب الص ،ب . ليح،دسو ، أ

 في الين احل ال   سة : : 4مش   

ساجبد  نشد،أ ذلدك ذلدك ال ا يدة ل سد  همتدده في الد   ة اق الله تاد،قأ للقد  فرحدغ  كود اً بتسدك الج دد د 

 ك لك بإذن الله تا،ق.   يب   ين سستمر نش،طه ال  ق،م  ،أ ل 

للكين   ، تأمسدغ  )انلل سد، ( ل د ه، مفقد دة  يند إ ف د  )ابرد،ي( في الدبام  لالإنتد،جأ لدرسع الإ د اد 

 رن،م أ لا سارف الول أ لا التأأ لا الت  ي .ن  ب

 دسل الله  سيده   لا رك لا بسب ين ه ا اار،إ مخ،ل  للأ    لا ب،دئ ال  لضا ، ليند، لدي  الد  ،ة

انددك تدألح ق مد،ً يهدد   » أ للدك ين تتأمد  ماددل حد سث ماد،ذ  دد، يبلدسه اق الديمن ليبسدين الدد سن فقد،  لده: للدسم

فدددإن هدددم  -لفي بلاسدددة: اق ين س حددد لا الله-   هم اليددده رددد ،دة ين ا الددده اا الله كتددد، أ فسددديكن يل  مددد، تددد

يطدد،  ك لدد لك فددأ سم م ين الله افددو   سددي م خمددس  ددس ا  في كدد  سدد م لليسددةأ فددإن هددم يطدد،  ك لدد لك 

 .(1)«فأ سم م ين الله افو   سي م   قة تلل  من يايني،ئ م فود  سل فقرائ م

 . )انلل س،  لا  م، (قضية القض،س،أ ل م ة ال  ،س، انه، قضية ان ه ا الح سث سرلم لين، 

ان ك  انم ب ق  ا تك ن ه،مةأ ب  ان في ، م مأ ليهدمأ لهد ا الفقده في ادباك انمد ب هد  مدن )الدينام  

الإلهية( لان ان م،  تتف،ل  في مراتب ، لدب ،ه،أ لاب  من ين ت بس ه ا التف،ل  قب  الإقد ام  سدل تينفيد  

 ام . ال

                                      

 [.111/ 1[، صحيح مسلم ]912/ 11البخاري ] صحيح (1)
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 مو، : 

ر  باض ال  ،ة في ا س،   س دتم بد،لقراءة  سدل جم، دة ا سد،   مدن كتد،  )بسد،  الصد،لحو(  .1

 . لا سات  بت ضيل )الاقي ة لن اقض الإل م(

آلر سات  في انت،ج انررطة ب،لكسم،  ال  ظية الا،مةأ للكينه و سينت  للأمة )ردرس ،ً في تاظديم  .2

 ق ب الص ة يل الت حي  (.

 .سات  في د  ة الج،لي،  بباض ا س،ئ أ مع ين هين،ك مس،ئ  يلرى يهم مين ، ل يل ب آلر .4

سات  في المج   الإل مية بسرد ا ق،ا  لالقصص لالاج،ئبأ لس ف   دن ين تتضدمن أ  آلر .4

 تسك المجسة )قض،س، الاقي ة يل الفت،لى الين،زلة(. 

الد   (لالتصميمأ لس ف   ن )ا د اد لا تد ىآلر في مج،  ا  اقع الإل مية ا س تم اا ب،لشك   .5

 . في ب،طن ذلك ا  قع

في د  تددده لسشددب، أ سركدددز  سددل حفدددظ القددران لاتقددد،ن التج سدد أ لس فددد   ددن تربيدددة الشدددب،   آلددر .6

  ال  ت ا   م . لت  ي  م في كيفية م ا  ة الفتن لا ش،ك 

قد ق يهسده ليبيند،ءإأ فدأسن آلر  رص  سل د  ة اليند،س لسسدال  ،هد اً لدينفا مأ للكينده م مد  لح .7

 الاين،سة ب،نلل س، ؟ 

 . كينه س م  لال سه لزل ته ليبين،ءإآلر سينف   سل الين،س لانست،م لا ت، و لل .8

آلر ق  سات  بباض الشب،  ل رج ما م لس   هم للكينه س ف   ن يه  بيته فد  سد   هم لا  .9
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تمر بسدبب اي،بده ا سدتمر سديج  لقت،ً لسجس س ما مأ لح،  يهسه مينه في ضي  رد س  ل تد،  م

 . ن البيغ

بيسغ من باض ال  ،ة من تك ن  ين إ الهمة الا،لية في ال   ة لالتض ية ن د  هد ا الد سنأ  .12

للكيندده يهمدد  )طسددب الاسددم( فدد  سقددري لا سسددمع لا  ضددر مجدد،لس الاسددم بحجددة اابتبدد،أ بددبام  

مدد ه،أ لد دد ة ا تقدد م د  سددةأ لهدد ا ل ددأ بدد  رددكأ نن الاسددم هدد  ي دد  الدد   ة ليل،لدد ، ل 

ن بفكر (( لببيندددددد، سقدددددد  : أ   سددددددل الاسددددددم ا تددددددينجل ددددددتدر  ففر  لفدددددد ر )) فردددددد،  سرم  يرنَّدددددده  ا افلرددددددهر افاَّ السَّدددددده  لرال 

هدد ا انمدددر فدددألبد هدد إ اصسدددة تحددغ بددد،  )الاسددم قبددد  القددد     لقددد  فقدده الب ددد،ب   أ[19]محمدد :

 لالام (. 

ين سدوك الد   ة لسينصدرف بكسيتده لساسدمأ انمد، ا قصد د الاين،سدة  لا سف م من ت ك ن، بد،لاسم لد لك ال ا يدة

 بم م،  ا س،ئ  لي    الاسم مع  ا  لقغ لينفع الين،س لد  هم. 

لانموسة ال  تتكرب في لاقاين، ا ا، ر ا تا  لا تحصلأ لانم، يبد  الإرد،بةأ لبقيدة القضد،س، تد بك بدإذن 

 .الله حيينم، نك ن  ن يتقن )فقه انلل س، (

 : في الين احل ا ،لية : 5مش   

،سة ب،ادل،ب ن   طد ابئ الحيد،ة أ يل سات  ب،لكم،لي،  في انث،  لس ف   ن الاينباض الين،س  .1

 ل اد ال س ن .

سب دددث فرسددد  مدددن الينددد،س  دددن القدددرل  نحجددد  الدددوف في الحيددد،ة ك،لسدددفر لسسدددي،حة لمددد، سم ينددده  .2

 ليقع في ال بط،  ا ،لية با  حو .
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 ،  الص ق،  لال فسة  ن ل اد ال س ن .الوكيز  سل ب .4

 همسة : كن ذكي،ً في ادابة يلل س،  حي،تك تكن ن،  ،ً .
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17 

 يارب

 

ضددع  ب تددك  سددل انب  لاذا يباد يمددرا فإنمدد، سقدد   لدده فيكدد ن أ فجميدد  بددك ين تالله  سددل كدد  رددلء قدد سرأ 

 لتك ن قرسب،ً من القرسب المجيب.

 اظيم أ انه نزل  الر  اق السم،ء ال ني، لق له ) من س   أ فألتجيب له ( .    انمر الآلر السي  في  

الينج،و ل اءً لالأله الت في  لستميز في ك  ب،  ل  أ أ  الينج،وين سرر ك اق طرس  ببك من اطسب حيين ، 

 يل الينج،و في ال ني،.أ  في ال سن

 ؟ط   التميز يسن ينتم  ن ق   ) س،ب  ( س، 

 ب ؟،ل مع زل  ، يسن ينغ  ن دم ع ان،و في يلره، ل س،من ترس  الينج

 س،من سرس  الينج،و في الحص    سل الش ،دا  الاسي، يسن ينغ  ن ب،  ال  ،ء ؟

 س،من سا،أ من الفش  في رللنه ا ،لية أ و ات رق ب،  الرزاق الكريم ال ه،  ؟

ل لساب  آف،ق الينجد،و أ لسرب ده بمدن بيد إ ان الوبية  سل التاس  ب،لله تا،ق لدلام الإلح،و بو س سه سفت

 الخ  كسه له  الر  الحمي  المجي  .

 ارراقه : سق   تا،ق  ) لق،  ببكم يد  أ يلتجب لكم ( .

 

18 
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 الثقافة في النجاح

 

 دن الت د سرأ كت،بد،ً    ن القيد،دةأ كت،ب،ً أ   التميزكتب،ً  ن الينج،و ل  ،ذا ا سك ن من كتبك ال  تقريه،  

 ن اابتق،ء؟  بل،ئ  

  دد،ذا ا سكدد ن مددن ضددمن يرددرطتك الدد  تسددما ، يل الددبام  الدد  تت،با دد، يرددي،ء تدد فاك اق التقدد م

  ؟ لالينج،و لتباث في نفسك انم  لتح ف من ق،م لك انو 

 .اق الينج،و يز الينفس تحفيجب ين نست  م ، في كو ة مرئيةأ مسم  ةأ مقرلءة أ   ملل،ئ  الاسان 

أ في يلقدددددد،  اانتظدددددد،ب في ا ستشددددددفي،    مينزلددددددك أ في ال دددددد،ئرة  لددددددي،بتك أ فيان لدددددد سك لقددددددغ في

في التوم،ب الد ق،ئ  في تفايد  الد ا  لتحفيدز الدينفس  دب قدراءة يل سمد،ع لكد  مد،ستاس   لا  ،با  أ فكن ذكي،ً 

 ب،لينج،و .
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 لا بد من الشعور بالتحدي
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ت د ى ا در أ ا بد  ين تت د ى أ ا بد  ين ت  ى الزم،نأ ا ب  ين تت  ى ا ص،ئب ا ب  ين تت

 الهم م م م، ك،نغ .

 الق ة ال السية ل سك  ظيمةأ فيجب ين تس ره،  م،بلة الت    مع ظرلف الحي،ة.ان 

الصدد ،بة لتدد،بسخ تحدد ى كدد  الخسدد  يم،مدده ليينشددر بلدد،لة الإلدد مأ   ددسل الله  سيدده للددسمهدد ا بلدد لين، 

 سين   بص ب الت    ال  ق،م ا  ، .

 أم  :ت 

ب   الاب  الحبشل انل د ال   و تكن له قيمة قب  الإلد مأ فسمد، دلد  في الإلد م  ،ءتده  - 1

لمع ق هد، لرد ة ي  د، اا ين بد اً ق،لم د، بكد  تحد   حدت ثبدغ  أ ين اع ا نأ  ،ءته الب س، من ك  مك،ن

  سل ال سن .

   سدل اد َّ ؟ س   لفدتن يسمادغ قصدة بد  ؟ س، مدن تارضدغ لده ا ست  ى نفسه يتارف ب  س، من و   

  راء مكة لينغ تارف حرابة مكةأ لمع ذلدك بد   ا سادرف اا ين سقد  : يحد  يحد أ ست د ى التد،بسخأ 

سمددع  دد   ل  أ  نجددل بدد  لقدد  أ  ددز ل دد ست دد ى الشددركأ ست دد ى قدد ة الكفددر بقدد ة اليقددو لال مأنيينددة بدد،لله 

أ  دد،ب اسمدده في انلائدد  لفي  لبدد   ا زا   سددل قيدد  الحيدد،ة م  ددسل الله  سيدده للددس لددي  الخسدد  في الجينددة ناسيدده

 ط   الجين،ن  ين م، تميز ب،لت   .

  سيدده الصدد ة لالسدد مأ يلقددل م لددل  صدد،إ  ؟ لدد رة فر دد ن مدد،ذا كدد،ن ا في يل  الين دد،ب لدد رة - 2

بلن فكدد،ن لهدد،فددإذا هددل تسقدد  مدد، سددأفك نأ فايندد ه، لقادد ا لدد،  سن لقدد،ل ا: آميندد، ب  الادد، و .. ب  م لددل 
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 ؟ لفر  ن ال ،ايةأ لمن يجرؤ ين ست  ى فر  ن الت    الاظيم

 نحن ال ،لبو ؟ ،ينقب  لحظ،  سق ل ن: ه  تمين ين، ا ين، ب لان  ب ان ك 

 .فق،  لهم فر  ن: نام لانكم  ن ا قربو 

أ مد،ذا   دز ل د ك،ندغ طم حد،هم يبضديةأ فد ل  الإيمد،ن لدلد  اليقدوأ لدلد  الصد ق مدع الله لق   

 ك،ن با  ذلك؟ 

افنمَّر،  ))في م ا  ة فر  ن ق،ل ا: اقض م، ينغ ق،  ا همين، س، فر  ن الق ة لالت    ك،ن با  ذلك 

ند ير،   . [74-72((]طه:افنَّ، آمرينَّ، بفرربد ينر، لفيدر  ففرر لرينر، لر ر،سر،نر، * تدرق ضفل هر فإف الح رير،ةر ال  

 ؟ يبيسغ الإيم،ن م،ذا سصينع

 يم،ن في حي،تك؟ فم،ذا  ينع الإ 

 ن اء: 

سدد، مددن س ا دده فتينددة في بيتدده مددن زل ددة يل ي  يل يم يل ل،دمددةأ سدد، مددن لا  تدده فتينددة في السدد ق يل في 

 ؟  ؟ يا تمسك ايم،ن الام أ يسن ق ة الت    لسفتن

ل رة فر  ن و ستسق ا دبلس ترب سةأ و  فظ ا يري،ء مدن التد باةأ و يجسسد ا مدع م لدل  سيده السد م 

لإلهيدة فجد،ء الت د   لند،ل ا الشد ،دة   ل، ة ل سميةأ دل  الإيم،ن ل  ق ا ب،لرحمنأ فج،ء  الق ة ا سس،

. 

 ي،ةأ ف،لحي،ة مسيئة ب،لت  س،  .اذاً: يجب ين نت  ى الح

 تح اإأ الفقرأ الب ءأ ا صيبة .لأ ا ر  لأتح اإأ الهم  بك  رج، ة أ ق  : 
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 دلسد أ السدجن اس دم أ ت الدغ  سدل الد س ن اس دم أ ي م،تغ زل   ا س دمأ م،تدغ يلدرلح ا س دمأ

أ للأثبغ لك  من سدراأ يأ قد،دب  سدل الصدم د  ز ل  ين، لأتح ى ك  ا ص،ئب؛ نأ لاث  بر  الا، و 

 ؟  م م، ك،نغ انم ب نأ لألتاو بمن

 .   ز ل  له  الله  ز ل    لألتاو ب،ل   يمسك الق ة لح إ 

  تدده ابدد  مددن الشددا ب ب،لت دد   لمارفددة قدد ة ا  ا  ددة مددع ان دد اء أ لحيين دد، سدد،من سرسدد  الينجدد،و في د

 لتين س  في همة كب ة في نصرة ال سن .

سددد،من سرسددد  الينجددد،و في ر،بتددده ابددد  ين تشدددار ب،لت ددد   لظدددرلف الحيددد،ة لين تاتقددد  يندددك ب،لت ددد   

 ن   الينج،و .  لت ا ه ك  دلا ل الكس 

بددد  ين تت دد   ضددرلف الحيددد،ة أ فسدد  مددد،  زل ددك يل حصددد  سدد،من ترسدد سن الينجددد،و في حي،تددك أ ا

ال دددد ق أ ف سادددد  هدددد ا ينددددك لسددددر  كدددد  رددددلء أ بدددد  ان يم،مددددك فر دددد، كبدددد ة لكودددد ة لتدددد لسل في بكددددب 

الين،  ،  أ فد  تستسدسمل لسمصد،ئب لا لس مد م أ بد  كد أ لاثقدة بربدك أ مسدتايينة بده أ لادبلدل يلدب،  

 ام،ً آلر لس ي،ة .اابتق،ء لتاسمل ) الت    ( للتج سن ط
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 تكوين الأسرة الناجحة
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 تك سن يلرة تس،  ك  سل الينج،و.ين تسال ل  ، يجاسك تتميز س،  ،حب التميز أ

 ت ضيل :

  بد  ين تقينا د، ب،لقضدية لال مد و لتكد ن   ند،ً فق  تك ن زل تدك اق اصن و تف دم قضديتكأ  - 1

 لك في تحقي  الينج،و لال     لس  ف .

يهد افك ب،ل رسقدة الد  سف م نهدد، أ  ف مد ا مد، ترسد أ فيجدب ين ت ضدل لهدمن يبيند،ءك و سقد  سكد   - 2

 حت اسا،بض ك في تحقي  مرادك .

يهد افك لزل دك لتكد أ  در ة ماده لاسده ينغ يست ، الزل ة ابد  ين تفكدر   يد اً في ت ضديل  - 4

 سس،  ك  سل الينج،و .

ت  دددي  في ددد، لددديجا  كددد  يفرادهددد، مدددن بلاد التقددد م ان تميدددز انلدددرة لابتقددد،ء الفكدددر لددد س ، ل ددد دة ال

 لط   ا ا،ي .

لان نظر  لتسك انلر ال  امتلأ  ب،لخ ف،  لالينزا ،  ل ف تكتشد  ين الفشد   دي  بج انب د، 

 . -في ال ،لب  –

ينده لدن سدينجل طد ا  حي،تده أ لا ين تسدك يل بم   سا  ين من فق  زل ته ب  ق  له ا الإط ق ا

 سقددة قدد  لسددر  كدد  يبدد ا  الينجدد،و أ بدد،لاكس أ بدد  قدد  سكدد ن الفددراق في باددض انلقدد،  هدد  لددر ا ددرية ا 

 اان  ق لمكمن الينج،و .

أ بدد  لقدد  بيسيندد، في حيدد،ة الاسمدد،ء ين اليتدديم لددن سكدد ن مددن قدد،دة ا سددتقب   لك ميندد، هدد ا اسدد    سددل 

 م،م يحم  لالش،فال لا هم .الس،بقو لا تألرسن من  ،ش ستيم،ً له   ن بفع الله به انمة ك،لإ
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 ارراقة : يلرتك هل الب،  انل  لينج،حك .
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21 

ف الجيد التخطيط  للهد

 

 اله ف: ه  ين تضع رلء يم،مك ترس  ال     اليه بق ة ل  ق.

 حكمغ  سل حي،تك ب،لفش .ق  فأنغ له ا اله ف    ان و تخ

  له، كو ة لابد  ين تتيند ع بدو لانه اف ال ا ب الت  ي أ في حي،تك  ا ب  ين سك ن لك ه ف

: 

لالخمددديس أ يداء  ااثيندددوأ موددد  : ا  المدددة  سدددل قدددراءة القدددرآن أ  دددي،م  هددد ف دسددد  -1

  مرة ك  يبباة ير ر أ حفظ ي زاء من القرآن .

اكمدد،  ال بالدد،  الاسيدد، في تخصصددك الدد   ترسدد  أ رددراء  أ مودد  :  هدد ف دنيدد   -2

،لك ال  تحبه .يب  أ بين،ء مينز  أ يل  دلبا  ت بسبية في مج

ه ف ا تم، ل أ مو  : تق سة  سة الرحم أ بين،ء يلرة لاي ة .  -4

 ف ائ  الت  ي  للأه اف:* 

الدزلاج أ فايند م، تخ د  لده لتضدع  ين، در أ مو   : اذا كد،ن هد فك  ،  ك  سل تح س  اار،إسس -1

 لك  سل تحقي  اله ف . لمق م،  تحقيقه فإن ه ا الت  ي  ليك ن مايين،ً 

 ك  سددل الددت    الفددرص في الحيدد،ة أ ننددك لددتج  يب ابدد،ً تسدد،  ك  سددل تحقيدد  الهدد ف  سسدد، -2

ريددد  كبددد ة لسينجددد،و للكيندددك لدددن   نندددك ل  دددغ لددده أ يمددد، حيينمددد، ت فددد   دددن الت  دددي  فقددد  تمدددر بدددك فر ددد،ً 
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 االتف،دة مين ، ننك ر   يلس الت  ي  .

  ،ذا يكورن، ا    ؟

 الج   ب،لت  ي  لف ائ إ. -1

مدددن ساسمددد  كيددد  ل : ا يدب  كيددد  يل ددد أ فيقددد   ذلدددك الشددد صيفيدددة الت  دددي أ كالج ددد  ب -2

 ؟  يل  

   م القين، ة بضرلبة الت  ي . -4

ف اك الش ص ليس ل سه طم و لبابة في الكم،  لت ي  ال اقع أ لله ا هد    م ت فر ال م وأ  -4

 ا  مقتينع بضرلبة الت  ي  .

لالينصدددد ص التفدددد،ؤ   يدددد  يندددد،س أ لنحددددن نقدددد   : ان الإفددددراأ في التفدددد،ؤ  أ لهدددد ا سمددددة لددددباض ال -5

ب  ض اب  فسيس هيند،ك  ،قد  سرضد،إ لينفسده التف،ؤ   سل الإط ق يم، أ ل ماق    بق بيبر   اليه أ للكن 

 لا نمته أ له  ن ع من الج   بحقيقة يلس الت ي  .
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22 

ت والمسجد في النجاح ت والتعليم والبي  دور الحكوما

 

لتخصيص لج،ن لمللس،  تخ د  لد لك  لحك م،  تفاي  دلب الينج،و  ين  را  ،أيجب ين تت ق ا

 لكل ترتقل بينفس ، أ نن اابتق،ء له، لن سك ن اا بأفراده، ا تميزسن .

في ب ،ستده فسد ف سزهد  في ت د سر بسد إ للدي م   من بس إ لتفرس ،ً  لاذا ك،ن ك  م ه   سرى ر،ه ً 

 ،  إ  سل الينج،و لالتميز .نفسه ننه و يج  من سات  به لسس

 يقوو  سل الحك م،  :

بين،ء ا راكز ال  تر ل ا  ه بو . .1

تين،لب طم ح،هم . تخصيص بلاتب  .2

س،  هم في كيفية بيند،ء الدينفس حدت اسقاد ا في ا ت د،دا  فردسدة الخ   لا ين،ه  ال  تلضع  .4

.

 ت بسب م في مراكز الت بسب مج،ن،ً . .4

 : ك لك  دلب التاسيم

أ ا تميددزا  ال ،لبدد،  لكدد لك  هدد بو لا تميددزسن أ بدد،ل    ا  سم بلددة دلبهدد، في الاين،سددةن لارددك ي

 ل ين م، تات  ا  بلة لالكسية لالج،ماة في ب ،سة هلاء فإن الينج،و ليك ن مكلهم بإذن الله تا،ق .
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 ا  بلل : لفي دال  ا ي 

 تميز أ لالفص  ا تميز . ،لب ا الل يميز ا  بس الين، لأ ل م سر ا  بلة يجب ين سات  

 لفي دال  الج  انلر  :

 لااهتم،م به  ب:سفتقر اق ب ،سة ا تميز في انلرة  الينج،و انلر يجب ين ن بك ين 

الاين،سة ب ك،ء ال ف  لت بسبه  سل البام  ال  تس،هم في ت  سرإ . .1

لستميز . رراء اله اس، لالح افز ال  تك ن ثمين،ً  .2

ا تميز من انلرة لالإر،دة به . الوين،ء  سل .4

 تسجيسه في ال لبا  الت بسبية ال  له، دلب فا،  في تميزإ لنج،حه . .4

 في ب ،سة ا تميزسن في الحل لتفاي  ه ف التميز :دلب ا سج  

 ين انهدد، ) ردد ،دا   لضددع مسدد،بقةأ يحدد  انئمددة  دد،  سددم ين االتبدد،با  بدد ي  تأمدد  هدد ا ا  قدد  : 

ال ،لب ا تميز ال   سأل  انل  في الحل لده فك،نغ ا س،بقة ين  في االتب،با  ا  بلية ( ل  ائز لسمتميز 

 .ر ،دة لتق سر لحف  تكريم

 ؟م،ذا  ينع انبين،ء 

 ق،م ا ب،لج  لاا ت ،د لكل سف زلا ب،لج،ئزة ال  ب  ه، ام،م ا سج  .

 همسدكبأ شرة مدن ال د   في الحدل نجل ال    لتف ق  سل التف ق أ ل   فزلا يبين،ئ مف ليم، اصب،ء 

لك،نغ هد إ الفكدرة أ ال     تكريمم  ة من كب،ب السن بق،م الإم،م لماه مجفي ا سج  ل  لضع الحف  أ لتم

 ن،  ة لله، يثر في تميز ال    في دبالت م .
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24 

ب ال  ناجحينصاح

 

تجددد،بة فسددد ف الاذا  ددد،حبغ الينددد،  و في مدددن ا تقدددرب في الاقددد   ) الصددد،حب لددد،حب ( أ للهددد ا 

في الاسدم لتكد ن مدن  سدتينجلفالاسدم ن في سأ لان  د،حبغ ا تميدز س مدن تفكد هم لذكد،ئ م ااقتصد،د  تقتب

القدرسن ستدأثر ل أ  لان  ،لسغ  ش،ق ال   ة فس ف تت رك فيك دلا ل الخ  لينصرة ال سن أ بلادإ لط به  

  .اسض،وكورة له ا يمر ف ر  ا  ت،ج اق  

 لمضة :

 ا سس ما م لاس،ك لالكس،ق يل من سوب ك يل ا تستفي  مينه د م،ً ماين س،ً.ل أ  ،حب الين،  و
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24 

ب الحياة  التوازن في مطال

 

 ان من ق ا   الإل م الكبى ) ي   ك  ذ  ح  حقه ( .

  ين  التأم  في يح ا  الين،س نج  :

لفدد،  بسددبب الدد   يردد سته ر،بتدده  ددن يلددرته حددت لقاددغ في ا ينكددرا  لا  ، التدد، رذلددك  -

 اي،  الرق،بة من لي انمر .

قدد  نجدد  باددض مددن لدده ادابة متميددزة في رددركة يل دائددرة حك ميددة أ للكددن ذلددك ا ينصددب ينسدد،إ  -

الينظر اق لال سه لالاين،سة  م، لما،لجة يلض،  م، .

كتددب الس دد،لع مددن بادض طدد   الاسددم مدن يهمدد  الدد   ة لنفدع اليندد،س لبقددل في مكتبتده بيسدغ  -

اق لاقادده ليسدد،هم في انكدد،ب ا ينكددرا   ب الف ائدد  لالفرائدد  أ لو سستفددغ يبدد اً لالمجسدد ا  لسكتدد

لتص يل انلض،ع في المجتمع ال   تين  غ فيه لل،ئ  الإفس،د .

ا اد،ش أ للكينده ، لكسدب الدرزق لالب دث  دن يبد ا  س    في المجتمع من ا تد  بج،ندب الد ني -

القددرآن اا سسدد ا  أ لمضددغ  سيدده  اددرفمحددرلم مددن يبدد ا  كودد ة في ان مدد،  الصدد،لحة ف دد  اس

للدده  شددرا  السددينو و  دد  أ لاتكدد،د تددراإ في مجدد،لس الدد كر أ أ و ساتمددر لهدد    دد ة يردد ر

لاسارف  ي،م الين،فسة أ لك  ذلك بسدبب اانهمد،ك في يمد ب الدرزق لالد ني، أ مدع ين امك،نيدة 

.  كينةالجمع بو م ،لب ال سن لال ني، 
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25 

 تهطريق قوة التفكير وسلامة

 

فددرق بددو التفكددد  أ لبددو قددد ة الوكيددز أ فددأكور الينددد،س سفكددرلن للكدددن القسيدد  مددن سركدددز ب قددة في هددد ا 

 التفك  .

 و، : ه ا ا اليكم 

 لقتده سقضديه في ق لده: فكد،ن يكودرأ كبد   لقدع في دسدنل مشدكسة في يمدر مد،د أ ل سده لقاغ ب    -1

 يم ب   ابةأ ين، لن يتحسن. ين، ين، لن يت  أ س،ترى م،ه  الح  ؟ين، م م مأ 

 كز في حقيقة الينج،ة من ال اقع لالسال لست ي   .ر ننه و سأ  ،ً لسبيتفك إ ان ه ا الش ص  ا  

أ ،لحأ بدإذن الله لدأفا  ليفاد  : بإذن الله لأل د ال س نأ بإذن الله لتت   حيك،ن انلق ين سق   

 من ه ا ا أزق .ثم سب ي في الب ث  ن ال ل،ئ  ا مكينة في الخرلج 

نن  لدن ينجدل يند،:  في تردس  ه إ الاب،با  إ  فكك  ت ،ن،ب ماوأ فكف ن فش  في التب:  2مو،  

  لليت    الين،س  ن فشسل في المج،لس .لال   ا،تب  ين، ف،ر أ للي أ ف ن تف ق  سل

فيدددة اان ددد ق باددد  ليت ددد   باددد إ اق السدددال في كي ايج،بيددد،ً  : ين سا،تدددب نفسددده  ت،بددد،ً لددده كددد،ن انلق 

 الفش  ا اق كيفية البق،ء في مستينقع الفش  .

سراً ق ب نفسدك تقد إذا كينغ تفكر في نفسك لت  فالتق سر ال الح لينفسكأ  لثر فيت ان ل مة التفك  

 أ لاذا كينغ تفكر في  ي بك لتقص ك لالف،ق،تك فس ف تبقل مك،نك .  ظيم،ً فستك ن ب  ً  ظيم،ً 
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امدرية أ ف  إ  تأث ا كب اً  التفك  سلثر  سل الح،لة الينفسيةج،و لق،دا  الت بسب ين ق  قرب  سم،ء الينل 

كدد  أ ف ،لت دد، اصن ) في تدد ه ب  دد ل لنفسددل ( ل  بحدد،د  يل مددر  يل ادد إمدد،  بسددبب فقدد   ابيندد،ً لهدد، 

 ؟  ف ن م، أ ف ن م، أ حسبين، الله لنام ال كي أ  ،ذا س، ب  تفك ه، لتركيزه،:

ل اس د، تينسدل حقد ق زل  د،  أ كتئد، اا يلقا د، في ل قسد أ اللهد،   سب  ا انمر فك  احظ ين الت

لنحددن انادد،ب  ل دد د الحددزن لانو  يندد   حدد  ب دد، مددن الابدد،دة لالإن،بددة لالتضددرع لالرضدد، أ ذلددك ليلددره، لقبدد 

ة اق بسدد،  ا صدد،ئب أ ف دد ا يمددر ف ددر  للددن نسددت يع الخدد ص ميندده أ للكينيندد، ندد    اق اابتقدد،ء بادد  ا صدديب

 انم  لالينج،و لاابتق،ء اق مين،ز  الص،برسن لالا،مسو .

 لل  تأمسين، في حي،ة اننبي،ء ل   ن، الاج،ئب :

د - آذلإ بدأن اع انذى ،ب  مدن يقدر  اليند،س لده ) لالد إ ( لسقد،لم ق مده الد سن ابراهيم  سيه الس م   

 الددب ء ؟ يلدديس في ذلددك حربدد،ً أ يلدديس في هدد ا ن  دد، مددن الكددبى احراقدده  محددت كدد،ن مددن يهدد اف 

لنجدد، بددأمر الله لان سدد  في د  تدده لو تكددن   سيدده السدد م نفسددية لماين سددة ؟ لمددع ذلددك  ددب ابددراهيم

 ا ص،ئب لا ك،ئ  لتايقه  ن ه فه لطم حه في نصرة ال سن .

 تأمدد  في حيدد،ة م لددل  سيدده السدد م لمدد، اقددل مددن فر دد ن لحزبدده أ ف دد  ك،نددغ هدد إ ا ددن لددبب،ً  -

 تقيم حتب، ين   ال اضل لال رس  ا س لالبك،ء لالحزن ؟ ا أ ب  لا   لبقل مستمسك،ً  لست ق 

نجل في قصة الب ر ) لالا،قبة لسمتقو ( .

لا ه من ليم، ان لألغ  ن  ب نبيين،  سل الله  سيه للسم أ فسوى الاج،ئب لال رائب أ فق   -

ه  ك،ن تفك إ في ا صيبة نفس ، ؟  ا ك،ئ  لا ص،ئب م، تشيب له ال ل ان فكي  ك،ن سفكر ؟
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  ، س قيه ؟ه  التسسم 

يم ينه ك،ن سفكر بكيفية م ا  ة ه إ الفتن لالصدب  سي د، لالوبد،   سدل ا دين   لالتضد ية في لدبي   

 اسص،له لسين،س ؟

) انمدددد  الكبدددد  لالتفدددد،ؤ  الاظدددديم ( مددددع ين أ لرما ددددم ق، دددد ة :  لقدددد  كدددد،ن تفكدددد  اننبيدددد،ء ايج،بيدددد،ً 

   ،  لهم ك،نغ في ي سل   به، .ا  ا

لهك ا لد،ب الصد ،بة لالاسمد،ء لانئمدة في تاد،مس م مدع انزمد،  أ كد،ن سفكدرلن في د، ب، تد ا  أ لو 

 لسوا ع يل لسفت ب لالتألر  ن مي،دسن الينصر لالينج،و . لبب،ً  تكن يب اً 

لددن ل  إ ين المجتمدع ف،لد  اذا كد،ن تفكدللكدن أ بد  ردك   ى مينكدرا فسدالد   سينظدر في المجتمدع همسدة : ان 

لديا يه دا دل ل ن د ق هد ا التفكد  ( سد،ترى هد   هد ا آلدر الزمد،ن)  ل (  الله ا ستا،نسردد كو اً ) ست   ل 

 .ن تفك إ يقيناه ب،لقا د نالج ا  : ا أ ليا يه دافع لس   ة اق الله؟  ه يل ؟  لالت رك

 ا  تفك ك للتت   حي،تك. ارراقه :

 

 

 

 

 

26 

o b e i k a n d l . c o m



 

 64 

 ثلاثون طريقة للنجاح والتميز

 

 ستفادة من الفشلالا

 

 ؟  نك لن تفش  في حي،تكامن ال   ق،  لك 

حيدددث بقدددل الفشددد  ين تلانمددد، أ سدددق  في ال رسددد  لددديس الفشددد  ين تلتفشددد  مدددرا  لمدددرا أ للكدددن 

  .تسق 

 بصراحة :

ف  ا الخس  لالفش  في االدتقراب أ بيينك لبو زل تك  تح   لص مةل في بيتك ينغ ق  تفش   -

. سقع مستقب ً  في ين اانلر  يجب ين تستفي  مينه 

أ الددد   لقدددع فيددده    مدددن الفشددد يسدددتفف ددد،ل  ين تأ غ بددده القددد م لزل دددأ ل دددأ ابيندددك في اذا لقدددع   -

حدت ا  ؛ ادبس يلدب،  الفشد   ،ذا لقدع في هد إ ا صد،ئب ؟ ؟اب    ،ذا فش فتسأ  نفسك : 

ستكرب الفش  مرة يلرى.

تق  مع نفسك لقفة مح،لدبة في يلدب،   اذا دلسغ في مشرلع ر،ب  لو تينجل فيه أ ف ب  ين -

هل انلب،  ال  تصا  بك نح  الينج،و . لق ع الخس،بة أ لم،

في برامجك ال   سة لالاسمية لالوب سة ق  تسق  في م اطن الزل  أ فأنغ بشر أ ف  تقسد  لاتحدزن  -

لمتف،ئ  أ لالخ أ ليينقص مستقب  بإذن الله تا،ق . أ ب  كن ايج،بي،ً 

وف ب،لخ أ مع نفسك لتستفدغ لسصدراحة مدع الدينفس أ نن ذلدك لدبب اابتقد،ء مدن يجب ين تا -

 ة الفش  اق يب  الينج،و لانم  .ه   
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 لمضة : الفش  نج،و بح  ذاته اذا الت اين، ين نتاسم مينه .
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27 

ض  تعلم فن التفوي

 

 مك،نه . هحت  سف يجب ين س ب  ابينهفأ ل قغ ط س    ق ا الت، ر في ر،بته لن سك ن ب   

ال ا يددة في برامجدده أ يجددب ين سفدد   ادد إ  ددن سودد  بدده لسددتقن التا،مدد  مددع الددبام  أ نن ا ددر  سينددز  

 لا    سق ع انم  .

أ اب  ين تد ب  البيند،   سدل  مد  ا يندز  لمسد،  ه، في بادض ان مد،  لكدل تتفدرغ  ا رية في البيغ

 انم ن م،  يلرى أ ل  ا نحق  الينج،و انلر  .

سر الشركة يل ال ائرة اب  ين س ب  ن،ئبه لسف ضه في باض ان م،  ليت ق قي،دة القسم يل الشدركة م 

في حدد،  مرضدده يل اي،بدده أ لهدد ا التدد بسب لالتفدد سض لدده يثددر في الددتمراب الينجدد،و في الإدابة لتسددك الشددركة يل 

 الإدابة .ال ائرة نن الين،ئب سف م لستقن كيفية التا،م  مع ا ا،م   لانزم،  في 

 يس،  لك في التوم،ب انلق،  ل قق ا الينج،و.لف   اصلرسن لمضة : 
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صل بالآخرين  إتقان التوا

 ( . الا ق،  الا،مة ادابة ) سسم نه، ل أ مع اصلرسن من يلراب الينج،و الا ق،    دة 

 يموسة :

 ف ردددد  مددددين م اذا ك،نددددغ   قتددددك مددددع لالدددد سك متميددددزة لمسيئددددة بددددأن اع الددددب لالرحمددددة أ فسدددد .1

م،سسرك من ال  ،ء لال  م ا اين   لا ،د  .

فس ف تق  بج،نبك لكدل تحقد  يهد افك ال سينيدة  ما ، زل تك  ين م، تحق  الا قة الحسينة .2

لال ني سة .

زل دددك  ينددد م، تمسكدددو قسبدددده بحسدددن الا قدددة لالخ مدددة فسدددد ف تأتيدددك ا  افقددد،  لكوددد  مددددن  .4

م ،لبك .

ع بئيسددددك فسدددد ف تحصدددد   سددددل حدددد افز لا دددد،زا  مدددد ان كينددددغ  يدددد اً  في  مسددددك الدددد ظيفل .4

لمراتب  ي ة .

في   قتددك ب،لاسمدد،ء لدد ف تددينجل في االددتف،دة مددين م لم زمددت م لالحصدد    سددل كودد  مددن   .5

كين زهم لف ائ هم .

في الا قددددد،  مدددددع اصلدددددرسن لددددد ف تدددددينجل في تحقيددددد  م ،لبدددددك  لهكددددد ا أ كسمددددد، كيندددددغ  يددددد اً 

هد ا ست سدب ميندك ) الد ك،ء لالشدج، ة لابتسد،مة في ادابة الا قد،  أ ل  لطم ح،  أ فكن ذكي،ً 

 متميزة ( .
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 إدارة الأزمات

  في ادابة انزم،  . كن ذكي،ً ففي ، مص،ئب كو ة   اأً ل الحي،ة في ، يزم، أ 

 :ادابة انزم،  يمر م م ل ين  التأم  في الحي،ة من ح لين، نج  ين 

.  سل ال ل  .1

.  سل الحك م،  .2

. ب ة لالص  ةشرك،  لا للس،  الك سل ال .4

.  سل الر   في بيته .4

  سل الر   في نفسه.  .5

 يدلسة انزم،  :

.بك انزمة قل حيث لقاغ اس،ك ين تب .1

.التف  من انزمة  .2

ك .ر  سل حي،تانزمة تسي ا را   .4

ضع للأزمة حجم،ً سين،لب ، . .4

التشر من سارف الحس   . .5

اكتب لي،با  لس رلج من انزمة . .6

 اس،ك لالتس س  .اب ي با ج انزمة ل  .7
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فحذار من   التسوي

 لتتكرب  ين  كو  مين،  ، ستسبب في التألر  ن مين،ز  الينج،و .أ  التس س  مشكسة كب ة

 يلب،  التس س  :

الوبية  سل الكس  . .1

البيئة الضايفة . .2

ال فسة  ن ف ائ  الج  لاان  ق . .4

   م الرابة في المج،ه ة لا ا،ن،ة في طرس  الينج،و . .4

 : تتكرب نم،ذج

التس س  في ا ش،بسع ااقتص،دسة كشدراء يب  يل ردراء ميندز  يل فدتل محد  رد،ب  سسد،    .1

 سل مت، ب الحي،ة .

التس س  في ا  اد البام  الاسمية يل ال   سة يل الوب سة . .2

التسدد س  في البدد ء بامدد   دد،ك لا  المددة  سيدده ردد رس،ً مودد  ) لددتم القددرآن ( يل )  ددي،م  .4

لانس،م البيض (. لالخميس ااثينو

التس س  في اكم،  ال بالة يل الب ث  ن  م   ن ت ق  في دبالته . .4

التس س  في ح  ا ش،ك  انلرسة لالينفسية  ، سسبب زس،دة الهم م دال  ا ي  انلر   .5

. 
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 والهدوء التأني

 

) االدتاج،  (  من يجم  الصف،  الد   اسدغ اليند،  و في مق مدة الركدب ) التدأأ لالرفد  ( ل كدس ذلدك

 ددد يل  الددد   ستسدددبب في فشددد   يكودددر ان مددد،  أ لفي الحددد سث ) التدددأأ مدددن الله لالاجسدددة مدددن الشدددي ،ن (

 .ي  من ت فيقه لمينته له ا دلي   سل محبته لستأأ أ فتأم  كي   ا  التأأ من الله  أ  4211الج،مع  

 تأم  :

لزل ية ؟في نج،و الحي،ة ا التأأ في التي،ب الزل ة يليس لبب،ً  .1

لينج،و حي،ة ا رية لالتقرابه، ؟ التأأ في التي،ب الزلج يليس لليسةً  .2

.الخ ،ب،  لمرا ات ، مرا  لمرا  ا ق،ا  لالكتب ل التأأ في كت،بة  .4

التأأ في اق،مة ا ش،بسع التج،بسة يل الاسمية لال   سة سس،هم في انج،ح ، لابض،ء الجم  ب له، . .4

طامددددة في ا ينددددز  يل في ا  اددددم ساددددو  سددددل نجدددد،و ال ادددد،م لسضددددفل  سيدددده التددددأأ في ا دددد اد ل بدددد،  ان .5

االتمت،ع لالس ة .

في التي،ب ا  ظ  ال   ليت ق مسللية في رركتك لادابتك أ بكين،ً م م، في نج،و ادابتك نن التأأ  .6

االتاج،  ق  يجاسك ت اف   سل م ظ  سك ن ب ابةً لفش  مش،بساك .
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ال  ترد  سيك لد اءً في بيتدك يل مجتمادك يجاسدك تفكدر في د، تفكد اً  يد اً التأأ في ح  ا شك    .7

مت ازن،ً  ، سك ن لليسة لست في  اق الح  ا ين،لب .

 . لهك ا سك ن التأأ في جميع حي،تين، لمش،بساين، لبب،ً كب اً في نج،ح ،
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 الإتقان والجودة

 

ب اا ذلك ا شرلع ال   ستص    ) الج دة لالإتق،ن نش،ه  في حي،تين،   ة مش،بسع لانج،زا  للكينين، انح

( أ لنددرى رددرك،  تقدد م لدد م،  لدد اء في ااتصدد،ا  يل ا بيادد،  في ا  بددس يل ال دد ان للكينيندد، نميدد  بقدد ة 

اق مددن يمسددك ) الجدد دة لالإتقدد،ن ( أ لنتدد،بع بددرام  في القيندد ا  لالإذا دد،  للكينيندد، لددن نودد  اا  سددل  دد،حب 

ماينددد، في ال ظددد،ئ   ددد ة زمددد ء يل مددد ظفو لبددد،ل بع لدددن سدددلثر فيينددد، اق مدددن  ينددد إ  دددفة )  الجددد دة  أ لستا،مددد 

 الإتق،ن ( في  مسه .

 ان تربية الينفس  سل اتق،ن ان م،  لالبام  في ا،سة انهمية أ له  لر الينج،و لالتأث  في اصلرسن .

 .(  4615) رلء ( بلاإ مسسم  سق   ) ان الله كتب الإحس،ن  سل ك  سل الله  سيه للسم  ين،بل لله ا 

(  لفي هد ا دليد   سدل  1882  مد  ين ستقينده (  د يل الجد،مع )) ان الله  ب اذا  م  يحد كم لسق   : 

ليند، اق مزسد  مدن الإتقد،ن  في  ،ً محبة الله تا،ق لسج دة لالإتق،ن أ ف د  سد،ترى لديك ن ذلدك الحدب الربد،أ دافاد

 ؟ي م،لين، لمش،بساين،  

 تأم  :

 سدددب مينددده بكددد   ددد دة يجاددد  مددد سرإ سق مددده  سدددل كوددد  مدددن بقيدددة   ظددد  لامسددده لانجددد،زإ مددد، س  اتقددد،ن ا .1

ا  ظفو .

الإتق،ن في  ر  البام  في القين ا  الفضد،ئية ل د دة التقد يم لالف ا د  لالخسفيد،  للضد و الصد    .2
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لا ه، من دائ  الج دة أ ك  ذلك سس،هم في نج،و تسك القين،ة .

ة ل  دة الشك  لا ت ى يجا  الزلاب سكودرلن مدن زسد،بة ذلدك ا  قدع ل لدتف،دة اتق،ن ا  اقع الإل مي .4

مينه .

الج دة في كت،بة ا ق،ا  لتألي  الكتب لالرل،ئ  الاسمية  سسد،هم في نفدع اليند،س لالتدأث  فدي م بكد   .4

ق ة لنج،و .

.س كسب الشرك،  مك،لب م،لية كب ة له ا دلي  الينج،و الج دة في  ين، ة السي،با  .5

اتق،ن ا رية لامس ، في ا ينز  من ترتيب لطبخ لنح إ من ي م،  ا ينز  يجاد  حي،هد، مدع يلدره، في قمدة  .6

الينج،و .

اتقددد،ن ل يدددب الجمادددة لخ بتددده لالإ ددد اد الجيددد  لهددد، لددديجاسه مدددن الخ بددد،ء البددد،بزسن لمدددن الينددد،  و  .7

 لا لثرسن في الس،حة ال   سة .

لطرسقد،ً اق التميددز أ فكدن ذكيد،ً في اتقد،ن ان مد،  الد  تت اهدد،  لهكد ا سكد ن ) الإتقد،ن ( لدبي ً لسينجد،و

 لتك ن من الين،  و لا لثرسن .

 لمضة : هين،ك فرق بو انج،ز الام  لبو انج،ز الام  بإتق،ن .

 

 

 

 يل اً :ل 
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 : قالوا عن النجاح

.الينج،و ه  م، تصيناه ينغ -

.فكر ب،لينج،و -

 اطمل لسينج،و. -

. سينتظرلن الينج،و  لن ق،الين،   ن ا سينج  ن لهم  -

 الفش  هزيمة ملقتة تخس  لك فر ة من الينج،و. -

 دعاء :

أ الس ددم ا اسيندد،  ددن فدد،ز برضدد انك سدد، ب  الادد، و أ  الس ددم ا اسيندد، مددن اليندد،  و في الدد ني، لاصلددرة

في ل  في   قتده بربده  دز ل د أل في  سمهأ ل في ر،بتهأ ل في  مسهأ ل أ  الس م ا اسين،  ن حق  الينج،و في يلرته

 في ت ا سه مع الخس  يجماو.ل د  ته للآلرسنأ 

 

 هد 1441 – 4 – 11تم الكت،  بحم  بن ض ل السبغ 
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

 4 ................................................................................... م   دلن ا    :

 4 ........................................................................................ ،و؟ ،ذا الينج

 7 ............................................................. ارراقة محب : يجب ين نينشر الينج،و بيينين، .

 7 ............................................................................... يست،م ا لا مجرى الت،بسخ

 9 ............................................................................. لل،ئ  تق دك اق الينج،و

 12 ....................................................................... القين، ة بأنك ق،دب  سل الت ي 

 11 ....................................................................................... قصة نج،و :

 12 ........................................................................... التفك  الإيج،ن في الحي،ة

 14 .................................................................................... اقتين،ص الفرص

 15 .................................................................................... فن ادابة ال قغ

 18 ................................................................................ ا ب،دبة ل  م التألر

 19 ................................................................................... ا ستش،ب الين، ل

 21 .......................................................................... )لتا،ن ا  سل الب لالتق ى(

 24 ...................................................................................... بتب حي،تك

 25 .................................................................................... ح،لب نفسك

 26 ........................................................................................... المج،ه ة

 28 ....................................................................... التي،ب ال ل،ئ  ا ايينة لسينج،و

 42 .................................................................................. فن اتخ،ذ القرابا 
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 44 ........................................................................... التأم  في حي،ة الين،  و

 48 ............................................................................. كن متميزاً تكن ن،  ،ً 

 42 .........................................................................................  س  الهمة

 44 ..................................................................................... فقه انلل س، 

 48 ............................................................................................. س،ب 

 49 .................................................................................. الوق،فة في الينج،و

 49 ......................................................................... ا ب  من الشا ب ب،لت   

 52 ............................................................................. تك سن انلرة الين،  ة

 55 ............................................................................. الت  ي  الجي  لس  ف

 57 .................................................... دلب الحك م،  لالتاسيم لالبيغ لا سج  في الينج،و

 59 .................................................................................  ،حب الين،  و

 62 ............................................................................ الت ازن في م ،لب الحي،ة

 61 .......................................................................... ق ة التفك  لل مة طرسقته

 64 ............................................................................... االتف،دة من الفش 

 66 .................................................................................. تاسم فن التف سض

 67 ............................................................................ اتق،ن الت ا   ب،صلرسن

 68 ..................................................................................... ادابة انزم، 

 69 ................................................................................ ح اب من التس س 

 72 ...................................................................................... التأأ لاله لء
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 72 .................................................................................... الإتق،ن لالج دة

 74 ................................................................................. ق،ل ا  ن الينج،و :

 74 ........................................................................................... د ،ء :


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