
 الأ�سفار والرحلات في حياة ر�سول الله
الس���فر: يعني الخروج في طريق أو الذهاب والس���فر 
والس���ير من مكانٍ إلى آخر داخل البلاد أو خارجها، وهو 
جزءٌ لا يتجزّأ من حياة البشر، يكون السفر حينًا من أجل 
التج���ارة أو العل���م أو زي���ارة الأقارب أو تأدي���ة الواجبات 
الديني���ة، وأحيانً���ا أخرى يكون لمقاص���د وأهداف أخرى، 
والأهم في ذلك كله أن يكون الس���فر ذا أهدافٍ وغايات 
  مح���دّدة، وألا يك���ون فيما يغُضب الله، ولقد أمر الحق
بالس���فر لأغراض عدّة، منها الس���فر في س���بيل أخَْذِ العبرة 
لْ سِرُي�وا فِي 

ُ
والعظ���ة م���ن عاقبة الس���ابقين فق���ال تعالى ﴿ق

مُجْرِمِيَن﴾)34))، كما أن 
ْ
قبَِ��ةُ ال نَ عَا يْفَ كَا

َ
انْظُ��رُوا ك

َ
رْضِ ف

َ
الأ

الآي���ة التالي���ة تبيّن للمجرمي���ن عاقبة من كانوا أش���دّ منهم 
قوّةً وغرورًا، وأنكروا البينة لما جاءتهم وأن الله  قطع 
رْضِ 

َ
مْ يسَِرُي�وا فِي الأ

َ
وَل

َ
دابره���م ف���ي الأرض، قال تعال���ى ﴿أ

ةً  وَّ
ُ
شَ��دَّ مِنْهُمْ ق

َ
نوُا أ بْلهِِمْ كَا

َ
ِينَ مِنْ ق

َّذ
قبَِةُ ال نَ عَا يْفَ كَا

َ
فَيَنْظُرُوا ك

  سُورَةُ النَّمْلِ: 69/27. ((34(
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نَ الُله  ّنَاتِ فَمَا كَا
َيِ هُمْ باِلْب

ُ
ا عَمَرُوهَا وجََاءَتْهُمْ رُسُل َ مِمَّ ثَر

ْ
ك

َ
رْضَ وعََمَرُوهَا أ

َ
ارُوا الأ

َ
ث
َ
وأَ

نْفُسَهُمْ يَظْلمُِونَ﴾)35))، وقال المولى  فيمن يسيرون 
َ
نوُا أ كِنْ كَا

َ
َظْلمَِهُمْ وَل لِي

وُنَ  ��ائِح َامِدُونَ السَّ
ْح

عَاب��دُونَ ال
ْ
ف���ي الأرض ابتغ���اء وجهه تعال���ى ﴿التَّائبُِونَ ال

ُدُودِ  َافظُِونَ لِح
ْح

رِ وَال
َ
مُنْك

ْ
مَعْرُوفِ وَالنَّاهُونَ عَنِ ال

ْ
اجِدُونَ الآمِرُونَ باِل الرَّاكعُِونَ السَّ

مُؤْمِنيَِن﴾)35)) فقد ذكر الله تعالى في الآية الس���ابقة الس���ائرين في 
ْ
ِ ال

اللهِ وَبشَِّر
الأرض ابتغ���اء وجه���ه  مع التائبي���ن العابدين الحامدي���ن وأثنى عليهم، 
وكما أن الدعوة للإس�ل�ام والجهاد والهجرة والعلم كل ذلك يندرج تحت 
مفهوم "السير ابتغاء وجه الله"، كما يندرج تحت هذا المفهوم أيضًا: الصيام 

بغرض كبح جماح النفس عن رغباتها ابتغاء وجه الله.

  يس���افر للتجارة وللزي���ارة وللهجرة وللجه���اد، وكان  كان النب���ي
يجُسّ���دُ -م���ن خلالِ أس���فاره هذه- بعضَ الس���لوكيّات المهمّة في الس���فر، 
ويطُبّق بنفسه وعلى نفسه أوًّال الأوامرَ والنواهي التي يعُمّمها على أصحابه.

أ. ما راعاه النبي  أثناء السفر وأوصى به

1- الدعاء عند السفر

دعا�ؤه  للم�سافرين ون�صيحته لهم
عَ���نْ أبَِ���ي هُرَي���رَةَ  “أنََّ رَجًُال قَالَ: يَا رَسُ���ولَ الِله إِنِّي أرُِيدُ أنَْ أسَُ���افِرَ 
ا أنَْ  فَأوَصِنِ���ي، قَ���الَ : عَلَي���كَ بِتَقْ���وَى الِله، وَالتَّكْبِيرِ عَلَى كُلِّ شَ���رَفٍ، فَلَمَّ
رَ”)35))، كان  ���فَ نْ عَلَيهِ السَّ هُمَّ اطْوِ لَهُ الَأرْضَ، وَهَوِّ جُلُ، قَالَ : اللَّ وَلَّى الرَّ
الصحابة الكرام  يخُطِرون النبيّ  بكلّ نازلةٍ فيش���كون له ما يزعجهم 
ويس���ألونه في كلّ أمورهم فيس���تهدون بنصُحه  وإرش���ادِه، ومن ثمّ كانوا 

ومِ: 9/30.   سُورَةُ الرُّ ((35(
  سُورَةُ التَّوْبِةِ: 112/9. ((35(

  سنن الترمذي، الدعوات، 45. ((35(
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عندما ينوون السفر يطلبون منه النصح، ويتبيّن من الحديث السابق: 

1- حواره  مع الآخرين واهتمامه بشؤونهم

2- اهتمامه بما يحُزن قومه وتقديمه لهم النصح والإرشاد

3- إجابته على سؤال السائل بما يتناسب معه

فف���ي الحدي���ث نرى أن الرجل المس���افر طلب م���ن النبي  النصيحة، 
فقال له النبي: “عَلَيْكَ بِتَقْوَى الِله”.

ا، ومِن تقوى الله احت���رامُ الناس كبيرهم  : تق���وى الله أم���ر مه���مّ جدًّ أوًال
وصغيره���م، وحت���ى الحيوان���ات وغيرها... بيد أنه لا ب���دّ من تقوى الله كي 

يتحقّق ذلك، فمن يتّقِ الله -أي يخشاه ويحترمه- يحترمِ الجميعَ.

ثانيً���ا: ذك���ر الله وه���و يأت���ي بع���د تق���وى الله، ذاك أن الارتب���اط بالله أمر 
ا، وذكر الله هو الش���يءُ الذي يقوّي ذل���ك الارتباط ويحافظ  ض���روريٌّ ج���دًّ

عليه، وقد عبّر النبيّ  عنه في الحديث بلفظ "التكبير".

غ���ادر الرجل بعد أن س���مع النصيح���ة، فدعا له النبيّ م���ن خلفه وقال 
فَرَ”، وذلك يعني أنه يجب الدعاء  نْ عَلَيهِ السَّ هُمَّ اطْوِ لَهُ الَأرْضَ، وَهَوِّ “اللَّ
للمسافر، وهو أمرٌ مستحسنٌ جميلٌ، وسلوكٌ يوثقّ حبل المودّة بين الناس، 

وهنا يعلّمنا النبي  كيف يكون الدعاء للمسافر. 

دعا�ؤه  عند ركوب الدواب
عن عبد الله بن عمر  “أنََّ رَسُ���ولَ الِله  كَانَ إِذَا اسْ���تَوَى عَلَى بَعِيرِهِ 
رَ لَنَا هَذَا، وَمَا  ثًا، ثمَُّ قَالَ : سُ���بْحَانَ الَّذِي سَ���خَّ رَ ثََال خَارِجًا إِلَى سَ���فَرٍ، كَبَّ
هُمَّ إِنَّا نَسْأَلُكَ فِي سَفَرِنَا هَذَا الْبِرَّ  كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ، وَإِنَّا إِلَى رَبِّنَا لَمُنْقَلِبُونَ، اللَّ
نْ عَلَينَا سَ���فَرَنَا هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا  هُمَّ هَوِّ وَالتَّقْ���وَى، وَمِنَ الْعَمَ���لِ مَا تَرْضَى، اللَّ
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هُمَّ إِنِّي أَعُوذُ  هْلِ، اللَّ َ فَرِ، وَالْخَلِيفَةُ فِي اْأل احِبُ فِي السَّ هُمَّ أَنْتَ الصَّ بُعْدَهُ، اللَّ
هْلِ،  َ ���فَرِ، وَكَآبَةِ الْمَنْظَرِ، وَسُ���وءِ الْمُنْقَلَبِ فِ���ي الْمَالِ وَاْأل بِ���كَ مِنْ وَعْثَاءِ السَّ

: آيِبُونَ تَائِبُونَ عَابِدُونَ لِرَبِّنَا حَامِدُونَ”)35)).  وَإِذَا رَجَعَ قَالَهُنَّ وَزَادَ فِيهِنَّ

  ربَّه حي���ن يركب، فقد كان  ّوكم���ا ن���رى في الحديث يدعو النبي
كأيّ بش���رٍ يأكل ويش���رب، ويس���كن ويس���افر، ويزور أصدقاءَه وأقاربَه، ولا 
ريب أنّ الس���فرَ -مهما توفّرت معه أس���باب ووسائل الراحة- مشقّةٌ وضيقٌ 
���فَرُ قِطْعَ���ةٌ مِنَ الْعَ���ذَابِ”)35))، وكلّ من  وع���ذابٌ، وق���د قال النبيّ : “السَّ
يخرج للس���فر ويكُابدُ مش���اقّه؛ يترك خلفه جزءًا من عائلته، فإن طال س���فره 
  ينش���غلُ بالُ���ه برزق أهلِ���ه وقوتِهم، ومن ث���مّ يعُلِّمنا الحبي���ب المصطفى
-الذي يش���عر بكلّ ما يش���عر به البش���ر- الدعاءَ الذي يجب على المس���افر 

قوله. 

ولقد كان الناس قديمًا يس���افرون بوس���يلةِ الحصان والجمل، أما الآن 
فهم يس���افرون بالحافلة أو القطار أو الطائرة، وهذه الوس���ائل أيضًا عُرضَةٌ 
للحوادث والكوارث والأخطار وغيرِها ممّا قد يعترض الطرق، وهو ما قد 
ي���ؤدّي إلى حدوث مصائب مادي���ة أو معنوية، وإن مِن أهمّ عناصر الحيطة 

والحَذَرِ اتّقاءُ المصائب ودرؤُها بالصدقة والدعاء. 

التكبير والت�سبيح عند ال�سفر
كان النب���ي  يَقض���ي كلّ أوق���ات حياته في الطاع���ة والدعاء والعبادة، 
حت���ى إن���ه كان يحُ���وّل كلّ عادةٍ إلى عب���ادة، فكان يقوم بكل ش���يءٍ ويقوّمه 
حتى إنه كان يسُ���بِّح في س���فره، ونتعلّم من ذلك كله، كيف نس���تغلّ الوقت 

  صحيح مسلم، الحج، 425. ((35(
  صحيح البخاري، العمرة، 19. ((35(
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ونس���تثمره، ونكتس���بُ م���ن خلاله الث���واب، فعن عبد الله ب���ن عمر  قال: 
“كَانَ النَّبِ���يُّ  وَجُيُوشُ���هُ إِذَا عَلَوا الثَّنَايَا كَبَّرُوا، وَإِذَا هَبَطُوا سَ���بَّحُوا”)35))، 
وفي روايةٍ أخرى عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ عُمَرَ  أيضًا قَالَ: كَانَ رَسُولُ الِله  إِذَا 
رَايَا أوَْ الْحَجِّ أو الْعُمْرَةِ إِذَا أوَفَى عَلَى ثَنِيَّةٍ أوَ فَدْفَدٍ  قَفَلَ مِنْ الْجُيُوشِ أوَْ السَّ
يكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ  ثً���ا، ثمَُّ قَالَ: َال إِلَهَ إَِّال الله وَحْدَهُ َال شَ���رِ ���رَ ثََال كَبَّ
وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَ���يءٍ قَدِيرٌ، آيِبُونَ تَائِبُونَ عَابِدُونَ سَ���اجِدُونَ لِرَبِّنَا حَامِدُونَ 

حْزَابَ وَحْدَهُ”)35)). َ صَدَقَ الله وَعْدَهُ وَنَصَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ اْأل

فقد كان النبيّ  يعُلن وحدانيّة الله وربوبيته للناس جميعًا ويصدحُ بها 
في كلّ وقتٍ حتى أثناء السفر.

التعوّذ من التعرّ�ض للم�صائب والبلايا �أثناء ال�سفر
ذُ  عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ سَ���رْجِسَ  قَالَ: “كَانَ رَسُ���ولُ الِله  إِذَا سَ���افَرَ يَتَعَوَّ
فَرِ وَكَآبَةِ الْمُنْقَلَبِ وَالْحَورِ بَعْدَ الْكَونِ وَدَعْوَةِ الْمَظْلُومِ وَسُوءِ  مِنْ وَعْثَاءِ السَّ

هَْلِ وَالْمَالِ”)35)).  الْمَنْظَرِ فِي اْأل

فلقد اشتمل هذا الحديثُ على خلاصة سلوكيّات السفر السليمة وهي 
كالتالي:

. التعوّذ من مشقّات السفر:
أ
�

الس���فرُ ف���ي ح���دّ ذات���ه تع���بٌ ومش���قّة، وذلك لأن الم���رء يت���رك الراحة 
والاس���تقرار ويرحل بعيدًا عنها، ومن ثمّ لا بدّ له أن يكون قادرًا على هذا 
الس���فر ويملك إمكاناته والوس���ائل التي يس���افر بها مثل الحافلة أو غيرها، 

  سنن أبي داود، الجهاد، 72. ((35(
  صحيح مسلم، الحجّ، 428. ((35(
  صحيح مسلم، الحج، 426. ((35(
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والإنس���ان مخل���وقٌ ضعيفٌ، قد يمرض في س���فره ولذا يج���ب عليه اتّخاذ 
الاحتياطات اللازمة، فإن أراد أن يخرج في س���فر طويل عليه أن يعُدّ زاده 
من طعام وش���راب ومس���كن وملبس، وهذه الأش���ياء في حدّ ذاتها تمثلّ له 

مشقّةً وصعوبةً عبّر عنها النبيّ  بكلمة "وَعْثَاءِ" ثمّ استعاذ منها.

ه من التعرّض لمواقف مفزعة ومحزنة:
َّ
ب. التعوّذ بالل

قديمً���ا كان المس���افر لطول س���فره عندما يعود -ربم���ا- لا يجد الكثير 
ممّ���ن يحبّه���م، فقد كان الس���فر يمتدّ ش���هورًا طويلةً وربّم���ا أعوامًا عديدةً، 
والإنس���ان بفطرت���ه يودّ أن يك���ون بجان���ب أقربائه عند وفاته���م، بيد أن من 
يس���افر س���فرًا طويًال ق���د لا يجد بعضَ أحبابه عند عودت���ه... ومن ثمّ ندعو 
للمس���افر ونق���ول “رحل���ة طيبة” وي���ودّع المس���افر من يتركه���م خلفه قائًال 
“أستودعكم الله وأترككم في رعاية الله وأمنه” ولقد ترسّخت هذه الأقوال 

في أعرافنا وعاداتنا وتقاليدنا.

ج. التعوّذ من المسّ بسوء

ا، فقد يخطر للمسافر عندما يفارق أحبابه  وهذا التعوّذُ معناه عميقٌ جدًّ
 وق���وعَ بع���ض الحوادث مثل الإصاب���ة بمرض ما أو تده���ورِ الحالة المادّية 
أو ارتكاب المعاصي والذنوب أو تدهورِ الصحّة والس�ل�امة، وعندئذٍ يلجأ 
الإنس���ان العاق���ل إل���ى الله ويعوذ به من الم���سّ بهذه الأضرار، وق���د بيّن لنا 

المصطفى  بالدعاء السابق كيف ندعو عندما نعوذ بالله من الضرر. 

د. التعوّذ من دعوة المظلوم

يج���ب عل���ى المس���لم العاقل أن يحذر م���ن دعوة المظل���وم، فلا يظلمُ 
أح���دًا ولا يج���ور على حقّ أحد، ويجب على من اعت���ادوا مراعاة الحقوق 
في الحضر أن يراعوها أيضًا في الس���فر، وليفهموا أنّ طولَ مس���افة الس���فر 
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ووقتَهُ المحدودَ وقلّةَ زاده ووس���ائلَ النقل والازدحامَ فيها؛ كلُّ ذلك يؤدّي 
إلى الفوضى ويتسبّب في انعدام النظام، ومن ثم تجب مراعاة ومداراة هذه 

الأمور جميعها، وعدم التعدّي على حقوق الآخرين.

هل والولد عند العودة
أ
ذ. التعوّذ من سوء المنقلب في المال وال

 هناك ش���عورٌ فطريٌّ لدى الجميع بحبّ المال والجاه، وبالتالي يكره 
المرءُ أن يلحق بماله وس���لطانه أيُّ س���وءٍ، إضافةً إلى أنّ هناك أشياء أخرى 
يحبّها الإنس���ان ويخاف عليها، ومن ذلك أس���رته وعائلته، وهي أهمّ وأقيمُ 
ما لديه، فكل إنسانٍ يغادر أهله يفكر في عاقبة أمورهم وما يلحق بهم من 
بع���ده، ولذل���ك فهو لا يفارقهم قبل أن يس���تودعهم الله وكأنه يؤمّن عليهم، 
وه���ذا الدع���اء يلائم كلّ عصرٍ ومكان، ويناس���ب كلّ إنس���انٍ فقي���رًا كان أو 
، ذاك أن الجميع يس���افرون ويرحلون ويتركون  ���ا موظفًّ���ا كان أو عامًال غنيًّ
أحبابه���م من خلفه���م، ويتمنىّ كل امرئٍ أن يرى أهله وأحبابه جميعًا بخيرٍ 
عندم���ا يعود، وهذا ش���عورٌ فطريٌّ لدى الإنس���ان، كما وض���ح لنا الحديث 

الشريف. 

وأخي���رًا: يأمرن���ا النبي  في الحديث الش���ريف أن نع���وذ بالله ونلتجئ 
إلي���ه، لتطمئ���نّ قلوبُنا ويطبئ���نّ وجداننا، فنتخلّص من الخواطر الس���يئة وما 

ينتج عنها من مضيعةٍ للوقت. 

دعا�ؤه  عقب عودته من ال�سفر
عن أنََسِ بنِ مَالِكٍ  قال: “أقَْبَلْنَا مَعَ النَّبِيِّ  أنََا وَأبَُو طَلْحَةَ وَصَفِيَّةُ 
رَدِيفَتُهُ عَلَى نَاقَتِهِ، حَتَّى إِذَا كُنَّا بِظَهْرِ الْمَدِينَةِ قَالَ : آيِبُونَ تَائِبُونَ عَابِدُونَ 

لِرَبِّنَا حَامِدُونَ، فَلَمْ يَزَلْ يَقُولُ ذَلِكَ حَتَّى قَدِمْنَا الْمَدِينَةَ”)35)).
  صحيح مسلم، الحجّ، 429. ((35(
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كان المصطفى  حينما يخرج في سفرٍ يدعو ربَّه عند الخروج وأثناء 

الس���فر وعند الع���ودة، فيرفع يديه لربه ويتضرّع له، نع���م، فلقد كان الدعاء 

. عُ سجيّةً لدى رسول الله والتضرُّ

2- تحديد أوقات السفر

�أمره  الم�سافرين بالخروج في �أوقات مبكّرة 
كان النبي  يأمر أصحابه بالخروج للس���فر في س���اعات مبكِّرة، فعَنْ 

تِي فِي بُكُورِهَا”،  مَّ ُ هُمَّ بَ���ارِكْ ِأل صَخْ���رٍ الْغَامِ���دِيِّ  عَنِ النَّبِيِّ  قَالَ: “اللَّ

لِ النَّهَ���ارِ، وَكَانَ صَخْرٌ رَجًُال  وَكَانَ إِذَا بَعَ���ثَ سَ���رِيَّةً أوَ جَيشً���ا بَعَثَهُ���مْ مِنْ أوََّ

لِ النَّهَارِ فَأثَْرَى وَكَثرَُ مَالهُُ)35)). تَاجِرًا، وَكَانَ يَبْعَثُ تِجَارَتَهُ مِنْ أوََّ

 وممّ���ا يؤُخ���ذ من ه���ذا الحديث أن دع���وة النبيّ  بالبركة ف���ي البُكُورِ 

لا تقتصر على السفر فقط، بل تشمل العبادة والعلم والتجارة وغيرها.

كان النبي  يف�ضل الخروج لل�سفر في الخمي�س
كان النب���ي  يخ���رج ي���وم الخمي���س للس���فر م���ع أصحابه، عَ���نْ عَبْدِ 

حْمَ���نِ بْنِ كَعْبِ بْ���نِ مَالِكٍ عَنْ أبَِيهِ  “أنََّ النَّبِيَّ  خَرَجَ يَومَ الْخَمِيسِ  الرَّ

فِي غَزْوَةِ تَبُوكَ وَكَانَ يحُِبُّ أنَْ يَخْرُجَ يَومَ الْخَمِيسِ”)36))، وفي رواية أخرى 

أنََّ كَعْبَ بْنَ مَالِكٍ  كَانَ يَقُولُ “لَقَلَّمَا كَانَ رَسُولُ الِله  يَخْرُجُ إِذَا خَرَجَ 

فِي سَفَرٍ إَِّال يَومَ الْخَمِيسِ”)36))، فقد كان الرسول  عادةً ما يخرج للسفر 

متحيّنًا يوم الخميس، أما الأيام الأخرى نادرًا ما كان يخرج فيها. 
  سنن أبي داود، الجهاد، 78. ((35(

  صحيح البخاري، الجهاد، 103. ((36(

  صحيح البخاري، الجهاد، 103. ((36(
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�أمره  بال�سفر ليل
لْجَ���ةِ)36))، فَإِنَّ  عَ���نْ أنََ���سٍ ، قَ���الَ: قَالَ رَسُ���ولُ الِله : “عَلَيكُ���مْ بِالدُّ

رْضَ تُطْوَى بِاللّيلِ”)36)). َ اْأل

لق���د كان النب���ي  يعيش في ش���به الجزيرة العربية التي يس���ودُها مناخٌ 
، وم���ن ثمّ كان يأمر قومه بالس���فر ليًال حتى يقيهم من أش���عّة الش���مس  ح���ارٌّ
، لأن الجوّ حينها  الح���ارة، وهذا الأمر س���يمنحهم قطع مس���افةٍ أطول لي�ًا�لً
يكون باردًا رطبًا خلاف ما يكون عليه في أوقات النهار، وكما أن الجس���د 

يكون أكثر نشاطًا وحيويةّ.

، حيث يقضون وقت س���فرهم  وف���ي عصرنا الحاليّ يس���افر الناس ليًال
نائمين مس���تريحين ط���وال الطريق، ولذا عندما يس���تيقظون في صباح اليوم 
التالي يقومون بعملهم كما يفعلون في باقي الأيام بكلّ نشاطٍ وحيويةٍّ، كما 
أنهم س���يتجنبّون ازدحام النهار الذي قد يتس���بّب في تأخيرهم عن العمل، 
رْضَ تُطْ���وَى بِاللّيلِ”؛ فهو مجازيٌّ يقصد به: أن الطريق  َ وأم���ا قوله  “اْأل

. يكون سهًال ومريحًا مع اعتدال الجوّ ليًال

دخوله  منزله نهارًا عند عودته من ال�سفر
عَنْ أنََسٍ  قَالَ: “كَانَ النَّبِيُّ  َال يَطْرُقُ أهَْلَهُ كَانَ َال يَدْخُلُ إَِّال غُدْوَةً 

أوَ عَشِيَّةً”)36)).

ا بذلك  كان النبي  عندما يعود من سفرٍ طويلٍ يتبع آدابًا وسلوكًا خاصًّ
الزم���ان والم���كان، فقد كان يقُيّم الوضع من حول���ه زمانًا ومكانًا وجغرافيًا 
تبعً���ا لظ���روف المناخ، ثم يأمر الناس بما يتماش���ى مع هذه الظروف، ومن 

  الدلجة: السير في الليل. ((36(
  سنن أبي داود، الجهاد، 57. ((36(

  صحيح البخاري، العمرة، 15. ((36(
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المعلوم أن ش���به الجزيرة العربية تش���تهِرُ بحرارةِ مناخها وإذا ما نظرنا جيّدًا 
إل���ى الأزمن���ة التي أم���ر النب���يُّ  بالخروج فيه���ا؛ نجد أنها أوقات توس���ط 
واعت���دال المن���اخ وهي؛ الضحى والمغرب، فبعد ش���روق الش���مس يخرج 
الناس إلى الأس���واق من أجل تلبية احتياجات منازلهم بكلّ راحةٍ ويسُ���رٍ، 
ولهم أن يفعلوا ذلك أيضًا قبل حلول الليل وسكون الناس، أي قُبيلَ صلاة 

المغرب.

كما أن دخول المنزل بغتةً في الليل دون س���ابق خبرٍ مع القدرة على 
إخبار أهل البيت قد يتسبّب في إفزاعهم وترويعهم، ونحن نرى في عصرنا 
الحاليّ أن وسائل الاتصالات تتطوّر تدريجيًّا، ولذا فباستطاعتنا أن نخبرهم 
 بموع���د وصولِن���ا مس���بقًا، عن طريق وس���ائل الاتصال مثل تليف���ون المنزل 
أو الهاتف المحمول أو الإنترنت وغيرها، وبذلك نكون قد جنبناهم القلق 

والفزع، وتلافينا وضعهم في موضعٍ حرجٍ.

3- استراحته  أثناء السفر

إن الصحاب���ة الك���رام  قد نقلوا إلينا بإيجازٍ س���لوكيّاته وأفعاله أثناء 
سفره من أكلٍ وشربٍ واستراحةٍ، كان الرسول  عندما يخرج للسفر ليًال 
عادةً ما ينزل في مكانٍ ما ويستلقى ليستريح، فكان ينام على شقه الأيمن، 
أم���ا إذا كان ف���ي الصباح فكان ينصب ذراعه ويضع رأس���ه على كفّه، وهي 
رقدةٌ للاس���تلقاء والاستراحة المؤقّتةِ ولا تصلح للنوم بشكلٍ مريحٍ تمامًا، 
ذاك أن الإنسان لا بدّ له أن يستلقي ويرقد بقامته فوق سرير ويضع تحت 
رأس���ه وس���ادةً حتى يس���تغرق ف���ي النوم تمامً���ا، وقد كان الرس���ول  يرقد 
هكذا في الصباح حتى لا تفوته الصلاة، فالإنس���ان لن يس���تغرق في سباتٍ 
عميقٍ إن رقد بهذا الشكل، ولذا كان يأخذ النبيّ  قسطًا من الراحةِ بتلك 
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الوضعي���ة والهيئ���ة حتى لا تفوته صلاة الفجر، فعَنْ أبَِي قَتَادَةَ  قَالَ “كَانَ 
سَ  سَ بِلَيلٍ اضْطَجَعَ عَلَى يَمِينِهِ وَإِذَا عَرَّ رَسُولُ الِله  إِذَا كَانَ فِي سَفَرٍ فَعَرَّ

هِ”)36)). بْحِ نَصَبَ ذِرَاعَهُ وَوَضَعَ رَأْسَهُ عَلَى كَفِّ قُبَيلَ الصُّ

4- أمره  بأن يكون السفر في جماعة

حَابَ���ةِ أَرْبَعَةٌ، وَخَيرُ  ���اسٍ  عَنِ النَّبِيِّ  قَ���الَ: “خَيرُ الصَّ عَ���نِ ابْ���نِ عَبَّ
فٍ، وَلَنْ يُغْلَبَ اثْنَا عَشَ���رَ أَلْفًا  ���رَايَا أَرْبَعُمِائَ���ةٍ، وَخَيرُ الْجُيُ���وشِ أَرْبَعَةُ آَال السَّ

ةٍ”)36)). مِنْ قِلَّ

5- السير أثناء السفر تبعًا للظروف المحيطة

عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ رَسُ���ولُ الِله : “إِذَا سَ���افَرْتُمْ فِي الْخِصْبِ 
���نَةِ فَأَسْ���رِعُوا عَليهَا  رْضِ وَإِذَا سَ���افَرْتُمْ فِي السَّ َ هَا مِنْ اْأل بِ���لَ حَظَّ ِ فَأَعْطُ���وا اْإل
يلِ”)36)). رِيقَ فَإِنَّهَا مَأْوَى الْهَوَامِّ بِاللَّ يلِ فَاجْتَنِبُوا الطَّ سْتُمْ بِاللَّ يرَ وَإِذَا عَرَّ السَّ

6- تأخره  في المسير لمساعدة الضعفاء أثناء السفر:

كان الرسول  أثناء سفره يتأخر في المسير من أجل مساعدة الضعفاء 
  قَالَ: “كَانَ رَسُ���ولُ الِله  ومس���اندتهم، وفي رواية أنََّ جَابِرَ بْنَ عَبْدِ الِله
  عِيفَ، وَيرُْدِفُ وَيَدْعُو لَهُمْ”)36))، أي إنه يَتَخَلَّفُ فِي الْمَسِيرِ فَيُزْجِي الضَّ
كان يتأخر في المس���ير خلال أس���فاره كلّها ليهتمّ بمن لا يستطيعون المسير 
على أقدامهم من القافلة، ولكي يدفع بالحيوانات الضعيفة ويساعد القافلة 
على مواصلة الس���ير، وكان هناك من يصيبهم التعب لدرجة لا يس���تطيعون 
معها س���وق حيواناتهم، فيُردفهم النبي  من خلفه على راحلته، ويوضح 

  صحيح مسلم، المساجد، 313. ((36(
  سنن أبي داود، الجهاد، 81. ((36(
  صحيح مسلم، الإمارة، 54. ((36(
  سنن أبي داود، الجهاد، 94. ((36(
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لنا النبي  بهذا التصرف أنه من الضروري الاهتمام بالضعفاء والعاجزين 
أثناء السفر. 

7- صلاة ركعتي شكرٍ عند العودة من السفر

عن كعب بن مالك  أن رسول الله  “...َكَانَ إِذَا قَدِمَ مِنْ سَفَرٍ بَدَأَ 
بِالْمَسْجِدِ فَيَرْكَعُ فِيهِ رَكْعَتَينِ...”)36)).

8- أمره  بتعيين قائدٍ في السفر

ثَةٌ فِي  عن أبي س���عيد الخدري  أن رس���ول الله  قال “إِذَا خَرَجَ ثََال
���رُوا أَحَدَهُمْ”)37))، لقد أكّد دينن���ا الحنيف على ضرورة التنظيم  سَ���فَرٍ فَلْيُؤَمِّ
ف���ي كل عم���ل وضرورة الالتزام والانضباط في ش���تّى مراحل الحياة، فمن 
 المه���د إل���ى اللحد ومن���ذ انبث���اق الب���ذرة المجتمعيّة إلى أعل���ى المناصب، 
 لا تقاع���س ع���ن ذل���ك ولا تقاع���د، كما وبّخ واس���تنكر بش���دّةٍ كلّ ما يؤدّي 
إلى فس���اد هذا النظام، أو يتس���بّب في الفوضى والتش���تُّت والتفكّك، وحثّ 
الناس على الاتّحاد والانتظام في كلّ شؤونهم، وبيّن لهم أن ذلك هو طرق 
الصلاح والرشاد ووسيلة الطمأنينة والرقيّ، فجاء قول النبيّ  “إِذَا خَرَجَ 
رُوا أَحَدَهُمْ” لَبِنَةً م���ن لَبِنَات طريق الحضارة والتقدّم  ثَ���ةٌ فِي سَ���فَرٍ فَلْيُؤَمِّ ثََال

والرشاد.

ثَةٌ" لأن الجماعة تبدأ من ثلاثة فما فوقها. وقد قال "ثََال

فالنظ���امُ ض���رورةُ كلّ زم���انٍ وم���كان، وإذا نظ���رتَ إل���ى المجتمع���ات 
الفوضويةّ تجدها لا تنفع البش���ريةّ بش���يءٍ قطّ، حتى إنهم إذا أرادوا القيام 
بشيءٍ لا يفُلحون، ولذا أمر النبيّ  الناسَ إن كانوا في جماعةٍ أن يختاروا 
م���ن بينه���م قائ���دًا قب���ل أن يخرجوا للس���فر، فيتوجب عل���ى الجماعة -التي 

  صحيح البخاري، المغازي، 80. ((36(
  سنن أبي داود، الجهاد، 80. ((37(
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تخرج في س���فرٍ- أن تكون منظمّة ومرتّبة وتابعةً لقيادةٍ مركزيةّ، وأن تضع 
لنفسها وفق ذلك خطّةَ سيرٍ تتحرّك من خلالها. 

9- أمره  بالعودة من السفر إلى المنزل مباشرةً

���فَرُ قِطْعَةٌ مِنْ الْعَذَابِ يَمْنَعُ  عَ���نْ أبَِ���ي هُرَيْرَةَ  عَنْ النَّبِيِّ  قَالَ: “السَّ
لْ إِلَى أَهْلِهِ”)37)). أَحَدَكُمْ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ وَنَومَهُ فَإِذَا قَضَى نَهْمَتَهُ فَلْيُعَجِّ

ب. السلوكيات التي نهى عنها  أثناء السفر

1- العودة إلى المنزل فجاءة

جُلُ  عَ���نْ جَابِ���رِ بْنِ عَبْدِ الِله  قَ���الَ: “نَهَى رَسُ���ولُ الِله  إِذَا أطََالَ الرَّ
الْغَيبَ���ةَ أنَْ يَأْتِ���يَ أهَْلَ���هُ طرُُوقًا”)37))، وف���ي رواية أخرى عَ���نْ جَابِرٍ  أيضًا 
نهُُمْ، أوَْ يَلْتَمِسُ  ، يَتَخَوَّ جُلُ أهَْلَهُ لَيًال قَالَ: “نَهَى رَسُ���ولُ الِله  أنَْ يَطْرُقَ الرَّ
عَثَرَاتِهِمْ”)37))، لقد نهى الرس���ول  عن العودة إلى المنزل من السفر بغتةً 
دون س���ابق إخب���ارٍ وإش���عار، خاصةً وإن كان بعدَ س���فرٍ طوي���لٍ، ولقد كان 
المس���افرون قديمًا لا يستطيعون إخبار أهليهم بموعد وصولهم لعدم توفُّر 
وسائل الاتّصال كالهواتف والتلغراف وغيرها، ولذا أمر النبيّ  أصحابه 

بأن يعودوا من سفرهم إلى منازلهم نهارًا تجنبًّا للمواقف السيّئة. 

2- تفرّق المسافرين عن بعضهم أثناء الاستراحة

وقد نهى الرسول  المسافرين عن التَّشَتُّتِ والتشرذُمِ وقتَ الاستراحة 
أثناء الس���فر، فعن أبَي ثَعْلَبَةَ الْخُشَ���نِيِّ  قَالَ: “كَانَ النَّاسُ إِذَا نَزَلوُا مَنْزًِال 

  صحيح البخاري، العمرة، 19. ((37(
  صحيح مسلم، الإمارة، 183. ((37(
  صحيح مسلم، الصيد، 184. ((37(
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قَكُ���مْ فِي هَذِهِ  وَدِيَ���ةِ، فَقَالَ رَسُ���ولُ الِله : إِنَّ تَفَرُّ ���عَابِ وَاْأل قُ���وا فِي الشِّ تَفَرَّ
���يطَانِ، فَلَمْ يَنْزِلْ بَعْدَ ذَلِكَ مَنْزًِال إَِّال  ودِيَةِ، إِنَّمَا ذَلِكُمْ مِنَ الشَّ َ ���عَابِ وَاْأل الشِّ

هُمْ”)37)).  انْضَمَّ بَعْضُهُمْ إِلَى بَعْضٍ، حَتَّى يقَُالَ: لَوْ بُسِطَ عَلَيهِمْ ثَوبٌ لَعَمَّ

ق والتش���رذُم أثناء الاس���تراحة في طريق  فق���د نه���ى النبيّ  ع���ن التفرُّ
السفر، وذلك بغيةَ المحافظةِ على الوحدة والاتّحاد والنظام بين الجماعة، 

وسدِّ الذرائع أمام التفرقة وبَذْرِ بذور الفتنة بين الناس.

3- السفر منفردًا

 عَ���نْ ابْ���نِ عُمَرَ  عَنْ النَّبِ���يِّ  قَالَ: “لَو يَعْلَمُ النَّاسُ مَ���ا فِي الْوَحْدَةِ 
مَا أَعْلَمُ مَا سَارَ رَاكِبٌ بِلَيلٍ وَحْدَهُ”)37)).

إن س���فرَ الم���رْءِ مُنف���ردًا مح���ذورٌ س���واء كان قديمً���ا أوحديثًا ف���ي وقتنا 
الحاليّ، وس���واء كان س���يرًا على الأقدام أو بوس���يلةِ نقلٍ، فالإنسان في كِلا 
الحالي���ن عُرضَ���ةٌ للتهلك���ة والمخاط���ر، فقد تتعطّل الس���يّارةُ في م���كانٍ قفرٍ 
مهجورٍ، وقد يتعرّض لقطّاع الطرق من العصابات وغيرها، وفي روايةٍ عن 
اكِبُ  عمرو بن ش���عيبٍ عن أبيه عن جدّه  قال: قَالَ رَسُ���ولُ الِله : “الرَّ

ثَةُ رَكْبٌ”)37)).  اكِبَانِ شَيطَانَانِ، وَالثََّال شَيطَانٌ، وَالرَّ

وفي الحديث الش���ريف تش���بيه يقص���د به أن "من يطع الش���يطان، فهو 
ه من  يشُ���بهه"، فالش���يطان دائمًا يزُين الس���وء ويجُمله، ولذا لا يَأمن من ش���رِّ
يس���افر بمف���رده أو بصحبةِ ش���خصٍ واحدٍ فقط، ولذلك ح���ثّ النبيّ الناس 
عل���ى الس���فر جماع���ةً -وأق���لُّ الجماعةِ ثلاث���ةٌ- لأنّ الجماع���ةَ تتكاتفُ مع 

  سنن أبي داود، الجهاد، 88. ((37(
  صحيح البخاري، الجهاد، 135 ((37(

  سنن أبي داود، الجهاد، 79. ((37(

o b e i k a n d l . c o m



211 ]ياة رسول الحالأسفار والرحلات في [ -----------------------------------------	

بعضها في مواجهة الش���رور ولا ترضخُ أو تُنصِتُ لوسوس���ات الش���يطان، 
وذلك يوضّح أن من عناصر عقوبة الشيطان انخراط الأفراد في الجماعة، 
لأن الفردَ يخُطِئُ بمفرده لكنهّ يخجل من ارتكاب الحماقات مع الجماعة 
وه���ذا هو تأثير الجماعة على الفرد، وإذا ما أدرك الناس ذلك س���يترابطون 
دائمًا ويتماس���كون فيم���ا بين بعضهم البعض، إل���ى أن يصُبِحوا أقوياء أمام 

عدوّهم المشترك، وهذا سيكشف عن آليّة الدفاع بداخلهم. 

ولا يقصد النبيّ  هنا أنّ كلَّ مَن س���افرَ بمفرده يكون ش���يطانًا، لا ... 
بل هناك الكثير من الناس من ذوي الأخلاق الحميدة والس���جيّة الحس���نة، 
سافروا فرادى لكنّ الشيطان يتجوّل بمفرده ويحاول السيطرة والتأثير على 
مَن يتجوّلون بمفردهم، ومن هنا جاء التشبيه بين الشيطان وبين المنفرد في 

سفره، ولا يطّرد التشبيه على الجميع بل يغُلّب عليهم.

وأخيرًا، نستطيع تلخيص آداب السفر بما يلي: 

1- يجب تقديم النصيحة للمسافر والدعاء له.

2- ومحاولة الخروج إلى السفر يوم الخميس قدر المستطاع.

3- أن يتجنبّ المرء السفر بمفرده قدر المستطاع.

4- التعوذ بالله من البلايا والمصائب التي قد تعترضنا في سفرنا.

5- الدعاء عند ركوب وسيلة النقل والتكبير والتسبيح.

6- الاهتمام بالضعفاء والمحتاجين ومساعدتهم أثناء السفر.

7- عدم التفرّق والابتعادِ عن الجماعة ساعةَ الاستراحة في الطريق.

8- الدعاء عند العودة من السفر، وصلاة ركعتي شكر.
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9- ع���دم الع���ودة إل���ى المنزل بغتةً بعد الس���فر خصوصً���ا في الأوقات 
. المتأخرة ليًال

. 10- محاولةُ ابتداء السفر الطويلِ ليًال

11- اختيار قائدٍ للمجموعة المسافرةِ، وذلك درءًا للفوضى. 

12- إذا اضطرّ الإنسان إلى السفر نهارًا فعليه أن يبُكّر قدر المستطاع.

13- مراعاة العودة من السفر إلى المنزل مباشرةً.
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