
٥٠

∫Ê«u�√  U�—b� UN� W�«b*«

نفسها تمدح التي الأول:
°ÆÆp�c� ÂUI*« u�b� Ë√ ¨b�√ UN�Q�� Ê√ ÊËœ —«dL��U� UN�H� Õb9

ÆÆp�H� w�e� Ê√ ô ”UM�« p�b1 ÊQ�  d� …œUF�«Ë
ÊËœ Î¡«b��« UN�H� Õb9 s0 p�U� UL� UM� b Ô� «–≈ l{«u��U� U�d�√ tK�«Ë

Æ©±® WO�d� W�U�
 ôË ¡UA� s� w�e� tK�« q� rN�H�√ Êu�e� s�c�« v�≈ d� r�√ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�
Æ©≤® ˝ ÎUMO�� ÎUL�≈ t� vH�Ë »cJ�« tK�« vK� ÊËd�H� nO� dE�« ÎöO�� ÊuLKE�
¨È—UBM�«Ë œuNO�« s� ¨rN�H�√ Êu�e� s�cK� aO�u�Ë ¨ÁœU�F� tK�« s� V�F� «c�®

ÆÆÆtO� fO� d�Q� ¨t�H� v�“ s� q� s� ¨r�u�� U�� s�Ë
‚ö�_« s� wK���U� ¨`�UB�« qLF�«Ë ÊU1ùU� ∫Í√  ̋¡UA� s� w�e� tK�« q� ˚

Æ©≥® ©WKOL'«  UHB�U� wK���«Ë ¨WK�–d�«

احة المدَّ

Æa�uA�« ‰œU� Æœ ¨© «c�« .uI�® »U�� dE�« ¨WO�d� W�KB* Õb*« UNO� “u�� w��«  ôU(« W�dF* ©±®
Æ¥π ∫ ¡U�M�« ©≤®

Æ—UB��U� ¨±¥∑ ’ ¨ÍbF� s�« dO�H� ©≥®

o b e i k a n d l . c o m
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WOB�A�«  UH� qL% V�UG�« w� …d�J� UN�H� Õb9 w��« …√d*«
©WO�U�_« ¨d�J�« ¨V� ÔF�«® ∫ 5� lL& Í√ ¨WO��dM�«

∫ ©±® UNM� W�{«Ë  U�ö� UN�Ë
 f�K*« w� …—u� s��Q� U�bM� U� —UN�≈Ë UN�H� lOLK� w� WG�U�*« ≠±

ÆU�u��Ë  UOM�I*«Ë
 ÊËb� Ë√ W��UM0 ©…d�U�� dO� Ë√ …d�U��® ŸU�L��«Ë —«dJ�� UN�H� Õb9 ≠≤
l�u�Ë  UN�Ë“Ë U???�œôË√Ë UN�KO��Ë  UN�bK�Ë UNK�√ vK�  wM�� UL� W��UM�

ÆUN� ”UM�« —UGB��« s� ÎU�u� …d�UH*U�
ÆUN�U�uMF� p�c� lH�d�Ë UN� rN�b�Ë UNOK� s�d�ü« ¡UM�� –cK��Ë l�L��� ≠≥

Æ”UM�« ÂUL��« j�� ÊuJ� Ê√ b�d�Ë UNO�≈ —UE�_« XH� s� d�J� ≠¥
 ÎU�O�  «“U??$ù«Ë  «—bI�«Ë  UJK�L*« s� UN�b� ÊQ� ¡«d��ô«Ë ¡U??�œù« ≠µ

ÆU�dO� vK� Î«eOL�� Î«dO��
ÆW�dI�F�«Ë ¡U�c�« w�b�Ë UN�ö�√Ë U�—UJ�√Ë UN�U�uL� w� m�U�� ≠∂

 ◊UO��«Ë “«d��« ÊËœ ÎU�UO�√Ë  «c�« lOLK�� tO� l�u��«Ë ÂöJ�« w� WG�U�*« ≠∑
ÆUN�U� WIOI� ÊuLKF� s2

 Î«b� W�O� W�ö�® ∫‰uI� ÊQ� UN�HM� UN�U��≈ »U� s� s�d�ü« Õb9 b� ≠∏
Æ©w���d� p�_ w� ÎU�«d�≈ WC�d� X�√Ë p�—«“

ÆUN�Q� s� qKI� ÊU� Ê≈ o(« œ— ≠π
Æ5�U�*«Ë ¡UHFC�« s� UN�Ëœ r� s� vK� ÎU�uB� ¡U�d�J�« …b� ≠±∞

Æ—u�_« t�«u�� v�� …d�UH*« v�≈ qO*« ≠±±
ÆUN� ÎU��U� ÊU� u�Ë UNBI�M� s� q� XI9 ≠±≤

Æ”UM�« vK� Î«uK�Ë Î«—U�J��« UN�D�� ·d�F� ô ≠±≥

Æ—UB��«Ë ·dB�� ¨±≥π ’ ¨WFM�_« X% U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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Æw� lH�d�� «uCH�M� Ê√ vML��Ë …dO�� W�—b� ”UM�« b�% ≠±¥
ÆrNOK� UN�uH�� s�d�ü« UNCG�� …œu��� UN�√ r�u�� ≠±µ

ÆrN�UM��Ë U�dO�  «“U$≈ UN�HM� V�M� ≠±∂
ÆÆbO�Q��U� œu�u� U�d��√ sJ�Ë ¨WI�U��«  UHB�« q� UNO� ÊuJ� Ê√ ◊d�A� ôË

وسمعة) (رياء تدينها تمدح التي الثاني:
s0 rK�√ u� rJ�H�√ «u�e� ö� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨UN�H� vK� s�dD�√ w�Ë

Æ©±® ˝ vI�«
UNK�� ÈuI��« ÊS� ¨r�bM� ÕbL��« t�Ë vK� UN�—UND� ”UM�« ÊËd��� Í√®
¨”UM�« U�√Ë ¨ÈuI�Ë d� s� tO� U� vK� Í“U�*« ¨tOK� lKD*« u� tK�«Ë ¨VKI�«

Æ©≤® ©ÎU�O� tK�« s� rJM� ÊuMG� ö�
¡UM��«Ë Õb*« W���Ë VKI�« w� ’ö�ù« lL��� ô® ∫tK�« tL�— rOI�« s�« ‰U�

Æ©≥® ©ÆÆÆ—UM�«Ë ¡U*« lL��� UL� ô≈ ¨”UM�« bM� ULO� lLD�«Ë

Æ≥≤ ∫ r�M�« ©±®
Æ∑∂≥ ’ ¨ÍbF� s�« dO�H� ©≤®

Æ±∂∏ Ø rOI�« s�ô bz«uH�« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m
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تكذب أو فتبالغ غيرها تمدح التي الثالث:
’U��_« Êu�d��� rNKF�O� oLF� rNO� d�R�Ë Õb*« rN��F� s�c�« ÊËdO��

°ÆÆrN�I�«u� vK� Êu�d��Ë rN�u�b1 s�c�«
øÆÆ Ÿ«b)«Ë ‰öG��ö� WI�d� Õb*« ÊuJ� Ê√ sJ1 qN�

’U��_« l� iF��« UN�b���� w��« “«e��ô« ‚d� V��√ s� UN�≈ ÆÆrF�
u� q� rN�H�√  «u�Q��  Ê√ ÊËœ …d�U�� t�u�bB�Ë  Õb*U� ÊËd�Q��  s�c�«

Æø`O�� dO�Ë ÆÆtO� m�U�� Â√ ø‰uIF*« —bI�U�Ë ÆÆwIOI�

Ê√ rKF� ÕËbL*« Ê√ W�—b� ¨t�H� w� W�O�œ W�U( ÁdO� ÎUB�� Õb1 b�
«c� q� o���� ô ÍœU� d�√ t� ÂU� U� Ê√ Ë√ ¨tO� œu�u� dO� t� Õb��« U�

ÆÆt�—Q� ‰UMO� tKIF� n���� ÕœU*« Ê√ rKFO� ¨¡«d�ù«Ë bO�L��«
pO� fO� U0 p�– ¨pM� ÷«— u�Ë qOL'« s� pO� fO� U0 p�b� s�®

Æ©±® ©pOK� j�U� u�Ë `O�I�« s�
¨¡UD���«Ë Ãc��« s� dO�J�« rNKzU�� w� lI�Ë ¨¡öIF�« s� qOKI�« ÒÎô≈ ¡ôRN� sDH� ôË

ÆÆW�O� WI�dD� rN�öG��« r��Ë r�œuN� Ë√ rN�«u�√ ·eM��� s�c�« r�Ë

∫w� p�b�9 wN� ¨UN�M�  UM� »uKI� q�b*« ·dF� ¡U�M�« s� W�« ÒÓÓb*«Ë
dO�® t�√ w� rKF�Ë X�√ 5LKF� ¡wA� p�ö�√ ¨p��� ¨pM�œ ¨p�U��¨p�UL�
°ÆÆ©rOEF��«Ë WG�U�*«® v�≈ qB� Õb*« w� UN�I�d� sJ� `O�� Ë√ ¨©`O��

«–S� ¨UNM� ¡UO(U� 6B� r� UNM�bB� YO� ¨‰uIF�«  UHOH� UN�«d� w� lI��
UN�√— dOG�� ö�� UN�UC�≈ Âb� vK� s�d��Ë ¨sF�√ X�U� «–≈Ë ¨ÊcH� X�K�
uN� ¨sN�UO� w� b�√ s� tMFL�� r� Íc�« UN�b�Ë U�¡UM� Êd��O� sNO�

Æ©UMJL�� ÎU�ËU� ÎU�K� ·œU�Ë®  «c�« oOI%Ë “«e��ô«Ë d�bI��U� s�dFA�

Æ≥∞ ’ ¨ «c�« .uI� ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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احة: المدَّ المرأة أهداف
…«Ë«b�Ë ¨ U�uMF*« l�d� ô ¨W�O� ·«b�_ Õb*« Âb���� W�« ÒÓb*« Ê√ UM� WKF�«

ÆfHM�U� WI��« …œU�≈Ë ¨ÕËd'«
qB��� Ë√ ¨q�U��« vK� UN�b�U Ó��� U0— Î̈U�uMF� Ë√ ÎU�œU� ∫p�öG��ô sJ�Ë
s� „UMN� ¨p� UN�b0 UN�{—UF� s� p�d��� ¨U�b�d� ¡UO�√ vK� pM�

°ÆÆ…dO�J�« UNzUD�√ s� w�J�� Ê√ q�_ d��« 5EH% p�Q� p�b9
°ÆÆÊ«ËbF�«Ë r�ù« vK� UNF� w�ËUF�� w� W�uO�Ë W�ËUF�� p�Q� p�b9 s� „UM�Ë

°ÆÆÎU�œU� pKG���� W1d� p�Q� p�b9 s� „UM�Ë
 »–UJ�« ÕbLK� W�U�� X�O� UN�Q� rKF� UN�H� s� WI�«u�« WOB�A�«Ë
t�bB� Z�U� Õb0 U�d�UA0 b�√ V�ö�� Ê√ v{d� ôË ¨tO� m�U�*« Ë√
¨w�ö� X�b� Ác� W�–U�® ∫UN�H� w� ‰uI� W�œU*«Ë ¨tF� UN�K� dOD�Ë

ÆÆ©UN�«b� qN�√ U�
t�U�d� Ê√ p�– …dC�Ë rN�b� V�√Ë ”UM�« W�c� ·U� «–≈ pKN� ÊU��ù«Ë®
°ÆÆÂc�« s� ÎU�u�Ë ÕbLK� Î¡U�— ”UM�« U{— o�«u� U� vK� W�u�u� ÊuJ� UNK�
W�U� Õb*U� p�dH� pO� …œu�u� dO� UN� X�bÔ� w��« WHB�« X�U� Ê≈Ë
ÕdHO� Ÿ—u??�«Ë ÕöB�U� tOK� wM�O� ÊU��≈ t� √eN� s� q�� «c�Ë ÆÆÊuM'«

ÆtM�U� YzU�� vK� lKD� tK�«Ë
tK�« p�b1 Ê√ rN*« ¨t� w�dH� ôË p�– pLG� Ê√ wG�MO� ÎU�c� X�bÔ� «–≈Ë

ÆÆø pCG�� tK�« ÊU� Ê≈ rN�b�Ë ”UM�« ¡UM� pFHM� UL� ¨pOK� wM��Ë
Æ©±® ©‰ULJ�« w�b� ôË tK� wF{«u� q� t� 5�dH�Ë Õb*« „dG� ö� p�U�� È—œ√ X�Q�

Æ©≤® å»«d��« rN�u�Ë w� «u��U� ¨5�« ÒÓb*« r��√— «–≈ ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ—UB��«Ë ·dB�� ¨≤∞∏ ’ ¨”uHM�« ÷«d�√ ©±®
Æ©≤≤π∑Ø¥® rK�� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m
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ÊU� «–≈ t�√ t�u�« w� Õb*« s� 5�O�B�« w� …dO�� Y�œU�√  ¡U� bI�®
Ë√ tOK� W�Ë«b*«Ë tM� œU�œ“ô«Ë dO)« vK� jOAM� W�KB� p�c� qB��

Æö� ô≈Ë ÎU����� Õb*« ÊuJ� ÁdO� t� Íb�I� Ê√
vK� Ë√ ¨·U�Ë_« w� …œU�e�«Ë ¨Õb*« w� W�“U�*« vK� ‰uL�� wNM�«Ë
U� vK� ÎôUJ�«  dO)« s� œU??�œ“ô«Ë qLF�« lO{ U0d� t�M�� ·U�Ô� s�

Æ©t� Ón�ÔË
pK�Ëò ∫‰UI� € w�M�« bM� q??�— vK� q??�— vM�√ ∫‰U??� › dJ� w??�√  s�
rJM� ÊU� s� ò ∫‰U� r� ÆÎ«—«d� åp��U� oM� XFD� ¨p��U� oM� XFD�
tK�« vK� w�“√ ôË t�O�� tK�«Ë ÎU�ö� V��√ ∫qIOK� W�U�� ô ÁU�√ ÎU�œU�

Æ©±® åtM� p�– rKF� ÊU� Ê≈ «c�Ë «c� t���√ Î«b�√

احة..؟ المدَّ تعرفين كيف
·bN� Íc�« tO� m�U�*« Ë√ »–UJ�« Õb*«Ë ‰b�F*« ‚œUB�« Õb*« 5� ÍeO9 wJ�

∫—u�_« ÁcN� jI� wN���« p�öG��ô
ôË tFL�� Õb� q� w� tKI� qLF� Ê√ tOKF� ¨…œU� ÁU�«e� rKF� ÊU��≈ q� ≠±

ÆtH�«u� l� ·d�M�

s� r� q� ¨rNM� p��M�  p�u�b�1 s�c�« ’U��_« ‰«u�√ sz«d� ≠≤
`C�� p�–Ë »cJ�«Ë q�uN��«Ë WG�U�*« q�√ s� Â√ ‰«b��ô«Ë ‚bB�« q�√

ÆrN�d�UF� s�

Æ©±µ∏ Ø≥® Í—U���« ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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r�“«e��U� «u�U� YO� „dO� ’U��Q� rN��ö�� p�Ëd��� ÎU�UO�√ 5�« Òb*« ≠≥
Æ»–UJ�« Õb*« o�d� s�

t� Êu�uI� U� 5�Ë rN�U� l�«Ë 5� 5D�d� ô p�√ n�ú� „—Ëœ ¡U� «–≈ r�
°ÆÆÊü« pF�

ÊuJ�C� r� ¨ „dO� l� U�u�—U� w��« W�O�b�« W�FK�« fH� pF� ÊË—dJ� rN�≈
ÆÆrNMO� ULO� pOK�

øÆÆ»—U���« pLKF� ô√ °tK�« ÊU���
sL��« l�bO�Ë ÆÆrN�c� rKF� u�Ë 5�«b*« ‚bB� Ê√ b�d� ”UM�« iF� Ê≈

°ÆÆÎ«d�Q�� p�– ÊuJ� U0—Ë ¨WO�{ t�√ „—b� Ê√ v�≈

o b e i k a n d l . c o m




