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Ôn�� X�√ ULMO� °ÆÆ¡U??� »dA�� ôË Î̈U�H� c�Q�� Y�b(« s� n�u�� ô æ
v�� ÊUJ*« …—œUG0 UNO�≈ wM�% Ê√ s�œUJ�Ë ¨¡U*« s� 5�Q� 5�dA�Ë pIK�

°ÆÆWO�uB�« UN�U�� ‚eL�� ô
ÆÆUNL� s�  U�— pN�Ë vK�  dD�√ p�U�√ fK& X�U� Ê≈

v�≈ 5�H�K�� p�_ ¨ p���— w� Î«dO� p{uF� tK�U� „—«u�� fK& X�U� Ê≈Ë
rK�√ tK�« d��√ Ë√ W�U� pF� UN�uJ� ‰«u� —U�� U�≈Ë 51 U�≈ …b�«Ë WN�

°ÆÆœu�Ë ÊËb� qLF� wN�
ÆÆÂuM�« q�� p���d� W��«œ  «œUL� qLF� w�uI� Ê√ ô≈ pOK� U�Ë

 W�UOI�« Âu� ÎU�K�� wM� r�bF�√Ë ]w�≈ rJCG�√ Ê≈Ë ÆÆò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
Æ©¥®åÆÆ ©≥®ÊuINOH�*«Ë ©≤®Êu�bA�*«Ë ©±®ÊË—U�d��«

 W�U� t�  ÊU��ùU� ¨…—U�d��« 5��U&  U�bM� p�“ö�� ”√d??�« Âü«  æ
W�L��« Y�œU�_« s� qzUN�« rJ�« «c� ŸUL� qL��� Ê√ t� vÒ�√Ë qL%

øÆÆwN�M� ô w��«
 UMJ�* W???�Ëœ√ W??�d??� l??�  „«d??�??�« wKL�U� sNM� …b??�«u??�  XOK��«  «–S???�

ÆÆ°Ÿ«bB�«

ÆÂöJ�« dO�� u� —U�d��« ∫ ÊË—U�d��« ©±®
Æt�öJ� ÎULOEF�Ë ÎU��UH� tO� ¡q0 rKJ��Ë ¨t�öJ� ”UM�« vK� ‰ËUD�*« ∫ ‚bA�*« ©≤®

ÆÁdO� vK� WKOCHK� Î«—UN�≈Ë ÎU�UH�—«Ë Î«d�J� tO� l�u��Ë ¨ÂöJ�U� tL� ú1 Íc�« u� ∫ oNOH�*« ©≥®
Æ©±π±∑® ÊU�� s�« t���Ë ¨s�� Y�b� ∫ ‰U�Ë ¨©≤∞±∏® Íc�d��« Á«Ë— ©¥®
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 ¨p�√— s� Íd�F�� Y�b(« w� 5�—UA� p�b� ô wN� ¨UN�u� s* qK*« V��� æ
WGK�« r�UF� s� ÎöO� pOK� —bN� r� ¨jI� WIO�œ nB� wH� pO�≈ XFL��« Ê≈Ë
s� «uMJL�� r� s�c�« ¨lOL'« vK� Áb�H� UN�_ ¨fK�*« p�– WF�0 ÍdFA� ö�
w� …dO�� ÊUF0 pH��� s� rOJ(«® ∫qO� bI�Ë ¨rNCF�� f�_«Ë r�—U��√ Y�

Æ©…dO�� ÿUH�√ w� WKOK� ÊUF0 „d�C� s� —U�d��«Ë ¨WKOK� ÿUH�√

s� u$√ w� UNO�≈ Àb%√ s�Ë UNM� ÎU��d� fK�√ s� ∫ p�H� w� XK� p�√ u�Ë
°ÆÆp�d�� ô UN�S� ¨UN�d�d�

X�J� «–S� UN�U�� s� fHM�� UN�_ ÊU� ÎU�√ Y�b(« »U� `�� v�≈ —œU�� wN�
ÆÆXIM��«

 UNM� d�–Ë åÎU�ö� rJ� ÁdJ�Ë Î̈U�ö� rJ� v{d� tK�« Ê≈ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
”UM�« —U��√ w� ÷u)« Í√ Æ©±® å‰U�Ë qO� rJ� ÁdJ�Ëò

ÆÆpM�e� ôË pMOA� t�S� p�HM� tO�d�U� p� tK�« Ád� UL�

 qJ�Ë Ÿd��� UN�S� ÆÆY�b(« U�U�dA� r�Ë ÊU�b��� 5�M�« Èd� U�bM� æ
»U��_ W�d� „d�� Ë√ ¨—UA��Ô� Ê√ ÊËœ …d�d��«Ë WF�UI*U� „—UA�Ë WO��—√

°ÆÆrN��b� «uKLJ� Ê√ ÊQA�«

w� Ë√ ¨nI��« w� ÍdEM� Ê√ X�d� uK� ¨ô Â√ UN� 5FL��� XM� Ê≈ UNLN� ô æ
t�S�¨pzUO�√ VO�d��Ë√ qHD�5K�UA��Ë√WHO��w�5zdI�Ë√¨s�d�¬’U��√
s�e�d� ô p�Q� UNLK� s� r�d�U� UN��b� qLJ�� °ÆÆtK�« v�≈ ô≈ UNM� dH� ô

ÆÆ …d�U�*« ôË …d�U�*« dO� qzU�d�« UNKB� ô wN� UNF�

Æ©±∑±µ® rK��  ©±®
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U0—Ë `�dK� pO�b� wIKD�Ë p�UO�� Íc�Q� Ê√ Òô≈ W�U(« Ác� w� pOK� UL�
°ÆÆ p� UN��b� qLJ�� pHK� i�d� UN�b�Ë

 uN�¨q�«u�*« UN��b� s� VF� t�_ UN���U�� UN�Ë“ d�� …√d�« …—U�d��« æ
tO�–√ `�d� Ê√ V�� UL� ¨b�√ t� lL��� Ê√ V��Ë Ó̈ÓUC�√ Àb��� Ê√ b�d�
—u�√ w� dJH� Ë√ ÆÆÀb��� w�Ë ÂUM� Áb& U� Î«dO�� p�c� X�u�« iF� t�√—Ë

°ÆÆsD� tO�–√ w�Ë ÂUL��U� UNO�≈ dEM� Ë√ ÆÆlzUC�« X�u�« w� Èd�√

 v�� —UM�« w�H�Q� 5��D� XM� ÊS� pH�U� vK� …—U�d��« XKB�« «–≈ æ
ÆÆW��� «u��–« ∫rN� w�uI�  „œôË√ 5�—b� XM� Ê≈Ë  ÆÆÂUFD�« ‚d��� ô
Ê√  t�d��Q� „—«u�� p??�Ë“ ÊU??� Ê≈Ë ÆÆtOK�Q� b�u* 5��c�� XM� Ê≈Ë
‰u�Ë ¨Ê–_« Âü«  wKL%Ë ÆÆbF� ULO� tMOE�u��Ë …uH� c�Q� Ê√ t�UJ�S�
XM� Ê≈ Òô≈ ¨WLN�  U*UJ� s� pO�Q� U�  «u�Ë ¨n�UN�« W�UL�� „U��ù«
sJ�Ë p�U�UF� UN� 5NM� WLK�  Òô≈ w� UL� p�c� pM�√Ë WOB�A�« W�u�
„œôË√ Íd��√Ë ¨p�Ë“ wEI�√ r� ¨W*UJ*« wN�√Ë ©W�uGA� U�√® ∫Âe�� UNO�u�

ÆÆwL���«Ë oLF� w�HM�Ë ¨XN��« b� rN���� ÊQ�

 V�%Ë ÂöJ�« s� l�A� ô UN�_  «d� ≥≠± s� ÂuO�« w� ‰UB�ô« œËUF� æ
fH� w� XKB�« d�√ UN� Òb� ULKJ� ¨UN�d�d�Ë UN�U*UJ� —UE��« w� ”UM�« Ê√

°ÆÆÃU�“ù« vN�M� tM� ‰Q�� Ë√ t� d����  «d� …b� ÂuO�«
Æ©±® åÁb�Ë t�U�� s� ÊuLK�*« rK� s� rK�*«ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

ÆbO�«Ë ÊU�K�U� 5LK�LK� È–√  ôUB�ô« Ác�Ë

ÆtOK� oH�� ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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5LO�« s� ÆÆ5��U� ÎU�«d� ÆÆ5E�U� rJOK� Ê√ ÊËdJM�√ ∫ ÕU�— s� ¡UD� ‰U�®
w���� U??�√ ¨bO��Ë  VO�—  t�b� ô≈ ‰u??� s� kHK� U� ¨bOF� ‰ULA�«  s??�Ë
fO� UNO� U� d��√ ÊU� Á—UN� —b� U�ö�√ w��« t�HO��  dAÔ� «–≈ r�b�√

©ÆtM�œ d�√ s�

 ö� UN��F� w� U� pO�–√ w� X�d�√ Ê√ bF� Î«b�b� ÎU�ö� b& r� Ê≈ æ
5FL�� X�Q� Î̈UI�U� pOK� t�œd� U� …œU�S� √b��� UN�_  u$ p�√ wME�

ÆÆ «d� Àö� UNM� d�)«
°ÆÆUN�U�� s� fHM�� UN�≈

°øÆÆh�A�« fHM� …œbF��  «d� ÂöJ�« fH� …œU�ù W�U(« UL� ô≈Ë
¨rKJ� t� t�ö� ÊU� ÊS� ¨dE� rKJ�� Ê√ œ«—√ «–≈ s�R*« ∫ ÒwLO��« rO�«d�≈ ‰U�®

© Îö�— Îö�— t�U�� U/≈ d�UH�«Ë ¨tM� p��√ tOK� ÊU� Ê≈Ë
ÆtO� ÁœR� ô ÎUO�d��� ÎUMO� Í√ ∫ Îö�—

 t��� s� X����« ÊËœ t� wK���«Ë tKI� œd�* ÂöJ�« qIM� æ
Æ ©±® ålL� U� qJ� Àb�� Ê√ ÎU�c� ¡d*U� vH�ò ∫ € tK�« ‰u�— ‰U�

 ô Î«—u??�√ p�UO� qO�UH� s� ·dF� wN� —u�_« t�«u� UNKGA� …—U�d��« æ
UNO� Y��� WMOJ�*«Ë ¨UNM� X{d�√ w��« t�«u��« s� UN�_ X�√ UN� 5L�N�
—u�_« dzUGB� UN�UL��«Ë UN��dF0 5��UH�� ¨„dO� l�Ë pF� UNM� Àb����
 U� t�d� ¡d*« Âö�≈ s�� s� ò ∫ ‰U� € ‰u�d�«Ë ¨„dO� …UO�Ë p�UO� w�

Æ ©≤® åtOMF� ô

ÆrK�� Á«Ë— ©±®
Æ©±∏∏∂® Íc�d��« 4� `O�� ¨w�U��_« t��� ©≤®
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w� q�b��Ë ¨UNOMF� ô —u�√ w� Àb��� UN�_ ô≈ p�c� X���√ U� …—U�d��U�
V��� tK� «c�Ë U�uG�Ë UN�ö� d�J�Ë UN�K��√ d�J�� ¨W�U)« ”UM�« ÊËR�

ÆÆbz«e�« ‰uCH�«

ÆÆw�e�e�
XKK� u�Ë  ¨p�U�� qL� vK� W��U�� X�√Ë ¨ÊU�e�«  lOOC� UNO� …d�d��« ®
„d� s�Ë ¨WM'« w� dB� UN� vM�� WLK� s� rJ� ¨ p� Î«dO� ÊUJ� X���Ë
¨rOE� `�— t�U�Ë d�� bI� r�Q� r� Ê≈Ë t�S� ¨tOMF� ô ÕU�0 qG��«Ë tK�« d�–
ÆÆt�U� ”√— lO{ bI� …d�d��« w� UN�d� «–S??� ¨t�U�Ë√ b�F�«  ‰U� ”√d??�
Âb� vK� p��œU�√ w� X�d� u� p�√Ë ¨wL�Q� r� UNM� XJ� u� —u�√ „UM�
p�– l� X�Q� ¨h�� W�O� Ë√ ¨p�H� Õb� Ë√ ¨ÊUBIM�«Ë …œU�e�«Ë »cJ�«
pO�≈ ŸUL��ö� dDC� t�_ tMO�œU% s� X�ËË ¨UO�b�« w� p��u� WFOC� tK�

ÆÆÎö�u� ÎUM�“
5�Q��� ¨…d�d��« V��� ”UMK� WK��_« tO�u� s� s�d�J� b� w�O�√ p�c�
ÆÆrF� ∫p� X�U� ÊS� øÆÆWLzU� X�√ q� ∫ UN� 5�uI�� ¨Îö�� UN�œU�� s� „dO�
UN�œU�� XDI� q�b� r� Ê≈Ë  ¨¡U�d�« UNOK�  q�bO� UN�œU�F� …dNE� X�U�
¨ô ∫X�U� Ê≈Ë Æ U�—b� dN'« …œU�� qCH� d��« …œU��Ë ¨d��« Ê«u�œ s�
WF�«b* X�U��« Ê≈Ë ¨UN� X�–Q�Ë ¨p� …dI���� X�U� X�J� Ê≈Ë ¨W�–U� X�U�

ÆÆUN��F�√ bI� »«u'«
Ë√ »cJK� Ë√ ¡U�dK� U�≈ p�K��√ …d��Ë p�d�d�� WLK�*« p��√ X{ÒÓd Ó� bI�

Æl�b�« WKO� w� VF�K� Ë√ —UI���ö�
Ë√ ¨w�UF*« Ë√  «œU�F�« s� d�√ Í√ s� UNMO�Q�� U�bM� —dJ�O� ÎUF�� «c�Ë
t� X�b� UL� UN�«R� Ë√ ¨pM� UNOH�� UN�√ 5LKF� —u�√ s� UNMO�Q�� U�bM�
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X�U� «–U�Ë øÆÆULJMO� —«œ Íc�« U�Ë øÆÆW�öH� XK� «–U� ∫UN� 5�uI�� ¨„dO�
Æ©±® ©øÆÆp�

الثرثرة؟ لماذا
ÆtO�≈ W�U�ôU� W�dF� vK� ’d(« ≠±

ÆÂöJ�U� WD�U�*« ≠≤
ÆX�u�« WOC9 ≠≥

Æ ©≤® ÊË—U�d��« W��U�� ≠¥

الحـل
UO�b�« w� „dL�Ë ¨WLK� q� s� W�u��� X�√Ë ¨V�d�  u*« Ê√ wLK�«®

—UHG��ô«Ë W�u��« s� Íd��√Ë t�«u��U� tOFOC� ö� dOB�Ë 5L� p��ËË
Æ ©≥® ©„œuBI� ÍœR� Íc�« —bI�U� p�ö� ÍdB��«Ë p�H� W��U��Ë

Æ©t�c�Ë ÁRD� d��Ë t�«d��« q� t�ö� d�� sL�®

Æ—UB��«Ë ·dB�� ≥± ≠≤π ’ ¨qL'« rO�«d�≈ ¨”uHM�« ÷«d�√  ©±®
Æo�U��« l�d*« ©≤®
Æo�U��« l�d*« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m




