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ÆÆø rN�U$ W��d{ «uF�b� Ê√ 5��UM�« vK� q�
ÆÆø ©…UO(« w� Êu��U� ÎUC�√ r� «u�U� Ê≈Ë® iF�K� Ëb� ÕU�M�« q�Ë

ø ÎU��U� `�B� U�bM� rN�% ÎU�U�√ d��� «–U*
ød��√ rJMO� W�öF�« ÈuI�Ë W�dH�« ¡ôR� p�—UA� Ê√ l�u�*« s� fO�√

dO�� p�U$ Ê_ ¨rN�% ’U��_ „bIH� …UO(« w� p�U$ V���� ÎU�UO�√
Ê√ ÁU�� UL� 5LK�� s� p�– vIK� ÊU��ù« ÊU� «–≈Ë Ær�b��Ë rN�dO�

øÆÆtz«b�√ s� vIK�

Æ ©±® ©s;«Ë ÂuOG�« t�u� XH�UJ� ÊU��ù« lH�—« ULK�® ÆÆrF�
∫v�UF� tK�« ‰U� ¨¡UA�  s� tO�R�  tK�«  qC� p�c�  øÆÆrN� qFH� «–U??� sJ�Ë

Æ ©≤®˝tKC� s� tK�« r�U�¬ U� vK� ”UM�« ÊËb��� Â√˚
¨rNF� …bOF��« p�U�_Ë ¨p�H� w� Áu�d� Íc�« ⁄«dHK�Ë r�bIH� r�Q�� pMJ�Ë
¨rN� p�H� ‰c�Ë ¨p�«b�≈Ë p�U$ s� vK��� ÊQ� ô≈ rNO{d� Ê√ pK9 ö�

ÆÆUN�—U�� v�≈ ÁUO*« bOF�Ë rN��d�Ë r�—Ëd� w{d� p�c�
°ÆÆiF��« kOG� …eOL*«Ë WKOL'« ‰UL�_« Ê≈

Ê√ Îôb� rNF�A�Ë rNM� bOH���Ë ¨rN� UM��öF�Ë  UN�U��Q� dA���� ö�√
Ær�d���Ë r�b���

الحاسدة

Æ u�Ë— ©±®
Æµ¥ ∫¡U�M�« ©≤®
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الحاسدة

°ÊU��ù« V��√ U� ÆÆtK�« ÊU���
Ê√ dJMO� ¨b�(« l�«b� tOK� ‚uH�� ô v�� ozUI(« iF� pM� wH�� b� Íc�«
tKLF� U�Ë „—b� s� ’UI��ô«Ë p�c� √b�� q� ¨XM��√ p�√ Ë√ Î«bO� tKFH� U�
bI�F�Ë t�d�% p�√ l� Î«dO�� t��e� w��« WFz«d�« ‰UL�_« qF� s� „œd� v��

ÆÆ„eF� t�√
ÔÂuB�Ë t� ¡«b�√ ÂuI�U�            tOF� «u�UM� r� –≈ v�H�« «Ëb��

ÔrO�b� t?�≈ ÎU?CG?�Ë Î«b?��              U?N?N?�u� sK� ¡U?M�?�?�« dz«d?C�

„u�MN� Ê√ ¨„u�—UH� Ê√ ô „u�—UA� Ê√ p�u� s2 l�u�� `�M� U�bM� p�≈
ÆÆeH(«Ë v{d�« W�U���U� q���U� „uMON� Ê√ ô

ÆÆ°ÊU��ù« V��√ U� ÆÆtK�« ÊU���
p� oK�� pKI� WLE�® ∫qzUI�« ‚b??�Ë tI�U� ô≈ tLKF� ô VF� ‚uK��

Æ ©œU�(«

s� XBI��« W�dH�« UN� X�M� ULKJ� ¨W��d�  U�dB� UN� …b�U(« æ
°ÆÆqFH� «–U� Í—b� ô WMOJ�� ¨pKL� Ë√ ¨pB��

XMJ�Ë ¨UN�K�  ÕU??�—ôË ¨Ï¡w??�  U�—b�  s� hI� U* XM�√Ë XF�� UN�√ u�Ë
ÆÆWCOG��« …U�UF*« Ác� s� UN�H�

¨UNO�≈ œœu��« X�ËU� «–≈ pF� —«u(« w� V�d� ôË p�œU% ô UN�√ UL�
°ÆÆ„œu�Ë q�U��� wN�

øÆÆÍ–R� oz«b(« w� —U�“_« œu�Ë q�Ë
øÆÆWO�“ UN��z«— Ê_ …d�e�« iG�� s�Ë

ÆÆVD� tH�√ w� ÊU� «–≈ ô≈

o b e i k a n d l . c o m
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–cK�O� tO�bI� UNI��Ë ¨—U�“_« nD� v�≈ tF�b� qK� t�H� w� Ë√
°ÆÆt�H� ÕU�d�Ë

r�Ë ¨U�œu�u� ÊËdFA� ô WO�H�  öJA� s� Êu�UF� ”U�√ UMMO� gOF�
¨r�dO� «ËdC�Ë rN�H�√ «Ë–R� ô v�� ¨w�HM�« ÃöFK� W�U� W�U��

ÆÆrN�d�¬ «Ëd���Ë

ÊËb��� rNKF& ”UM�« iF� dOJH� WI�d� w� lI� ¡UD�√ „UM� æ
ÆtK�« Ê–S� b�(« s� ÊuBK��O� UNK�bF� l�Ë s�d�ü«

s� tII�� ÕU??$ q� ® Ê√ ÍbI�F�  Ê√ dOJH��« WI�d� w�  ¡UD�_« s�
¨tK�� Ë√ ÕU�M�« «c� ⁄uK� w� wKA� wMF� ¨tOK� ¡UM��« o����Ë w�u�
U�bM�¨T�U)« dOJH��« ◊U/√ s� «c�Ë ¨”UM�« 5�√ w� wBI� wMF�Ë
œ«œe�Ë ◊U��û� rK����� œ«b�_«Ë Ê«d�_« ÁU& WO�Ëb�«Ë hIM�U� dFA�
 «Ë«b� «c� vK� V�d� U0—Ë Î̈U�U$ p�«d�√ œ«œ“« ULK� qAH�U� „—uF�
u� dOJH��« w� qK)« «c� b�u� Íc�«Ë ¨ «u�_«Ë …u�ù« 5� v�� ¡UCG�Ë
ÕU$ 5� r�œôË√ l�  UN�_«Ë ¡U�ü« iF� UN�—U1 w��« W��U)« W�—UI*«

Æ©±® ©r�œôË√ qA�Ë s�d�ü«
ÆÊUF��*« tK�«Ë b�(« œ«œe� v�UL��ù« f�UM��« …œU�“ l�Ë

الحاسد: تدفعين عنك شر كيف
ÆtO�≈ ¡u�K�«Ë t� sB���«Ë ¨Ád� s� tK�U� –uF��«® ≠±

ÆtEH� tK�« v�u� tK�« vI�« sL� ¨tO�«u� »UM��«Ë Ád�«Ë√ qFH� ¨tK�« ÈuI� ≠≤

Æ·dB�Ë —UB��U� ¨±∂≤ ’ ©WFM�_« X% U�® ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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الحاسدة

∫ qO� b�Ë ¨„Ëb� vK� d�B�« ≠≥
t?K?�U??� „d�?� ÊS??�                   œu�(« bO� vK� d��«

tK�Q� U� b& r� Ê≈         U?N?C??F??� q??�Q??� —U???M�U???�

È–√ s� oOD� ô U� b�F�« UN� l�b� w��« »U��_« Èu�√ s� ¨tK�« vK� q�u��« ≠¥
ÆÁËbF� tO� lLD� ö� tO�«ËË tO�U� tK�« ÊU� s�Ë ¨rN�«Ëb�Ë rNLK�Ë oK)«

p�U� s� Áu��Ë ¨t� ‰UG��ô« Âb�Ë b�U(U� dOJH��« s� VKI�« ⁄«d� ≠µ
Æp� dD� ULK�

ÆpOK� pz«b�√ XDK� w��« »u�c�« s� tK�« v�≈ W�u��« ≠∂
Æ©±® ˝ rJ�b�√ X��� UL�� W�OB� s� rJ�U�√ U�Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

l�œË ¨¡ö��« l�œ w� ÎU�O�� Î«dO�Q� p�c� ÊS� ¨sJ�√ U� ÊU��ù«Ë W�bB�« ≠∑
Æb�U(« d�Ë ¨5F�«

Æ©≤® ©tO�≈ ÊU��ùU� Í–R*«Ë b�U(« —U� ¡UH�≈ u�Ë ¨fHM�« vK� UN�F�√ s� u�Ë ≠∏

نفسك عالجي
Îö� UM�uK� w� qF& ôË ¨ÊU1ùU� U�uI�� s�c�« UM�«u�ùË UM� dH�« UM�— ˚

Æ©≥® ˝ rO�— ·Ëƒ— p�≈ UM�— «uM�¬ s�cK�
¨b�(«Ë …dOG�« d�UA0 Áu�� s�dFA� h�� Í_ dO)U� ¡U�b�« Ê≈
¡U�M�« s??� dO�� t??� XKL� b??�Ë  ¨p�K� s??� b�(«  V�c� ‰UF�  Ãö??�

ÆÆt�zU�� sN����√Ë

Æ≥∞ ∫ È—uA�« ©±®
Æ·dB�Ë —UB��U� ÆrOI�« s�ô ¨rOI�« dO�H��« ©≤®

Æ±∞ ∫ dA(« ©≥®
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U�c�Q�Ë p�UM�� vMH�� b�(«Ë …dOGK� pF�b� Íc�« u� ÊUDOA�« Ê_
W�O� ‰UF�Q� w�uI� Ê√ s� Îôb� „¬— «–S� ¨5J�UN�« l� 5JKN�Ë ¨„dO�
—UHG��ôU� 5�uI� ¨p�K� w� UL�b�Ë√ ÊU�K�« b�(«Ë …dOG�« W�O��
b�(« d�UA� t�U& p�K� w??�  —U??� s??* ’ö???�≈Ë ‚bB� ¡U??�b??�«Ë
5�uI� p�_ Î̈«bOF� pM� ÊUDOA�« V�cO�� ¨WLOEF�« —u�_« 5��J�Ë
ÿu�K� qJA� b�(« d�UA� n�� Ë√ ‰Ëe� w�U��U�Ë ¨ÁœuBI� w�UM� U0

ÆÆÍu�Ë
 ¨p�U� 5KGA�Ë ¨p??�U??�√ s�—bJ�Ë  ¨„b�� 5{d9 t��  ÆÆb�(« w�d�«
¨„dL� 5FOC�Ë ¨p�UM�� s�bIH�Ë ¨pFHM� U�Ë p(UB0 ÂUL��ô« 5�M�Ë
…dO�J�« tK�« rFM� l�L��« s� p�H� 5�d%Ë ¨Êe(«Ë oKI�« p�HM� 5�K&Ë

øÆÆ…UO� Ác� qN� ¨„dOG� dOJH��U� p�UGA�ô „bM� w��«

øÆÆbOF�Ë `�d� ¡w� …dOG�«Ë b�(« q�
øÆÆUO�b�« w� UM�U�√ UN� wCI� WLOK� WI�d� Ác� q�

øÆÆ‚“—Ë WLF� s� ”UMK� tK�« Á—b� Íc�« —bI�«Ë ¡UCI�« vK� 5{d�F� q�
∫d�UA�« ‰U�

ø »œ_«  Q?�√ s� vK?� Í—b??�√             w�?L?F� vK� w?� Î«b�U� U�

V�Ë b� U� w� Ó÷d� r� p�_             tLJ� w� tK�« vK�  Q�√

V?KD??�« Áu??�Ë p??O?K??� b??�Ë            w?�œ«“ ÊQ?� w??�— „«e??�Q�

ÁdO� —bI�U� ÊU1ù« n�U�� t�_ WLOE� WOBF� tK�« —«b�√ vK� ÷«d��ô«Ë
ÆÆÁd�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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الحاسدة

ÆÆ”UM�« W��� r� s�Ë ¨tK�« W��� p�c� s�bIH��Ë
¨‚d�� ∫dzU�J�« VJ�—« b�� «–≈ ÊU��ùU� ¨b�(« s� UN��M� —ËdA�« qJ�

ÆÆq�I� ¨rKE� ¨d��� ¨»U�G� ¨»cJ�
Ê√Ë ¨tKC� s??� Áu�Q�� rN�— v??�≈  «u�dC�� Ê√ s�b�U(U� —b???�_«Ë®
vK� Î«dJ� X�O� t�U��� ÔtMz«e�–≈¨r�dO� t�U� U� «u�UM� v�� «ËbN���
qLF�« w�Ë ¨»U��_U� c�_« l� q�Ë e� tK�« qC� v�≈  lKD��«Ë  ¨b�√
5� U� ÊU��Ë ¨5F� h�A� ‰eM� tK�« qC� Èd� U�bM� ŸËdA*« bO�u�«

Æ©±® ©bI(«Ë ÕuLD�« 5� Ë√ ¨WD�G�«Ë b�(«

للعقوبة معرضة الحاسدة
∫ÍbM�dL��« YOK�« u�√ ‰U�

∫œu�;« v�≈ Áb�� qB� Ê√ q��  U�uI� fL� b�U(« qB�
ÆlDIM� ô r� ∫U?????????N�Ë√

ÆUNOK� d�R� ô W�OB� ∫U???????NO�U�
ÆUNOK� bL�� ô W�c� ∫U???????N��U�

Æ»d�« j�� ∫U??????NF�«—
ÆoO�u��« »U� tM� oKG� ∫UN��U�

أحسد أختي المسلمة..؟ لماذا
øÆÆwM� ÂUL��ô« p�– q� tOK� U�b��√ U� o���� q�

øÆÆw�d�¬ d��√Ë w�HM� w�«d��« d��√ Ê√ o���� q�

Æ·dB�Ë —UB��U� ¨w�«eG�« bL�� aOA�« ¨ ©rK�*« oK Ô�® ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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∫tK�« tL�— s�dO� s�« ‰U�
nOJ� WM'« q�√ s� ÊU� Ê≈ t�_ UO�b�« d�√ s� ¡w� vK� Î«b�√  b�� U� ®
vK� Áb��√ nOJ� —UM�« q�√ s� ÊU� Ê≈Ë øÆÆWM'« w� ÏÏÁ ÓdO ÓH Ô� w�Ë Áb��√

Æ©±® ©ø ÆÆ—UM�« v�≈ dOB� u�Ë UO�b�« d�√
v�� ¨UM�H�_ V�� U�  ULK�*« UM�«u�_ V�M�Ë ¨b�(« s� ÎUFOL� wN�MM�
rKF� t�_ å«Ëb�U% ôò ∫UM� ‰U� Íc�« € UM�u�— lOD�Ë ¨ÊU1ù« …Ëö� ‚Ëc�
”U�_ ¡U�b�«Ë W�u��U� Êü« √b�M� ÆÆ…dO��Ë WLOE� w�UF� tF��� b�(« Ê√
œU�F�« ‚uI� s� UMBK��Ë UÒM� “ËU��� Ê√ tK�« qF� UM�UO� w� Î«dO�� r�UM�–¬

ÆÆUMHF{ r�d�Ë

Æ©≤∞± Ø≥ ® w�«eGK� ¡UO�ù« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m




