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مقدِّمة

الجنسين-بينللتعارفخدمةفيالعملإِلىمتقذماكنتإِذا

الخارجئة.الاهتماماتلذويمهنمعملِمجالفهذا-الزواجبقصد

فيتؤثًرلاالخارجئةاهتماماتكفإِن،أخرىوظيفةإِلىتقذْمتإِذاأتا

الحاضر،الوقتفى،لديكأَنبيد.بواجباتهاالقيامعلىقدرتك

تُطرحالتيالٌأَسئلةعنالإِجابةوهوألا،شأنذاداخلياَاهتماماَ

غربلةُفطِتَجريالذيالامتحانمنالأخيرالقسمفيوالنجاح،عليك

للوظيفة.المرشحين

التبرعاتلجمعحفلاتلإِقامةمتحمًسةالشركةكانتفإِذالذا

كانتوِإذا.الموضوعهذافيإِسهامكفاَذكر،الخيرئةللمؤدئس!ات

فأذكر،المدنئةالنشاطاتفيالمشاركةعلىالموظفينتشخع

يمكنخارجيَّةاهتماماتالناسمعظملدى.الأمربهذااهتمامك

.الستارةترتفعحالماداخلئةاهتماماتإِلىتحويلها

الإِجابةكيفئة،الناجحون،المقابلهَإِلىمونالمتقدٌيتعفمكيف

وملاحظاتهمطاقاتهمخلالمنيتعتمونهاإِنهمالأَسئلة؟هذهعن
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مقابلتهم،فيهستجريالذيالمكتبإِلىيدخلواأَنوقبل.المتمئزة

،الميدالياتأذهانهمفيوحفظوا،الشركةمكاتبعرفواقديكونون

التيالأمورتظهرأخرىإِشاراتوأي،والصورالتقدلِر،وشهادات

المبكرةالهاتفئةالمكالماتلكتكشفأَنالممكنومن.الشركةتهم

حملاتعنوحئى،والنزهات،الرحلاتعنالمعلوماتبعض

الشركة.تنطمهاالتي،بالذمالتبزع

لاأحدأتوطفلاشركةفيالموظفيندائرةمديركنتلقد

نعم.النالص؟بينالتمييزمننوعأهذاكانهل.الأثقالحمليستطيع

نعم.؟للسخريةيدعوكانهل.نعم؟منصفكيرإِجراءهذاكانهل

نعم.قانونياَ؟كانهل

وأجوبتها:المجالهذافيتُطرحالتيالأسَئلة

الريا!يَة؟بالأَلعاباهثمامكمدىما-4

حينوفي.أشاهدهامماأَكثرممارستهاأحبإِنني

جهدأيتطفبالاَخربعضهاف!ن،عمَلئةقدراتبعضهايتطفب

الأَلعابهذهنواديلكن.اللاعبينمنفريقضمنتعاونيأ

لاعبيها.أفضلتكافىءكلها

منتِجَة،وغيرعنيفةالرياضئةالأَلعابتكون،وأحيانأ

شخصيكنلمف!ذا.قئمةدروساَتعفمناأَنأيضأيمكنلكنها

يتحؤلكيمساعدتهالرياضةفب!مكان،لقدراتهكبيرأتقديرأما
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كلامىِمنقولهأُريدوما.كبيرةبمنجزاتيقومشخصإِلى

الرياضية،الأَلعابفي.عالياَمردوداَللرياضةأَنهوهذا

مئاأقييكونأَنيمكنلاإِذأيضاَ،حدودهمالناسيعرف

منتمكنكضعفكنقاطومعرفةشيء.كلفيالأفضل

قؤتك.مكامنتطوير

فراكك؟أوقاتفيتمارسهاالتيالنشاطاتهيما-2

سريعةذهنئةبمراجعةقم،السؤالهذاعنالإِجابة)قبل

المقابلة.مكتبإِلىطريقكفيوأنترأيتهاالتيللأشياءجدأ

النشاطاتببعضيهتمالذيالنوعمنالشركةهذهكانتفإِذا

تقرمولكنك،المضربكرةلعبةتمارصوكنت،الرياضئة

كنتوِاذا.المضربكرةعلىفركز،أيضأالطوابعبجمع

مثلأ-،العائلةبقيمةكاهتمامها-الشركةثقافةعنشيئاَتعرف

(.حياتكمنالناحيةهذهعلىفركز

ومع.وقتيمعظميشغلعمليفيانهماكيكانلقد

معالوقتبعضقضاءالضروريمنأَنأرىفإِنني،ذلك

الرياضيَّة،الأَلعابأطفالييمارسبأَنمهتماثا.يوميأعائلتي

ذلك،بعد.البيتيَّةالمدرسيَّةواجباتهمفيأساعدهمإِننيثم

في-بعمليثتعفقلمواضيعقراءتيمتابعةعلىأعكف

أُخرى.تجارئةونشراتالمجلأت
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نشاطاتفيالأسبوعنهايةعطلةأقضيوإِننيهذا

بعضومعالجة،اجتماعئةوأحداث،الحدائقورعاية،عائلئة

.بالناسالمتعفقةالشؤون

(:جوابكأَورد،)والاَن

منهاجكخارجباهتمامكحظيثالتيالنشاطاتهيما

الدراسي؟

فركز،قيادئةمهاراتتطفبالمستهدَفَةالوظيفةكانت)إِذا

علىجسدئةقدرةتتطفبكانتد!اِذا.القيادئةنشاطاتكعلى

كانتواِذا.الرياضئةنشاطاتكفذكر،والتكئفالاحتمال

نشاطاتكعنيقابلكمنفأخبر،الناسمعبالتعاملتتصل

.(الاجتماعئة

التخزج.صفرئيسونائبالحوارفريقرئيسكنتلقد

الدراسيمنهاجيخارجالمدرسةفينشاطاتيساعدتنيوقد
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فإِنثمومن.التخرّجبعدالعملئةسيرتيلأختارتوجيهيعلى

قد،الناسمعفغالاَتواصلاَتطفبتالتي،القيادئةأدواري

طبيعئهَ.بطريقةإِليئجاءت

او

المدرسةفي،الدراسيةمناهجيخارجنشاطاتيكانت

وبخاصة-الرياضئةالأَلعابعلىتتركز،والجامعئةالثانوئهَ

لياقتيذروةفيوبقائي،فاعلاَكونيإِن.والعَذوالمَدمكرة

فاعليةأَكثريجعلانيألهماذلك،ليمهمينزالاما،البدنئة

أفعله.شيءكلفي

(:جوابكأَورد،)الاَن

التيالصفحةهيوماتقرأها؟التياليومئةالصحيفةهيما

فيها؟بقراءتهاتبتدىء

صفحة.مهنتكعنيعبركيجيداًجوابك)هيىء

موقفهوالأعمالبابلكن؟آمنجوابدوماَهي"الأخبار!

392
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Stopِلكلمهمالتعليقاتبابإِنثم،أعماللمديرجيدثان

(.الحكوميالقطاعفييعملشخص

Wallأقرأ Street Journal،سريعبموجزتزؤدنيلائها

الاتجاهاتعلىالتركيزمنوتمكنني،الدولئةللأنباء

تتوقفالتي-الاَحادأياموفي.عمليفيالمهفَةالاقتصادئة

أيامتصدرمحلئةصحيفةأقرأ-الصدورعنالجريدةفيها

الأعمالونشاطات،الاجتماعئةالأحداثلأتابعالآحاد

الأخبار.علىوالتعليقات،المحلئة

(:جوابكأَورد،)والاَن

المفضل؟التلفزيونيبرنامجكهوما

الظلخفيفمسلسلاَأَوترفيهيأبرنامجاَتذكرأَن)حاول

وتسدلعنكستبعدالأضواءأَنسترىوعندئذ،بثهيُعاد

فيستصنفف!نكجاذاَ،ثقافياًبرنامجاَذكرتوِإذا.الستارة

سبيلاَتسلكأَنحاول.الجاذهَبالثقافةالمهتمينأولئكقائمة

وسطاً(.
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،التلفزيونلمشاهدةالوقتمنمتسعلدقييوجدلا

أبحث،لكنني.المسائئةالأخبارنشرةلسماعإِلأالفهتم

ماوأَكثر.المشاهدةيستحقللاهتماممثيربرنامجعن،أحيانأ

والأخبار.بالأعمالالمتعئقةالخاضةالبرامجأحئه

الأمريكيالشيوخمجلسأعضاءأسماءذكريمكنكهل-

ولابتك؟يمثلونالذين

ففتش،تعرفهمتكنلمدىِاذا.تعرفهمبأئكواثقاَ)كن

هنا(.ودؤنهاأسماثهمعن

وهو،ع7..-ع7307ع-.300307ع3..عع73-7هووأكبرهم،طبعأ

،003--.عع...-...ى-..ع7........00هووأصعْرهم،(ديمقراطي)جمهوري/

.(ديمقراطي)جمهوريلموهو

ما؟لجنةترأستأَنلكسبقهل-7

ال!مجتمعفيالقياديمركزكفيهالتظهرجيدةفرصة)هذه

مثلفيتشاركلملوحتى.المنظماتشؤونفيوخبرتك

إِذاعمافابحث،الماضيةالقليلةالسنينفيالنشاطاتهذه

إِلىنقاطبضعلإِضافةتذكرهشيءعلىالعثوربمقدورككان

(.علاماتكسجل

ترأست،قريبةمدةومنذ.مزاتعذةذلكحدث،نعم
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،ع.ع--.عع0030000303لناديالأمواللجمعالسنوئةالحملة

متنوعةكثيرةلجاناَترأستوقد.محليخدماتناديوهو

الماضية.السنينفيالناديلذلكتابعة

طورفيكؤنتها،القيادئةالخبرةمنكبيرقدرلدقي

الراميةالجهودفيمنخرطأحينذاككنت.أيضاَمراهقتي

.الشبابلرعايةالأمواللجمع

ساحةواِبقاءالضرائبدفعمجردمنأَكثرتعنيالمواطنة

والمساعدةالعونتقديمفيالمشاركةأحاولأنا.نظيفةدارك

بذلك.لأقومالوقتووجدت،الفرصةليسنحتكلما

نشاطاتكفيويساعدكمعكيعملمنيوجدهل-8

الاجتماعئة؟

خارجئةاهتماماتلديلكنواَخر.وقتبين،نعم

هذهخلالمنالأصدقاءمنكثيرأكؤنتوقد،كثيرة

.الاهتمامات

الاجتماعئةحياتيلكن،الشركةمهماتبتنفيذأتمتعأنا

بينجيدتوازنوجودأفضلأنا،عمليحولتدورلا

المواقفمعالجةليالأسهلمن.والمهنئةالشخصئةنشاطاتي

الجيدين.أصدقائيغيرمنأشخاصبمساعدةالصعبة

تكونأَنيمكنلاأَنهالمهنيالانفصالهذايعنيولا

موضوعئةأَكثرالعلاقةيجعلإِنه.الاَخرينبحاجاتشاعرأ
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فييوجد،ولا-بعملللقيامأجراَنتقاضىنحن.وفعالئة

ماعلىاجتماعئةصبغةلإِضفاءالوقتمنالكثير،الحقيقة

نعمله.

ما؟لإنجازإشادةأَوجائزةتسفمتاَنلكسبقهل

التيالتقديروشهاداتالجوائزنسيانإِلىمتاالكثير)يميل

علىأَو،بالعملتتعلَّقإِنجازاتعلىلنامكافأةتسفمناها

يأدؤنثم،الجوأبهذافيمليأفكر.خارجئةنشاطات

:(لهالمعذةالفراكاتفيعليهحصلتلمدير

قِبَلمن3ع..-.ع.--003070007-70073007...علقبعلىحصلتلْمد،لعم

جائزةوتسفصت،..ع..سع-...-...........سنهفى-.000037.ع.0003.........-.3..-..00007. حما

ع.7-.3-37ع-7ع-037إِنجارْيعلىليمكافأهَ.0030077ع.-77.عع..-ع...-..-7

طفولتك؟فيبهاعملتالتيالمهننوعهوما

نعومةمنذالمسؤولياتتحفلعلىأبوايشخعنيلقد

كانحينالمنزلئةالأعمالببعضبالقيامكلفتوقد.أظفاري
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لْيالمساعدةبتقديموبدأت307-،لا700000003003700000070007..عع3عمري

سنفيصرتحينالعائلئةالمهماتبعض

التجاريالعملإِلىميلياتضحفقد،ذلكعلىوفضلأ

بيعوفي،الليمونشراببيعفيعملتفقد.مبكرةسنفي

الألَعابوكذلك،والجديدةالمستعملةوالملابسالنثريات

أولكنتإِننيثم.بيوتهمفناءاتفيالأطفالبهايلهوالتي

الثلجسقوطبعدورفشاَدافئةثياباَمرتديأبيتهمنيخرجطفل

مقابل،الجيرانبيوتإِلىالممتدةالطرقمنباِزالتهلأقوم

بيت.كليدفعهدولار

العائة؟أحوالكلتحسينتفعلهالذيما-11

يأحياهَمنجزءاَيكونأَنيجبلنفسهالمرءتطويرإِن

،وأحاول،القراءةخلالمننفسيأثقففأنا.شخص

غيرموضوعفيمقالةبقراءةجديدشيءتعفمباستمرار،

الكتبفيالواردةالتقنياتبعضأراجعإننيثم.مألوف

والتقني.الثقافيمستويترفعأمورهذهكل.والمجلأت

(:فقل،المناسبمنرأيت)لىاِذا

موضوعفيدراسياَمقزراَأَيضأأحضر،أناحاليأ
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إِلىوإِضافة-ععع.عع-077بكفئة373

أفضلفيتظلكيبصحتيالعنايةعلىأواظب،ذلك

فينظامواتباعالرلِاضئِةالتمريناتبممارسةوذلكحالاتها،

..................ى..........كا..........................روتينأتبعوإِئْني،باستمرارالحمية

العافَة؟أحوالكلتحسينتخططهالذيما

الماجستير/شهادةعلىللحصولالدراسةإِلى)العودة

مقزراتحضور/البكالوريوسشهادةلحيازةدراستيمتابعة

0000000000300000000000000000000000000000000000002...............ى..(....ع....ع3.7.-7-.ع37007.يْردراسية

العملفي،يوميأنفسيتطويرسأواصل،ذلكإِلىإِضافة

الكفاح-وأجملأغنىالحياةيجعلالذيهوهذا.وخارجه

عليه.تقدرماأفضلتصبحكيللتفؤق

بها؟فمترحلةاجملهيما

جداً،مشغولاَالاجتماعيةومسؤولياتيعمليأبقانيلقد

فيأرغبأماكنإِلىطويلةبرحلاتالقيامأستطعلمثمومن
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......عإِلىرائعةبرحلةقمتدْلكومعرْيارتها.
......،000030000000000000000307..-..

التيالأسبوعنهايةبرحلات،خاصبوجه،أستمتعكنت

الرحلاتهذهأَكثرمنواحدةوفي.عائلتىِمعبهاأقومكنت

سنة7-...ع730003ع7-رْرناللاهتمامإِثارة

تعليميةبخبرةزؤدتنيالعملرحلاتفإِن،وبالطبع

مكفلةكانتإِذاوبخاصة،رائعةرحلاتإِنها.أيضاٌواسعة

.!بالنجاح
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