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٨١

٨١

<íè†£]æ<h^f�Ö]< <
                                                             مد � الملك العظ�يم العل�ي الكبي�ر، الغن�ي اللطي�ف الخبي�ر، المنف�رد    الح

    وھ�و     ىء                                        ة والتدبير، الحي العليم الذي ليس كمثل�ه ش�  اد                   بالعز والبقاء، وا8ر

            ق�دير، أحم�ده     ىء                                                 السميع البصير، تبارك الذي بيده الملك وھو على ك�ل ش�

                                                           حمد عب�د معت�رف ب�العجز والتقص�ير، وأش�كره عل�ى م�ا أع�ان علي�ه عل�ى 

                                                      ص��د ويس��ر م��ن عس��ير، وأش��ھد أ0 إل��ه إ0 9 وح��ده 0 ش��ريك ل��ـه و0  ق

                                               ً             مش��ير، و0 ظھي��ر ل��ـه و0 وزي��ر، وأش��ھد أن س��يدنا محم��داً عب��ده ورس��وله 

                                                                  البشير النذير السراج المنير، المبع�وث إل�ي كاف�ة الخل�ق م�ن غن�ي وفقي�ر، 

    ف��وز  ي            وأص��حابه ص��2ة                           ص��لي 9 وس��لم علي��ه وعل��ى آل��ه              وم��أمور وأمي��ر، 

            خ��رة م��ن ع��ذاب  
                                     م��ن 9 بمغف��رة وأج��ر كبي��ر، وينج��و بھ��ا ف��ي ا        قائلھ��ا

    .                                                     السعير، وحسبنا 9 ونعم الوكيل فنعم المولي ونعم النصير

��1 ���        :  S����� @^#�� �$N:                  :   
                                                        إن مرحل��ة الش��باب، مرحل��ة ش��ديدة اMھمي��ة ف��ي حي��اة ا8نس��ان، فھ��ي 

          ة، واتض�اح                                                     مرحلة النضج العقلي والجسدي، وھي مرحلة اس�تكمال التربي�

                                  ً ا8نس�ان، وج�دير بال�ذكر أن نض�ع تعريف�اً    "      الش�باب "                   المفاھيم لنفس وعق�ل 

    .                         ً     ً لنا فھم ھذه المرحلة فھماً جيداً    ى     ً                      علمياً للفظة الشباب حتى يتسن

�.%   '   ]�/   @   ��`e��       :   
� −  ��!�� O       :    ال�ذي يجم�ع   "    ش�اب "            ً       قد يكون جمع�اً لمف�رد    "      الشباب "    لفظ          

                ال�ذي يك�ون مص�دره   "   ش�ب "    فع�ل   لل                ً ، وقد يكون مصدراً  "    شبان "    ً     أيضاً على 

    .  ة          وللمرأة شب   ،              يقال للرجل شاب  "  ة ب   شبي "    ً أيضاً 

              تتوسط الطفولة    ؛                            ھي مرحلة عمرية من عمر ا8نسان  :          في ا0صط2ح

     ي�ات،  د                   م�ة بالمحسوس�ات والما ت                                      الساذجة القاصرة الض�عيفة ف�ي الفك�ر والمھ

                                                    وب��ين الش��يخوخة بخصائص��ھا الت��ي يص��ور بعض��ھا ق��ول 9 ع��ز وج��ل 

: } �¨��§��¦�� ��� �������²������±��°��¯��®��¬����«���ª�����©� ������� ��� ��� ��� ��� ����� ���� ������{ ) ١(  .    

                                                        فالش��باب مرحل��ة م��ن عم��ر ا8نس��ان تمت��از ب��القوة الجس��دية، ووف��رة 

                                                 

   . )  ٢٥ (                   سورة الحج اLية رقم   ) ١ (
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٨٢

٨٢

           والش�باب ف�ي   .   ىء                                             النشاط وسعة اMم�ل والطم�وح، وھ�ي ق�وة 0 يعادلھ�ا ش�

                                                           كل أم�ة وجي�ل موض�ع الفخ�ر وا0عت�زاز ومح�ط اMم�ل والرج�اء، إذ أنھ�م 

    .  )١ (                     أعمدة اMمة ورجال الغد


8%   1 S���� O ��`e�� �                :  
S����� @^#�� �$N:                  :    

                                                         إنم��ا تق��وي اMم��ة وت��نھض بق��وة أبنائھ��ا وش��دة بني��انھم، و0 ش��ك أن 

                                                              الشباب ھم عدة اMمة وعتادھا، ومتي عرف ھؤ0ء الش�باب ا8يم�ان ب�ذلوا 

         ف، ك�انوا  ھ�                  ، فھ�ؤ0ء ھ�م أھ�ل الك  ىء                                 من أجله أرواحھم، ولم يب�الوا ب�أي ش�

                    ً                      ، وبقي ذك�رھم قرآن�اً يتل�ي إل�ي ي�وم القيام�ة، ه       في كتاب     ً              شباباً أثني 9 عليھم 

�¨��©����ª»��¬��® { :         ق���ال تع���الي ��� ��� ��� ���           تمس���ك ھ���ؤ0ء   .  )٢ ( }���

    ً          ومث2ً يقتدي ب�ه                                                        الشباب با8يمان الكامل والتزموا به، فكانوا قدوة صالحة،

                                                            لجميع الشباب في جميع العصور، ولم ينخرطوا في مجتمع مشرك ضال، 

                                     العزم وا8رادة التي دفعتھم إلي اقتحام                                  شجعھم على ذلك قوة إيمانھم، وقوة

    .                                 المخاطر والصعاب في سبيل 9 عز وجل

    :       عباد 9

                                       إن دي��ن ا8س��2م إنم��ا ق��ام عل��ى أكت��اف الش��باب    :        إذا قلن��ا       نغ��الى       إنن��ا 0 

   ،                                              ب�ن أب�ي اMرق�م ال�ذي آوي ا8س�2م أو الرس�الة ف�ي بيت�ه ا             خاصة، ف�اMرقم 
           ف�ي الس�ابعة    ى              ون عن�ده ك�ان فت�                                   وكان المس�لمون اMوائ�ل يختبئ�ون ويجتمع�

                                                          عشر من عم�ره، وعل�ي ب�ن أب�ي طال�ب الش�اب الم�ؤمن التق�ي والص�حابي 

                     ً    ً    يوم الھجرة وكان شجاعاً بط2ً من   �                                 الجليل ھو الذي نام في فراش النبي 

ً      ً                                أبطال ا8س2م، وأبل�ي ب�2ءً حس�ناً ف�ي المش�اھد كلھ�ا، خاص�ة ف�ي غزوت�ي                       

                       الم�ؤمن والص�حابي الجلي�ل                                      بدر والخندق، وھ�ذا عب�د9 ب�ن عب�اس الش�اب 

          وھ�ذا عب�د9    ،          مان القرآن ج                                        صاحب العلم الواسع والفقه ھو حبر اMمة وتر

                                                              بن أبي بكر الصديق كان يق�وم ب�دور المخ�ابرات الحربي�ة لرس�ول 9 ي�وم 

                                                 نس أسامة بن زيد الذي قاد جيش مؤت�ة وعم�ره س�بعة عش�ر  ن           الھجرة، و0 

                                                 

   .                        ا�سرة المسلمة أسس ومبادئ  ) ١ (

   . )   ١١٣ (                سورة الكھف اLية   ) ٢ (
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٨٣

٨٣

 ً                           ب�در ح�ين ك�ان عب�د ال�رحمن ب�ن                               ظر إلي ھذا المشھد الرائع يوم  نن  ول  .     ً عاما

                                        في الصف فإذا شاب صغير السن يسأله ي�ا ع�م،   -          رضي 9 عنه   -    عوف 

               ي�ا ع�م، أي�ن أب�و   :                                             أين أب�و جھ�ل؟ ث�م س�أله ش�اب ص�غير آخ�ر ذات الس�ؤال

       ي�ا اب�ن   :                                            رھما عبد الرحمن وأشفق عليھما وقال لك�ل منھم�ا  صغ         جھل؟ فاست

                    أن يقت2ه، وكان ھ�ذان    .      ج2 و0ع       بفضل 9   -                        أخي مالك به، ثم استطاعا 

         وم�ن عجي�ب   .                 ، ومعاذ ب�ن عف�راء ح                     معاذ بن عمرو بن الجمو  :            الشابان ھما

     فك��ان   �                                                       أمرھم�ا أن ال��ذي حملھم�ا عل��ى ذل�ك غيرتھم��ا عل�ى النب��ي الك�ريم 

              إن�ا س�معنا أن�ه    :         ھو قولھما   ت و غ                             ا لھذا الحرص على قتل ھذا الطا م      تبريرھ

  :   �           إلى الرس�ول       منھما                              فلما قتل ھذا الطاغية جاء كل  �           يسب رسول 9 

         D�C %"�:,;  « :  �                                                 يخبره بأنه ھو الذى قتل أب�ا جھ�ل، فق�ال لھم�ا الرس�ول 
?;8���B       «   س�يفه م�ن غم�ده فوج�د أث�ر               فنزع ك�ل منھم�ا   .  �  :             قال كل منھما                      


� « :�                      الدم عليه، فقال النبي ,O ;�^�         «   ) ١(  .    

    :       عباد 9

              وا دولـة دان�ت                   ً      ً                        ھؤ0ء ھم الشباب حقاً وصدقاً، الذين استطاعوا أن يقيم

                                                  ً               لھا فارس والروم في فترة 0 تساوي في عمر الزمان شيئاً، فشتان الف�ارق 

       اتخ�ذھم   -                                                      بين ھؤ0ء اMبطال وبين غيرھم م�ن اMق�زام ال�ذين وي�ا للحس�رة 

                    ً                                             شبابنا قدوة لھم ومث2ً، شتان ما بين ش�باب عل�م الع�الم، وب�ين ش�باب ك�أس 

                            وبين أش�باه الرج�ال م�ن فن�انين           ة اMطھار،  د                             العالم، شتان ما بين ھؤ0ء القا

    .                        وفنانات وراقصين وراقصات

                        ن الذي يركن إليه ا8نسان  ي                                        إننا نؤكد أن القدوة الحسنة ھي الركن الرك

�����Á { :                أل�يس 9 ھ�و القائ�ل  �                           ً           في حياته فلتكن قدوتنا جميعاً في رسول 9 
È���Ç��Æ��Å��Ä��Ã��������Â� ���� ��� ��� ��� ��� ���������{ ) ٢(  .    

                      ال�2م، وق�د، وكلم�ة أس��وة   :                                   وواض�ح أن ھ�ذه اPي�ة بھ�ا أكث�ر م��ن مؤك�د

             يج�ب أن نتأس�ى   �                                               التي جاءت نكرة ولم تأت معرفة د0لة عل�ى أن النب�ي 

  -     نوم��ه   -      ش��رابه   -      طعام��ه   -        ش��يخوخته   -     ش��بابه  -       طفولت��ه  (    ىء       ب��ه ك��ل ش��

                                                 

   .                          الرحيق المختوم للمباركفوري  ) ١ (

   . )  ٢١ (                سورة ا�حزاب آية   ) ٢ (
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٨٤

٨٤

     .�                        إلي غير ذلك مما أثر عنه  "   ..     خلقه  -      ملبسه 

    :       عباد 9

              ھي من أھ�م ھ�ذه                                                    إن الحرية نعمة من النعم التي أنعم 9 علينا بھا، بل

                            ً                                 النعم على ا8ط2ق، جعلھا 9 حقاً لك�ل نف�س خلقھ�ا، وھ�ذا الح�ق تض�منته 

                                                                    دعوة الرسل، وأعلنته جميع الملل، وجاء القرآن الكريم ليحرر العب�اد إل�ي 

   :              ً                             Mن الناس جميعاً عبي�د 9 ع�ز وج�ل كم�ا ق�ال س�بحانه   ؛               عبادة رب العباد

} Ë��Ê���É��È������Ç��Æ��Å���Ä��Ã��Â��Á� ��� ���� ��� ������� ��� ��� ���� ��� ��� ���{ ) ١(  .    

          0 تك�ن عب�د    : "                                           وفي وصية ا8م�ام عل�ى ب�ن أب�ي طال�ب، لول�ده الحس�ن

    .  "                ً غيرك، جعلك 9 حراً 

              ً                     ليكون��وا أح��راراً، وأح��ب لھ��م أن يعيش��وا    س                   ف��ا� ع��ز وج��ل خل��ق الن��ا

      ً                                                          أحراراً، ولكن ليست الحرية تعني إط2ق العنان للنفس في طري�ق الغواي�ة 

                       ما يشاء، ويفعل ما يغضب                                             واتباع الھوى، فيقول ا8نسان ما يشاء أو يفعل

    .                                                             9، و0 يسلم الناس من شره، كما ھو حال الكثيرين من الشباب اليوم

                           ً                           فم��ا جع��ل 9 ع��ز وج��ل الحري��ة حق��اً لUنس��ان ليرك��ب بھ��ا رأس��ه، ب��ل 

                                                              ليھ��ذب بھ��ا نفس��ه، ويجل��و عقل��ه، وي��وفر كرامت��ه، ويھت��دي بھ��ا إل��ي س��واء 

    .                                  السبيل، فيحفظ الجار، ويعمر الديار

                                                ف��ي وض��عھا الص��حيح أن يتوج��ه ا8نس��ان نح��و الخي��ر لنفس��ه         فالحري��ة 

        كم��ا ق��ال   .  )٢ (   »           9 ©� �9 ©�� « :                                 ولمجتمع��ه، وي��دفع أذاه ع��ن الن��اس، إذ

   .�              نبينا المختار 

                            بھ��ا اMم��م اMوربي��ة، 0 تعن��ي إ0    ق   تش��د ت                        إن الحري��ة المزعوم��ة الت��ي 

  ق                                                                إشباع الغرائز بكل سبيل، والجري خلف الشھوة المحرمة، والل�ذة والفس�
                                                                 والفجور والمجون، وإط2ق العنان لكل أحد ليفعل ما يحلو لـه دون رقي�ب 

                                                                 أو سلطان، إن غاية الحرية عندھم مجرد المتعة البدنية الت�ي ھ�ي س�رعان 

    .                                       ما تزول، ونھايتھا الخمول والفساد والغم

                                                 

   . )  ٩٣ (              سورة مريم آية   ) ١ (

    ،  ) ٨  ٢٨ (                     ، س�نن ال�دارقطني ب�رقم  )     ١١١٦٦ / ٦ (                   ، سنن البيھقي ب�رقم                 رواه أصحاب السنن  ) ٢ (

   .                  مختصر إرواء الغليل  )     ١٢٥٠ (     برقم   )     صحيح (              ، قال ا�لباني  )  ٨٣ (

٨٤
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��א�?���Cوא1"	�� � � � �� �� �� � � �  

  

٨٥

٨٥

S���� �$N:           :    

                               فغايتھ��ا المتع��ة الت��ي 0 تفس��د، و0   :                          أم��ا الحري��ة م��ن منظ��ور ا8س��2م

                                                             ، و0 ينطفئ لھا نور، إنھا متع�ة الض�مير والقل�ب، ال�ذي ربان�ا علي�ه      تنقطع

                                                        ورسمه لنا القرآن، وأرشدنا إل�ي التمس�ك ب�ه محم�د علي�ه الص�2ة    ،     ا8س2م

�1��M  « :              والس2م، القائل E��1 �$!QF �� "1 423�¨ @: �� 43	R [P&F M                                              %� ���2P        
�2,��     « ) ١(  .    

              2ت 0 حص�ر لھ�ا،                                            إن فھم الشباب الخاطئ لمفھوم الحرية، سبب مشك

                                                        ً إلي انحراف الكثيرين من الشباب، فضلوا وأضلوا، وكانوا وب�ا0ً     دى     مما أ

    .  )٢ (                 ً                  ً          على مجتمعاتھم بد0ً من أن يكونوا سبباً في نھضتھا

S���� �$N:           :    

?"F�R�&.?�� ��`e�� A�3e� ��`�� �l ^R                                    :  
          الش�يخ ج�اد   :                                               لقد أجاب على ھ�ذا الس�ؤال فض�يلة ش�يخ اMزھ�ر الس�ابق

    :     فقال  -  %    ه   رحم  -             على جاد الحق      الحق 

�	��2�� ®�>,�� O ��`��� iHl 4l� ±.,F                                     :   
    .                                   الفراغ الديني وسوء فھم حقيقة الدين  - ١

    .                                 التحلل من القيم الدينية واMخ2قية  - ٢

    .                         ا0ستھانه باPباء والمربين  - ٣

   أو                                     قاه الشباب سواء ف�ي المدرس�ة أو اMس�رة  ل                   سوء التوجيه الذي يت  - ٤

    .                  رع أو وسائل ا8ع2م    الشا

                                                      س��وء فھ��م الوال��دين والم��ربين لواجب��ات الش��باب وحق��وقھم، حي��ث   - ٥

                                                             يقتص��ر اPب��اء عل��ى ت��وفير ا8ي��واء والغ��ذاء والكس��اء، ويكتف��ي المرب��ون 

    .                                                             بإم2ء الدروس وشرحھا، دون التحام بالشباب والتعرف على نفسياتھم

        دف وحي�د   وھ�   ى                                           التركيز على الماديات والوص�ول إليھ�ا كمث�ل أعل�  - ٦

                                                 

  ،  )    ١٥٩٤ (           الموط��أ رق��م   )     ١٢١٨  -     ١٤٧ (              ئ��ه، مس��لم ب��رقم                       رواه مس��لم ومال��ك ف��ي موط  ) ١ (
    ).   ٣١٩ (         المستدرك 

   .                          منھج ا9سHم في حماية الشباب  ) ٢ (

٨٥
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٨٦

٨٦

                                                                 في الحياة، اMمر الذي صرف الشباب إلي ھ�ذه الغاي�ة، ول�م يع�د يب�ال ب�أي 

    .                      كيفية أو طريقة في ذلك

                                                   س��وء فھ��م الش��باب للحري��ة، وھروب��ه م��ن ا0س��تماع إل��ي النص��ح   - ٧

    .  )١ (                                                   والتوجيه، واعتباره أن ھذا تسلط من الوالدين والمربين

    :       عباد 9

                   ب، و0 تعن�ي ا0عت�داء  ي        عن�ي التس�                                0بد أن يفھم الش�باب أن الحري�ة 0 ت

                                                         عل��ى اPخ��رين، ب��ل ھ��ي مض��بوطة بض��وابط الش��رع الحك��يم، فلھ��ا ح��دود، 

                        ھي أن تفعل كل ما بدا ل�ك   :                              ً         واPخرون لھم حق في الحرية أيضاً، فالحرية

                  ً                                       بش���رط أ0 تخ���الف ش���يئاً مم���ا ورد ف���ي الكت���اب والس���نة وأق���وال علم���اء 

    .  )٢ (             دي على اPخرين                      ً               المسلمين، و0 تفعل شيئاً يغضب 9، و0 تعت

%� O d�$N:           :    

                                                        لق��د ق��دم ا8س��2م أفض��ل المقوم��ات، وأرق��ي الم��ؤھ2ت، وأق��وم الس��بل 

                                              ً              8يجاد شباب س�وى، ل�ـه شخص�يته المتمي�زة، ويك�ون أھ�2ً لحم�ل الرس�الة 

     فھ��ذا    ،     الص��بر  -      الش��دة   -      الق��وة   :                           مان��ة، وم��ن أھ��م ھ��ذه المقوم��ات �        وتأدي��ة ا

��R ,4@  « :                  إلي اليمن، قال لـه                     لما بعث معاذ بن جبل  �       رسول 9 ,2��� a�#:                  
� �,2+��1 �$�	� %� L�`
�����z��y��x���w��v��u { :         ق�ال تع�الي  .  )٣ (   »                       ��� ��� ���� ��� ���
~��}��|����{� ��� ���      حت��اج  ا                                    أي يترب��ي ف��ي الزين��ة والنعم��ة، وھ��و إذا   .  )٤ ( }�����

                                         اة الرجال كان غير مبين، ليس عن�ده بي�ان و0  ر                      إلي مجاثاة الخصوم ومجا

   أن   �                           كم�ا يب�ين لن�ا الرس�ول الك�ريم   .  ه                            يأتي ببرھان يحتج به م�ن مخاص�م

                                                        م���ن ش���رار اMم���ة ھ���ؤ0ء المت���رفين ال���ذين ل���م يش���كروا نعم���ة 9 عل���يھم 

��H�� �2#�  « :     فيق�ول ��� �� @:                     M  S���=�� @�$��� @$�`!=# �#H��� ,4	�,���1 ��H                                       
S�3��1 @$��e2# ��	K�� @�$����H��� ��2#�  « :         وفي رواي�ة ، )١ (   »                            � ��� ��� @:                     

                                                 

   )     بتصرف (                           منھج ا9سHم في حماية الشباب   ) ١ (

           Hت الشباب                          الدين والعلم في مواجھة مشك  ) ٢ (

  )    حس�ن (                    ، ق�ال الش�يخ ا�لب�اني                   ن حديث مع�اذ ب�ن جب�ل   ، م )   ٢٤٤  ،    ٢٤٣ / ٥ (     أحمد       أخرجه    )٣ (

   .                     صحيح الترغيب والترھيب  )     ٢١٤٦ (    رقم 

    )   ١٨ (                 سورة الزخرف اLية   ) ٤ (

   .  ٧٧                         ، وأخرجه أحمد في الزھد ص                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (
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٨٧

٨٧

� "	!
 [,1� 4	�,��1 ��H(                        !�%
"[      « ) ١(  .    

     مص�عب  "          الملقب بـ   "             مصعب بن عمير "                        ولعل ما حدث لسفير ا8س2م 

                                                         عبرة وعظة لمن كان لـه قلب أو ألقى السمع وھو شھيد في قص�ته   "      الخير

                اء والق�وة، وكي�ف   ف�د                                          لكل شاب يريد أن يتعلم كيف تكون البطول�ة وال     عبرة 

          ھ��ذه المت��ع                        ع ال��دنيا كلھ��ا إذا كان��ت  ت��                                يك��ون الم��ؤمن الح��ق ال��ذي 0 يب��الي بم

         كم�ا يطل�ق   -          رضي 9 عن�ه   -                     لقد كان مصعب بن عمير   .              سترده عن دينه

         خن�اس بن�ت  "                                                   عليه المؤرخون أعطر أھل مكة وم�ن أثريائھ�ا، وكان�ت أم�ه 

                                                     ذات شخص��ية قوي��ة يرھبھ��ا الن��اس، حينم��ا أس��لم وعلم��ت بإس��2مه   "     مال��ك

                                                              حبسته وعذبته من أجل أن يرت�د ع�ن دين�ه، ولكن�ه أب�ي ول�و ك�ان ف�ي ذل�ك 

    .          وته وھ2كه م

S���� �$N:           :  ��`e�� �|�           :   
                               ، ت�رك النع�يم ورغ�د الع�يش واخت�ار   نه                      ً    ترك مصعب ھذا كله فراراً بدي

    /��H  « :                                                            9 ورسوله والدار اPخرة، رآه النبي بعد إس2مه بثياب بالية، فقال
 % M��`D "�!P W��B a&�F 4; ,",� "#$1� �,
 4�?� �2R �3 1 ��� �Hl M�`�/� [#��   M                                                        M          

"�$���      « .   

                ف��ي غ��زوة أح��د ح��زن   -                 رض��ي 9 عن��ه وأرض��اه   -             ع��د أن استش��ھد   وب

�W�2# 1 ��3  « :    ً      ً                   حزناً شديداً، وحينئذ قال رسول 9  �            عليه رسول 9 � �>�               
W�,� ��+ ���D� 9� �!D ��� �U ���                             « بھ�ا    ه             وا بب�ردة وغط�و ؤ           ، وحينم�ا ج�ا    

   ا      ه عن�دھ ھ                                ظھرت قدمه، وإذا غطوا قدمه ظھر وج   ه                    ليدفنوه إذا غطوا وجھ
7�!$�l �² #� � « :             ثم قال رسول 9  �         ة رسول 9         بكي صحاب�               � �B  «  .    

    :            أيھا الشباب   ،      عباد 9

                                                          ھؤ0ء ھم شباب ا8س2م الذين رباھم محمد عليه الص2ة والس2م ولك 

                                م��ا ال��ذي جع��ل مص��عب ي��رفض ھ��ذا الت��رف   :                ً أيھ��ا الش��اب س��ؤا0ً         أن تس��أل 

              لمشركين مقابل                         الرومي يترك ثروته كلھا ل   ا                          ً والنعيم، وما الذي جعل صھيبً 

   ا                 ، وم�ا ال�ذي جع�ل أب��                                           أن يتركوه ليھاجر إلي المدين�ة ليلح�ق برس�ول 9 
                                            ينفق ماله كله في سبيل 9، وما الذي جعل عثمان   -          رضي 9 عنه   -    بكر 

                                                 

    ).   ٢٥٣ /  ١٠ (                     الھيثمي مجمع الزوائد   ) ١ (

٨٧
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٨٨

٨٨

                        يجھز جيش العسرة وحده؟   -          رضي 9 عنه   -        بن عفان 

    فيا    ،      ا8يمان   :                   خص في كلمة واحدة ھي ل             ھذه اMسئلة تت   ى            إن ا8جابة عل

                                                            ش��باب ا8س��2م حقق��وا ا8يم��ان الص��ادق ب��ا� رب الع��المين، وأطيع��وا س��يد 

  �                                         ھذا السلف الصالح الذين رباھم النبي اMم�ين    ة                     المرسلين، وعليكم بسير

    .  )١ (                                                      على عينه، فتحولوا من رعاة للغنم إلي قادة للشعوب واMمم 

       ن�ه ول�ي                                                         نسأل 9 عز وجل أن يعلمنا ما ينفعن�ا وأن ينفعن�ا بم�ا علمن�ا إ

                                                          ذل��ك والق��ادر علي��ه، وص��ل اللھ��م عل��ى س��يدنا محم��د وعل��ي آل��ه وص��حبه 

    .                                           أجمعين، وآخر دعوانا أن الحمد � رب العالمين

* * *  

                                                 

   .               في حماية الشباب            منھج ا9سHم   )١ (

٨٨
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٨٩

٨٩

<íÛéßÆ<kÎçÖ]< <
                                                       الحم����د � رب الع����المين، والعاقب����ة للمتق����ين، و0 ع����دوان إ0 عل����ى 

    .                                       ً            الظالمين، ونشھد أ0 إله إ0 9، وأن محمداً عبده ورسوله

    :     وبعد

S���� �$N:           :    

   ً                                                        وص2ً بم�ا س�بق بيان�ه ح�ول مقوم�ات الش�باب، فھ�ذا ھ�و اللق�اء الثال�ث 

   :                                                      على التوالي حول مقومات الشباب، ومن أھمھا في ھذا اللقاء

    .                                           تربية الشباب على التسابق والتنافس في الخير  - ١

    .                                   تربية الشباب على حسن استثمار الوقت  - ٢

9��    :  2��� kR�,2�� c
 ��`e�� �	1&F                            b�� O f1��          :  
@$ !�+� �$N�� �|�                  :    

    ىء              ـه، وھو م�ن الش� ب           ، وا0نفراد   ىء             الرغبة في الش  :                 إن المنافسة تعني

                         ي��أمر بالمب��ادرة إل��ي العم��ل   �               ولق��د ك��ان النب��ي   .                     النف��يس الجي��د ف��ي نوع��ه

��1
^( !�� <=>P M�,2R	o �+�!4,  « :                                الصالح قبل حلول الفتن فھو القائ�ل ���L�1                   M                  
 M�,�Z� o7&�� C`/# M                  � #�      �� # �� ,M�&R�P        M        "�,#L <�	`# ,M�&R��P C`�/#� M��,�Z�            M            M     

�	?��� �� j&�1              «   ) ١(  .    

                                   الح��ديث يح��ث عل��ى المب��ادرة إل��ي اMعم��ال    : " %   ه              ق��ال الن��ووي رحم��

                                                            الص��الحة قب��ل تع��ذرھا وا0ش��تغال عنھ��ا، بم��ا يح��دث م��ن الف��تن الش��املة 

    .  )٢ (                                                 المتكاثرة المتراكمة كتراكم الليل المظلم 0 المقمر 


 �oP O �LZ2��             r�    �&�N�� o � « :  �         ول النبي    ويق O 9:              «   ) والت�ؤدة   .  )٣        

������V� L  « :                              كم��ا يق��ول خي��ر خل��ق 9 وأفض��ل رس��ل 9  .       الت��أني  :   أي ����            
j& # �� "?�R ,o��2	!R                       ³#&+�     ��7�V� j&�F� ,���Q�� oQF� ,                          «   ) ل�ذلك    )٤     

                                                 

    .                  من حديث أبي ھريرة  )    ١١٨   ) (   ١٨٦   ) (   ١١٠ / ١ (          رواه مسلم   ) ١ (

    ).   ١٣٣ / ٢ (      مسلم       لصحيح           شرح النووي    )٢ (

    ).  ٨٨ / ١ (                                                     رواه البيھقي وأبو داود عن مصعب بن سعد عن أبيه عن جده    )٣ (

    ).   ٢١٤ / ١ (          رواه أحمد   ) ٤ (
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٩٠

٩٠

                                                             كان رسول 9 أسبق الناس إلي الخير، وإلي فعل المعروف، فك�ان يعط�ي 

                                         ً             ً ط��اء م��ن 0 يخش��ي الفق��ر، وك��ان أحس��ن الن��اس خلق��اً وأكث��رھم ص��براً  ع

    .  )١ (     ً                          وتحم2ً، وھو أفضل الخلق على ا8ط2ق

    :                                                        كما كان صحابته من بعده يتسابقون في فعل الخيرات، ومن ذلك

     يوم�ا   �             أمرن�ا رس�ول 9    : "         رض�ي 9 عن�ه  -                   يقول عمر بن الخطاب 

      س�بقته    ن                 وم أس�بق أب�ا بك�ر إ   الي�  :                       ً           أن نتصدق فوافق ذل�ك م�ا0ً عن�دي، فقل�ت


  « :�    ً                              يوماً، فجئت بنصف مالي، فقال رسول 9 %   � ?+�
C* Q�H�          «   قل�ت    :  


  « :                                         وأت��ي أب�و بك��ر بك��ل م��ا عن�ده، فق��ال ل��ـه رس��ول 9  :              مثل�ه، ق��ال عم��ر��%   
?W!l� [	>1�         0 أس�ابقك   :       أي عم�ر   :   قل�ت  .                   أبقي�ت لھ�م 9 ورس�وله  :    قال   »           

    .  )٢ (   "      ً أبداً     ىء     إلي ش

�!,�� O �� I�,�� 4��r « :�   ى              ويقول نبي الھد# $�                         ) (, ;�4    )٣��� Y�/���               
 �$>`2�� 9 b�52�� O �� @$ !�# $�� ,�$ 52� 9 ,"	!
 �$ 52�# @� 9: ���´ 9                                                                     

��� ,"	�:        2    M�$�`D $��� ��µ$F� C`�/��� �� 2��� O ��� @$� !�# M                                        «   ) والم�راد   .  )٤        

    .                                           با0ستباق معني ا8حسان 0 المسابقة على اMقدام

           ��<�&�@ 2,;�      :   i��F� o7�          %�    $�5R�           �D 9� O 9:  « :�     ك�ريم               ويقول نبينا ال
,� f',# $5R M9�� %� i�F� o7�� ,��5,�� r�?�� o	!�� r�?� "1 S$>#            M                                                 �    r��?�� o	!�� r�?�                 

��5,��      «   ) ٥(  .    

    :             يھا المسلمون أ  -               والمراد من ذلك 

                                                         خل��ق وإيج��اد روح التن��افس والغبط��ة ف��ي فع��ل الخي��ر وب��ذل المع��روف 

                                                  س��لمين، وھ��ذا ش��حذ للھم��م، وتربي��ة للع��زائم عل��ى اس��تمرار         بن��اء الم أ    ب��ين 

    .                                                           الطاعة � رب العالمين وذكره وتوحيده، وموا0ة أولياء 9 عز وجل

    :                                واPيات في ھذا المجال كثيرة منھا

                                                 

   .            ، بتصرف يسير                          منھج السنة في تربية ا9نسان   )١ (

    ).   ٣١٣ / ٢ (          وأبو داود   ،  )   ٤١٤ / ١ (              أخرجه الحاكم  ) ٢ (

    .      ا�ذان  :   أي  ) ٣ (

    ).   ٣٢٥ / ١ (       ومسلم  ،  )   ١١٤ / ٢ (                      أخرجه الشيخان البخاري   ) ٤ (

    ).   ٥٥٨ / ١ (      ومسلم           في العلم،   )    ٦٩٠ / ٨ (        البخاري    ،             أخرجه الشيخان  ) ٥ (

٩٠
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٩١

٩١

�_��` { :          قول���ه تع���الى                          وھ���ذه اPي���ة تتض���من الح���ث عل���ى    }���

   . )١ (                                          المبادرة وا0ستعجال إلى جمع الطاعات بالعموم

�����I���H��G��F��E��D��C��B { :           قولـه تع�الي ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���
J�{ ) ٢(  .    

                                                   أي ب��ادروا أو س��ابقوا إل��ي أس��بابھا م��ن اMعم��ال الص��الحة،   :        والمعن��ي

                                                                والظاھر العموم ويدخل في�ه س�ائر اMن�واع م�ن أداء الف�رائض إل�ي الجھ�اد 

                                                                   إلي التوبة إلي سائر أنواع البر، و0 شك أن الموجب للمغفرة ليس إ0 فعل 

           ً                   ان ھ���ذا أم���راً بالمس���ارعة إل���ي فع���ل                            الم���أمورات وت���رك المنھي���ات، فك���

                                                                   المأمورات وترك المنھيات، ثم إنه تعالي بين أنه كما تجب المسارعة إل�ي 

            ل بينھم���ا Mن  ص���              الجن���ة، وإنم���ا ف                                المغف���رة، فك���ذلك يج���ب المس���ارعة إل���ى 

    .                                                       الغفران معناه إزالة العقاب، والجنة معناھا إيصال الثواب

���µ��´��³¶ { :           قول�����ـه تع�����الي ��� ���    ف�����ي          الراغب�����ون    ى أ  .  )٣ ( }���

    .                          المبادرة إلي طاعة 9 تعالي

ار يـن اMخـه المصطفيـض أنبيائـثني % تعالي على بعأو
�¿�À{:بقولـه �¾�½� �¼� �»º¹�� �¸

Ã��Â��Á{)٤( .  

�������������p��o��n { :                                               وقد جاء ذم المنافقين في أكث�ر م�ن موض�ع، ق�ال تع�الي ��� ���
s��r��q� ��� ���{ ) ٥(  .    

    :              أيھا المسلمون

                           تن�افس ف�ي فع�ل الخي�رات، فھ�ذا       إل�ي ال  �                          وكذلك دعانا رسولنا الك�ريم 

�@  « :                              ً     يا رسول 9، أي الصدقة أعظم أجرا؟ً قال  :      ويقول  �              رجل يأتي إليه    
¨ 9� ,�,��� o�GF� &>'�� ­q C	.� C	.8 [?�� ��/F                                               [�!1 �B: �2D o5                

                                                 

   .             تفسير القرطبي   )١ (

                          ً                              تفسير اLلوسي والرازي نقHً عن منھج السنة في تربية ا9نسان   )٢ (

      ٢٦    آية     فين   طف        سورة الم  ) ٣ (

                                                     وخص B بالثناء في ھذه اLية أيوب وزكريا عليھما السHم     ٩٠                 سورة ا�نبياء آية   ) ٤ (

    .    ١٤٢                سورة النساء آية   ) ٥ (

٩١
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٩٢

٩٢

@�'� @�P ��� ,�HP @�'�� ,�HP @�'� [!� S$>!V�                                            «   ) ١(  .    

 ً                       اً في الصحة، فالسماح في�ه                  كما كان الشح غالب   : "     الفتح "              قال الحافظ في 

                                                         بالص��دقة أص��دق ف��ي الني��ة وأعظ��م لdج��ر، بخ��2ف م��ن ي��ئس م��ن الحي��اة، 

    .                      ورأي مصير المال لغيره


�1
J      :  [�$�� �^K2�� ��D                 :   
S���� �$N:           :    

                                                           إن الوقت س2ح ذو حدين، إما أن يستغله ا8نس�ان ويس�تثمره ف�ي فع�ل 

                  ل�ـه، وإم�ا أن يھم�ل                                            ً الخيرات وجم�ع الحس�نات ويك�ون الوق�ت ب�ذلك ش�اھداً 

                                                             ا8نسان فيه ويستغله ف�ي فع�ل المحرم�ات وجم�ع الس�يئات، ويك�ون الوق�ت 

    .                       بذلك أول الشاھدين عليه

                               م��ن تض��ييع الوق��ت فيم��ا 0 يع��ود عل��ى   �                        ولق��د ح��ذرنا النب��ي الك��ريم 


��   �  « :                                ا8نسان بالخير بين يدي ربه، فيقول )G��# ��2D ��`
 ����� )�hF                          
� ^	R i& 
            ^	R " !
 �
� ,i�,                 � �#� �� "��� �
� ,o�R                        �  ��
� ,">'?� ^	R� "`�2                     

i�1� ^	R " �7             «   ) ٢(  .    

     ولية  ؤ                                                   وھك��ذا ج��اءت الس��نة النبوي��ة لتؤك��د قيم��ة الوق��ت، وتق��رر مس��

                                                          ا8نس��ان عن��ه أم��ام 9 ع��ز وج��ل ي��وم القيام��ة، حت��ى إن اMس��ئلة اMرب��ع 

                                                             اMساسية التي توجه إلي المكلف يوم الحساب يخ�ص الوق�ت منھ�ا س�ؤا0ن 

                                                   فا8نسان يسأل عن عمره عام�ة، وع�ن ش�بابه خاص�ة، والش�باب   .      يسيان  رئ

                 الحيوي��ة الدافق��ة،    ن                                             ج��زء م��ن العم��ر، ولك��ن ل��ـه قيم��ة متمي��زة باعتب��اره س��

    .                                         والعزيمة الماضية، ومرحلة القوة بين ضعفين

                                      ينصح ھذه اMم�ة ويبل�غ رس�الة رب�ه أحس�ن م�ا   �               وما زال رسول 9 

                                ً        نا من الجنة إ0 أمرنا ب�ه، و0 ش�يئاً يقربن�ا                        ً     يكون الب2غ، و0 يدع شيئاً يقرب

         o`� W1�`� ,k� o`� M��� 4,2(�                   M  « :                                   من النار إ0 حذرنا منه، ومن ذلك يقول
 ,W!��� o�`� W�(�&R� ,a&�>R o�`� a��,(� ,W >�� o`� W2.8� ,W�&l                                                       

                                                 

   .            عن أبي ھريرة  )    ٧١٦ / ٢ (      ومسلم   ،  )   ٣٣٤ / ٣ (             رواه البخاري   ) ١ (

    ).   ٧٥٧ / ٤ (                    في الترغيب والترھيب           والمنذري  ،  )   ١٠١ / ٧ (          ه الترمذي  ج   أخر  ) ٢ (
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٩٣

٩٣

WF$� o`� WF�	D�               «   ) �2@  « :          ً ويقول أيضاً   .  )١ �?        ^5	R @$`��           I��,�� �� bKP             :  
¶�&'��� ,�./��              «   ) ٢( .     

                                                ، ومنحه كبري 0 يدريھا و0 يستفيد منھا كل الفائدة  ى ّ لّ              ُ فالزمن نعمة جُ 

                                                        إ0 الموفق����ون اMف����ذاذ، كم����ا أش����ار إل����ي ذل����ك لف����ظ الح����ديث الش����ريف، 

�R @$`��            LS	5^  « :    فق�ال    I��,�� ���        «   أن المس�تفيدين قل�ة، وأن الكثي�ر      ف�اد  فأ                              

    .           مفرط مغبون

               ن ينفق�ه ف�ي غي�ر                        سمال المس�لم، و0 ينبغ�ي أ أ                      فالوقت ھو الحياة وھو ر

                                                             طاعة حتى 0 يغبن فيه، Mنه إن ضاع رأسماله ب�2 رب�ح، ع�اد بالخس�ران 

                                                                 المبين، فيجب ملء الفراغ وشغل الوقت بكل ما ھو نافع ومثمر يعود على 

                                                            الم��رء وعل��ي أھل��ه ومجتمع��ه وعل��ي ا8نس��انية جمع��اء ب��الخير ف��ي ال��دين 

    .               والدنيا واPخرة

                  قطع�ه قطع�ك، وإن ل�م  ت        ف إن ل�م      كالس�ي  -           أخي المس�لم   -             كما أن الوقت 

  .                                                               تش�غله ب�الحق ش�غلك بالباط�ل، واللي�ل والنھ�ار يعم�2ن في�ك فاعم�ل فيھم��ا

                                 غي�ر ح�ق قض�اه، أو ف�رض أداه، أو مج�د              ً            ومن أمضي يوماً من عمره ف�ي 

له، أو حمد حصّله، أو خير  ّ            أث*                                        أسسه، أو علم اقتبسه، فقد ع�ق يوم�ه، وظل�م   �            

                   ووي���ل لم���ن م���dه بالش���ر                                    نفس���ه، فط���وبي لم���ن م���dه ب���الخير والص���2ح، 

    .  )٣ (       والفساد


$W1 B ��� �[�4  « :�          ً                      و0 عجب إذاً أن نجد من دعاء النب�ي � d: 45!��                        
o�3��� h���� �� W1 B$
�� ,@hV��                               «   ) ٤(  .    

                                                    ولق���د أقس���م 9 ع���ز وج���ل بالعص���ر ال���ذي ھ���و ال���زمن، لم���ا في���ه م���ن 

         م والغن��ي  ق                                                اMعاجي��ب، Mن��ه يحص��ل في��ه الس��راء والض��راء والص��حة والس��

�����A { :                وغ��2ء، فق��ال تع��الي   ة    نفاس��    ىء    م بش��                  ّ ر، وMن العم��ر 0 يق��وّ      والفق��
��M��L��K���J��I��H��G��F��E��D��C��B��� ��� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���

                                                 

    .            عن ابن عباس  )    ١٤٨ / ٤ (                    وأبو نعيم في الحلية   ،  ) ٦ ٣ / ٤ (             أخرجه الحاكم   ) ١ (

    .            عن ابن عباس  )    ٢٥٨ / ١ (   مد      ، وأح )   ٢٣٣ /  ١١ (             رواه البخاري   ) ٢ (

    .                           منھج السنة في تربية ا9نسان  ) ٣ (

      ).    ٢٠٧٩ / ٤ (        ، ومسلم  )   ١٨٠ /  ١١ (           في الدعوات               رواه البخاري  ) ٤ (

٩٣
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٩٤

٩٤

Q����P��O��N� ����� ��� ���{ ) ١(  .    

    :              إخواني الشباب  -              أيھا المسلمون 

                                                            إن المرء الذي يظلم نفسه فيض�يع اMوق�ات الكثي�رة م�ن عم�ره فيم�ا 0 

              9، ويت�وب توب�ة                                                    يفيده في الدنيا واPخرة، ثم يندم على تفريط�ه ف�ي جن�ب

     ً                                                       نصوحاً، ويموت على طاعة 9 وتقبضه م2ئكة الرحمة، فينعم ف�ي قب�ره، 

                                        اPب�دين، حين�ذاك يعل�م عل�م اليق�ين أن ال�زمن     ب�د                        ويخلد في الجنة بعد ذل�ك أ

                                                             نعمة كبرى من 9 عز وجل، وأن أشرف اMشياء إنما ھي حياته الت�ي م�ا 

                           لك أقسم 9 بالزمان ونبه إلى                                       كان لـه إ0 أن يسخرھا في طاعة مو0ه، ولذ

                                     ھا ا8نسان، وأن الزمان أش�رف م�ن المك�ان  ع ي ض ي    صة                   أن الليل والنھار فر

                                                            فأقس��م 9 ب��ه، لك��ون الزم��ان نعم��ة خالص��ة، 0 عي��ب فيھ��ا، إنم��ا الخاس��ر 

    .  )٢ (                المعيب ھو ا8نسان

S���� ��`� �	R               :   
            وقبل انتھاء                                                        اغتنموا ما أنتم فيه من الصحة والعافية قبل انتھاء اPجال 

                                  ً                      اMعم��ال، ف��إن الي��وم عم��ل و0 حس��اب وغ��داً حس��اب و0 عم��ل، اغتنم��وا 

                                                    ً          صحتكم وأوقاتكم وأعماركم في طاع�ة م�و0كم، و0 تقول�وا غ�داً نفع�ل ك�ذا 

           نحناء فإذا  �                                                       وكذا، فإنه من التعذيب تھذيب الذيب، والقضيب الرطب يقبل ا

               باب، تقدر عليه                                                   طال عليه الزمن كبر واستعصي، فما 0 تقدر عليه في الش

     ً                                                          غالباً وقت المشيب، فإن العافية 0 ثمن لھا، وقد ق�ال عل�ى رض�ي 9 عن�ه 

���z��y}��|��{��~ { :              ف����ي قول����ـه تع����الي ��� ��� ��� ���      اMم����ن   :      ، ق����ال . )٣ ( }���

    .                والصحة والعافية

                                                                 نسأل 9 عز وجل أن يعلمنا ما ينفعنا، وأن ينفعنا بما علمنا، إنه ول�ي 

    .                 ذلك والقادر عليه

* * *  

                                                 

   .          سورة العصر  ) ١ (

    ).          بتصرف يسير (             تفسير الرازى   ) ٢ (

   . ) ٨ (  ة                سورة التكاثر آي   )٣ (

٩٤
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٩٥

٩٥

<°e<h^f�Ö]íÎ^ŞÖ]æ<íÚ^Ïj‰÷]< <
                                                          الحمد �، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونصلى ونس�لم عل�ى خي�ر خل�ق 

                     وب�ارك علي�ه، وعل�ى آل��ه   �          ب�ن عب�د 9                      اتم رس�ل 9 س�يدنا محم�د خ�   9 و

    .                                                وأصحابه، وعلى التابعين لھم بإحسان الى يوم الدين

   :    وبعد

  م    ً                                                 وص��2ً بم��ا س��بق بيان��ه ح��ول الش��باب ومكانت��ه ف��ي ا8س��2م، ومفھ��و
                                                               الحرية عند الشباب، وأھم اMس�باب الت�ى أدت إل�ى انح�راف الش�باب، ف�إن 

          نس��انية م��ن                    ق��ى الم��ؤھ2ت 8نق��اذ ا8 ر                             ا8س��2م ق��د ق��دم أفض��ل المقوم��ات وأ

        أول ھ�ذه    ن                                                        حيرتھا والوصول بھا الى طريق النور والھداية، وقد تحدثنا ع

   ي�ر                                  ت�ربيتھم عل�ى الجل�د والخش�ونة، إل�ى غ   :                         المقومات فى لقاء س�ابق وھ�ى

                                        ً ذلك من المقومات التى تحدثنا عنھا تباعاً 

                            نتح�دث ع�ن بع�ض المقوم�ات اMخ�رى   -               إن ش�اء 9 تع�الى   -       واليوم   

   :  ' �  �l        للشباب، 
    .               ستقامة والجدية                   تربية الشباب على ا0  -   ١

    .                                   تربية الشباب على حسن تصريف طاقاتھم  -   ٢

    .                                   تربية الشباب على الرياضة والفروسية  -   ٣

   M9�� M    :  � �	1&F       �#�_�� ���>2�9� c
 ��`e�                        :  
S����� @^#�� �$N�                  :    

      اعت�دل   :                               ا0عت�دال، وق�ام الش�يء واس�تقام أي  :                       ا0ستقامة فى اللغة تعنى

                                  ا0ستقامة على ا8س2م، ل�ذلك لم�ا ج�اءه   �                 وقد أمرنا رسول 9   .       واستوى

               ق�ل ل�ي ف�ي ا8س�2م    ،         ي�ا رس�ول 9   :        وق�ال ل�ـه  �                      سفيان بن عبد9 الثقفي

    .  )١ (   »                    �o ��,] �1% ;4 ��2<4 « :               ً         0 أسأل عنه أحداً بعدك قال     ً قو0ً 

       لق�ول 9           وھو مطابق   �                                      وھذا الحديث الشريف من جوامع حكم النبي 

��������������������A����������B�������������C�����  ��D���������E���������F���������G�������H�������I { :      ع�������������ز وج�������������ل
                                                 

    ).  ٩١ / ٧ (    مذى      والتر  ،  )  ٦٥ / ١ (          في ا9يمان           رواه مسلم   ) ١ (

٩٥
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٩٦

٩٦

��J�����������������K�����������������L�����������������M�����������������N���������������O�����������������P�����������������Q������������������R����������������������������
��S�������������T�{   ����������) ١( .   

                                                       وا0س��تقامة 0 يطيقھ��ا إ0 اMك��ابر، وھ���و الخ��روج ع��ن المعھ���ودات، 

                                                           ومفارق���ة الرس���وم والع���ادات، والقي���ام ب���ين ي���دي 9 تع���الى عل���ى حقيق���ة 

   . )٢ (     الصدق

                                                           وق��د بين��ت الس��نة المطھ��رة أن الش��اب ال��ذي ينش��أ ف��ي عب��ادة 9 تع��الى 

                               د نفسه وشھواته، ھو في ظ�ل 9 ي�وم                                وطاعته، ويستقيم على أمره، ويجاھ

     ���B.@  « :�                                      ً             0 ظ�ل إ0 ظل�ه وتك�ون أرض المحش��ر كلھ�ا ن�اراً، فق��ال النب�ي 
"!\ 9: o\ 9 S$# "!\ ¦ %� 45!�#                              ���      9 وذكر منھا وش�اب نش�أ ف�ي طاع�ة                             

    .  )٣ ( »     تعالى

                             أن يقض��ى فت��رة ش��بابه وقوت��ه قب��ل   �                       و9 ع��ز وج��ل ل��م ي��رض لنبي��ه 

    .                                      عب، إنما أراد لـه حياة الجد وا0ستقامة                    البعثة في اللھو والل

                           ً                  ختياره من بين العالمين رسو0؟ً وذلك ليك�ون ق�دوة  ا                فكيف بعد بعثته و

    .                                 وأسوة لكل من أراد 9 والدار اPخرة

    :       عباد 9

                                                      لق��د ك��ان 9 ع��ز وج��ل يع��د ھ��ذا النب��ي الك��ريم Mعظ��م مھم��ة وأعظ��م 

                     ، وصنعه على عينه، ب�ل                    لذلك حفظه من كل سوء   ؛                  رسالة، وھى عبادة 9

�Õ��Ô { :       قال لـه     ّ                      ق�د ھ�مّ م�رتين أن يلھ�و ويلع�ب   �               لذلك فإن النب�ي   ) ٤ ( }���

                                                         كم��ا يلع��ب الش��باب، فح��ال 9 بين��ه وب��ين ذل��ك فح��ين س��مع بص��وت دف��وف 

     4 إ0 م��سn    ه       ً                                  أن ف2ن��اً س��يتزوج بف2ن��ة، غلب��ه الن��وم ول��م يوقظ��   م       وزم��ر عل��

�1��r$�1 � M  « :�             الشمس، فيقول  �l��1 [ µ �� %�$R      � M                       ��	!l�_� o�l� o� �# �²                    
"F$`,1 z��F %� �,�&P� �2D                         «   ) ٥( .   

                                                 

    ].  ٣٠ [               سورة فصلت آية  ) ١ (

    ). ٩ / ٢ (                    النووي في شرح مسلم  ) ٢ (

        الخدري      سعيد     أبي      حديث   من   )    ٧١٥ / ٢ (      ومسلم   ،  )   ٣٤٤ / ٣ (             رواه البخاري   ) ٣ (

    ].  ٤٩ [          سورة الطور  ) ٤ (

    ).   ٢٤٥ / ٤ (                          رواه الحاكم ووافقه الذھبي   ) ٥ (

٩٦
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٩٧

٩٧

����e�� �� g �	�] ��" 8`$� « :�            ويقول النبي 	� o7� h
 %� @:                                         « ) ١( .   

ّ                         ھي الميل إلى الھوى وھ�ى الم�رّة من�ه، وذل�ك Mن�ه إذا ت�اب   :        والصبوة                           

                                                              وارعوى كان أشد 0جتھاده في الطاعة، وأكث�ر لندم�ه عل�ى م�ا ف�رط من�ه، 

   . )٢ (                            من أن يعجب بعمله ويتكل عليه           وأبعد لـه 

 M�	?�; M      :  4����m Y#±F ��D c
 ��`e�� �	1&F                                :   
S���� �$N:           :    

                                                             من المعلوم أن الشباب عنده طاقات ھائلة، لو أحسن تصريفھا وأحسن 

                                                        ً    إنفاقھ��ا ووجھ��ت إل��ى أب��واب الخي��ر، ومي��ادين الص��2ح، وكان��ت س��بباً ف��ي 

                       رة، وعلي العكس ل�و أس�ىء                                         إيجاد حضارة راشدة، وحياة آمنة سعيدة مستق

    .                            دم، وإيجاد جو كله قلق وتوتر ھ                 ً               تصريفھا كانت سبباً في التدمير وال

                                                    وا8نس��ان مجب��ول عل��ى أن غرائ��زه 0 ترض��ى و0 تش��بع، وم��ن ھن��ا 

         م��دى تعل��ق   �                                            ف2ب��د م��ن مجاھ��دتھا وتوجيھھ��ا، ويص��ور لن��ا رس��ول 9 

   _          L�� SL� �19 @�P $�                              � # 9� ,M�K��; ��21       M#�@ �� ��( 9 « :                    ا8نسان بالدنيا فيق�ول
 
$7    � ��F �� c
 %� �$2#� ,��£�� 9: SL� �1                                   «   ) ٣ (    

                                                 أن اPدمي مجبول على حب المال، وأنه 0 يشبع م�ن جمع�ه   :        والمعنى

                                         ووفقه 8زالة ھذه الجبل�ة ع�ن نفس�ه، وقلي�ل م�ا   -      تعالى   -             إ0 من حفظه 9 

         وم�ن طبع�ه                                   إشارة إلى أن اPدمى خلق م�ن الت�راب                وفي ذكر التراب،   .   ھم

         ُ                                                   الق�بض واليُ�بس وأن إزالت��ه ممكن�ة ب��أن يمط�ر 9 علي�ه م��ا يص�لحه، حت��ى 

�����C��B��A { :                                            يثمر الخ2ل الزكية والخص�ال المرض�ية، ق�ال تع�الى ��� ���
M��L�������K�����J��I��H��GF��E��D� ��� �������� ������ ��� ��� ���� ���                  فھ�������ذا اMم�������ر العس�������ير   .  )٤ ( }���

                  ً ممك��ن أن يك��ون يس��يراً   -                                 ال��تخلص م��ن التعل��ق بالم��ال وال��دنيا     وھ��و   -      الص��عب 

ّ         ى من يسّره 9 لـه  عل        .    

                                                         إن ھ��ذه الطاق��ات الت��ي يفرزھ��ا الكي��ان ا8نس��اني ھ��ي طاق��ات حيوي��ة 

                                                 

    ).   ٢٧٠ /  ١٠ (          والھيثمي   ، )   ١٥١ / ٤ (          رواه أحمد   ) ١ (

                                    منھج السنة النبوية في تربية ا9نسان  ) ٢ (

   .                من حديث ابن عباس  )    ٧٢٥ / ٢ (      ومسلم   ،  )   ٢٥٧ /  ١١ (              أخرجه البخارى   ) ٣ (

     ).   ٥٨ (                سورة ا�عراف آية   ) ٤ (

٩٧
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٩٨

٩٨

                                      لش���ر، وتص���لح للبن���اء وتص���لح للھ���دم، وا8س���2م  ل                 تص���لح للخي���ر وتص���لح 

                      وب��ذلك يق��ي ا8نس��ان نفس��ه   .                                    يوجھھ��ا وجھتھ��ا الص��حيحة ف��ي طري��ق الخي��ر

      ش�يطان                 ھية ف�ي كراھي�ة ال ا     ً                                  كثيراً من أنواع ا0نحراف، فيصرف طاقة الكر

  -              أي أھ��ل ا8يم��ان   -                                        وأتباع��ه، ويف��رغ طاق��ة الح��ب ف��ي ح��ب 9 والن��اس 

   . )١ (                والخير بوجه عام 

                                                         إن التع��ايش م��ع الغرائ��ز اMساس��ية المزدوج��ة ف��ي الكي��ان ا8نس��اني 

      وأث��ره   ،              ل��ه دور إيج��ابى                                      وحس��ن توجيھھ��ا ووض��عھا ف��ي مس��ارھا الص��حيح

               مل�ت وانحرف�ت ع�ن                                                   الفعال فى النفس البش�رية وف�ى واق�ع الحي�اة أم�ا إذا أھ

                                             تؤدى إلى التناقص والقلق في داخ�ل ال�نفس والمل�ل                      مسارھا الصحيح فإنھا

    .   لخ إ         ........                        وا0ضطراب في واقع الحياة

 M�K��; M      :  �	��&'��� �T�#&�� c
 ��`e�� g#��F                                  :   
%� O d�$N:           :    

ّ                        إن ا8س2م دين يدعو إلى الفسحة وإلى السّعة، وإلى تحسين اMجس�اد،                                      

                                               ى الكب��ت وھ��زال اMجس��ام، فق��د ح��ث ا8س��2م عل��ى الت��دريب           و0 ي��دعو إل��

                                                         والرياض���ة والفروس���ية، إذ أن الم���ؤمن الق���وى خي���ر وأح���ب إل���ى 9 م���ن 

                  التم�رن عل�ى القت�ال    :                                         المؤمن الضعيف وفى كل خير، والمقصود م�ن ذل�ك

               وھ��و عل��ى المنب��ر   �                ولم��ا ذك��ر رس��ول 9   .                          وا0عتن��اء ب��ذلك بني��ة الجھ��اد

��¨��©���ª { :           قول���ـه تع���الى ��� �����®��¬��«� ���             :9 :@ ��<���$�  « :     ، ق���ال )٢ ( }���
���&�� �$�>�� @: 9� ,���&�� �$�>�� @: 9�
��8!  « :�         كم�ا يق�ول   ) ٣ (   »                                           ��&��, �      

!8�./ L� �1`  &%�/
��4�PL9  « :�                    ويقول عمر بن الخطاب   .  )٤ (   »                    � �$ !
             
�	��&'��� �#��&��� �D�`���                          «   ) ٥(  .    

                                                    زد عل��ى ذل��ك أن الرياض��ة والحرك��ة م��ن أق��وى اMس��باب ف��ى حف��ظ 

ّ                                 حة، فإنھا تسخن اMعضاء، وتقوّى اMجسام للشباب بما يكسبھم درجة    الص                           

                                                 

    .                                   منھج السنة النبوية في تربية ا9نسان  ) ١ (

     ).   ٦٠ (                سورة ا�نفال آية   ) ٢ (

    .                     من حديث عقبة بن عامر  )  ٢   ١٥٢ / ٣ (      ومسلم   ،  )   ٤٧٣ / ٨ (             رواه الترمذى   ) ٣ (

    ).   ١٧٠ / ٢ (                                في ا�وسط كما في الترغيب للمنذري                رواه الطبرانى  ) ٤ (

    ).   ١٦٨ / ٢ (                         بن قتيبة فى عيون ا�خبار ا     رواه   ) ٥ (

٩٨

o b e i k a n d l . c o m
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٩٩

٩٩

    .  )١ (                           عالية من التحمل لمشاق العمل

    :       عباد 9

                                                       إن ا0س2م فى حاجة إلى كيان س�ليم ق�وى في�اض متح�رك م�تمكن م�ن 

                                                             الحي��اة، ذل��ك Mن رس��الة ا8س��2م ھ��ى رس��الة الق��وة ف��ى الح��ق، والق��وة ف��ى 

    .          مل اMمانة    فى ح   ة                      البناء والتعمير، والقو

    :                          س2م ألوانا من اللھو الح2ل           ولقد شرع ا8

� �  �  ����      الج��رى   :                                 إذ ھ�ى م��ن وس�ائل اللھ�و الح�2ل وتعن�ى   :            ����1<� ��

                         يتس�ابقون عل�ى اMق�دام وك�ان   �                                 على اMقدام، وقد كان صحابة رسول 9 

           مباس�طة لھ�ا             رض�ى 9 عنھ�ا                         بل ك�ان يس�ابق زوجت�ه عائش�ة   .           يقرھم عليه


�Q�S   �               ���1<,� ���$( �%  « :              ، وفى ذلك تقول              وتعليما Mصحابه  ,�,H��"               
 4.!�� �,>l�� �2D                 "   n�   :  Q�-B      "   )�>R ,�,>`�R �,>1�� ,                     : a W!21 iHl        «   ) ٢(  .  

    .                أى واحدة بواحدة

� �  �  ��&V�1 g�                     أن يلعبوا بح�رابھم ف�ى       حباش 6 ل  �  ى             لقد أذن النب   :            ��!

    ھم،            أن تنظ��ر إل��ي            رض��ى 9 عنھ��ا                                مس��جده الش��ريف، وأذن لزوجت��ه عائش��ة 

                                                            وھذا مما يدل على سماحة ا8س2م، وعظم خلق رسول 9 أن يقر ھذا فى 

    .      مسجده

� $  �  �
        ق�د ص�ارع   �                               من المع�روف ف�ى الس�يرة أن رس�ول 9    :       �+/��

                                         وكان ھذا الرجل 0 يصرعه أحد، ومع ذلك ص�رعه   "      ركانة "   ً      رج2ً يدعى 

  ة   ش�ا « :                                               ث2ث مرات وغلبه، فلم�ا ص�رعه الرس�ول الك�ريم ق�ال ل�ـه  �      النبى 
                                                           أى المنتصر يأخذ من المھزوم شاة، وكان ھ�ذا قب�ل تح�ريم القم�ار،    » ة   بشا

ُ             فلما صُرع ركانة قال   :                                         عاود بى، فصرعه رسول 9، ث�م ق�ال ف�ى الثالث�ة  :      

                    م��اذا أق��ول Mھل��ى؟ ش��اة    :            ، فق��ال ركان��ة�                      ع��اود ب��ى، فص��رعه رس��ول 9 

   ول                             فما أق�ول ف�ى الثالث�ة؟ فق�ال رس�  "     ذھبت  :   أى  "                       أكلھا الذئب، وشاة نشزت

                                                 

   .     بتصرف                                    منھج السنة النبوية فى تربية ا9نسان  ) ١ (

   ف�ي   )    ١٣١ (     برقم   )     صحيح (              ، قال ا�لباني  )    ٢٥٧٨ / ٢ (           وأبو داود  ،  )     ٢٤١٦٤ (          رواه أحمد   ) ٢ (

   .             سلسلة الصحيحة  ال

٩٩
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١٠٠

١٠٠

% : » W� ,( H�N ,W�� �&�?� W
±? @� W	!
 < �,� �,P ��           �                              «   ) فل�م يأخ�ذ   .  )١         

    .                      لتحريم القمار بعد ذلك   ا                 الغنم، وذلك تمھيد  �       رسول 9 

                                  اح الذى أقره ا8س2م، فأمر صيد الب�ر   مب                  من اللھو النافع ال   :     ��/	�  �  ? �

�������J��IH��G��F��E�����D��C��B��A { :                 والبح��ر، ق��ال تع��الى ���� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ���
��O��N��M��L��K��� ��� ��� ��� ���P�{ ) ٢(  .    

@�
$,R �	/�� "1 @$3# �� ����                             :   
 �  −  �D��_� ����           :   كالسيف والسھم والرمح كم�ا ق�ال تع�الى                                  : } ��q��p��� ���

z��y�������x��w��v��u��t��s��r� ��� �������� ��� ��� ��� ��� ��� ���{   ) ٣(  .    

 �  −  ���_� @�$	V�            :   لب والفھد من سباع البھ�ائم  ك                     الذى يقبل التعليم كال                          

�����k��j��i { :         ق��ال تع��الى  .                             والب��از والص��قر م��ن س��باع الطي��ور ��� �����n��ml��� ����
v��u��t��s��r��q��p���o� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ����{ ) ٤(  .    

� b  �  �?&=e��1 g�                                         ال�ذى علي�ه أھ�ل العل�م إباح�ة اللع�ب بالش�طرنج    :              ��!

    :                              ولكن إذا اجتمعت ث2ثة شروط وھى

)��� ®p��         :   أ0 يؤخر ال2عب ص2ة عن وقتھا                           .    

�?�K�� ®p��           :    ًأ0 يشترط الرھان لكونه قمارا ً                            .    

���K�� ®p��           :   من بذاءة الك2م وفحش اللسان                     أن يحفظ ال2عب لسانه                           .    

    .                                           فإذا انتفى شرط أو أكثر اتجه القول بالتحريم

                               أب���و ھري���رة وس���عيد ب���ن جبي���ر وا8م���ام   :                      ولق���د أفت���ى بح���ل الش���طرنج

                                 عب�اس، وعل�ى ب�ن أب�ى طال�ب، واب�ن عم�ر     بن                       الشافعى، أم�ا م�ن حرم�ه ف�ا


·� �%  « :�           ق�ول رس�ول 9   :                   وأدلة المحرمين لـه ��>R L&,���1 g��� ���                        
��  �/2B    «   ) الطاولة وقولـه  :   أى  .  )٥              : »  ¦ i��# k� ( ^?G3R b�L&,��1 g�� ��                                

                                                 

             ف�ي كت�اب غاي�ة   )    ٣٧٨ (                       ، قال ا�لباني حس�ن ب�رقم  )     ٢٠٩٠٩ (                     مصنف عبد الرزاق برقم    )١ (

     .      المرام

     ).   ٩٦ (                 سورة المائدة آية   ) ٢ (

     ).   ٩٤ (                 سورة المائدة آية   ) ٣ (

     ).  ٤ (                 سورة المائدة آية   ) ٤ (

    . �            عن أبى موسى   )    ٢٣٠ / ٥ (          وأبو داود   ،  )   ٣٦١ / ٥ (          رواه أحمد   ) ٥ (

١٠٠
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١٠١

١٠١

"�L� &#h,N 4V             «   ) ١(  .    

                                                       ومما سبق يتضح أن لع�ب الش�طرنج ح�2ل إذا اجتمع�ت في�ه الش�روط 

                                     ً                         الث2ثة السابقة ومن الص�عب اجتماعھ�ا مع�اً، وذل�ك لم�ا ف�ى الش�طرنج م�ن 

            أكث��ر م��ن ھ��ذه                                                   ت��دريب عل��ى فن��ون الح��رب والمكي��دة، ف��إذا انتف��ى ش��رط أو

    .  )٢ (                         ً الشروط أصبح الشطرنج حراماً 

                             ً                                نسأل 9 عز وجل أن يھدينا جميعاً لما يحبه ويرض�اه، وأن يعلمن�ا م�ا 

    .           اللھم آمين  .                                                   ينفعنا وينفعنا بما علمنا، إنه ولى ذلك والقادر عليه

* * *  

                                                 

    ).   ٣٥٢ / ٥ (       ، أحمد �         عن بريدة   )     ١٧٧٠ / ٤ (          رواه مسلم   ) ١ (

    .                     تربية ا�وPد فى ا9سHم  ) ٢ (

١٠١

o b e i k a n d l . c o m



�	
  א���א	��وא����	����א�
��א��

  

١٠٢

١٠٢

íéŠß¢]<l]�n¹]<àÂ<�^Ãje÷]< <
        من شرور        تعالى     با�                                            إن الحمد �، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ

                                                               أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، إنه من يھد 9 ف2 مضل لـه، ومن يض�لل ف�2 

                                                                ھادي لـه، وأشھد أن 0 إله إ0 9، وحده 0 شريك لـه، و0 مثيل و0 شبيه 

           وب�ارك علي�ه   �       رس�ول 9    ً اً                                        و0 نظير و0 ولد لـه، وأشھد أن سيدنا محم�د

    :                            ين لھم بإحسان إلي يوم الدين                            وعلي آله وأصحابه وعلي التابع

    :     وبعد

@$ !�+� �$N�� �|�                  :    

  :                                                          م��ع اللق��اء الراب��ع عل��ى الت��والي م��ن مقوم��ات الش��باب ويحم��ل عن��وان

                              مم��ا 0 ش��ك في��ه أن الش��باب إذا م��ا    ه   فإن��  "        الجنس��ية   ت   ي��را  مث             ا0بتع�اد ع��ن ال "

         ً                              رھم جنس�ياً، ك�انوا ف�ي أم�ن وأم�ان، أم�ا إذا  ي�                  ي معزل عن كل ما يث ف      كانوا 

    .                                                 بوا من ھذه المثيرات، فإنھم يصلون إلي عواقب وخيمة    اقتر

�# ^	R S���� r$T O A�&K	+� iHl ª�!2F�                                      :   
    .                   لمس المرأة اMجنبية  - ٢        .             النظر الحرام  - ١

   .      ا0خت2ط  - ٤       .      الخلوة  - ٣

   .                سفر المرأة وحدھا  - ٦       .      التبرج  - ٥

9��    :  S�&V� &�,��           :  
     ي، 0  ن                     با8نس�ان إل�ي ش�عار ش�ھوا                   ارة المستمرة تنتھي  ث             إن عملية ا0ست

                                                               ينطف��ئ و0 يرت��وي، والنظ��رة الخائن��ة والحرك��ة المثي��رة والجس��م الع��اري، 

           ل�ذلك ح�ذرنا   .                    ً                                 كلھا 0 تصنع إ0 شيئاً يھيج ذلك السعار الش�ھواني المجن�ون


2F 9 ,c`> ��,�&� ��,��&�,  « :                          من ھذه النظرة المحرمة فقال  �       رسول 9  �#                             
� W� [�	�� ���� W� @�R                      �&N�    «   ) ١( .   

  : وقال الشاعر الحكيم

                               كل الحوادث مبدؤها مـن النظـر  

  

:::  
 

 ـ            ر الشـرر  غ                     ومعظم النار من مستص

  

                                                 

   . ه      عن أبي   ة           عن ابن بريد  )    ٦١٠ / ٢ (          وأبو داود   ،  )   ٣٥١ / ٥ (          رواه أحمد   ) ١ (

١٠٢
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��7�Gא�HאIJא��K'א.%� �د�� � � � � ��� �� � � ��� � �� �� � � � �  

  

١٠٣

١٠٣


/? SL� �1� c	h�� �� "`?� « :�               كما يق�ول النب�ي  g2P                            '  9 W��B a���� ,             
@/
F     �  ��� ,&�,�� �µ�?� @�,	���R                          ,S��3�� i��?� @���!��� ,X^2��9� ��µ�?� @�?B                                       

=`�� �l�?� �	���                c �� ,    =�� �l�?� o7&�              
  W��B ���/# ,�, 2#� E$| g!>��� ,                              
"1H3#� �                ع�ن نظ�رة الفج�أة،   �       رس�ول 9   �              ولما س�أل جري�ر   .  )١ (   »            ��'&


 a±1 « :   قال¸�       «   ) ٢(  .    

              إنم�ا تك�ون ل�ـه   "            مع�الم الس�نن "                                  والنظرة اMولي كما يقول الخطابي في 

     نظ�رة                                                             0 عليه إذا كانت فجأة من غير قصد أو تعمد، وليس لـه أن يك�رر ال

    .                   ً مد بدأ كان أو عوداً  ع                   ثانية، و0 لـه أن يت

   :                              الرجال والنساء بغض البصر، فق�ال  -              سبحانه وتعالي   -           ولقد أمر 9 

} ��n������������o������������p�����������q�����������r�����������s������������ut�������������v�����������w���������yx�����������z����� �
��{�������������|�������������}�������������~�����������_�����������`�������������a�������������b�����������c�����������d�����������e���������

f�{ ) ٣(  .    

                                   إل�ي غ�ض البص�ر، لم�ا ف�ي ذل�ك م�ن س�د ب�اب          با8رش�اد        س�بحانه      وبدأ

                                             ورائد الفجور، ولم�ا في�ه م�ن تتب�ع لع�ورات الن�اس،    ى        ريد الزن ب          الشر، فھو 

                                                  ل الس�ھم ف�ي الرمي�ة إن ل�م تقتلھ�ا جرحتھ�ا، وھ�ي بمنزل�ة   فع             والنظرة تفعل 

  :                ولقد كذب من قال  .                                             الشرارة في الحطب، إن لم تحرقه كله أحرقت بعضه

    .                تأمل جميل خلق 9 �         ر للحرام   نظ أ


�1
J      :  �	`,7�� ��&+� k+                 :   
                               م���رأة أجنبي���ة ق���ط، 0 ف���ي البيع���ة و0  ا         ل���م يص���افح   �           إن رس���ول 9

                          فم�ا بالن�ا بغي�ره، وھ�و أبع�د   �                                   غيرھا، وھو اMملك 8ربه، وھو المعصوم 

                                                               عصمة، لذلك فإن على كل مسلم أن يكف عن لمس المرأة اMجنبية لما في 

                                                            ھييج للغرائز وإثارة للكامن من الشھوات فھذه ميمونة بنت رقيقة         ذلك من ت

             ه عل�ى ا8س�2م،  ن�             في نسوة نبايع  �            أتيت رسول 9    :    تقول            رضى 9 عنھا

                           ً             نبايع��ك عل��ى أ0 نش��رك ب��ا� ش��يئاً، و0 نس��رق و0    ،         ي��ا رس��ول 9   :     فقلن��ا

                                                 

    ).    ٢٠٤٧ / ٢ (       ومسلم  ،  )  ٢٨ /  ١١ (             رواه البخاري   ) ١ (

    ).    ١٦٩٩ / ٣ (           رواه مسلم  ) ٢ (

   . )  ٣١  ،   ٣٠ (               سورة النور آية   ) ٣ (

١٠٣
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١٠٤

١٠٤

       ن�ا، و0                 ب�ين أي�دينا وأرجل    ي�ه  تر ف                                      نزني، و0 نقتل أو0دنا، و0 ن�أتي ببھت�ان ن

�m<���2 « :                           نعص�يك ف��ي مع��روف، فق��ال رس��ول 9� ��=2���� ^	��R                 « قال��ت ،       :  

                                                       9 ورس��وله أرح��م بن��ا م��ن أنفس��نا ھل��م نبايع��ك ي��ا رس��ول 9، فق��ال   :      فقلن��ا

�: »  �0�+ �$� ^?: ,r��,�� CR�8� 9 d:                                � �D�� ��&� 9 �$>P ��&�                     «   ) ١(  .    

     م�رأة  ا  �      ت ي�ده           و0 9 ما مس�   : "          رضى 9 عنھا                    وتقول السيدة عائشة


 « :                                   قط في المبايعة، ما بايعھن إ0 بقولـه� �O     � W�B c
 W2�          «   ) ٢(  .    

�� 1 o7� I	D �� §�#� b�N  « :�                بل ويق�ول الرس�ول � O ��=# @�                                   
"�� o} 9 ��&�� k # @�                                   مما يدل على كذب وافت�راء ھ�ؤ0ء ال�ذين   .  )٣ (   »                        �� 

         الت��ي ت��دل                                                   وا الن��اس بغي�ر ذل��ك، رغ�م وض��وح اMدل�ة وت��واتر اMحادي�ث  فت� أ

   .    حرام  -     بقصد   -                          على أن لمس المرأة اMجنبية 


S/
J      :  �$!��     :  
   :      عباد 9

    ھ�ذا     ف�ى                                                       لقد حرم ا8س2م خلوة الرجل بالمرأة اMجنبية، واMدلة كثي�رة 

    :              المجال من ذلك


     �o7 1    $@     �9 ¯! « :�          قول النبي  )��� ,@�=	e�� ^5K��; @�R ��&�                             :   "    4P�#:      
r���,�� ��
 )$N�����                 « � )��>R ,        ���/?�� ��� o�7             :  %� )$��� ��#           :   [�#�&R�       

$ V�    ) ٤( �   )��   : » A$+� $ V�         «   ) ٥(  .    

                           والمعن�ي أن خل�وة الحم�و معھ�ا   :  )  ٢٧ / ٩ (             في ش�رح الس�نة             قال البغوي

                          Mن الش�ر يتوق�ع من�ه والفتن�ة   :                    البعداء وقال الحافظ   ن                  أشد من خلوة غيره م

    ي��ه،                                                            أكث�ر لتمكن��ه م�ن الوص��ول إل��ي الم�رأة والخل��وة، م��ن غي�ر أن ينك��ر عل

   .   ً           نق2ً عن القرطبي  )    ٢٤٣ / ٩ (                    قال الحافظ في الفتح  (             بخ2ف اMجنبي

                           الم�راد أن الخل�وة ب�الحمو ق�د   :      بتص�رف                         وقال النووي ف�ي ش�رح مس�لم

                                                 

    ).   ٣٦٥   ،   ٣٥٧ / ٦ (       وأحمد  ،  )   ٢٢٠ / ٥ (         والترمذي    )١ (

   .     ومسلم  )    ٥٠٤ / ٨ (             رواه البخاري   ) ٢ (

    ).  ٦٦ / ٣ (               كما في الترغيب                     والطبراني والبيھقي  ،  )  ٣٤  -    ٣٣ / ٢ (              رواه أبو نعيم   ) ٣ (

   .            ھو أخو الزوج   :     الحمو  ) ٤ (

    ).    ١٧١١ / ٤ (       ومسلم  )    ٢٤٢ / ٩ (          في النكاح              رواه البخاري   ) ٥ (

١٠٤
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١٠٥

١٠٥

                                                         ت��ؤدي إل��ي ھ��2ك ال��دين إن وقع��ت المعص��ية، أو إل��ي الم��وت إن وقع��ت 

                                                           المعص��ية ووج��ب ال��رجم، أو إل��ي ھ��2ك الم��رأة إذا حم��ل زوجھ��ا الغي��رة 

    .       طليقھا  وت       الزوجة       بفراق 

�9 9 # « :�           وق�ول النب�ي       ��   �,
 o7� �2           �  ��&�     J � M��.P�? @$�3# @� 9: g	  M                   �   
%�F   
             ب، ف�البكر م�ن  ي�                                           وإذا كان ھذا النھي عن المبي�ت عن�د الم�رأة الث  .  )١ ( » 

    .         باب أولي

        إي�اك أن   :                                                  قال ابن الج�وزي ف�ي مناق�ب عم�ر ب�ن عب�د العزي�ز أن�ه ق�ال

    .     قرآن                                   مرأة غير ذات محرم وإن كنت تحفظھا ال ا      تخلو ب

 M��1�� M      :  ®�2N9�       :   
   ن                           إث����ارة الش����ھوة، وإغ����راء الجنس����ي                    خ����ت2ط 0 ي����ؤدي إ0 إل����ي     إن ا0

  �                         ً                                        بالفاحشة، والتحلل تدريجياً من قيود الحياء والعفة، ول�ذا ح�ذر الرس�ول 

��[��, ��b�N� ,��l&N� ��l  « :                 من ھذا اMمر، فق�ال )��7&�� 
$'�8 b�N                                     
�]�� �l�� �l&N� r��,�� 
$'8                           «   ) ٢(  .    

   ن       ً                                               ل ثواباً لما في ذلك من الفتن، وتعلق قلوب الرجال بأص�واتھ      أي اMق
    .                 وحركاتھن ورؤيتھن

�[��^��_`��f��e��d��c��b��a { :            وقول��ـه تع��الي ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���   :   أي  .  )٣ ( }���

                                                    ً    عادتن��ا أ0 نس��قي حت��ى يص��رف الرع��اة مواش��يھم ع��ن الم��اء عج��زاً ع��ن 

    .                            ً                 مساجلتھم أي المغامرة، وحذراً من مخالطة الرجال

%� L�`
        
                                 ً          وس���ائل ا8فس���اد، وتميي���ع الش���باب خلقي���اً، وإثارت���ه               إن ا0خ���ت2ط م���ن

     ً              فقطع�اً ل�دابر الفتن�ة   .      ً                                       جنسياً، وھو وسيلة مدمرة، وسبب م�ن أس�باب الھلك�ة

    .     ً                                    وسداً للذرائع حظر ا8س2م ا0خت2ط لغير مقصده

                                                               ولذا كانت الخطوة اMولي التي انتھت بالمجتمعات الغربية إلي ما ھي 

                             ي مي�دان الق�يم واMخ�2ق، ھ�و ذل�ك                               عليه اPن من تھتك ومجون وس�قوط ف�
                                                 

    ).    ١٧١٠ / ٤ (           رواه مسلم  ) ١ (

    .          أبي ھريرة   عن   )    ٤٣٨ / ١ (          وأبو داود   ،  )   ٣٢٦ / ١ (          رواه مسلم   ) ٢ (

    .   ٢٣               سورة القصص آية   ) ٣ (

١٠٥
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١٠٦

١٠٦

                      ً               ولك�ن م�ا ي�ؤلم القل�ب حق�اً، ويبك�ي العي�ون   .                         ا0خت2ط بين الذكور وا8ن�اث

       ق��د ح��ذت   -            إ0 م��ا رح��م 9   -            ً                        دم��اء 0 دموع��اً ھ��و أن مجتمع��ات المس��لمين 

                                                            ح��ذو ھ��ذه المجتمع��ات الفاس��دة، فراح��ت تقل��دھم ف��ي ھ��ذا اMم��ر الخطي��ر، 

                              ، وأقام الش�باب والش�ابات ع2ق�ات                                 فظھرت المدارس والجامعات المختلطة

                                                       عاطفي��ة وغرامي��ة محرم��ة، فانتھك��ت اMع��راض، وظھ��رت الفاحش��ة ف��ي 

    .            الذين آمنوا

  ��2�� M����N      M      :   
                                         إظھ�ار الم�رأة زينتھ�ا ومحاس�نھا للرج�ال، وم�ا   :                     التبرج في اللغة يعني

                                                        يس���تدعي ب���ه ش���ھوة الرج���ل، وھ���و إظھ���ار الزين���ة للن���اس اMجان���ب وھ���و 

                               ً      ً  ولق�د ح�ذر ا8س�2م م�ن التب�رج تح�ذيراً ش�ديداً،    ،    ج ف�2                  المذموم، فأم�ا لل�زو

          ق�وم الن�اس  ي                                                          وشدد النكير عليه، وتوعد المرأة المتبرجة بالعذاب اMليم ي�وم 


�,45 « :�           يقول النب�ي    ،            لرب العالمين )G��F 9 �;�;                ���   «   ) وذك�ر منھ�ا  .  )١         :   

     وق��ال    "        رج��ت بع��ده ب ت ف                                          م��رأة غ��اب عنھ��ا زوجھ��ا وق��د كفاھ��ا مؤن��ة ال��دنيا  ا "

�: » 
��A    �µ�� x ��,�� ol�
��#�A  « :          وذكر منھم�ا  .  )٢ (   »                     @ ��  A�	��P r��?                   
� A�	²      �  @:� ,��5~� @��´ 9� �,_� �!N�# 9 ,�!0�+� [�`�� �, �GP �5��                                                        

�HP� �HP �b�� �� �7$	� �5~�                           «  .    

                                      أي كاسيات من نعمة 9، وعاريات م�ن ش�كرھا    :                وقيل معني كاسيات

   ،           ً              بعض��ه إظھ��اراً لجمالھ��ا ونح��وه                      تس��تر بع��ض ب��دنھا وتكش��ف  :           وقي��ل معن��اه
    .          ً      ً              تلبس ثوباً رقيقاً يصف لون بدنھا   :    وقيل

                                فعل المذموم، وقيل مم�ي2ت Mكت�افھن    ن             أي يعلمن غيرھ  :          أما ممي2ت

         أى يكب�رن   :             وأس�نمة البخ�ت  ،               ن مشطة البغايا          يمشطن غيرھ  :   2ت ي       وقيل مم

              ويمك�ن أن يق�ال   .  )٣ (                 أو عص�ابة أو نحوھ�ا                           رؤوسھن ويعظمنھا بلف عمامة

ً                      سريح شعرھا بحيث يبدو   بت       ً                           وكبيراً كما ھو حال كثي�رات م�ن نس�اء         ً منتفخا

    .          ھذا العصر

                                                 

   .   ٥٩٠                 في ا�دب المفرد ص              رواه البخاري   ) ١ (

    ).    ١٦٨٠ / ٣ (  �                        أخرجه مسلم عن أبي ھريرة   ) ٢ (

    ).   ١١٠ /  ١٤ (                         قاله النووي في شرح مسلم  ) ٣ (

١٠٦
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١٠٧

١٠٧

S����� @^#�� �$N:                  :   
                       ح���ذر م���ن التب���رج والس���فور،  ت                            لق���د ج���اءت نص���وص الكت���اب والس���نة 

   :                                              وتتوعد النساء المتبرجات، ومن ھذه النصوص ما يلي

�a��`��_��^��]���\��[��Z { :           قولـه تعالي ��� ��� ��� ��� ���� ��� ���{ ) ١(     

                                  لم��ا م��نعھن 9 تع��الي م��ن الفاحش��ة، وھ��ي   :       تفس��يره               يق��ول ال��رازي ف��ي 

                                                                    الفعل القبيح، منعھن من مقدماتھا وھي المحادثة مع الرجال، وا0نقياد ف�ي 

�m��l��k��j��i { :         قال تعالي  .             الك2م الفاسق ��� ��� ��� ���{   ) ٣ ( ، )٢( .   

                                                         أي تخرج من محاسنھا ما تستدعي ب�ه ش�ھوة للرج�ال، وأن تب�دي م�ن 

    .                   ئدھا وقرطھا وعنقھا                                   محاسنھا ما يجب عليھا ستره، فيظھر ق2

                                       ة، تلك القصة التي يحكي ال�بعض أنھ�ا وردت   من                    ومما يؤلم النفس المؤ

                         أن فت��اة م��ن المنص��ورة كان��ت   :                                 ف��ي مدين��ة المنص��ورة وملخص��ھا م��ا يل��ي

                                                         متبرج��ة ف��ي وس��يلة م��ن وس��ائل المواص��2ت، فوج��ه إليھ��ا أح��د الرك��اب 

     ومل��ك                                                        النص��حية لك��ي تقل��ع ع��ن ھ��ذا الفس��اد وا8فس��اد، وي��ذكرھا ب��الموت 

                                نص�يحة خ�ذ ھ�ذا المحم�ول واتص�ل بمل�ك   ال                           الموت، فقال�ت لم�ن وج�ه إليھ�ا 

    .                                          وما ھي إ0 لحظات حتى خرجت روحھا إلي بارئھا  .      الموت

S���� �$N:           :    

                                                           إن الفت��اة المس��لمة حينم��ا تتمس��ك بالحج��اب الش��رعي، ف��2 تتب��رج، و0 

   م�ع                                                              تظھر مفاتنھ�ا إ0 إل�ي زوجھ�ا فق�ط، إنھ�ا ب�ذلك تس�اعد ف�ي إنش�اء المجت

   ان  ت ت ف                                                              المسلم الطاھر، وتمنع عقول الشباب عن ا0شتغال بھا، والفتنة أو ا0

    .         بمحاسنھا

                                                           وإن��ي م��ن ف��وق ھ��ذا المنب��ر أناش��د أص��حاب القل��وب الس��ليمة، والنف��وس 

                               وھن م���ن التب���رج والس���فور، ف���و 9 إن  ع���                            القويم���ة أن يحج���بن بن���اتھن ويمن

             المحافظ���ة عل���ى                                                المحافظ���ة عل���ى العف���ة والفض���يلة والتمس���ك بش���ريعة 9، و

                                                                 الحجاب والزي ا8س2مي ع�دتنا إل�ي الرق�ي والتق�دم واMم�ن واMم�ان، وقي�ادة 

                                                 

   )  ٣٢ (                سورة ا�حزاب آية   ) ١ (

    .                                  نقH عن منھج السنة في تربية ا9نسان  ) ٢ (

      ].  ٣٣ [            ا�حزاب اLية    )٣ (

١٠٧
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١٠٨

١٠٨

    .             اMمم والشعوب

 M��L�� M      :  �l�D� ��&+� &'�                :   
                                                         إن س��فر الم��رأة وح��دھا أم��ر خطي��ر وعظ��يم المفس��دة، إذ يترت��ب عل��ى 

                      ً      ً                                 ذلك أن تكون فتنة وص�يداً ثمين�اً Mص�حاب القل�وب المريض�ة، فھ�و وس�يلة 

                                             للوسائل حكم المقاصد، لذا يحرم عليھا السفر مع  و  -     با�       عياذا  -          إلي الزنا 

�#�d  EB <� 9: S  �  « :�               ذلك قال رسول 9  ل  .            غير ذي محرم �;�; ��&+� &R��                              
S&¢   « ) 0 تس�افر الم�رأة مس�يرة ي�وم  "                            وعند مسلم من حديث أبي ھريرة   .  )١                         


            o7� @$!¯ 9 1 « :  �     وق�ال   "              إ0 مع ذي محرم �B ��5��� 9: ��&�                   9� ,S&�¢        
S&�¢ EB <�� 9: ��&�+� &R��F                        « 9 مرأت�ي  ا   إن   :                          ، فق�ام رج�ل فق�ال ي�ا رس�ول      

             �?=!���D� f ��>  « :   ق�ال  :                                ة، وإني اكتتبت في غزوة كذا وك�ذا        ّ خرجت حاجّ 
WF�&��      «   ) ٢( .   

                                                          أم��ا ع��ن س��فر الم��رأة م��ع رفق��ة مأمون��ة فف��ي ذل��ك نظ��ر، لم��ا ن��راه ف��ي 

           ً       لس�فر وعموم�اً ف�اMمر          ت أثن�اء ا آ             ن عقبات ومفاج م          ولما يحدث   .           زماننا ھذا

   .       فيه خ2ف

  .نسأل 9 الھداية والتوفيق

* * *  

                                                 

   .          عن ابن عمر  )    ٩٧٥ / ٢ (        ، ومسلم  )   ٦٥٩ / ٢ (        البخارى      رواه    )١ (

    ).   ٩٧٨ / ٢ (       ، مسلم  )  ١٤ / ٩ (        البخاري   ) ٢ (

١٠٨
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١٠٩

١٠٩

êÚøÂý]<…çŞjÖ]æ<h^f�Ö]< <
                                                                  الحمد � الذي علم بالقلم، علم ا8نسان ما لم يعلم، ونشھد أن 0 إله إ0 

�����o���n��m��l��k��j��i��h��g { :        9 القائ���������������ل ���� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
q��p� ���{ ) 

١( .   

              متعلم��ين، وارض            ال��ذي عل��م ال  �                  ً          ونش��ھد أن س��يدنا محم��دًا رس��ول 9 

                                                                اللھم عن الص�حابة أجمع�ين، وم�ن ت�بعھم بإحس�ان إل�ى ي�وم ال�دين، ث�م أم�ا 

   :   بعد

                                                         ف���إن م���ن المش���اكل الت���ي وق���ع فيھ���ا كثي���ر م���ن الش���باب مش���كلة التط���ور 

                                                             ا8ع2مي، وھ�ذا التط�ور ا8ع2م�ي س�2ح ذو ح�دين، إم�ا أن يحس�ن اس�تخدامه 

   .            وإما أن يساء

                         ھ�ا الق�رآن الك�ريم أن�ه ج�اء                                    ونحن نعلم أن من أھ�م اMس�س الت�ي ج�اء ب

ً                                                           ب2غًا لكتاب 9 الذي حم�ل إل�ى الن�اس خي�رى ال�دنيا واPخ�رة، فاس�تنارت    

                                                                  العرب بعد عناد، وانقادوا لUس2م بالقرآن بع�د ش�رود، واس�تجابوا لل�دعوة 

   . )٢ (                                        بعد الض2لة، فكانوا من أھل الھدى والرشاد 

          ھ�ذا يتطل�ب                                                 وإذا أردنا الحديث ع�ن الش�باب والتط�ور ا8ع2م�ي، ف�إن 

   .                                                       منا معرفة كيف نحسن استخدام ھذا ا8ع2م من الناحية ا8س2مية

 M9�� M    :  ������ S�
�� S$5'�                  :  
                                                         ا8ع2م من الجانب اللغوي يعني ا8ظھار، ومن الناحية ا0ص�ط2حية 

                                                ا8خبار بالحقائق الصادقة والمعلوم�ات الص�حيحة الت�ي   :                 يمكن تعريفه بأنه

                                         بالحقائق الصادقة والمعلوم�ات الص�حيحة الت�ي         ا8خبار  :                 يمكن تعريفه بأنه

                                                         تخ��دم أھ��داف المجتم��ع ا8س��2مي ف��ي إط��ار المب��دأ ا8س��2مي م��ن ناحي��ة 

                                                             الح��2ل والح��رام وظھورھم��ا، عل��ى أن يك��ون ذا اتج��اھين م��ن الح��اكم إل��ى 

                                    ً                      المحك��وم، وم��ن المحك��وم إل��ى حاكم��ه، مراعيً��ا ف��ي ذل��ك ص��دق النص��يحة 

                                                 

    ). ٤  :  ١ (            سورة الرحمن   ) ١ (

) ٢ (  B م في القرآن من مقدمة للشيخ جاد الحق رحمهHا9ع                                              .   

١٠٩
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١١٠

١١٠

   . )١ (            ومصلحة اMمة 

�M	?�; M     :  ��?��     �	����� �$
��� O "2	µ�� S�
��� @                                :  
                                                           يكفي أن نذكر أن ا8ع2م الموجه إلى ا8نسان 0 يتوق�ف اPن ف�ي أي�ة 

                                                                 لحظة من لحظات النھار أو الليل، وھذا ا8نس�ان يواج�ه من�ذ اللحظ�ة الت�ي 

                                                               يفتح فيھا عينيه وينھض من نوم�ه بم�ؤثرات إع2مي�ة تتس�ابق للت�أثر عل�ى 

   .                                      2حقه طوال الليل والنھار حتى يتجه لينام                      عقله واتجاھاته، وتظل ت

                                                          ل�ذا نلح�ظ أن لUع�2م أھميت�ه الكبي�رة ف�ي ال�دعوة ا8س�2مية، ويتض�ح 

�����k��j��i���h { :                                                  ھذا ويتجلى في آيات القرآن الكريم، وفيھا قوله تعالى ��� ��� ����
w��v��u��t��s�������r��q��po��n��m��l� ��� ��� ��� ��� �������� ��� ���� ��� ��� ���{   ) 

٢(  .  

��������������z�����������{����������|�����������}�����������_~����������`������������a�����������b���������c����������������d { :           وقول������ه تع������الى
��e���������f���������g���������h�������l��k��j�����������i� ��� ��� ������������{ ) 

٣( .   

                                                           وبھذه الروح ا8س2مية السمحة، وھذا التوجيه ا8لھي السامي، مضت 

ً               الدعوة في طريقھا، تكسب لھا في كل يوم أنص�ارًا وأتباعً�ا، وتتج�اوز ك�ل          ً                                          

   .                     العقبات التي وضعت لھا

                       ً        ا8ع2م والدعوة، كان ضروريًا مھما            إن استمرار   :                ونستطيع أن نقول

                                                           طال اMمد على ذلك، وفي مجتمع وثني متعص�ب إل�ى أقص�ى الح�دود، إ0 

   .       ّ                                       أن 9 أيدّ رسوله، ونصره على عدوه، وعصمه من الناس

S����� @^#�� �$N:                 :  
   ق�د   -               إن ل�م يك�ن كلھ�ا   -                                           ويمكننا أن نقول أن أغلب آيات القرآن الكريم 

                                    ھا على ا8ع�2م ع�ن حق�ائق غائب�ة ع�ن عق�ول                      احتوت في جزء من أجزاء

                                                           الناس، وبينت عن وجود 9 عز وجل وقدرته، وبھا الكثي�ر م�ن القص�ص 

                                                                 العظيمة التي تدل عل�ى ا0نتص�ار ال�دائم للخي�ر، باعتب�اره س�نة 9 الت�ي 0 

   . )٤ (                        تبديل لھا في حياة البشر 

                                                 

    ).              مفاھيم ونظريات (             ا9عHم ا9سHمي   ) ١ (

    ).   ١٠٠ (               سورة يونس اLية   ) ٢ (

    ).  ٣٤ (               سورة فصلت اLية   ) ٣ (

   .             عHم في القرآن  ا9  ) ٤ (

١١٠
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١١١

١١١

�MK��; M     :  Ebl^_� )�/F9� o0���                   :  
S���� �$N:          :  

                                              0تصال الجماھيري أصبحت اPن كثيرة، ويظھر ك�ل ي�وم           إن وسائل ا

                                                         ف��ي مج��ال التكنولوجي��ا ك��ل م��ا ھ��و جدي��د وأح��دث، ونس��تطيع أن نحص��ر 

   :                                                    ا0تصال الجماھيري المعاصر في الوسائل الرئيسية التالية

  -             وك���ا0ت اMنب���اء   -        الص���حافة   :                            الوس���ائل المق���روءة، وتتمث���ل ف���ي -  ١

   .                        من كتب إلى نشرات وملصقات  -          المطوبعات 

  -        الن���دوات   -        الخطاب���ة   -                                وس���ائل الس���معية، وتتمث���ل ف���ي ا8ذاع���ة   ال -  ٢

  .         المناقشات  -         الشائعات 

  -     نح���ت   -                لوح���ات تش���كيليلة   -        الفن���ون   :                           الوس���ائل البص���رية، وتتمث���ل ف���ي -  ٣

  .   رقص

  .       السينما  -        المسرح   -         التلفاز   :                                    الوسائل السمعية والبصرية، وتتمثل في -  ٤

  . ة       المحادث  -         المقابلة   :                              الوسائل التشخيصية، وتتمثل في  -  ٥

ً                            وھناك وس�يلة أص�بحت أش�د خط�رًا ش�ب عليھ�ا الص�غير والكبي�ر،  -  ٦                         

                                                           والرجل والمرأة، وكثير أساء استخدامھا، وھ�و التليف�ون المحم�ول 

ّ                          ً                 أو الھ��اتف الجّ��وال الم��زود بك��اميرات، فب��د0ً م��ن أن يس��تخدم ف��ي              

                                                   ص���الح أم���ور الن���اس نج���د الكثي���رين م���ن الن���اس يس���تخدمونه ف���ي 

   .                         قوة إ0 با� العلي العظيم                               المضايقات والمعاكسات، و0 حول و0

                                                               إن العلم والتكنولوجي�ا الحديث�ة ي�زودان ھ�ذه الوس�ائل ك�ل ي�وم بم�ا ھ�و 

                                                              جديد يساعد على ج�ذب ا8نس�ان وش�د انتباھ�ه والت�أثير علي�ه، 0 يق�ف ف�ي 

ُ                                                      وجھھ���ا بعُ���د المس���افات أو س���عة البح���ار والمحيط���ات أو كثاف���ة الغاب���ات،         

                         أن تتج��اوز ك��ل ھ��ذه العوائ��ق                                       وارتف��اع الجب��ال الش��اھقة؛ Mنھ��ا اس��تطاعت

                                                           لتصل إل�ى ك�ل إنس�ان ف�ي عق�ر بيت�ه، لتب�ث م�ا تحم�ل، وأص�بحت اMقم�ار 

ّ                  الصناعية لھا دورھا الفعّال في حياة البشر                        ) ١( .   

                                      قد استخدم وسائل ا8ع2م المتاحة في عص�ره   �                    ونبينا وقدوتنا محمد 

                                                 

    .                             ا9عHم في القرآن الكريم بتصرف  ) ١ (

١١١
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١١٢

١١٢

                                                              لنشر ا8س2م وتبيل�غ رس�الة رب�ه ع�ز وج�ل، فن�راه وق�د أرس�ل الكت�ب إل�ى

                                                       الرؤس���اء والمل���وك ي���دعوھم إل���ى ا8س���2م، ويعلمھ���م أن 9 ھ���و خ���الق 

                                                             السماوات واMرض، ورب كل شيء ومليك�ه، المنف�رد بالعب�ادة وح�ده دون 

                      يبعث أصحابه إلى ال�ب2د   �                                    غيره من سائر المخلوقات، ونرى رسول 9 

                                                           لنشر ھذا الدين الحق، بداية من مص�عب ب�ن عمي�ر رض�ي 9 عن�ه، ال�ذي 

                                                         لى أھل المدينة المنورة لع�رض ا8س�2م عل�ى أھلھ�ا ولتھيئ�ة الج�و        أرسله إ

                                                            النفسي وا8يماني، فكان مصعب ھو أول سفير في ا8س�2م، و0 يخف�ى أن 

ً                        بابًا واسعًا من أبواب ا8ع2م، وھذا   -     وبحق   -    يعد   �                 ما قام به رسول 9        ً  

   .                   أمر من اMھمية بمكان

� M�1�� M     :  ������ S�
�� �#&�? 40�
L                        :  
   :                وة ا8س2م وا8يمان  إخ

                                                         0ب��د أن نعل��م أن أول��ى دع��ائم نظري��ة ا8ع��2م ا8س��2مي ھ��ي العقي��دة، 

                                                          فا8ع2م ا8س2مي إع2م عقائدي، وھو حق لكل مس�لم ومس�لمة، حي�ث إن 

   .                                                       تعاليم ا8س2م الحنيف قد بينت أن الحرية ھي اMصل لكل إنسان

ً                                   ومن الدعائم أيضً�ا الجم�ع ب�ين الملكي�ة العام�ة والخاص�ة            ، فا8س�2م 0               

ّ                     يرفض الملكي�ة الفردي�ة، وھ�و ف�ي ذات الوق�ت يحّ�رم ا0حتك�ار مھم�ا ك�ان                                          

                                                            اMم���ر، ث���م إن المرجعي���ة اMول���ى ف���ي التش���ريع الق���رآن والس���نة ويليھم���ا 

                                                            ا8جماع، فا8ع2م ف�ي المنظ�ور ا8س�2مي رس�الة ومس�ئولية واجب�ة لبي�ان 

   .                       الحق للناس، ورفض الباطل

                                د با8ع2م ا8س2مي م�ا يتب�ادر لل�ذھن                            ويجب أن نعلم أنه ليس المقصو

                                                               من رفض وسائل ا8ع2م الحديثية؛ إذ أن ا8س2م ليس عقب�ة أم�ام التعام�ل 

                                                           م��ع ھ��ذه الوس��ائل، حي��ث إن��ه 0 يع��ارض التق��دم العلم��ي ق��ط، ب��ل ش��عاره 

�¯��°��±����³��²´ { :    الح��ق ��� ��� ��� ��� ���{   ) 
�!��^r ��;���  « :          وف��ي الح��ديث  .  )١��            

r�	`?��       «   ) 
٢( .   

                                       أن تقوم وسائل ا8ع2م بإشاعة الفاحشة ب�ين        ً    إنه بد0ً من   :          ونحن نقول

                                                 

   .-      بتصرف   -                ا9عHم في القرآن   ) ١ (

   .                      رواه أبو داود والترمذي  ) ٢ (

١١٢
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١١٣

١١٣

                                                              الن��اس، وحج��ب أخب��ار المس��لمين ف��ي أنح��اء الع��الم ع��ن ال��رأي الع��ام، أو 

                                                                ا0ھتمام فقط بالكرة والمسلس2ت الھابطة وجعلھا ھي المسيطرة على فكر 

   :                                                  فإن ھناك فلسفة ا8ع2م في ا8س2م وتتضمن عدة أمور منھا   )١ (      الناس 

 M9�� M    :  	�$��+� ��
��             @ �  
                                                       فإن ھناك اMجھ�زة الديني�ة المس�ئولة ع�ن ذل�ك م�ن خ�2ل ع�رض ھ�ذه 

        الرقاب�ة   "                                                    اMمور على اMزھر، وإجازة العمل م�ن عدم�ه، وھ�و م�ا يس�مى 

                           ھي قاع�دة المس�ئولية ولق�د ن�ص   :              ، وإن شئت فقل "                     الدينية على المصنفات 

�Ü��Û��Ú��ÙØ { :                             القرآن على ھذه المسئولية فقال ��� ��� ����{ ) 
٢( .   

�M	?�; M     :  O ��/�� ��
��             )$>��       :  
������b�����������c���������d���������e���������f���������g����������h { :             يق��������ول 9 ع��������ز وج��������ل

j��i� ���{ ) 
٣( .   

   ف��ي   -                                                    وا8س��2م يك��ره الك��ذب والك��ذابين، وإذا ك��ان م��ن عل��وم ا8ع��2م 

                                                     اليوم فنون للك�ذب ت�درس تح�ت عن�وان الدعاي�ة، وتح�ت مس�ميات   -       العالم 

   .                                                      التكتيكات الدعائية والحرية النفسية، فإن ا8س2م يرفض ذلك

   »           :D �B��H�P ¤ « :         وذك�ر منھ�ا   »              �#� �+,�fR ;�¤ « :  �       رسول 9      قال

   .            رواه البخاري

                                                      وا8ع2م في ا8س2م يك�ره التف�رق والتش�رذم وش�ق الص�فوف وإع�2م 

                     �	C!/# EH�� ��H3�� k  « :  �                                      الفتنة، وربما ھذا يتضح في قول المعصوم 
I�,�� �1        «   رواه البخاري            .   

�MK��; M     :  )$>�� O ������� �	Q�                    :  
�� �$N:       S����� @^#          :  

                                                                   إن ا%س$م العظيم يكره الظل�م وا)حتك�ار، والعدال�ة الت�ي ينش�دھا ا%س�$م ف�ي 

                                                                 الع��الم ع��دم احتك��ار دول��ة للوس��ائل ا%ع$مي��ة ض��د دول��ة أو دول أخ��رى، وأھ��م 

   .                                                            منظور في ذلك أن ) تتحول وسائل ا%ع$م إلى أدوات فتنة بين الدول
                                                 

   .     بتصرف      ١٤١٥                     مجلة التوحيد ا9سHمية   ) ١ (

    ).  ٢٤ (             الصافات اLية   ) ٢ (

    ).   ١١٩ (            التوبة اLية   ) ٣ (

١١٣
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١١٤

١١٤

� M�1�� M     :  $5!�� O ��&(�� S�
                  :  
ً                                              س2م ليس جھمًا، وا8نسان بطبعه يحتاج إلى الترويح والتس�لية،      إن ا8           

                                                               وروحوا القل�وب فإنھ�ا تم�ل كم�ا تم�ل اMب�دان، ولك�ن ينبغ�ي أن يك�ون ھ�ذا 

   .                                  بعيد عن اللھو الحرام والفحش والعري

� M���N M     :   )��_�� ��$V� �L�                 ) ١( 
�   

   :          إخوة ا8س2م

             فائ�دة الن�اس،                                                   لقد نھانا ا8س2م ع�ن الج�دل العق�يم، ال�ذي 0 ي�ؤدي إل�ى

   .                      كما نھى عن ھتك أستارھم

�~�����¡��¢ { :         قال تعالى ��� ��� ���{   ) 
٢( .   

                                                        و0 ننسى أن أھم دور ا8ع2م ف�ي ا8س�2م المس�اجد، حي�ث إن علم�اء 

                                                                ا8س2م لھم التأثير القوي على النفس؛ Mن النفس تكون وقتھ�ا مج�ردة م�ن 

   . )٣ (              الفتن واMھواء 

                اري العص�ر ويس�عى                                          وبعد بذلك يتضح لن�ا أن الش�باب 0ب�د وأن�ه س�يج

                                                         مع التطور ا8ع2مي ولكن ذلك يجب أن يكون في إط�ار ش�رعي حت�ى 0 

                                                                   يقعوا في براثن الرذيلة، ومما 0 يخفى على أحد منا م�ا أحدث�ه ش�بابنا ع�ن 

                                                             إحدى وسائل التطور ا8ع2مي وھ�ي الش�بكة العنكبوتي�ة، ش�بكة ا8نترن�ت 

              ول، وأس�فرت ع�ن                                                 كوسيلة اتصال رئيسية أدت إلى الوحدة في ال�رأي والق�

            فغي�رت أح�وال       ٢٠١١          ين�اير س�نة     ٢٥                               ثورة الخامس والعشرين من يناير، 

                                                           الب2د من ج�ذورھا ل�يس ف�ي مص�ر وفق�ط ولك�ن ف�ي غال�ب الع�الم العرب�ي 

ً   وا8س2مي ثورات الربيع، كل ذلك يرجع إلى نعمة 9 علين�ا أو0ً وأخي�رًا       ً                                                      

           يج ا8ش�اعات                                                 ثم وسائل التطور ا8ع2م�ي، ولك�ن م�ا نخش�اه اPن ھ�و ت�رو

   .                           المغرضة لضياع الب2د والعباد

                         نسأل 9 الھداية والتوفيق

* * *  

                                                 

   .                           ا9عHم ا9سHمي مفاھيم ونظريات  ) ١ (

) ٢ (  Lية              سورة النحل ا   ) ١٢٥   .(    

   .                 منصور الرفاعي عيد  /                             ا9سHم وموقفه من العنف، الشيخ  ) ٣ (

١١٤
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١١٥

١١٥

<àè‚Ö]æ<gŞÖ]<°e<íè†ŠÖ]<ì�^ÃÖ]< <
                                                             إن الحمد �، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ با� تعالي من شرور 

                                                            أنفسنا ومن سيئات أعمالن�ا، م�ن يھ�ده 9 ف�2 مض�ل ل�ـه، وم�ن يض�لل ف�2 

                                        0 إل��ه إ0 9، وح��ده 0 ش��ريك ل��ـه، و0 نظي��ر و0                    ھ��ادي ل��ـه، وأش��ھد أن 

   م��ن    ه                 عب��ده ورس��وله، وص��في   ً اً                                      ش��بيه و0 مثي��ل ل��ـه، وأش��ھد أن س��يدنا محم��د

                                                               خلقه وحبيبه بلغ الرسالة وأدى اMمانة ونصح اMمة وكشف 9 ب�ه الغم�ة، 

                     وأمھ��ات الم��ؤمنين وعل��ي    ه                  آل��ه وأص��حابه وزوجات��   ى   وعل��            ص��لى 9 علي��ه

    :                      ان إلي يوم الدين وبعد                 التابعين لھم بإحس

@$ !�+� �$N�� �|�                 :  
                                                             مع اللقاء الخامس على التوالي حول مقومات الشباب، وقد تحدثت في 

                                                                   اللقاء السابق عن ا0بتعاد عن المثيرات الجنس�ية، فإن�ه مم�ا 0 ش�ك في�ه أن 

                                                                  الشباب إذا بعد عن ھذه المثيرات كان في أم�ن وأم�ان، أم�ا إذا اقت�رب م�ن 

                                                إنھ��ا أب��واب ش��ر ق��د تج��ر الش��اب م��نھم إل��ي تل��ك الجريم��ة      رات ف  ثي��       ھ��ذه الم

          ، أو تحدث  ى                                                       الشنعاء، وكبيرة من أكبر الكبائر والذنوب، وھي جريمة الزن

          رات، فيق�ع  ي�                                                       إثارة للشھوات وكبت لھا بسبب ما يراه ويقرأه ح�ول ھ�ذه المث

    :                                         في دائرة ا0ستمناء باليد أو العادة السرية

S���� �$N:           :    

    :                   رة، ومن ھذه اMضرار  ثي                 ينتج عنھا أضرار ك                 إن العادة السرية 

 M9�� M    :  �	 �7 ��©�           :   
   :                                 ھ�ذه الع�ادة يق�ع في�ه اMم�راض التالي�ة     دمن    ً          طبياً أن ال�ذي ي�     ثبت    حيث 

                                                             إنھاك في الق�وى، نح�ول ف�ي الجس�م، ارتع�اش ب�اMطراف، خفق�ان بالقل�ب، 

                                                        ض���عف بالبص���ر وال���ذاكرة، إخ���2ل بالجھ���از الھض���مي، إص���ابة ال���رئتين 

                                                     دي إلي السل في الغال�ب، ت�ؤثر عل�ى ال�دورة الدموي�ة وتس�بب           لتھابات تؤ ا ب

    .  )١ (       فقر دم 

 M�	?�; M      :  �	�,7 ��©�           :   
                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم   ). ١ (

١١٥
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١١٦

١١٦

                   عدم قدرة الشاب عل�ى   :           ة، ومعناھا � ن�        ِ مرض العِ   :                  من أھم ھذه اMمراض

                                                            الزواج، و0 شك أن ھذا المرض يتس�بب ف�ي نف�ور الم�رأة م�ن الرج�ل و0 

                 ض اش�مئزاز ك�ل ج�نس              كذلك م�ن اMم�را  .                             يمكن أن تدوم الرابطة الزوجية

                                                     ً       م��ن اPخ��ر مم��ا ي��ؤدي إل��ي الف��راق أو اتخ��اذ الم��رأة الخ��2ن س��راً 8ش��باع 

                    لعض�و التناس�ل، وض�مور    ا       س�بب ض�عف ت                    ن ھذه العادة القذرة  إ            غريزتھا، إذ 

                  ً      ً          ً                               ً للخصيتين، والتھاباً منوياً يسبب ض�عفاً ف�ي الم�اء نفس�ه بع�د أن ك�ان كثيف�اً 

   . ر          ً                               يصبح رقيقاً، وخروج المني من الشاب بدون شعو


J  S/   M� M  :  �	!>
� �	�'? ��©�                  :   
                                                            حيث قرر علماء النفس أن المدمن لھذه العادة يصاب ب�أمراض نفس�ية 

    :  ا          وعقلية منھ

                     الذكاء، غ�م ف�ي الص�در،  "                 ضعف الغدد المخية   -                اصفرار في الوجه  "  

                                          ض��عف ا8رادة، ض��عف ال��ذاكرة، المي��ل إل��ي العزل��ة    ،            ھول والنس��يان ذ  ال��

   ،         ب�ة والح�زن آ                   ل، الظھ�ور بمظھ�ر الك                          نكماش، ا0تصاف بالخجل والكس   وا0
    .           فقدان اMمل ل                                وقد يؤدي ذلك إلي محاولة ا0نتحار 

S���� �$N:           :    

    :            أيھا الشباب

� ?��H>�� �L���� iHl O Xp�� 43D ��                                :  
  ،     ً اطع�اً                                                       ً  إن الشرع الحنيف يحرم ھذه الظ�اھرة والع�ادة الق�ذرة تحريم�اً ق

�����Z��Y��X��W��V]��\���[��^���_�� { :         ق����������ال تع����������الي ���� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���
��`�����������a���������b���������c���������d����������e����������f���������g���������h���������i���������j���������k�������
��l�������m�{ ) تع�الي     وله                        خلت ھذه العادة في عموم ق  فد����  ،  )١     : } ��h��g��f��� ��� ���

m��l��k��j��i� ��� ��� ���    ة                      اس��تدل الش��افعي بھ��ذه اPي��  :             ق��ال اب��ن كثي��ر   }���
                                                              على تح�ريم ا0س�تمناء، Mن اPي�ة إم�ا حف�ظ الف�رج، أو ا0زدواج، أو مل�ك 

    .  )٢ (      اليمين

  ة  ء             لكان ذو الم�رو   ..   ھا  از                    لو قام الدليل على جو  :              ا8مام القرطبي       ويقول
                                                 

   . ٧  -   ٥    رقم       آيات   : ن  نو          سورة المؤم  ) ١ (

    ".   ا�م "             وذلك في كتاب   ) ٢ (

١١٦
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١١٧

١١٧

    .                 رض عنھا لدناءتھا ع ي

Pوس�ي ف�ي قول�ـه تع�الي ل             وقال ا8مام ا                  : } ��Y��X��W��V��U��� ��� ��� ��� ���
^��]��\��[��Z� ��� ��� ��� ���{ ) ١(  .    

    .                                                  أما ا0ستعفاف في اPية واجب، فوجب ا8عراض عما ينافيه

             ان ھن��اك ب��ديل                          أن ا0س��تمناء 0 يب��اح، ول��و ك��  .  )٢ (  :                ويق��ول اب��ن الق��يم

    .                                              لذكره، ولكن اPية بينت ا0ستعفاف حتى يأتي أمر 9

�# �� �5, R �,��� �� 4#&.2�� ��L� ���                                      :   
                       ي�ا رس�ول 9، إن�ي رج�ل ش�اب   :                                 ما رواه البخ�اري أن أب�ا ھري�رة ق�ال

                        ما أتزوج به، فسكت النب�ي    ى                     العنت، و0 أجد على نفس   ى             وأخاف على نفس

      الك��2م                 فك��رر أب��و ھري��رة  �         كت النب��ي                        فك��رر أب��و ھري��رة الك��2م فس��  �

         ث2ث�ا ول�و   �          س�كت النب�ى             الق�ول ث2ث�ا و                فكرر أب�و ھري�رة  �           فسكت النبى 

                       وف��ي الرابع��ة أج��اب النب��ي   �                              ا0س��تمناء ح��02 لدل��ه علي��ه الرس��ول      ك��ان

�: » �B �� W�B c
 �ª2N�R ,"�9 [?� ^1 4!>�� �Y7 ,�&#&l �1� �#             �                        �                «  .    

                   ول�يس اMم�ر في�ه لطل�ب   :    حجر                                  أما عن الخص فھو معلوم، ويقول ابن

������fe��d��c��b { :                                             ا0ختص��اء، وإنم��ا ھ��و للتھدي��د والزج��ر كقول��ـه تع��الى ��� ��� ���
l��k���j��i��h��g� ��� ���� ��� ��� ���{   ) ٣(  .    

    .                                            فا8شارة للنھي Mن 9 تعالى 0 يحب الكفر لعباده

          وذك��ر م��نھم    )٤ (   »   ���                    ���`�� 9 #,���& �% :���	45 « :�                وك��ذلك ق��ول النب��ي 

                          فا0س��تمناء ي��ؤدي إل��ى الض��رر،   .  »   ©��        9 ©� �9  « :      وقول��ـه  .           الن��اكح ي��ده

    .                                          ويوقع في المھالك، فاجتنابه واجب، وھو حرام

%� L�`
        :   

                                                 

   . )  ٣٣ (               سورة النور آية   ) ١ (

     ".                        بدائع الفوائد Pبن القيم " : ر   انظ  ) ٢ (

     ).   ٢٩ (               سورة الكھف آية   ) ٣ (

              ، ق���ال ا�لب���اني  )     ٤٤٠٤٠ (                  ، كن���ز العم���ال ب���رقم  )    ٥٤٧٠ (                   9يم���ان للبيھق���ي ب���رقم      ش���عب ا   )٤ (

      ).     بنحوه (                   في السلسلة الضعيفة   )    ٣١٩ (          ضعيف برقم 

١١٧
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١١٨

١١٨

                  أص��حابه وأمت��ه، فل��م   �                         ع��ادة ق��ذرة ح��ذر منھ��ا النب��ي   ) ١ (            إن ا0س�تمناء 

                                                            يقربھ��ا ھ��ؤ0ء الص��حابة اMطھ��ار، وك��ذلك بع��د عنھ��ا المؤمن��ون اMطھ��ار، 

                         يعبثون بمذاكيرھم، وھ�و م�ن                 عذب 9 أمة كانوا   :                     حتى قال سعيد بن جبير

         ً س�معت قوم�اً   :                                   كما قال عطاء وھو من أص�حاب اب�ن عب�اس  .              كبار التابعين

ُ                 يحشرون وأيديھم حُبالى فأظنھم ھؤ0ء                ) ٢(  .    

                                                               والرأي الذي تطم�ئن إلي�ه ال�نفس أن ھ�ذه الع�ادة الس�رية القبيح�ة ح�رام 

                 إذا ك�ان الرج�ل ف�ي   :                                            حرام حرام، و0 تباح إ0 ف�ي حال�ة واح�دة فق�ط وھ�ي

  -   ى                              ، ب�ل إذا ل�م يفع�ل ھ�ذه الع�ادة زن� ى                  ً        لة عصيبة وقري�ب ج�داً م�ن الزن�  حا
                                                  كأنه يكون في موقف مع�ين مع�ه ام�رأة والش�يطان ي�دعوھما   -            والعياذ با� 

                                                         واMسباب مھيئة، حينئذ يباح لـه ا0س�تمناء وھ�ذا ال�رأي ق�ال ب�ه    ى        إلى الزن

  )                ردود عل��ى أباطي���ل (                                       الش��وكاني، والش��يخ محم��د الحام��د ص��احب كت��اب 

                                                         ذلك أن ا8نسان حين يوازن بين المفاسد ويقارن بينھا، سيختار   .      يرھما  وغ

                                 ً             ً      ً          ف��ي النھاي��ة عن��د الض��رورة أخفھ��ا ض��رراً، وأھونھ��ا ش��راً، أخ��ذاً بالقاع��دة 

          فا�ستمناء    ).                               يختار أخف الضررين وأھون الشرين (   :                 اMصولية التي تقول

        واط، إذ     والل   ى                                     ً               باليد حرام وشر، ولكن اMشد واMكبر شرراً منه فاحشة الزن

      اخ�ت2ط   :  ى                                                        يھدمان الكيان العام، ويقت2ن فضيلة الشرف والعفة، وفي الزن�

                      ولذا يب�اح ا0س�تمناء ف�ي   .                                            اMنساب وإراقة الدماء وإثارة الضغائن واMحقاد

    .                                 ھذه الحالة فقط إذ ھو أخف الضررين

S���� �$N:           :    

                                                        فما الع2ج النافع والناجح لھذه الظاھرة والعادة القذرة؟ 

    :                                              ھذه العادة السرية يكون من خ2ل الوسائل التالية    ع2ج 

 M9�� M    :  z��F %�1 �?��2�9�                  :   
                                                    ً    إن ا8نس��ان 0 يس��تطيع أن يق��اوم أي ش��يء، حت��ى ول��و ك��ان ھين��اً م��ن 

                                         يلجأ ا8نس�ان إل�ى خالق�ه وم�و0ه، ويف�وض أم�وره        حينما                  تلقاء نفسه، ولكن

    .          في عصمة %                                               كلھا �، ويدعو 9 أ0 يركن إلى نفسه طرفة عين فھو

                                                 

    . َ ْ                 جَلْد عميرة والخضخضة  :                  من أسماء اPستمناء  ) ١ (

    .                         الذين يمارسون ھذه العادة  :   أي  ) ٢ (

١١٨
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١١٩

١١٩

} Å���Ä�����Ã��Â��ÁÀ��¿��¾��½� ���� ������ ��� ���� ��� ��� ���{   ) ١(  .    

 M�	?�; M      :  �/��     :   
      تبارك   -                                                 فا8نسان يصبر على ما ھو فيه، ويحتسب اMجر من عند 9 

����¼��½��¾��¿��� { :                           وجاء اMمر من 9 بالصبر، فق�ال  -       وتعالى  ��� ��� ���
À�{   ) ٢(  .    

�����é��è��ç���æ���å { :                                وب��ين 9 ع��ز وج��ل ث��واب الص��ابرين فق��ال ��� ��� ���� ����
ê�{   ) ٣(  .    

�^��7�L �0, ���  « :�            ويقول النب�ي ��F "�� %� g2P �	/�+� �
 �8 ���                                            
�F&� �&��� �52,� z: j��� S$q �1 ^P �27���� �1                                             «   ) ٤(  .    

                            العل��م وا0نش��غال ب��ه والص��بر ف��ي    :                 الم��رء ھ��ذه الش��ھوات   ى        ومم��ا ينس��

   ؛                                                                  تعلمه وتعليمه، ومن ھؤ0ء العلماء اMفذاذ ال�ذين ش�غلھم العل�م والعم�ل ب�ه
                               حيث لم يتزوج إ0 وھ�و ف�ي اMربع�ين   -       رحمه 9   -                 مام أحمد بن حنبل   ا8

َ               لما قيل لـه لِمَ لم تت�زوج؟ ق�ال  -       رحمه 9   -                 أما ا8مام النووي   .        من عمره ِ              :  

    .                لو تذكرت لتزوجت

                     ويسأله الصبر، وينشغل   -              سبحانه وتعالى   -                    وا8نسان يتضرع إلى 9 

                           لرياض��ة المفي��دة، ويص��احب أھ��ل                                     باMعم��ال الص��الحة، والعل��وم النافع��ة، وا

   م�ا    ر                                                          ا8يمان، وليعلم كل إنس�ان أنم�ا ھ�ي أي�ام س�رعان م�ا تنقض�ي، وأعم�ا

                                                             أسرع أن تنتھي، وصبر لحظة عن لذة تزول يعقبه خلود في جنة عرضھا 

    .               السماوات واMرض

 M�K��; M      :  �&N�� 4	�? z: <!=2��                     :   
    :       عباد 9

                 أن م��ا أع��ده M 9ھ��ل                                      إن م��ا عن��د 9 خي��ر وأبق��ى، ول��يعلم ا8نس��ان 

                                                 

     ).   ٧٨ (              سورة الحج آية   ) ١ (

     ).    ٢٠٠ (                  سورة آل عمران آية   ) ٢ (

     ).   ١٠ (          الزمر آية       سورة  ) ٣ (

       الج�امع   )     ٧٩٧١ (     ب�رقم   )     ض�عيف (              ، ق�ال ا�لب�اني  )    ٦٥١٥ (     ب�رقم    "           كن�ز العم�ال   "    :   نظر ا  ) ٤ (

   .              الصغير وزيادته

١١٩
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١٢٠

١٢٠

                                                               ا8يم��ان ف��ي الجن��ان خي��ر م��ن ھ��ذه ال��دنيا وم��ا فيھ��ا، وأن س��لعة 9 غالي��ة، 

                                                             و0بد لھا من ثمن وھو ترك السيئات والذنوب، والعمل وفق شرع 9 عز 

                                                             وجل فإن 9 يعد للمؤمن في الجنة ما يصل إلى س�بعين حوري�ة با8ض�افة 

                                كلما زادت الع2قة فيما بينك وبين   -           أخي المسلم   -                      إلى اPدميات، فما بالك 

    .                     9 زادك من ھذا النعيم

 M��1�� M      :  o7� h
 %� )�7:               :   
                                                           أخي المسلم، أنى لك أن تفعل معصية وأنت تعلم أن 9 مطلع ورقيب 

               ه عز وج�ل ومحب�ة  ھ                       فإن ترك ھذه المعاصي لوج   ؟                   عليك في جميع أحوالك

    :            وصدق من قال  .                ً           لـه، يبدلك خيراً من ذلك كله

                 ً             خلوت الدهر يومـاً فـلا تقـل       إذا 

                            ولا تحسبن االله يغفـل ساعــــة  

               حـتى تتابعـت    -        لعمر االله   -     لهونا 

  

:::  

:::  

:::  
 

                             خلوت ولكن قـل علـى رقيـب   

ــب ــه يغي ــي علي ــا تخف                                 ولا أن م

       نـوب  ذ   ن                     ذنــوب علـى آثـاره   

  

 
"%
� :�C
e� k',�� : 
    ق��ال                                                         ل��نعلم أن ال��نفس أم��ارة بالس��وء، وا8نس��ان مطال��ب بمجاھ��دة نفس��ه 

�t��s��r��q���p { :   الى  تع ��� ��� ��� ����{   ) ١(  .    

ّ      وإذا جاھ��د ا8نس��ان نفس��ه عوّض��ه 9           أفض��ل مم��ا   -             تب��ارك وتع��الى   -                       

    .                              صبر عليه، Mن ثواب 9 خير وأعظم

 M��L�� M      :  �	�,_� A�bK+� �
 ��`��                      :  
     ك�ذلك   .   ل�خ إ    ...                                           م�ن تب�رج ومخالط�ة وم$مس�ة ومص�افحة وإط�$ق البص�ر  

                        ين��دم، و)ت ح��ين من��دم، ق��ال                                       علي��ه أ) يج��الس أھ��ل الفس��ق والمج��ون، حت��ى )

�s��r��q��p����o��n���m��l { :     تعالى ��� ��� ��� ����� ��� ���� ���{ ) ٢(  .    

�������������l��k��j����i��h��g { :                              وي��أتي ا8نس��ان ي��وم القيام��ة ويق��ول ��� ��� ����� ��� ���
x��w�����v����u���t��s��r��q���p��o��n��m� ��� ������ ����� ���� ��� ��� ��� ���� ��� ��� ���{ ) ٣(  .    

                                                 

     ).   ٦٩ (                  سورة العنكبوت آية   ) ١ (

     ).   ٦٧ (                سورة الزخرف آية   ) ٢ (

   . )  ٢٨ (                 سورة الفرقان آية   ) ٣ (

١٢٠
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 M��1�� M      :  �>1���� b� O o�G2��                    :   
        ان ھ�ؤ0ء                                                   فينشغل السالك إلى 9 بتأمل سير السلف الصالح، وكيف ك�

                                                       يس��تغلون ك��ل دقيق��ة ف��ي حي��اتھم ف��ي طاع��ة 9 ع��ز وج��ل وكي��ف ك��انوا 

�������Z]��\��[��^��_�� {                                              يغتنمون أوقات فراغھم فيما يفيدھم ب�ين ي�دي ربھ�م، ��� ��� ��� ��� �����
g��f��������e��d���c��b��a��`� ��� ��������� ��� ���� ��� ���            إن ل��م تش��غل   -         أخ��ي ف��ي M    -   9ن��ك   ) ١ (   }���

    .                            نفسك بالطاعة شغلتك بالمعصية

 M�,��; M      :  3�F o7� �� S�	/��                 �$5e�� �         :   
�, ���� x  « :�          قال النبي �h�2	!R �r�`�� 43,� X�=2�� �� ��`e�� p�� �#                                                   

r�7� "�� "?�R ,S$/��1 "	!�R <=2�#                                 «   ) ٢(  .    

                                                               أي أن ا8نسان إن لم تكن لديه المقدرة على الزواج، فھ�ذا الص�وم في�ه 

    .                                                      تسكين وإخماد للشھوة، ولم يأت الحديث ببديل في ھذا اMمر

 M����F M      :  O ���h��        �&3`� ��           :   
                                                          إذ أن زواج الشاب والفتاة في سن مبكرة ھ�و أفض�ل الس�بل لتص�ريف 

    :                                    ً     حنة، وفوائد الزواج المبكر كثيرة جداً منھا ش      ھذه ال

                                                      تصريف الشھوة في الح�2ل، وغ�ض البص�ر، وتف�رغ ا8نس�ان لعب�ادة 

    .   لخ إ     ...                              والعاطفي، وتكثير ذرية المسلمين   ى                     مو0ه، وا0ستقرار النفس

           ق�د ت�زوج ف�ي   �                            اMمر أنن�ا نج�د عم�رو ب�ن الع�اص              ومن عجيب ھذا 

    .                    9 ابنه أحد عشر عاما                                سن العاشرة، وكان بينه وبين عبد

S���� �$N:           :    

                                                               إني من فوق ھذا المنبر أناشد أولي�اء اMم�ور ب�أ0 يغ�الوا ف�ي المھ�ور، 

                                                                و0 يبخلوا على أو0دھم بالمس�اعدة، وليعلم�وا أنھ�م مث�ابون عل�ى ذل�ك م�ن 

    .    وجل         قبل 9 عز 

 M���
 M     :  �	`=�� A�L�����1 HN��                      :   
    :                 ومن ھذه ا8رشادات

                                                 

     ).   ٨٩ (                 سورة الشعراء آية   ) ١ (

    ).    ١٤٠٠ (  -   ١       ، مسلم     ١٨٠٦                    رواه البخاري ومسلم  ) ٢ (

١٢١
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١٢٢

١٢٢

                                                           ا8كثار من الحمامات الباردة في موسم الص�يف، وص�ب الم�اء الب�ارد 

                                                             على عضو التناسل في الفصول اMخرى، وا8كثار من التم�ارين الجس�مية 

                                                                 واMلعاب الرياضية، وتجنب التوابل والبھارات لعدم ا8ثارة، وا8ق2ل من 

                                                         بھ��ات، وع��دم ا8كث��ار م��ن اللح��وم والب��يض، وع��دم الن��وم عل��ى الظھ��ر     المن

     . )١ (  �                                                     والبطن وعليھم بالنوم على الشق اMيمن كما علمنا رسول 9 

  نسأل 9 الھداية والتوفيق 

* * *  

                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

١٢٢
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١٢٣

àè‚Ö]æ<gŞÖ]<°e<°}‚jÖ]<íµ†q< <
                                                       الحم����د � رب الع����المين، والعاقب����ة للمتق����ين، و0 ع����دوان إ0 عل����ى 

                                                     ونشھد أ0 إله إ0 9، وحده 0 شريك لـه، و0 ن�د و0 نظي�ر و0            الظالمين،

                                      ً                       ش�بيه و0 مثي��ل ل��ـه، ونش�ھد أن س��يدنا محم��داً عب�ده ورس��وله، وص��فيه م��ن 

                                                            خلق��ه وحبيب��ه، بل��غ الرس��الة، وأدى اMمان��ة، ونص��ح اMم��ة، فكش��ف 9 ب��ه 

                ً                                          الغم��ة، ص��2ة وس��2ماً علي��ه وعل��ى آل��ه وأص��حابه، وعل��ى الت��ابعين لھ��م 

    .                 ان إلى يوم الدين    بإحس

��1�     ��   S����� @^#�� �$N:                  :   
                                                          ب��النظر ف��ي واقعن��ا ا0جتم��اعي اMل��يم، نج��د أن ظ��اھرة الت��دخين، ھ��ي 

           فحيثم�ا قل�ب    ..              ية ظاھرة أخ�رى أ                                 ً    أكثر الظواھر انتشارا، وأوسع تناو0ً من 

                                                                ا8نسان النظر، يج�د ھ�ذه الع�ادة الذميم�ة متفش�ية ف�ي رب�وع المجتم�ع عل�ى 

ً  رج�ا0ً ونس�اءً   -                          ً       ً ات، وفي كافة الطبقات صغاراً وكب�اراً              اخت2ف المستوي      ً    -  

                            رح��م 9 فغل��ب ا8رادة عل��ى الھ��وى       ً       ً                    ش��يباً وش��باباً، ول��م ي��نج منھ��ا إ0 م��ن

                   وس�وف ي�دور ح�ديثي م�ع   .            عل�ى المفس�دة                             والعقل على العاطف�ة والمص�لحة

   :                   D$( ��,<�® ���2�	�        حضراتكم 
    .                            اMضرار التي تنجم عن التدخين  -   ١

    .              رع في التدخين       حكم الش  -   ٢

    .                        كيف نعالج ظاھرة التدخين  -   ٣

 M9�� M    :  �N�2�� �
 4�,F �2�� ��©��                          :   
�   −  �',��� �./�� �w��                  :   

                                                         لق��د ثب��ت بش��كل ق��اطع، 0 يحتم��ل الش��ك أن ال��دخان كم��ا ق��رر اMطب��اء 

                                                       السل، وسرطان الرئة، ويضعف ال�ذاكرة، ويقل�ل الش�ھية، ويس�بب   :     يورث

                               ي��ق الت��نفس، ويھ��يج اMعص��اب، ويح��دث                          اص��فرار الوج��ه واMس��نان، ويع

    .        ً            ً         انحطاطاً وانح02 عاماً في الجسم

                                                    وق���د ح���دث ف���ي أح���د الم���ؤتمرات العلمي���ة أن طل���ب طبي���ب م���ن أح���د 

                                                        الحاض��رين أن يش��عل س��يجارة، وي��نفخ عل��ى شاش��ة بيض��اء حت��ى اص��فرت 

١٢٣
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١٢٤

١٢٤

               ت ثقوب الشاشة،  د                                               وما زال الطبيب يطلب من المدخن تكرار النفخ حتى س

                              إذا كانت ھذه الس�يجارة اس�تطاعت   :                ى الحاضرين وقال                  ثم التفت الطبيب إل

                                 فكي��ف ب��دخان آ0ف الس��جائر الت��ي ت��دخل   .                           أن تس��د ثق��وب الشاش��ة ب��دخانھا

     !!            صدر المدخن؟

ُ         كما ثبت طبياً أن في ال�دخان سُ�ما ي�دعى                 ، واس�تدلوا عل�ى  "         النيك�وتين "            ً              

   ن�ب      ر اMر  خ�د           ً                            أخذوا أرنباً، وحقنوه بمادة النيوكتين، فت  :                   ذلك بالتجربة اPتية

    .       ثم مات

                                     إن ش��جرة التب��غ 0 يقربھ��ا حي��وان و0 ط��ائر   :                  ويق��ول مھن��دس زراع��ي

    .                           Mنھم بغريزتھم يعرفون ضررھا

�   −  �
^279� �w��             :   
S���� �$N:           :    

                                                              إن الدخان يفسد الھواء، وقد تبين ضرر استنشاقه 0حتوائه عل�ى م�ادة 

  ن  ي      ء عنص�ر                     وإذا ك�ان الم�اء والھ�وا  .                                  النيكوتين السامة والقط�ران وغيرھم�ا
                                                            ن للحي��اة، وإذا ك��ان الم��اء يمن��ع تلويث��ه م��ن قب��ل الحكوم��ات، فك��ذلك  ي   ھ��ام

    .                                           الھواء يجب تجريم تلويثه بھذا الدخان القاتل

$   −  ��+� �w��          :   
                                                     ً     م��ن المؤك��د أن ص��احب ال��دخل المح��دود ينف��ق عل��ى ال��دخان يومي��اً رب��ع 

  ،                                                            دخل�ه أو يزي�د، و0 يخف��ى م�ا ف�ي ذل��ك م�ن إض�اعة للم��ال وخ�راب للبي��وت
                                                           وشتات لdسر، وذلك Mن الم�دخن يقتط�ع م�ن ق�وت نفس�ه وق�وت عيال�ه ف�ي 

                                                        س��بيل ش��رائه وتحص��يله، وربم��ا انح��رف ع��ن الطري��ق الس��وى كالرش��وة 

    .                  والسرقة لجلب ثمنه

?   −  ���N�� �w��            :   
                                                     إن الش���اب الم���دخن ق���د يس���رق م���ن أبي���ه وج���اره ليش���ترى ال���دخان، 

                وقد يضطر المدخن   .                   من المجرمين مدخنون  %     ٩٥             ت المحاكم أن   حظ  و0

   ب�ل   .                                                            أن يسأل سيجارة في كثير من اMحيان فيذل نفسه من أجلھا ولو ج�اع

١٢٤
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١٢٥

١٢٥

                             أن ام��رأة عرض��ت عل��ى أح��د الرج��ال   ) ١ (  "            تحف��ة الع��روس "          ي��ذكر ص��احب 

                                                            عرضھا من أجل سيجارة، كما أن الدخان يجعل بعض المس�لمين ي�دخنون 

      ً                                                 جھ��راً ف��ي رمض��ان مخ��الفين ش��رع 9 ومعرض��ين أنفس��ھم إل��ى عق��اب 9

    .       ووعيده

 M�	?�; M      :  �N�2�� O Xp�� 43D                  :   
S���� �$N:           :    

                                                              من المجمع عليه عند أئمة الفقھاء أن ما يؤدي إلى الضرر ويوق�ع ف�ي 

                        Mن ا8س��2م ج��اء بنص��وص عام��ة    ؛                                المھال�ك اجتناب��ه واج��ب، وفعل��ه ح��رام

    :                                                        تحرم كل ضار بالجسم أو مؤذ أو متلف للمال، ومن ھذه النصوص

��u����z���y��x��w��v { :           قول�����ـه تع�����الى   * ���� ��� ��� ���{   ) ٢(  .  

    .                                      والدخان من الخبائث الكريھة ب2 أدنى شك

�x������w��v��u��t { :           قول����ـه تع����الى   * ������� ��� ���                 وال����دخان يوق����ع ف����ي   .  )٣ (   }���

    .        المھلكة   اض     اMمر

�k��j��i { :           قولـه تعالى   * ���     .                       والدخان قتل بطيء للنفس  .  )٤ (   }���

�Ã��Â���Á���À { :           قولـه تعالى   * ��� ����       وض�رره       إثم�ه         والدخان  ) ٥ (   }����

                           إذ يس���تفيد بس���ببه التج���ار فق���ط   -   ة               إن ك���ان في���ه منفع���  -             أكب���ر م���ن نفع���ه 

       عن��د رب      لھ��م                مكس��ب ح��رام ووي��ل  -           ب��2 أدن��ى ش��ك   -                والمص��نعون ولكن��ه 

    .         العالمين

�É��È��Ç { :           قول���ـه تع���الى   * ���                          وال���دخان تب���ذير وإت���2ف لم���ال   .  )٦ (   }���

    .      صاحبه

                                                 

    .                        تحفة العروس لمحمود مھدي  ) ١ (

     ).    ١٥٧ (                سورة ا�عراف آية   ) ٢ (

     ).    ١٩٥ (                سورة البقرة آية   ) ٣ (

     ).   ٢٩ (                سورة النساء آية   ) ٤ (

   )  ٢٦ (             سورة الشعراء   ) ٥ (

     ).   ٢٦ (                سورة ا9سراء آية   ) ٦ (

١٢٥
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١٢٦

١٢٦

                          وال��دخان يض��ر الم��دخن، ويتل��ف   .  )١ (   »           9 ©� �9 ©�� « :�      قول��ـه    *

    .                 ماله، ويؤذي جاره


� �+�(, �M�;�; i&P %� @: M               :  )�Z��� �&KP  « :�      قولـه    *�T:� ,)��� o	�                                   « ) ٢ (  

    .                                    والدخان فيه إضاعة لمال صاحبه ومدخنه

����2  « :�      قولـه    * oP        f
�.%      �#&l���+� 9:           «   ) والم�دخنون ي�دخنون   .  )٣                 

    .     ً                                  علناً، ويشجعون غيرھم على فعل ھذا المنكر

��bKP &3 « :�      قولـه    * ��           i S�&D "!	!>R ,             «   ) ٤(  .    

S���� �$N:           :    

    :                                                  لقد أجمع علماء المسلمين على تحريم التدخين ومن ذلك

�   −  �	',V� r^!
          إن ثب�ت ف�ي    ":           0بن عابدين "                      جاء في تنقيح الحامدية    :           

ٍ                                  ھذا الدخان أضرار صرف خالٍ عن المنافع، فيجوز ا8فتاء بتحريمه                         .    

���D   : �           نھ��ى رس��ول 9  « :                            روى أحم��د ف��ي ص��حيحه ع��ن أم س��لمة ����      
�8"%    «  .    

�   −  �	�R�e�� r^!
                     يحرم بيع التنب�اك مم�ن   :  ن ي                    جاء في بغية المسترشد   :             

            إذ في�ه ذھ�اب   .                    معروف م�ن أق�بح الخ�2ل  :         والتنباك  .                    يشربه أو يسقيه غيره

�����m { :                                                             الحال والمال، و0 يختار استعماله ذو مروءة من الرجال، قال تع�الى
u�����t��s��r���q��p��o��n� ������ ��� ��� ���� ��� ��� ���{   ) ٥(  .    

$   −  �!1�,V� r^!
                  وبم�ا ذكرن�ا م�ن ك�2م   :                       ال الشيخ عبد9 ب�ن الش�يخ ق   :            

                                                    وك2م أھ�ل العل�م يتب�ين ل�ك تح�ريم الن�تن ال�ذي كث�ر ف�ي ھ�ذا   �       رسول 9 

    .               الزمن استعماله

?   −  �	3��+� r^!
              45,
 r�7        :    0و0 تج�وز إمام�ة م�ن يش�رب التنب�اك، و                                  

                                                 

   .            إرواء الغليل       مختصر  )    ٨٩٦ (          صحيح برقم   )     ٢٨٦٧ (                 رواه ا9مام أحمد  ) ١ (

    ).    ١٧١٥ (  -    ١٠       ، مسلم  )    ١٤٠٧ (          ، البخاري          متفق عليه  ) ٢ (

    ).    ٢٩٩٠ (  -    ٥٢  :       ، مسلم    ٥٧٢١ (          ، البخاري          متفق عليه  ) ٣ (

      مختص��ر       ٢٣٧٥                             ، ق��ال ا�لب��اني ف��ي الص��حيح ب��رقم  )    ٥٦٤٨ (     ب��رقم                  ص��حيح، رواه أحم��د  ) ٤ (

   .            إرواء الغليل

     ).    ١٠٠ (                 سورة المائدة آية   ) ٥ (

١٢٦
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١٢٧

١٢٧

   ف��ي                                      وق��د أفت��ى فض��يلة المفت��ي بحرم��ة الت��دخين  ) ١ (               ُ     ا0تج��ار، و0 بم��ا يُس��كر 

    .  )٢ (                فتواه المشھورة

 M�K��; M      :  �N�2�� �&l�\ ����? Y	P                       :   
S���� �$N:           :    

                                                       لق��د تب��ين مم��ا س��بق أن الت��دخين مح��رم، Mن��ه مض��ر بالص��حة، متل��ف 

     ولق�د   .          ٍ                                                  للمال، مؤذٍ للجار، 0سيما في السيارات العام�ة واMم�اكن المزدحم�ة

   ف�ي                                                           ابتلى كثير من الناس بالت�دخين بص�ورة مرعب�ة، ف�بعض الن�اس ي�دخن 

                          ً                                        الي�وم أربع�ين س�يجارة تقريب�اً، ف�إذا حس��بنا ع�دد الس�جائر الت�ي ي�دخنھا ف��ي 

                                                                السنة يصل إلى عدد ھائل، فكم يا ت�رى ط�ول ھ�ذه الس�يجارة الت�ي ي�دخنھا 

     !!          طول عمره؟

    :                                                       ويمكن أن يكف المدخن عن التدخين إذا اتبع ا8رشادات اPتية

            عل�ى ت�رك ھ�ذه    ه                                         ا0ستعانة با�، والتضرع إليه س�بحانه ك�ي يعين�  -   ١

ه     .                                                                  � العادة القبيحة، فإنه من يستعن با� يعنه، ومن يعتصم با� يكفه ما أھم*

                                                 أن يعاھ���د الم���دخن رب����ه عل���ى ت���رك الت����دخين أم���ام أص����حابه،   -   ٢

�t��s��r��q���p���o��n { :     وليقل ��� ��� ��� ���� ���� ���{   ) ٣(  .    

                                                   لى المدخن ويستعيض عن التدخين بأكل الفواك�ه والم�والح  س     أن يت  -   ٣

    .       لطيبات ا    من                والحلوى وغيرھا

    .                                               الصيام في رمضان وغيره خير معين على ترك التدخين  -   ٤

    .                                              القبيحة سيجارة مزيفة تعطيه طعم ورائحة النعناع   ك              استبدل بسيجارت  -    ٥

                                                        يس��تخدم الس��واك، فھ���و مطھ��رة للف��م، مرض���اة لل��رب، إذ في��ه فوائ���د   -   ٦

    .                                                                عظيمة أثبتھا الطب الحديث، فھو يحتوي على مادة مطھرة ل@سنان والفم

    :                                  وقد ورد في فضل السواك أحاديث منھا


 	�� �� ��� « :�           قال رسول �    *��
��� ����� ���� �	 ��� �� ���                                           « ) ١(  .    

                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

    .              نصر فريد واصل  .         المفتي د  ) ٢ (

     ).   ٣٨ (                سورة الزخرف آية   ) ٣ (

    ).   ٢٥٢ (  -    ٤٢       ، مسلم  )   ٨٤٧   : (         ، البخاري         متفق عليه  ) ١ (

١٢٧
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١٢٨

١٢٨

��r$T� oP <� a�$���1 4�&�� �2 « :�       وقولـه    * c
 f�� @� 9$�                                           «   ) ١( .   

    .  )٢ (   »                             ���$���T&� ,4'!� �&5=� a �!&� « :�       وقولـه    *

  . القھوة والشاي، ويكثر من أكل الفواكهعلى المدخن أن يقلل من شرب  -  ٧

                                                     يمك��ن للم��دخن أن يت��ردد عل��ى عي��ادة الت��دخين ف��ي المستش��فيات   -   ٨

    .                                                   ليساعدوه على ترك التدخين بإعطائه اMدوية والتعليمات

                                                        أن تقوم الدولة بشن الحم2ت ا8ع2مية في كل مكان، التي تحذر   -   ٩

               كل مس��تمر وواض��ح                                           م��ن ال��دخان، وتكش��ف Mبن��اء ھ��ذه اMم��ة وش��بابھا بش��

    .                                    أضرار التدخين البالغة، وخطره الكبير

                              ً         ً           مراقبة 9 عز وجل، فالم�دخن كبي�راً أو ص�غيراً، ل�و خش�ي 9   -    ١٠

    .                                                                  حقا، ما لجأ إلى ھذه العادة القبيحة، التي اتفق العلماء على تحريمھا

                                                      أن يق��وم اPب��اء والمرب��ون بمراقب��ة أوض��اع أو0دھ��م، ويتعرف��وا   -    ١١

                                                 وتحرك��اتھم، ويع��الجوا انح��رافھم، وأن يك��ون ھ��ؤ0ء ق��دوة            عل��ى س��لوكھم 

                       ً                                    لdطفال ف2 يدخنوا ھم أص2ً، حي�ث أن�ك تج�د ص�غار الس�ن يعت�ادون ھ�ذه 

    .  )٣ (                     ً                                           العادة الخبيثة تقليداً للكبار، وبسبب غفلة الكبار عن مراقبة الصغار

S���� �$N:           :    

                                                    إن الت����دخين ھ����و بداي����ة طري����ق ا8دم����ان، وإذا كان����ت المس����كرات 

              ً                                               خ�درات أس��وأ ح�ا0ً م��ن الت�دخين، ف��إن النتيج�ة واح��دة ف�ي النھاي��ة وإذا     والم

                                       ً      ً                    اعتاد المرء عل�ى الت�دخين فإن�ه س�يدرج ش�يئاً فش�يئاً إل�ى م�ا ھ�و أكث�ر من�ه 

    ً             ً         ً                                        قبحاً، وأشنع فس�اداً وانحراف�اً، لك�ون ال�دخان بري�د الرذيل�ة، والطري�ق إل�ى 

    .                        أ0 فليتذكر أولوا اMلباب     ...               الفحشاء والمنكر

                                                    أن يطھر مجتمعات المس�لمين م�ن ھ�ذه الع�ادة القبيح�ة، إن�ه          ونسأل 9

    .                      ولي ذلك، والقادر عليه

* * *  

                                                 

   .                    بصيغة �مرتھم بالسواك  )    ١٤٥ (                     صحيح فيما رواه مالك  ) ١ (

   .                  مختصر إرواء الغليل  )   ٦٦ (            ، صحيح برقم  ) ٧ (                 ، مسند أحمد برقم               صحيح رواه أحمد  ) ٢ (

    .      ا9سHم                تربية ا�وPد في  ) ٣ (
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١٢٩

١٢٩

Ør¤]æ<Íç¤]<êi†â^¾<àÂ<ê×~jÖ]< <
                                       مين، والعاقب����ة للمتق����ين، و0 ع����دوان إ0 عل����ى  ل               الحم����د 9 رب الع����ا

      ص�لى 9   -                                            ً        الظالمين، ونشھد أ0 إله إ0 9، وأن س�يدنا محم�داً رس�ول 9 

    .                                عليه وعلى آله وأصحابه والتابعين            وسلم وبارك

    .                    أيھا ا8خوة المسلمون   ..     وبعد

                        مربيه، فإن ا8س�2م ي�أمرھم           أمانة بيد                                إذا كان الولد منذ نعومة أظفاره 

                    أص�ول الص�حة والتربي�ة  "                                            ويحتم عليھم أن يغرسوا فيه منذ أن يفتح عيني�ه 

  -       الكمال         الشعور ب  -        الشجاعة   -        الصراحة   -       الجرأة   :             ، وأعني بذلك "       النفسية

               إل��ى غي��ر ذل��ك م��ن      ...                 ا0نض��باط عن��د الغض��ب  -                ح��ب الخي��ر لpخ��رين 

                             ُ                   ً              الفض��ائل النفس��ية والخلقي��ة حت��ى يُؤھ��ل Mن يك��ون إنس��اناً ذا عق��ل ناض��ج، 

                     وم�ن الظ�واھر المتفش�ية   .                                        وتفكير س�ليم، وتص�رف مت�زن، وإرادة مس�تعلية

    .             الخجل والخوف  :   تي                لdسف الشديد ظاھر  -           بين الشباب 

 M9�� M    :  o���     :   
*   o��� z: ELZF �2�� ��`��� 4l�                             :   

    .        الوراثة  -   ١

    .       البيئة  -   ٢

    .                ا0نعزال والوحدة  -   ٣

    .                       عدم ا0عتماد على اMطفال  -   ٤

                       ولع��ل أول�ى أم��ارات الخج��ل   .                              ن ھ�ذه الظ��اھرة م�ن طبيع��ة اMطف�ال إ   إذ 

                                                           تب��دأ ف��ي س��ن اMربع��ة أش��ھر، وحينم��ا يكم��ل الطف��ل الس��نة يص��بح الخج��ل 

                                           وجھ�ه أو يغم�ض عيني�ه، أو يغط�ي وجھ�ه بكفي�ه إذا      ً              واضحاً في�ه، إذ ي�دير 

                                                              تحدث شخص غريب إليه، وفي السنة الثالثة يش�عر الطف�ل بالخج�ل عن�دما 

                                  ً                               يذھب إلى دار غريبة، فقد يجلس ھادئاً في حجر أمه أو إلى جانبھا ط�وال 

                                   ً     فينش��أ الول��د عل��ى ھ��ذا اMم��ر ويظ��ل م2زم��اً ل��ـه   .                    الوق��ت و0 ينط��ق بكلم��ة

١٢٩
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١٣٠

١٣٠

    .  )١ (          طول حياته 

                                                      إذا ج��اء الت��رويض م��ن قب��ل اPب��اء والم��ربين عل��ى تعوي��د اMو0د     أم��ا 

                                                               على ا0جتماع بالناس، سواء بجلب اMصدقاء إلى المن�زل لھ�م بش�كل دائ�م 

                                                                 أو مصاحبتھم Pبائھم في زيارة اMصدقاء أو اMقارب، أو أن يطلبوا م�نھم 

  -   ش�ك  �  -             وھذا التعوي�د   .                                   ً         ً التحدث أمام غيرھم سواء كانوا صغاراً أم كباراً 

                                                               يضعف في نفوس اMو0د ظاھرة الخجل، ويكسبھم الثقة بأنفسھم، ويدفعھم 

    .      ً                               دائماً بالحق، 0 يخشون في ذلك لومة 0ئم   ا             إلى أن يتكلمو

    :       عباد 9

                                                           ولقد عالج ا8س2م ظاھرة الخجل لما لھا من أضرار عل�ى المس�لم ف�ي 

  م                                                         دين��ه ودني��اه وآخرت��ه، فخجل��ه يض��يع علي��ه مص��الح كثي��رة كض��ياع عل��
     ...                                                             فيخشى أن يسأل العلماء عن أمور يجھلھا في دينه أو يخشى قول الحق

    .                                  وغير ذلك كما أن الخجل قاتل للطموح

               ھم عل�ى الش�جاعة  ء                                           لذلك 0 عجب أن نجد س�لفنا الص�الح ق�د رب�وا أبن�ا

                                                             وا8ق��دام والج��رأة، فل��م نج��د ف��يھم ھ��ذه اPف��ة الت��ي انتش��رت ف��ي أو0دن��ا 

    :            ى ذلك، منھا                             وشبابنا، وھناك أمثلة عظيمة عل

                   :@ ��� ����e& ���&� 9  « :                بين أص�حابه، فق�ال  �           كان رسول 9   -   ١
?��l ��� d$;��.R ,4!�+� oK� �J:� ,�5��� §>�#                                         «    فوق�ع الن�اس ف�ي ش�جر                  

                                       ووقع في نفسي أنھا النخلة، فاستحييت، ث�م   :         9 بن عمر                  البوادي، قال عبد


@       �l ��,� « :                          حدثنا يا رسول 9 ما ھي؟ قال  :            قال الصحابة  «   ) ٢(  .    

   ل�و                                              9 بن عمر أباه عن ذلك، 0مه وعاتبه، وأخبره أنه                فلما أخبر عبد

     ...                                        النخلة، لكان ذلك أحب إلى عمر من كذا وكذا  :        كان قال

   )٣ (                               يروي ا8مام البخاري عن ابن عباس   -   ٢
        ك�ان عم�ر   :        أن�ه ق�ال  �

                                                            يدخلني في أيام خ2فته مع أشياخ بدر أي في المش�ورة، فك�أن بعض�ھم   �

                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

    ).    ٢٨١١ (  -    ٦٣       ، مسلم  )  ٦١ / ١ (                    رواه البخاري وغيره  ) ٢ (

    .                                  وكان عبدB بن عباس وقتھا دون الحلم  ) ٣ (

١٣٠
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١٣١

١٣١

    إن�ه   :  َ                                          لمَ يدخل ھذا معنا، ولنا أبناء مثله؟ فقال عم�ر   :            في نفسه فقال  ) ١ (    وجد 

       ف�دعاني   :  %           ويق�ول عب�د  .    ل�ـه  �              م�ن دع�اء النب�ي   :   أي  .                من حيث قد علمتم

�����f��e��d��c��b��a { :                                 عمر ذات مرة فسألھم عن قولـه تع�الى ��� ��� ��� ��� ���
���h��g���� �����������i�����������j�����������k�����������l�����������m�����������n���������o���������p����������q��������

��sr����������t�����������������u�������v�����w�{ ) وس���ئل اب���ن عب���اس ع���ن ذل���ك     ...  )٢                     

    .  )٣ (    نعم    :    وقال     عمر          فأقر ذلك  �              ھو أجل رسول 9    :    فقال

               م��رة ف��ي طري��ق م��ن   �                                وم��ر أمي��ر الم��ؤمنين عم��ر ب��ن الخط��اب   -   ٣

                                                              طرق المدينة، وأطفال ھناك يلعبون، وف�يھم عب�د9 ب�ن الزبي�ر وھ�و طف�ل 

            ً          الزبير س�اكناً ل�م يھ�رب،                عمر، ووقف ابن   من                        يلعب، فھرب اMطفال ھيبة 

َ                                    لِمَ لم تھرب مع الصبيان؟ فقال على الف�ور  :                           فلما وصل إليه عمر، قال لـه ِ  :  

ّ                       ً         لست جانياً فأفرّ منك، وليس الطريق ضيقاً فأوسع لك     ً          .    

                                    إلى ھذا الصبي الجريء الذي ل�م يخ�ش إ0   -           أخي رعاك 9   -      فانظر 

    .      ؤمنين                    ً      ً                    9 عز وجل وأجاب جواباً سديداً، فحاز رضاء أمير الم

     علي�ه       ً                     ولداً لـه في ي�وم عي�د، وك�ان  �                      ورأى عمر بن عبدالعزيز   -   ٤

                  م���ا يبكي���ك ي���ا أمي���ر  :               ف���رآه ول���ده فق���ال  ،            ف���دمعت عين���اه  ،             ث���وب خل���ق ق���ديم

                            ر قلب��ك إذا رآك الص��بيان بھ��ذا  س��           أخش��ى أن ينك  :           ق��ال ي��ا بن��ي  .          الم��ؤمنين؟

                قل��ب م��ن أعدم��ه 9      ينكس��ر      إنم��ا   :                     ق��ال ي��ا أمي��ر الم��ؤمنين    !!.            الث��وب الخل��ق

َ  �                                           ً     رض�اه، أوعَ��ق* أم�ه وأب��اه، وإن�ي Mرج��و أن يك�ون 9 تع��الى راض�ياً عن��ي          

    .      برضاك

             ف��ي أول خ2فت��ه   -       رحم��ه 9   -                          ودخ��ل عل��ى عم��ر ب��ن عب��دالعزيز   -   ٥

                                                                وفود المھنئين من كل جھة، فتقدم من وفد الحجازيين للك2م غ2م صغير، 

     ن ھ�و                    ارج�ع أن�ت، وليتق�دم م�  :               ، فق�ال ل�ـه عم�ر   س�نة           إحدى عشرة   ه      بلغ سن ي

     قلب�ه   :                                   أيد 9 أمير المؤمنين، الم�رء بأص�غريه  :               فقال لـه الغ2م    !!.        أسن منك

                              ً     ً       ً      ً                   ولسانه، فإذا منح 9 العبد لس�اناً 0فظ�اً، وقلب�اً حافظ�اً، فق�د اس�تحق الك�2م، 

                                                 

    .    غضب   :  أي  ) ١ (

   .          سورة النصر  ) ٢ (

    ).    ٤٦٨٦ (     برقم                              رواه البخاري بلفظ يقارب ذلك  ) ٣ (

١٣١
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١٣٢

ْ             ولو أن اMمر يا أمي�ر الم�ؤمنين بالس�ن لك�ان ف�ي اMم�ة مَ�نْ ھ�و أح�ق من�ك   َ                                                 

      !!.  )١ (          بمجلسك ھذا

  : وأنشدفتعجب عمر من ك2مه 

                                    تعلــم فلــيس المــرء يولــد عالمــا

                                  وإن كـبير القــوم لا علــم عنــده 

  

:::  

:::  
 

        جاهـل                       وليس أخو علم كمن هـو  

                                  صــغير إذا التفــت عليــه المحافــل

  

       ً                               أن صبياً تكلم بين يدي الخليفة المأمون،   :                      ومما تناقلته كتب اMدب  -   ٦

َ                  ابن مَن أنت؟ فقال الص�بي  :                               فأحسن الجواب، فقال لـه المأمون     Mدب      اب�ن ا  :     

     !!                 يا أمير المؤمنين

    :                      ً     نعم النسب، وأنشد قائ2ً يقول  :             فقال المأمون

             هـا أنـذا    :                    إن الفتى مـن يقـول  

  

:::  
 

                                 ليس الفـتى مـن يقـول كـان أبي    

  

                                                   وقحط���ت البادي���ة ف���ي أي���ام ھش���ام ب���ن عب���دالملك، فق���دمت علي���ه   -   ٧  

             ، وھو إذ ذاك  "    بيب  ح         درواس بن   "                                     العرب، فھابوا أن يتكلموا، وكان فيھم 

                        ما يشاء أحد يدخل عل�ى إ0   :                                 فوقعت عليه عين ھشام، فقال لحاجبه      صبي،

                 إن�ا أص�ابتنا س�نون    ،                ي�ا أمي�ر الم�ؤمنين  :           فقال الصبي  !                 دخل حتى الصبيان؟

��ت العظ��م    :   أي (                                              �        ث��2ث، س��نة أذاب��ت الش��حم، وس��نة أكل��ت اللح��م، وس��نة فت*

                                               ، وف��ي أي��ديكم فض��ول أم��وال ف��إن كان��ت � ففرقوھ��ا عل��ى  )         أخرج��ت مخ��ه

                                    ونھا عنھم؟ وإن كانت لك�م فتص�دقوا بھ�ا  س                 كانت لھم فع2م تحب            عباده، وإن

    .                                المتصدقين، و0 يضيع أجر المحسنين   ى               عليھم فإن 9 يجز

                                           ً       ما ترك لنا ھذا الغ2م في واح�دة م�ن ال�ث2ث ع�ذراً، ف�أمر   :          فقال ھشام

          ارددھ�ا ي�ا   :                                                        للبوادي بمائة ألف درھم، ولـه بمائة ألف درھ�م، فق�ال الص�بي

    .                                                   إلى جائزة العرب، فإني أخاف أن تعجز عن بلوغ كفايتھم              أمير المؤمنين 

                        مالي حاجة خاصة دون عامة   :          قال الصبي  .             أما لك حاجة؟  :          فقال ھشام

    .                                     فخرج الصبي وھو من أنبل القوم وأكرمھم    !!.         المسلمين

%� O d�$N:           :    

                                                          وھك��ذا نج��د كي��ف تح��رر أبن��اء الس��لف الص��الح ھ��ذا التح��رر الت��ام م��ن 

                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

١٣٢
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١٣٣

١٣٣

                                            بوادر ا0نكماش وا0نطوائي�ة، وذل�ك بس�بب تعوي�دھم                  ظاھرة الخجل، ومن 

                                                                   على الجرأة ثم استشارتھم في القضايا العامة والمس�ائل العلمي�ة ف�ي مجم�ع 

    .                     من المفكرين والعلماء

             فالخج�ل ظ�اھرة   .                                             وھناك فارق كبير، وبون شاسع بين الحياء والخج�ل

    أم�ا    .                                             انكماش الولد وانطواؤه وتجافيه عن م2قاة اPخ�رين  :            مرضية ويعني

                                 الت���زام الول���د من���اھج الفض���يلة وآداب   :                  ظ���اھرة ص���حية، ويعن���ي ف       الحي���اء 

    .      ا8س2م

                        أن نع��ود الول��د عل��ى تنزي��ه   -              ول��يس م��ن الخج��ل   -                ل��ذلك فم��ن الحي��اء 

                                                   اللس���ان ع���ن أن يخ���وض ف���ي باط���ل، وعل���ى فط���م ال���بطن ع���ن تن���اول 

     ول�ذا    !!                                                  المحرمات، وعل�ى ص�رف الوق�ت ف�ي طاع�ة 9 وابتغ�اء مرض�اته

    .  )١ (   »               V� S���� f!N� ,M�>!N �#L o3� @:                  M	�r « :�           يقول النبي 

 M�	?�; M      :  
$�� �&l�\           :   
: S����� @^#�� �$N                 :    

                                                           إن الخوف ظاھرة نفسية تعتري الصغار والكب�ار، وال�ذكور وا8ن�اث، 

                                                            وق��د تك��ون ھ��ذه الظ��اھرة مس��تحبة إن كان��ت ض��من الح��دود الطبيعي��ة ل��دى 

                         لحوادث، وتجنيبه لكثير من                                          اMطفال، Mنھا تكون وسيلة لحماية الطفل من ا

                                                          المخ���اطر، ولك���ن إذ ازداد الخ���وف ع���ن الح���د المعت���اد، وتج���اوز ح���دود 

    .                               ً فإنه يسبب في اMطفال قلقا نفسياً      ...       الطبيعة

                                                           والخوف يبدأ ظھوره في حياة الطفل من الش�ھر الس�ادس، وف�ي الس�نة 

                                                                      الثالثة، فإنه يخاف أشياء كثيرة من الحيوانات والسيارات، وبوجه عام فإن

    .                  ً                ا8ناث أكثر إظھاراً للخوف من الذكور

�l o'=�� ��	D O 
$�� �$5\ ��`���                                :  
    .                                                      تخويف اMم وليدھا اMشباح أو الظ2م أو المخلوقات الغريبة  -   ١

    .                                            د0ل اMم المفرط وقلقھا الزائد وتحمسھا الشديد  -   ٢

                                                 

              الج�امع الص�غير   )     ٣٩١٢ (     برقم   )    حسن (                    ، قال الشيخ ا�لباني  )    ١٦١٠ (      مالك           رواه ا9مام   ) ١ (

   .       وزيادته

١٣٣
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    .                                                   الولد على العزلة وا0نطوائية وا0حتماء بجدران المنزل       تربية  -   ٣

                                                   س��رد القص��ص الخيالي��ة الت��ي تتص��ل ب��الجن والعفاري��ت وأم��ور   -   ٤

   . ى   أخر

S���� �$N:           :    

�# �� g!=2# W�B @�R ,
$�� �&l�\ ����? Y	P ���                                             :  
                                                           تنشئة الول�د من�ذ نعوم�ة أظف�اره عل�ى ا8يم�ان ب�ا�، والعب�ادة ل�ـه،   -   ١

     يھل�ع                                                         ُ       والتسليم لجنابه في كل ما ينوي ويردع، فإنه 0 يخاف إذا ابتُلي، و0 

�����q��p��o���n��m������l��k { :                         وإلى ھذا أرش�د قول�ـه تع�الى  .         إذا أصيب ��� ��� ���� ��� ������� ���
|���{���z��y��x�����w��v��u��t��s������������r� ���� ���� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� �������������{   ) ١(  .    

       ممارس���ة  و      ولية،  ؤ                                   إعط���اء الول���د حري���ة التص���رف، وتحم���ل المس���  -   ٢

         X�� 4�3!P  « :�           ق�ال رس�ول 9   .                                 اMمور على قدر نم�وه، ومراح�ل تط�وره
2	
� �
 )$��� 43!P�                   � « ) ٢(  .    

   .                                                          عدم إخافة الطفل، و0 سيما عند البكاء بالغول والجن والعفاريت  -    ٣

                                                     تمك��ين الطف��ل من��ذ أن يعق��ل م��ن الخلط��ة العملي��ة م��ع اPخ��رين،   -   ٤

                                                          وإتاح��ة المج��ال ل��ـه ليش��عر م��ن ق��رارة وجدان��ه أن��ه مح��ل عط��ف ومحب��ة 

    .        واحترام

 ً اً                                                     ينص��ح علم��اء ال��نفس بأن��ه 0 ب��أس ب��أن نجع��ل الطف��ل أكث��ر تعرف��  -   ٥
                                                               للشيء الذي يخيفه، ف�إذا ك�ان يخ�اف الظ�2م ف�2 ب�أس ب�أن نداعب�ه بإطف�اء 

    .                النور ثم إضاءته

                         ، ومواق�ف الس�لف البطولي�ة، �                          تلقين اMطفال مغازي رس�ول 9   -   ٦

  �                             كنا نعلم أو0دنا مغازي رسول 9   :                         ذلك يقول سعد بن أبي وقاص    فى و

    .                            كما نعلمھم السورة من القرآن

S���� �$N:           :    

                                                        كثيرة تلك المواقف الت�ي تظھ�ر كي�ف ع�الج ا8س�2م ظ�اھرة الخ�وف، 

                                                 

     ).   ٢٢  :   ١٩ (                   سورة المعارج اLيات   ) ١ (

    ).    ١٨٢٩ (  -    ٢٠       ومسلم  )     ٤٩٠٤ (     برقم              رواه البخاري   ) ٢ (

١٣٤
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١٣٥

١٣٥

Y��$+� iHl ���               :   
          ف�ي الھج�رة             رض�ى 9 عنھ�ا                              موقف الس�يدة أس�ماء بن�ت أب�ي بك�ر   -   ١

    .             رغم صغر سنھا

    . �                                           خروج اMطفال وھم صغار حتى يحاربوا مع رسول 9   -   ٢

          ھاد، وحين                                               كانت اMمھات يدفعن أو0دھن إلى ساحات الفداء والج  -   ٣

      الحمد    : (                                                           كن يسمعن خبر النعي ونبأ ا0ستشھاد تقول إحداھن قولتھا الخالدة

                                                                 � الذي شرفني بقتلھم، وأرجوا من 9 أن يجمعني وإياھم يوم القيام�ة ف�ي 

     ).            مستقر رحمته

                                                              وھكذا نشأ ھذا الجيل الفريد على ھذه الخصال الحميدة، ودرجوا على 

                                    والمرب�ون عل�ى ھ�ذا الم�نھج الق�ويم ال�ذي                              ھذه المكارم، وي�وم يت�أس اPب�اء 

                                                          س���ار علي���ه س���لفنا الص���الح، يومھ���ا يترب���ى أو0دن���ا عل���ى ھ���ذه الخص���ال، 

  ،       والج���بن                                                  ويأخ���ذون بقواع���د التربي���ة الص���حيحة فيتح���رروا م���ن الخ���وف
                 إلى الشجاعة، ومن           ومن الخوف   ،                                      ويتحول الجيل يومئذ من القلق إلى الثقة

                        ل��ى حقيق��ة الع��زة والكرام��ة                                       الخ��ور إل��ى العزيم��ة، وم��ن الخن��وع والذل��ة إ

���������i���h��g��f����e��d { :                 ويتحقق فينا قول 9 ���� ��� ��� ����� ���
k����j� �����{ ) ٢  )(١(  .    

لقنا اللھم آمين                 َ فاللھم كما حسنت خ   ُ                لقنا فحسن خ              

* * *  

                                                 

     ).  ٨ (                    سورة المنافقون اLية   ) ١ (

    .                                تربية ا�وPد في ا9سHم بتصرف يسير  ) ٢ (

١٣٥
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١٣٦

“ÏßÖ^e<…çÃ�Ö]<ì†â^¾<àÂ<ê×~jÖ]< <
      ص��لى 9   -                                          الحم��د � وكف��ى، وص��2ة وس��2ما عل��ى نبي��ه المص��طفى 

                            الت��ابعين لھ��م بإحس��ان إل��ى ي��وم  و  ه                                وس��لم وب��ارك علي��ه وعل��ى آل��ه وأص��حاب

     ..     وبعد   ..      الدين

S���� �$N:           :    

                                                                م��ع القس��م الث��اني م��ن مرحل��ة التربي��ة النفس��ية، وق��د تناولن��ا ف��ي اللق��اء 

       ونتح��دث   .                                                الماض��ي الح��ديث ح��ول التخل��ي ع��ن ظ��اھرتي الخ��وف والخج��ل

    .                                            اليوم إن شاء 9 تعالى عن ظاھرة الشعور بالنقص

َ             تعتري اMو0د Mسباب خَلقي�ة ومرض�ية                            والشعور بالنقص حالة نفسية                   

                     وھ���ذه الظ���اھرة م���ن أخط���ر   .                                 أو عوام���ل تربوي���ة أو ظ���روف اقتص���ادية

                                           تعقيد الولد وانحرافه، وتحول حياته إلى حي�اة       تسبب                      الظواھر النفسية التي

    .  )١ (                        الرذيلة والشقاء وا8جرام 

� ��	D O ª>,��1 �$�e�� �&l�\ z: ELZF� g`�F �2�� o��$��� 4l� ���                                                               �/2/    :  
  . الد0ل المفرط -  ٢    . التحقير وا8ھانة -  ١

  . العاھات الجسدية -  ٤    . المفاضلة بين اMو0د -  ٣

  . الفقر -  ٦      .    ُ  الي تم -  ٥

 M9�� M    :  �?�l��� b>.2��               :   
                                                              إن من أقبح وأكبر العوامل في انحراف�ات الول�د النفس�ية، وف�ي ترس�يخ 

  ن  ا      ً                  فكثيراً م�ا نس�مع أن الوال�د  .                    تحقير الولد وإھانته   ص                  ظاھرة الشعور بالنق
                        اMخ2ق الكريم�ة، ف�إذا ك�ذب    ن                              بالولد حين ينحرف أول مرة عن سن    را  ّ شھّ 

  .        ً                           ً                ب دائماً، وإذا أخذ من جيب أخي�ه ش�يئاً نادين�اه بالس�ارق ا                 مرة ناديناه بالكذ

ّ                     وھكذا نشھّر به عند الزلة اMولى          .    

  م                               من��اداة الول��د بعب��ارات قبيح��ة أم��ا  :                          وم��ن مظ��اھر التحقي��ر وا8ھان��ة
     وھ��ذا   .                                    الغرب�اء ال��ذي س�بق أن رآھ�م واجتم��ع بھ�م   م                  ا8خ�وة واMق�ارب وأم��ا

                                                 

) ١ (  Hد في ا9سPم                   تربية ا�و  .    

١٣٦
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١٣٧

١٣٧

    .                                                         0شك مما يجعل الولد ينظر إلى نفسه أنه حقير ومن سقط المتاع

                                                               ومما يناسب ھذا المقام تلك القصة التي حدثت في عھد أمير المؤمنين 

                            ح�ين ج�اءه رج�ل يش�كو إلي�ه عق�وق   -    عن�ه    %     رض�ي  -              عمر بن الخطاب 

                ّ                                        حضر عمر الولد وأنّبه ووبخ�ه عل�ى عقوق�ه Mبي�ه ونس�يانه لحقوق�ه         ابنه، فأ

  :                                  أليس للولد حقوق على أبيه؟ قال عمر  :                            فقال الولد يا أمير المؤمنين   ،    عليه

                    أن ينتق�ي أم�ه، ويحس�ن   :        ق�ال عم�ر  .                         فما ھي ي�ا أمي�ر الم�ؤمنين؟  :    قال  .    بلى

       إن أب�ي                   ي�ا أمي�ر الم�ؤمنين،   :          قال الولد   .      القرآن  :   أي  -                    اسمه، ويعلمه الكتاب 

                         ية كانت لمجوس، وق�د س�ماني   نج            ً            ً              لم يفعل شيئاً من ذلك أبداً أما أمي فھي ز

               فالتفت عمر إل�ى   ،           حرفا واحدا                             خنفساء ولم يعلمني من الكتاب  :   أي  -ُ    جُع. 

                                 عق�وق ابن�ك، وق�د عققت�ه قب�ل أن يعق�ك               جئ�ت إل�ى تش�كو  :               الرجل وقال ل�ـه

    .           وأسأت إليه

              أتخالفني وأنت   :            ه، وقال لـه      �          أبا عي*ر ولده بأم    أن   :                ومن طرائف ما ذكر

َ                   ابن أمَه؟ فقال الولد Mبيه َ   ق�ال اMب لِ�مَ؟    !!                         إن أم�ي و9 خي�ر من�ك ي�ا أب�ي  :       ِ         

                                                   Mنھا أحسنت ا0ختيار فولدتني م�ن ح�ر وأن�ت أس�أت ا0ختي�ار   :           فقال الولد

    !   )!١ (               فولدتني من أمة 

S���� �$N:           :    

   أو     خط�أ      من�ه     وق�ع                                             نريد أن نعرف كيف عالج ا8س2م مش�كلة الول�د إذا

                 صدرت منه ھفوة؟ 

   :                بطرق مختلفة منھا  -            إخواني في 9   -           يأتي الع2ج 

   او   -           أو با8ش���ارة   -            أو بالم2طف���ة   -                          ا8رش���اد إل���ى الخط���أ بالتوجي���ه  "

     ".             أو بالموعظة   -            أو بالعقوبة   -                    أو بالھجر أو بالضرب   -         بالتوبيخ 

    .  ق                              ب الولد أفضل الصفات وأكمل اMخ2 س       بھا يكت  :                 فالتربية بالقدوة

    .                                             بھا يصل الولد إلى أفضل النتائج وأطيب الثمرات  :                 والتربية بالعادة

                        لھادي��ة والنص��يحة الراش��دة  ا                  بھ��ا يت��أثر بالكلم��ة   :                  والتربي��ة بالموعظ��ة

    .               والقصة الھادفة

                                                 

    .      ا9سHم   في             تربية ا�وPد   ) ١ (

١٣٧

o b e i k a n d l . c o m



�	
  א���א	��وא����	����א�
��א��

  

١٣٨

١٣٨

               ، وتكتم��ل آداب��ه     نفس�ه                        بھ�ا ينص��لح الول�د، وتس��مو  :                  والتربي�ة بالم2حظ��ة

    .       وأخ2قه

                          ويكف عن أسوأ اMخ�2ق، وأق�بح                   بھا ينزجر الولد،  :                  والتربية بالعقوبة

    .       الصفات

   �,  r� O          �1 :9 ��        9 #�3$@     � > /    :@ � « :�           قال رسول 9   :              وبالجملة نقول
"?�� 9: r� �� Xh,# 9�                     «   ) ١(  .    

 M�	?�; M      :  ®&'+� )9���           :  
                                                       فال���د0ل المف���رط م���ن اMم���ور الرئيس���ية ف���ي انح���راف الول���د النفس���ي 

                   بمرك��ب ال��نقص ونظرت��ه                         ف��ي الغال��ب إل��ى استش��عاره    ول               والخلق��ي، كم��ا ي��ؤ

    :                                   الحاقدة إلى الحياة واMحياء Mنه يرى

    .                                    أن الناس يتقدمون وھو في ذيل القافلة   *

    .                               في الناس شجاعة وھو في خوف وجبن   *

                                                    ي��رى الن��اس يس��مون للمص��اعب وھ��و ف��ي بك��اء وج��زع إذا أص��ابته    *

    .           أدنى مصيبة

     ض��رار                                                       فلم�اذا يغ�الي اMب�وان ف�ي ت�دليل الول��د، رغ�م م�ا ف�ي ذل�ك م�ن أ

     !                                  تعود عليه، بل وعليھما أيضا بعد ذلك

o	��2�� &l��� ���                  :   
    .                                  عدم محاسبة الولد عند إفساده الشيء  -   ١

ُ               إذا رُزقا به على كبر  -   ٢      .    

    .                                                   عدم ترك اMم لولدھا ولو للحظة، مخافة أن يصاب بمكروه  -   ٣

S���� �$N:           :    

    :                                                   ولكن كيف نعالج مشكلة الد0ل المفرط؟ يكون ذلك من خ2ل

    .                      التدرج في تأديب الولد  -   ١

    .                                         تربية الولد منذ نعومة أظفاره على الخشونة  -   ٢

                                                 

    ).    ٢٥٩٤ (  -    ٧٨                               رواه مسلم عن عائشة رضي B عنھا  ) ١ (

١٣٨
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١٣٩

١٣٩

    .                            ، وبما كان يتصف به منذ صغره�                ا0قتداء برسول 9   -   ٣

 M�K��; M      :  L9��� �1 �!T�'+�                 :   
                                                               إن ظاھرة المفاضلة بين اMو0د لھا أس�وأ النت�ائج ف�ي انحراف�ات الول�د 

                                    الحسد والكراھية، وتس�بب الخ�وف والخج�ل       تولد   ا   Mنھ   ؛                 السلوكية والنفسية


�@              ��� %� 4D� M��M  « :�                   لذلك قال نبي الھ�دى   .                 وا0نطواء والبكاء�      i���       P��   
i&��1   «   ) وق��ال  ) ١    : » ���	=��� O 4��PL9��              ويؤخ��ذ م��ن ھ��ذين   .  )٢ (   »                        ������� ��1� 

                                                                   الحديثين مبدأ تحقيق الع�دل والمس�اواة والمحب�ة فيم�ا ب�ين اMو0د، دون أن 

    .                         يق أو التمييز مكان بينھم                يكون لعنصر التفر

                                                           وقد يك�ون لع�دم محب�ة الطف�ل والعناي�ة ب�ه أس�باب ظ�اھرة، ك�أن يك�ون 

                                                               الطفل من الجنس غير المرغوب فيه، أو يكون قلي�ل الح�ظ م�ن الجم�ال أو 

    .                      ً             الذكاء، أو يكون مصاباً بعاھات جسدية

                                            ما الذنب الذي جناه مول�ود أت�ى إل�ى الك�ون قلي�ل   -          يا عباد 9   -     ولكن 

    ؟    ...                           ظ من الجمال، أو أتى أنثى أو   الح

 M��1�� M      :  �#��_� A�l����               :   
                                                 ً            حينما يولد مولود به عاھة جسدية، أو يص�اب بعاھ�ة أي�اً ك�ان نوعھ�ا، 

                                                            فيج��ب عل��ى ك��ل المحيط��ين ب��ه أن يقوم��وا برعايت��ه ومحبت��ه، ويك��ون ذل��ك 

    .                                                 بأخ2ق سمحة طيبة، وتعاطف، وأ0 يشعروه بأن عنده نقص

                               ��&�O ��� �$v�� �v&�� 45v&# @$v  « :�     رحمة       ً              انط2قاً من قول نبي ال
r^���� O ��� 43v&# j���                     «   ) 45  « :      وقول�ـه  ) ٣,��D� M��?^#: �,�Z�+� o� P�        M                 

 M�>!N M    « ) ٤(  .    

                                                 

  )     ٦٨٦٣ (     ب�رقم   )     ض�عيف (                    ، ق�ال الش�يخ ا�لب�اني  )     ٢٥٤١٥ (                       مصنف ابن أب�ي ش�يبة ب�رقم   ) ١ (

     .                     الجامع الصغير وزيادته

    .                                    ، بصيغة اعدلوا بين أوPدكم في العطية )    ٢٤٤٧ (     برقم              رواه البخاري   ) ٢ (

              الج�امع الص�غير   )     ٨٥٣٥ (     ب�رقم   )     ص�حيح (                  ق�ال الش�يخ ا�لب�اني   )     ١٩٢٤ (            اه الترم�ذي  رو  ) ٣ (

     .       وزيادته

     ب���رقم   )     ص���حيح (              ، ق���ال ا�لب���اني  )   ٤٧٩ (  ن        اب���ن حب���ا       ، ص���حيح  )    ١١٦٢ (             رواه الترم���ذي   ) ٤ (

   .                     الجامع الصغير وزيادته  )     ٢١١٠ (

١٣٩
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١٤٠

١٤٠

S���� �$N:           :    

�# �� g!=2# �$��� iHl <� o���2�� @:                                   :    
                                                           أن يعلم ھؤ0ء المصابون أن كل ما ف�ي ھ�ذا الك�ون يك�ون ب�إرادة رب 

                                                 البالغة في كل شيء، فم�ا أخط�أ العب�د ل�م يك�ن ليص�يبه،                  عظيم، لـه الحكمة 

                                                          وم��ا أص��ابه ل��م يك��ن ليخطئ��ه، والص��بر عل��ى ھ��ذه ا0ب��ت2ءات ل��ـه اMج��ر 

�ê��é��è��ç���æ���å { :                         العظيم من 9 عز وجل القائل ��� ��� ��� ���� ����{   ) ١(  .    

�Ô��Ó��Ò��Ñ { :          وق���ال تع���الى ��� ���              ن يتض���رع ھ���ؤ0ء   وأ  .  )٢ (   }���

                    يخفف عنھم ما ھم فيه                                           المصابون بالدعاء إلى 9 عز وجل ليكشف عنھم و

  :   أي  -                                                       م���ن ب���2ء، إذ أن ال���دعاء ي���رد الق���در، وال���دعاء والق���در يعتلج���ان 

      ��!4�5  « :                         وعليھم أن يدعو دعاء النبي  . �                 كما علمنا الرسول   -         يتصارعان 
"	R Y=!�� W�G�� �,3�� r�Q>�� L� W�G�� 9 d:                                          «  .    

    :                          قول رب العزة تبارك وتعالى ب                                  كما أن على المبتلى أن يذكر ويتذكر 

}��®��¬��� �«��ª��©��¨��§��¦��¥��¤��£��¢����¡���
¸������¶��µ��´��³��²��±°��¯{)٣( .  

                                                                واعلم أن ھذا المبتلى ربما يكون لـه شأن عظيم ف�ي حيات�ه ا0س�تقبالية 

                                                                كما نرى الكثير والكثير من ذوي الكفاءات العلمي�ة م�ن أص�حاب العاھ�ات 

�����S��R��Q��P { :                            المختلف���ة ولنق���رأ ق���ول 9 ع���ز وج���ل ��� ��� ������T����
��U�������V�������W�������X�������ZY���������[����������\���������]�������`���_��^��� ���� ���

h�����g�������f����e��d�����c��b��a� ������ �������� ����� ��� ������ ��� ���{ ) ٤( .   

                                                             كما أن على اPباء والمربين والمحيطين لھؤ0ء المبتلين أن ينظ�روا    *

                                                                إليھم بعين الرأفة والرحمة، وبواجب النصح والتحذير لكل م�ن ك�ان ح�ول 

                             أباع�د أ0 يؤذي�ه فھ�م أح�د أب�دا،                                       المصاب من خلطاء سواء أكانوا أقارب أم

�`� �	R 9�1 �] �>!# 9 � !3��1 4!32	�U n$5 ¦ ��,���  « :�           قال رسول 9 �� @:                                                       
                                                 

     ).   ١٠ (           الزمر اLية   ) ١ (

     ).   ٣٥ (            ا�نبياء آية   ) ٢ (

     ).   ٢٢ (                 سورة الحديد اLية   ) ٣ (

   . )   ١٥٧  -     ١٥٥ (                  سورة البقرة اLيات   ) ٤ (

١٤٠

o b e i k a n d l . c o m
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١٤١

١٤١


���� 6.�B          «   ) ١( .   

        ب��ت2ء ھ��و                                                  ول��يعلم الجمي��ع قض��ية الح��ال والم��آل، فربم��ا ك��ان ھ��ذا ا0

       ...                                                        الرحمة بعينھا، وربما لو كان اMعمى مبصرا لزنا وشرب الخمور

                                                      صة الغ2م الذى قتله الخضر عبرة وعظة بالغة، إذ كان قتله          ولنا فى ق

�����y��x��w������v��u { :                                  ف��ى طفولت��ه ھ��و قم���ة الرحم��ة، ق��ال تع���الى ��� ��� ������� ���
����~��}��|��{��z� ���� ��� ��� ��� ���{   ) ٢( .   


"%
�      :   42	��      :  
S���� �$N:           :    

                                                           إن عامل اليتم عامل خطير من تلك العوام�ل الت�ى تس�بب وت�ؤدى إل�ى 

         فيھ��ا، و0       راع��ى ُ يُ    �             البيئ��ة الت��ى                                ظ��اھرة الش��عور ب��النقص، و0 س��يما ف��ى 

    .                                                     تكفكف أحزانه، و0تنظر إليه بعين العطف والرحمة والمحبة

     فقال    :                                        م اھتماما بالغا من ناحية تربيته ومعاملته ي               ھتم ا8س2م باليت ا     ولقد 

���Z��Y��X��W��V]��\���[��^ { :     تع����الى ��� ���� ��� ��� ��� ��� ��� ���{   
) ٣( .   

�j����i���h��������g��f { :          وق������ال تع������الى ����� ���� ��������� �u��t { : ى         وق������ال تع������ال  ) ٤ (   }��� �������
��v�������������w�������������x�������������y�������������z�������������{�������������`��_~��}���|��� ���� ��� ����
b��a� ���{ ) ٥( .   

                                               فى كثير من أحاديثه الشريفة بحس�ن معامل�ة اليت�يم،   �               ولقد أمر النبى 

�?� ��� oR�P	�2	F��5P 4� ¦ �_,�� « :                            والرفق به، وا8حسان إليه فقال                              �   ������      
                 	" 2#	�: ��~ 4	�1 bN                       "	 !�+� �� [� 1	R [ « :    وق�ال  ) ٦ (   »                �1��`��1 ���$�=�

"�	�: r��#� 4	2# "	R [	1 � !�+� ¦ [	1 ��                                       «   ) وت�روى الس�يدة عائش�ة    )٧                   -  
                                                 

     .                            ، قال الشيخ ا�لباني حسن صحيح )    ٢٣١٤ (                 سنن الترمذي برقم    )١ (

   . )  ٨٠ (               سورة الكھف آيه   ) ٢ (

    ). ٢  ،  ١ (                 سورة الماعون آيه   ) ٣ (

   . ) ٩ (               سورة الضحى آيه   ) ٤ (

   . )  ١٠ (                سورة النساء آيه   ) ٥ (

    ).    ٤٧٨٥ (                    ، المعجم ا�وسط برقم  )    ٦٥٦٩ (              رواه البخارى  ) ٦ (

   .                     ضعيف الترغيب والترھيب  )     ١٥١٠ (     برقم   )     ضعيف (                     لطبراني، قال ا�لباني       رواه ا  ) ٧ (

١٤١
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١٤٢

١٤٢

     ل�ـه،    ش                           رأى يتيما يوم عيد، ف2طفه وب  �          أن رسول 9   -           رضى 9 عنھا 

                         أم��ا ترض��ى أن أك��ون ل��ك أب��ا،   :                                     وأحس��ن إلي��ه، وأخ��ذه إل��ى بيت��ه، وق��ال ل��ـه

                      وتكون عائشة لك أما؟ 

��L��      :  &>'��      :   
                                   نح��راف الول��د النفس��ى، ويق��وى جان��ب ھ��ذا  ا                   الفق��ر عام��ل كبي��ر ف��ى    إن 

                ، وأس�رته ف�ي ب�ؤس  ة                                           نحراف فيه، حين يفتح عيناه ويرى أباه ف�ى ض�ائق  ا0

َ                    ً  وحرم��ان، وي��زداد اMم��ر س��وءاً حينم��ا ي��رى مَ��ن حول��ـه ھ��م أحس��ن ح��ا0ً،             ً                        

                                     وھ��و كئي��ب ح��زين 0 يك��اد يج��د اللقم��ة الت��ي      ...                     وأبھ��ى زين��ة وأكم��ل نعم��ة

          م�ن مركب�ات   ض         ً            فھو حتماً سيصاب ب�أمرا  .               ثوب الذي يستره            تشبعه، و0 ال

      ��!4�5  « :              من الفقر فيق�ول  �                      لذلك كان يستعيذ النبي   .                     النقص والعقد النفسية
&�>'��� &'3�� �� W1 B$
� d:                          «   ) ل�و ك�ان   :                    ويق�ول عل�ى رض�ي 9 عن�ه  .  )١       

    .          ً       الفقر رج2ً لقتلته

%� L�`
        :   
                     9 لھ�ا الحل�ول النافع�ة                                           ما من مشكلة في دنيا الناس إ0 ونجد ف�ي دي�ن

                                                               والناجعة، وقد عالج ا8س2م مشكلة الفقر، ويبدو ذل�ك م�ن خ�2ل العناص�ر 

    :        التالية

�   −  �	?����?�� �����&3�� S�£��D�                      :    فلق��د س��وّى ا8س��2م ب��ين الجمي��ع عل��ى                        ّ       

                               وإذا ك��ان 0ب��د م��ن المفاض��لة فإنھ��ا   .                                اخ��ت2ف أجناس��ھم وأل��وانھم وطبق��اتھم

�u��t��s��r����q { :     تعالى                            بالتقوى والعمل الصالح، قال ��� ��� ��� �����{   ) ٢(  .    

�   −  �
^279� oR�32�� tL�`+ S���� ��                              :    إذ دع�ا ا8س�2م إل�ى الت�آخي                        

�¬��®��¯ { :                  ً           بين المسلمين جميعاً، قال تعالى ��� ���{   ) ٣(  .    

���$�[�>1 4�� ���EH  « :�           وقال النبي  O � !�+� r�	,(� c
 j&R %� @:                                              
4lr�&>R <�#            �  �&
� �$
�7 �B: r�&>'�� �5´ ���                               9� ,4l���	,(� <,�/# ^�1 9: �                          

                                                 

       ب��رقم   )     ص��حيح (              ، ق��ال ا�لب��اني  )    ١٣٤٧ (                                      رواه النس��ائي م��ن ح��ديث أب��ي س��عيد الخ��دري  ) ١ (

   .                       ، الجامع الصغير وزيادته )    ٢١٦٥ (

     ).   ١٣ (                  سورة الحجرات اLية   ) ٢ (

     ).   ١٠ (                  سورة الحجرات اLية   ) ٣ (

١٤٢
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١٤٣

١٤٣

��#��� M�1�H�
 4UH�#� ,M��#�� M�1��D 45`��~ %� @:�      M              M      M                   «   ) ويق�ول   .  )١      �: »  @:   
S�
 �0^� �1 �50�	,(� o`� �,_� @$!N�# �2�� r�&>R                                               «   ) كما يقول  ) ٢        : » ���� ���        

'�    4!�# $l� "`,7 z: <0�7 i��7� ,M�?��`� A�1 ��                             M             «   ) ٣(  .    

                         وجھ��ود اMف��راد ف��ي ح��ل مش��كلة                              وي��وم أن تتض��افر جھ��ود المجتم��ع، 

                             وت�نعم اMم�ة ا8س�2مية بظ�2ل اMم�ن   .                                الفقر، لن يبقى في المجتمع محت�اج

                                                            والرفاھي���ة والتكاف���ل وا0س���تقرار، ويتح���رر ك���ل أبن���اء المجتم���ع م���ن ك���ل 

                                                                العوامل ا8جرامية والنفسية، ونرى راية العزة ا8س�2مية والكرام�ة وھ�ي 

    .  )٤ (                المؤمنون بنصر 9                                    ترفرف فوق بقاع العالم، ويومئذ يفرح 

   .                                 نسأل 9 السداد والتوفيق اللھم آمين

* * *  

                                                 

             ض��عيف الترغي��ب   )    ٤٦٢ (                        ، ق��ال ا�لب��اني ض��عيف ب��رقم  )    ٣٥٧٩ (  م   رق��               رواه الطبران��ي  ) ١ (

   .        والترھيب

  )      ١٣٩٣٦ (                        ، ق�ال ا�لب�اني ص�حيح ب�رقم  )  ٨٤ (                              الطبراني في المعج�م ا�وس�ط ب�رقم       رواه  ) ٢ (

   .                     الجامع الصغير وزيادته

                               ، قال ا�لب�اني ص�حيح، ح�ديث رق�م  )   ٧٥١ (                     ، المعجم الكبير برقم         الطبراني و            رواه البزار   ) ٣ (

   .      الجامع     صحيح   )     ٥٥٠٥ (

    .      ا9سHم   في             تربية ا�وPد   ) ٤ (

١٤٣

o b e i k a n d l . c o m
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١٤٤

١٤٤

jÊa<àÂ<‚ÃfÖ]{‚Š£]æ<g–ÇÖ]<ê< <
                                                      الحم��د �، والص��2ة والس��2م عل��ى رس��ول 9، ونش��ھد أ0 إل��ه إ0 9، 

     ...    وبعد  �         ً        وأن محمداً رسول 9 

                                                             فق��د تح��دثنا ف��ي اللق��اء الماض��ي ع��ن القس��م الث��اني م��ن أقس��ام التربي��ة 

                                                               النفس��ية، أ0 وھ��و الش��عور ب��النقص، والعوام��ل الت��ي ت��ؤدي إلي��ه، وكيفي��ة 

     ).             الغضب والحسد (                    مع القسم الثالث وھو   -         إن شاء 9   -       واليوم   .      الع2ج

 M9�� M    :  gQ���      :   
S���� �$N:           :    

          ً                                               نب��دأ أو0ً بالح��ديث ع��ن الغض��ب لم��ا ل��ـه م��ن ارتب��اط وثي��ق بظ��اھرة

     في�ه،                         لنقص يثور ويغضب لما ھو                                   الشعور بالنقص فا8نسان حينما يشعر با

    .                                      والتخلي عن الغضب ھو أحد مقومات الشباب

                                                         والغضب ھ�و حال�ة نفس�ية، وظ�اھرة انفعالي�ة، يح�س بھ�ا ا8نس�ان ف�ي 

                                                             اMيام اMولى منذ و0دته، وتص�حبه ف�ي جمي�ع مراح�ل العم�ر إل�ى المم�ات 

                         ً                                وم��ا دام��ت ظ��اھرة الغض��ب خلق��اً متأص��2 ف��ي ا8نس��ان من��ذ و0دت��ه، فم��ن 

                                                     أن نع���د الغض���ب م���ن الظ���واھر المس���تقبحة، والح���ا0ت ا0نفعالي���ة        الخط���أ

                                لما خلق ا8نسان وركب في�ه الغرائ�ز   -              سبحانه وتعالى   -     Mن 9      ...      السيئة

    .  )١ (                                    كان ذلك لحكمة بالغة ومصلحة اجتماعية    ..                 والميول والمشاعر

                                                        ل��ذلك 0 نعج��ب ح��ين نعل��م أن ھن��اك الكثي��ر م��ن الفوائ��د ف��ي ظ��اھرة 

                                            المحافظ��ة عل��ى ال��نفس، وعل��ى ال��دين، وعل��ى الع��رض،    :           الغض��ب ومنھ��ا

                                                                وعلى الوطن ا8س2مي من كيد المعتدين، ولو0 ھذه الظاھرة التي أودعھا 

       وھ�ذا 0   .                                                    9 في ا8نسان، لما ث�ار المس�لم وغض�ب إذا انتھك�ت مح�ارم 9

       ف��ي بع��ض   �                                   ً            ش�ك م��ن الغض��ب المحم��ود ال��ذي ك�ان مص��احباً لفع��ل النب��ي 

    :               الحا0ت، من ذلك

     ح�دود                                                     ما ورد في الصحيح أن أسامة بن زيد جاء يشفع ف�ي ح�د م�ن   *

    :?�^  « :      ، وق�ال     الغض�ب                      وظھرت على وجھه ع2م�ات  �      النبي      فغضب   ،  %
                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

١٤٤
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١٤٥

١٤٥

45	�R �� �B: "�?� 43!`�� ��� �#H�� W!l�                                     Y#�p��        45	�R �� �B:� ,i$�P&F                    
�V� "	!
 �$���� Y	�Q��                       �  � � [��� �� ¢ [�,1 �� m�R @� $� %� 4#                               Q�.gH/       


C��    «  .    

                          انتقم لنفسه من شيء إ0 إذا   �               ما رأيت رسول 9   : �          ويقول أنس    *

                                                     ً      انتھك��ت محارم��ه، ف��إذا انتھك��ت محارم��ه، ك��ان أش��د الن��اس غض��باً، وم��ا 

ُ                                               ً            �      عُرض عليه أمران إ0 واختار أيسرھما ما لم يكن إثماً، فإن كان ث�م* ذل�ك، 

    .  )١ (                   كان أبعد الناس عنه 

                    ة ح��ين ع��دوا الغض��ب م��ن                                      و0ب��د أن نعل��م أن علم��اء ا0جتم��اع والتربي��

                                                  والعادات المذمومة فإنھم يقصدون بذلك الغضب المذموم                  الرذائل الممقوتة 

    .                                      من ا0نفعال وتمزيق الوحدة وعواقب وخيمة         لما فيه

S���� �$N:           :    

                                                         ولقد امتدح ا8س�2م ھ�ؤ0ء ال�ذين يكظم�ون غ�يظھم، ويملك�ون أنفس�ھم 

�����¢��£���¤��¥��¦���§���� { :                     عن��د الغض��ب، فق��ال تع��الى ���� ��� ��� ���� �������������������������¨���
¯��®��¬��«��ª��©� ��� ��� ��� ��� �����������������O��N { :          وق���ال تع���الى  .  )٢ (   }��� �������

W��V���U��T��S��R��Q��P� ��� ���� ��� ��� ��� ���      وق���������ال      )٣ ( }���

�������d��c { :     تعالى �������e���������f�������g�{   ) ٤(  .   5 « :�           وقال النبيhid �      « ) قالھ�ا   ) ٥      

�[�!  « :�           وق�ال النب�ي   .                 يا رس�ول 9، أوص�ني  :                   مرارا لرجل قال لـه ��%       
%� i�
L iH',# @� <	=2�# $l� M��	(                            M    � c
 ���	>�� S$#                  �  i �b�¯ �2D f0��� I�  �               

r�� ���� �$V� E�
� �R	43 « :�              كما قال النبي   .  )٦ (   »                   �� �±�� @���F ��                   «   


,���  « :                        ال��ذي 0 تص��رعه الرج��ال، ق��ال  :    ق��ال "���'? W��! # EH���� ���3�� 9                          
gQ���     «   ) ٧(  .    

                                                 

    ).    ٩١٥٢ (                    ، المعجم ا�وسط برقم                      أخرجه الطبراني عن أنس  ) ١ (

     ).   ٦٣ (                  سورة الفرقان اLية   ) ٢ (

     ).    ١٣٤ (                   سورة آل عمران اLية   ) ٣ (

     ).   ٣٧ (                 سورة الشورى اLية   ) ٤ (

    ).    ٩٧٦٥ (               أخرجه البخاري  ) ٥ (

   .    ٢٧٥٣     برقم   )          حسن لغيره (            قال ا�لباني       ٢٠٢١     برقم   :            سنن الترمذي   )٦ (

    .             عن ابن مسعود  )     ٢٦٠٨ (  -     ١٠٦     مسلم      رواه    )٧ (

١٤٥
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١٤٦

١٤٦

       ا8نس�ان           عل�ى شخص�ية                                          وإذا كان لظاھرة الغضب الم�ذموم آث�ار س�يئة

                                              عواقب وخيمة عل�ى وح�دة المجتم�ع وترابط�ه وتماس�كه،                 وعقله واتزانه، و

                                                              فم��ا عل��ى الم��ربين إ0 أن يھتم��وا بع��2ج ھ��ذه الظ��اھرة من��ذ نعوم��ة أظف��ار 

    .                                 الولد، إلى أن يندرج إلى سن الرشد

S���� �$N:           :    

?gQ��� �&l�\ ����? Y	P                      :  
                                                          إن خير ع2ج يقدم ھو تجنيب الولد دواعي الغضب وأسبابه، حت�ى 0 

   ار    قنط��                   درھ��م وقاي��ة خي��ر م��ن  :  ً                   اً وع��ادة، وص��دق م��ن ق��ال            يص��بح ل��ـه خلق��

   .   ع2ج

                                                      فإذا كان م�ن دواع�ي الغض�ب وأس�بابه الج�وع، فعل�ى المرب�ي أن   -   ١

                 ول عنھ�ا، والغ�ذاء  ؤ                          ً                 يسعى إلى إطع�ام الول�د، نظ�راً Mن�ه رب اMس�رة ومس�

                                                            ھو الركن الركين ف�ي تك�وين جس�م ا8نس�ان، وإھمال�ه ي�ؤدي إل�ى أم�راض 

M̂  « :�                            ية، وفي ذلك يقول نبي الرحمة                    جسيمة، وانفعا0ت نفس �;: r&+�1 �'P M             
A$># �� <	Q# @�               «   ) ١ (    

                      الم�رض، فعل�ى المرب�ي أن    :                              إذا كان من دواعي الغضب وأس�بابه  -   ٢

        �r�L o3  « :�            يقول الرسول   .                           ً              ً يسعى إلى معالجة الولد طبياً، وإعداده صحياً 
@�R ,r��L           ��8�      o7� h
 %� @B�1 �&1 r���� r�����                               «   ) ٢(  .    

                                                     ذا كان من دواعي الغضب وأسبابه ا8ھانة ب�دون موج�ب، فعل�ى  إ  -   ٣

                                                                  المربي أن ينزه لسان الولد عن كلمات التحقير وا8ھانة حتى تحسن عقب�اه 


i&1 c « :�       لقولـه  i��� @�
� M����� %� 4D�                 M            «   ) ٣(  .    

                        الد0ل المفرط وا0ستھزاء،    :                اب الغضب ودواعيه ب             إذا كان من أس  -   ٤

� �   :#� « :�                فيكفي قول النبي ,2+��1 �$�	� %� L�`
 @�R 4�,2��� 4P                                     «   ) وقب�ل    )٤     
                                                 

            مختص���ر إرواء   )    ٩٨٩ (    رق���م   )     ص���حيح (                  ق���ال الش���يخ ا�لب���اني   )     ١٦٩٢ (               رواه أب���و داود  ) ١ (

   .      الغليل

    ).     ١٤٦٣٧ (       وأحمد  )     ٢٢٠٤ (  -    ٦٩ (          رواه مسلم   ) ٢ (

   .           ضعيف الجامع  )     ٣١١٨ (    رقم                          ، قال الشيخ ا�لباني ضعيف              رواه ابن حبان  ) ٣ (

               ، ص��حيح الترغي��ب  )    ٢١٤٦ (    رق��م   )    حس��ن (            ق��ال ا�لب��اني   )    ٢٤٤  ،    ٢٤٣ / ٥ (           رواه أحم��د  ) ٤ (

   .        والترھيب

١٤٦
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١٤٧

١٤٧

�����Ä��Ã��Â���Á��À����¿���¾����½��¼��»��º { :                ذلك قول 9 ع�ز وج�ل ��� ��� ���� ��� ����� ���� ����� ��� ��� ���
Ï�����Î���Í��Ì��Ë��Ê��É����È��Ç��Æ��Å� ������ ���� ��� ��� ��� ��� ����� ��� ��� ���{   ) ١(  .    

%� O d�$N:           :    

                                                      وإذا أراد الغض����بان أن يس����كن غض����به ويطفئ����ه، فعلي����ه بالمراح����ل 

              ث�م اللج�وء إل�ى    ،                        ة التي ھ�و عليھ�ا ث�م يتوض�أ          يغير العاد  :                 والخطوات التالية

�g�Q��� @: 9  « :�                                              السكون ثم ا0ستعاذة، وفي ذلك يق�ول الناص�ح اMم�ين             
"�,	
 ��&�v�� "�7�L�� ¹��'2?� z: @�&F 9� ,SL� �1� g!� O ��$2F �&�                                                              !!    ��-     

j��� j���R W�B �� r­1 �kD�                      �   «   ) ٢(  .    

 M�	?�; M      :  ��V� �&l�\          :  
    :       عباد 9

                                              تمني زوال النعم�ة ع�ن الغي�ر، وھ�و ظ�اھرة اجتماعي�ة    :  ھو         إن الحسد 

    .      خطيرة

                                                فھي تمن�ي النعم�ة م�ع ع�دم زوالھ�ا ع�ن الغي�ر، وھ�و أم�ر   :           أما الغبطة

    .      محمود

                                                    وق���د 0 تك���ون ظ���اھرة الحس���د واض���حة Mول وھل���ة بالنس���بة لdھ���ل، 

                                                            فيظن��ون أن أو0دھ��م 0 يتوق��ع م��نھم الحس��د، و0 يش��عرون ب��ه، و0 يقع��ون 

                                                   ب عل��ى ك��ل م��رب أن يع��الج ھ��ذه الظ��اھرة بالحكم��ة والتربي��ة       ل��ذا وج��  .    في��ه

    .                                              القديمة، حتى 0 تحدث بعد ذلك مشاكل صعبة ومعقدة

�5,� ��V� z: ELZF ��`�� a�,l�                             :  
                                              ن يفقد بين أھله بعض امتيازاته كالمحبة والعطف،  أ          خوف الطفل   -   ١

    حمه           ً      ً                                           وكونه شخصاً مراداً، و0سيما عند مقدم مولود جديد يتصور أنه سيزا

    .           ھذه المحبة

                                                     المقارن��ة الس��يئة ب��ين اMو0د، توص��ف أح��دھم بال��ذكاء، واPخ��ر   -   ٢

                                                 

     ).   ١١ (                  سورة الحجرات اLية   ) ١ (

     ض��عيف   )     ١٢٤٠ (                                ق��ال ا�لب��اني ض��عيف، انظ��ر ح��ديث رق��م   )      ١١١٥٩ / ٣ (           رواه أحم��د  ) ٢ (

   .      الجامع

١٤٧
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١٤٨

١٤٨

    .     غباء   بال

                                    ُ      ُ      ا0ھتم����ام بأح����د اMو0د دون اPخ����رين، كول����د يُحم����ل ويُ����داعب   -   ٣

    .  ُ           ُ      ُ      ُ    ويُعطي، وآخر يُزجر ويُھمل ويُحرم

                                                 ا8غض��اء والتس��امح ع��ن ول��د محب��وب ي��ؤذي ويس��يء، والترص��د   -   ٤

    .               منه أدنى إساءة                      بالعقاب لولد آخر تصدر 

                                                         وجود الولد في بيئة غنية مترفة، وھو في فق�ر ش�ديد، وحال�ة م�ن   -   ٥

    .  )١ (      السيئة   ش    العي

S���� �$N:           :    

?��V� �&l�\ ����? Y	P �3��                          :  
   :                      يكون ذلك من خ2ل ما يلي

�   −  ���`.+�1 ����$�� ���                                    وھ�ذا م��ا ك�ان علي�ه الص��2ة والس�2م يفعل��ه    :                  :��

    :                          واMمثلة في ذلك كثيرة منھا  .                             ويأمر أصحابه به، ويحضھم عليه

          يخط�ب فج�اء   �           رأي�ت النب�ي   :                               فعن عبد9 بن بري�دة ع�ن أبي�ه، ق�ال   *

                                                                الحسن والحسين، وعليھما قميصان أحمران يمشيان ويعثران، فنزل النبي 


��o��7� h « :                                فحملھم��ا ووض��عھما ب��ين يدي��ه، ث��م ق��ال  � %� ����8             : } ��m���
p���o��n� ���� ���{   �&K�#� @�	e # �	`/�� �#Hl z: A&�?                                  ��8� 4!R ,@           

',7     Q.gO      ^52�R�� �K#�D             « ) ٢(  .    

    .      ً      ً                دائماً وأبداً في رأفته ورحمته  �                  وھذا ھو حال النبي 

  -            رض���ي 9 عنھم���ا   -                    ي���داعب الحس���ن والحس���ين   �           وك���ان النب���ي    *

  :                                                                  فيمشي على يديه وركبتيه، ويتعلقان به من الجانبين، فيمشي بھما ويق�ول

ِ          نعم الجمل جملكما، ونعم العِد0ن أنتما                           .    

                             أتقبل��ون ص��بيانكم؟ فم��ا نق��بلھم،   :     وق��ال  �                      وج��اء أعراب��ي إل��ى النب��ي    *

                                                 

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ١ (

                 ق�ال أب�و عيس�ى ھ�ذا   )     ٣٧٧٤ (      ، رقم        عن أبيه   ة                         مذي وغيره عن عبدB بن بريد         رواه التر  ) ٢ (

   .             حديث حسن غريب

١٤٨
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١٤٩

١٤٩

�@ ?�v&�� W`!� �� %� Xh « :�           فقال النبي  W!�� ��                               «   ) ١(  .    

�   −  L9��� ��1 )���� f	>}                   :    فم�ن المع�روف بداھ�ة أن الم�ربين ح�ين                                 

                                                                 يسوون بين اMو0د في المعاملة، ويحققون العدل بينھم في العطاء تت2شى 

    يح��ض   �                          ف��2 عج��ب أن ن��رى المعل��م اMول   .            د ف��ي نفوس��ھم          ظ��اھرة الحس��

    :                                                    اPباء والمربين على تحقيق مبدأ العدل بين ا8خوة، فقال

» ��	=��� O 4�PL9��  �                       ك�ذلك ك�ان رج�ل عن�د النب�ي   .  )٢ (   »                        ����� 1� 

                                             ه على فخذه، وجاءت ابنة لـه فأجلسھا ب�ين يدي�ه،  س                       فجاء ابن لـه فقبله وأجل

�9  « :     للرجل  �           فقال النبي    ;���� Q�2B          «   ) ٣(  .    

$   −  ��V� z: ELZF �2�� ��`��� ����:                               :   
S���� �$N:           :    

   أ0    :                                                       على اPباء أن يزيلوا اMسباب التي ت�ؤدي إل�ى الحس�د، وم�ن ذل�ك

                                                                 يش��عر الول��د اMكب��ر أن المول��ود الجدي��د يس��تأثر بمحب��ة أبوي��ه دون��ه، فعل��ى 

    .            0د بالتساوي                                                   اMبوين أن يقسما الحب والمودة والعطف والحنان بين اMو

                 اMب��وين أ0 يرمي��اه      عل��ى        ً    اء م��ث2ً ف��إن ب��                        وإذا ك��ان الول��د يتص��ف بالغ

  .                                                              بالغب��اوة واMلف��اظ القارع��ة الت��ي ت��ؤجج ف��ي ص��دره ني��ران الحق��د والحس��د

    .                                            ألسنتھما عن التقريع المؤلم والكلمات الجارحة   ا                   فعلى اMبوين أن ينزھ

  �          ح��ذر النب��ي                                               ولم��ا ك��ان للحس��د آف��ات نفس��ية وآث��ار اجتماعي��ة، فق��د    *

              ��V� @��R� �V�� 4P�#:            ,   o�PG#� « :                  ً               منه، ونھى عنه نظراً لخطورته، فيقول
g=V� ��,�� oPGF ^P A�,�V�                         « ) ٤(  .   ويق�ول      �: »  x ��� b��1 I��,�� )�h�# 9                      

          ���V� #'���  « :�      ويق�ول    »              ��	��D �B ��,� k� « :     ويق�ول  .  )٥ ( »        2#.�����
                                                 

      ٣٧٥٧                            قال الشيخ ا�لب�اني ص�حيح، رق�م   )     ٥٦٥٢ (                               رواه البخاري في ا�دب عن عائشة  ) ١ (

   .           صحيح الجامع

                                 ، ق��ال ا�لب��اني ض��يعف انظ��ر ح��ديث رق��م  )     ١١٩٩٧ (                 ف��ي المعج��م الكبي��ر                رواه الطبران��ي  ) ٢ (

     .           ضعيف الجامع    في   )    ٣٢١٥ (

    .         رواه أنس          فى ا9سHم     ً               نقHً عن تربية ا�وPد  ) ٣ (

    .                     تربية ا�وPد في ا9سHم  ) ٤ (

                                                  ، ق��ال ا�لب��اني ح��ديث حس��ن ف��ي ص��حيح الترغي��ب والترھي��ب  )    ٨١٥٧ (               رواه الطبران��ي  ) ٥ (

) ٢٨٨٧    .(    

١٤٩
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١٥٠

١٥٠

 �/�� ��'# ^P @^#��                   o��         ً    وج�ل مح�ذراً م�ن                   وقبل ذل�ك ق�ال 9 ع�ز    )١ ( »     ��

�o��n��m��l�����k��j { :              شر الحسد وأھله ��� ��� ��� ������ ���{ ) ٢(  .    

S����� @^#�� �$N:                  :    

                                                          م��ا أح��وج اPب��اء والم��ربين إل��ى ھ��ذا الم��نھج الترب��وي ف��ي ع��2ج آفت��ي 

    .                                     ُ            ُ        الغضب والحسد من أجل إيجاد شباب سوى، يُعتمد عليه ويُقتدى به

لقنا كما حسن ُ             فاللھم حسن خ  لقنا اللھم آمين ت              َ                خ 

* * *  

                                                 

                         ف�ي كش�ف الخف�اء، ق�ال الش�يخ   )     ١١٣١ (                     مادة الم�ذاق ك�العلقم  :       والصبر  .              أخرجه الديلمي  ) ١ (

   .              في ضعيف الجامع  )     ٢٧٨٢ (                  ا�لباني ضعيف برقم 

     ).  ٥ (                سورة الفلق اLية   ) ٢ (

١٥٠
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