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 


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Emotional Intelligence as Related to Alexithymia Among                
         a Sample of University Students. 

Abstract : 
The main purpose of the present study is to identify emotional 

intelligence for a sample of college students ( Benha university & Fayoum 
university) and its relation to gender( male-female) , and to identify 
alexithymia for college students and its relation to gender (male-female) ,as 
well as identify the nature of relationship between emotional intelligence 
and alexithymia . The sample of the present study consisted of (4٨٣) college 
students,(204) male students and (279) female students. We applied two 
measure : Schutte Emotional Intelligence Measure (translated by the 
researchers) and Bermond & Vrost Alexithymia Questionnaire (translated 
by the researchers). We adopted the descriptive correlation and comparative 
approach . Findings revealed that there are significant differences between 
male and female in the level of emotional intelligence in the favor of female . 
Also there are significant differences between male and female in the level of 
alexithymia in the favor of male. As well as there are negative correlation 
between emotional intelligence and alexithymia.Key Words: Emotional 
Intelligence , Alexithymia , Emotional Intelligence measure , Alexithymia 
questionnaire 
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  
           )

   
          

        
    0        
         

           
          

          
      

  












 

           
         

        
          

           
         

           
           

            
          

          
  0        

  /       
 



(ASEP) 


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











 

 







 

 
 

  
  
 

 
  
 

 
  
 





 

 







(ASEP) 
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



 

 



 







 

 
 Emotional Intelligence





Mayer,J &Salovey,P,1997,127( 


Schutte)( 
 Alexithymia 





Zavodany,D,1999,28 ;Kooiman,C,1998,153; Honegger,A,2007,8 


Bermond & Vrost " 

 


Mayer & Salovey,1990






(ASEP) 


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١٢١  




Goleman,1995






 

 Motivation



 

 Emotion



 

 Cognition
 

 Consciousness






Mayer,J et al,2004,397-398 


Motivational Intelligence

Mayer&Geher,1996





Buzan,1980
 



(ASEP) 
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 

 

 

 

 

 

 
  
  
  

 





 
 











Mayer,J&Salovey,P,1997,12) 

Gardner,1993



Gardner,H,1993,145 

Furnham,2002


Furnham,A,2006,819 

Golman,1995

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١٢٣  





Golman,1995,18) 

"Bar-on, 1997"


(Bar-on, 1997,14 










 







 

 
 

 















& 
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





 

 Facilitation of emotion for cognitive: 
activities

  
  
  
  
 Regulation of emotion
  
  
  
  
 Understanding and : 

analyzing emotional information and employing emotional 
knowledge:

  
  
  
  
 Perception, appraisal, and 

expression of emotion:
  
  
  
 

Salovey,P et al,2003,281 

 





 
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






 




 
  
  


 

  


 
  


 

  


 
  


 

  
  


 

  


 
  


 



(ASEP) 


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  
  


 

  


 
  


 

  
  


 

  


 
  
  


 

  


  
 


Gardner,1983Multiple Intelligence

Interpersonal Intelligence
Interapersonal Intelligence




 

"Goleman, 2000"






(ASEP) 


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



(IQ)








  

 
 Self Personal Competence
  





 

  





 
  







 

 Social Competence
  





 



(ASEP) 


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  






  

 











“Emotional Illiteracy” 



Ruesch"





Infantile 

PersonalitiesKarukivi,M,2011,14; Dere,J,20011,5 ;Way,I et al, 
2010, 304 

"Maclean"


Visceral Brain


;Holvey,J,1995,49 

Kelman&Horny






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"Shands,1958"
I

Niesluchowsj,P,2002,5-6 

Marty et al,1963
 

 Operating Thinking


 

 Representational Inhibition


 

  Reduplication 


Akkerman,R,1996,1,Evans,T,1994,10,Cecero,J,1996,10-
11,Walgern,M,1995,8 

Sifneos,1973
ALackthymos

EmotionlexisWord
Lack of words for emotionUngureanu ,I,2011 ,30; 

Provost,K,2009,59







"Stoned-FaceDawda ,D.1997,1 ;Schuttes ,S,2003,11 
;Oppenheim,S,1996,1;Hesse,C& Flyd,K,2011,55; Walgern,M,1995,8  







Hale,k,2012,11
 
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 Affective Level 
 
 Cognitive Level 


Mejer-Degen,F&Lansen,J,2006,168 

 









 




 

  Franz,M et al,2008    
        

         
               

. Franz,M et al,2008,54-55 

 
McDonald,P,1990,199;231;Provost,K,2009,59




Huynh,N,1997,1;Kniery,B,200,1)  





Zavodany, D,1999, 28;Kooiman ,C ,1998 ,153; Honegger 

,A, 2007,8Schwartz&Kaszniak,1997



Kapeleris,A,2009,31-32 



(ASEP) 
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


Scott,J,2009,1;Kupferberg,S,2002,19


Buck,1988
Subjective FeelingsPhysiological arousal

Facial and bodily elements of 
expressionRose,D,1998,6 

 


Way,I et al ,2007,130;Fores,A,2009,2
Taylor&Atkinson,1988"

Steven,M,1999,31 ; Smith, R& 
Frawley ,W, 1999,362


Gilbert,A,2008,1;West,E,1995,40

Gori, A et al,2012,231


Vanheule,S et al ,2007,15, 
TenHouten,W,2006 ,177 


Lala,A et al ,2010,200   




Ferguson,E etal,2009,884 ;Warner,B,2007,14 ; 
Hesse,C&Floyd,K,2008,796;Kooiman,C et al 2004,224 




Vazquez,I et al,2010,797
 


Noli,G et al,2010,616 

 
 


State"Personality Trait 



(ASEP) 


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 
 

 
 

 
 

 
 

 


 
 Affective Component 







 









 

 Cognitive Component








Executive FunctioningVerbal Abilities



LiJuan,D,2009,3-4;Makelki,M,2005,4;;Connell,R,2002,34-
38,Peasley-Miklus,C,2001; Krystal,H,1979,19  



(ASEP) 


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






 

   : 
         

        
Taylor,G,2000,137     

        & 
 "Montreuil & Pedinielli, 1995"    

        , % 
     Honkalampi & Hintkka,2000" 

           
      , %      

, %        , % 
       , %   %  

     Ann ,K, 2001, 2 

   Marjo; et al 2004, 35   
     %   %    

     %      
   " Aino,K et al,2007,532  

      %     
          

     %     
, %  %     , %  

 (Berthoz,S et al, 2007, 343)   
Lee,Y et al2009,2       

 %  %Myers,L et 
al,2013,328,6

 
  
 Krystal's Theory of Affect 

Development 
          "Krysta

         



(ASEP) 


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١٣٤  

           
.      

         
     )     

        
          

        
           

         
          

         
       )   (

       
      .Krystal, 

1988, 264( 







,2000Taylor et al 



Smith,S,2006,20 

 Theory of Mind






 










(ASEP) 


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
Williams,D,2010,474; 

Popp,S,2006,143 

Czernecka,K&Szymura,B,2008 )
Connelly ,M& Denney ,D, 2007)(Ridou t,Neta l,2010  )(Suslow  
,T& Junghanns ,K ,2002)Prkachin ,Getal ,2009

Eid,P&Boucher,S,2012Pandey,Retal,2011





 Moriguchi,Y et al,2006
Colin,W&Taylor,A,2002




 

   &      : Lane and Schwartz 
(1987) cognitive- emotional development of theory 

  &    -    
         

         
  .     

          
         

           
. 

        &    
        
          

     .     
          

        
     .  

            
         

)      ..  



(ASEP) 


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١٣٦  

         
            

   cognitive schemes of affects  
            

   . 

 &       
         
        
         

         
     Emotional arousal

           
    )  2003  

           
  –         

          
           
           

           
          

         
  . 

  The Cognitive Theory
           

 :     :   
          . 

             
          

        
     .   

        
         &

  Schachter& Jerome ,1962    
      



(ASEP) 


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           
           

          
.          

         

           
           

         
      . 

 
Karimi,M& Besharat,M,2010; Baughman,H et 

al,2011; Grieve,R& Mahar,D,2010






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

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


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Emotional Self-awarnessEmpathy



 

 
 

 























 










 








(ASEP) 


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

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
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



 














 
















 

  
         
         
         





        
      
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 

 














 
 








 




       
          

        
         

       
        
     

         
       

  . 


   

            



(ASEP) 
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      / .   
 (650 )         

          
          

      
 

 


1991"Michael,S et al,  
   Dimensions of Alexithymia 

and Their Relationships to Anxiety and Depression






 

 " Carolyn,E et al,1993" 
   Alexithymia in the Eating 

Disorders
)(

) (
 

 " Zeitlin,B et al,1993  
       

 Alexithymia and anxiety sensitivity in panic disorder 
and obsessive compulsive disorder





) (

 

"Tamara,L et al,1994
      

Alexithymia and Repression Contrasting Emotion-Focused Coping 



(ASEP) 
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 
 


 

 
 






 

 
 Schutte Emotional Intelligence 

Measure (SEIM) (Schutte,N et al,1998): 










Schutte,N et al,1998,169 



(ASEP) 


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





(10)
 

 
 


 

  



Bartlett's Test of Sphericity

 KMO Test of Sphericity
 

 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .947 
Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 6263.314 
Df 528 
Sig. .000 

 KMO= 0.921


Bartlett's Test of Sphericity






Varimax  with  Kaiser  Normalization

 

 



(ASEP) 


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 

 

 
Rotated Component Matrixa 

 Component 
1 2 3 

EI 24 .742     
EI 19 .711     
EI 17 .708     
EI 20 .699     
EI 18 .698     
EI 16 .680     
EI 29 .673     
EI 23 .667     
EI 27 .659     
EI 25 .658     
EI 28 .649     
EI 22 .604     
EI 26 .603     
EI 21 .533     
EI 32 .474     
EI 30 .466     
EI 31 .429     
EI 33      
EI8  .655   
E13  .645   
EI4  .628   
EI 9 .345 .591   
EI 1 .351 .566   
EI  6  .564  
EI 3  .563 .319 
EI14  .549 .325 
EI 7  .533  

EI 10 .365 .493  
EI12   .481 
EI 11 .358  .466 
EI 15   .368 
EI   5    .808 
EI   2 .348  .469 

Extraction Method: Principal Component Analysis 
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  

a. Rotation converged in 5 iterations.  

Component 
Dimension 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

 
1 10.852 32.884 32.884 7.804 23.649 23.649 
2 2.366 7.170 40.054 4.720 14.303 37.952 
3 1.266 3.836 43.890 1.959 5.938 43.890 



(ASEP) 


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



 


.345)

.591


.351)
.566




.365).493)
 


.358)

.466


.348)
.469

 


.563)

.319)


.549)
.325)

 

 
 

 
  
  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. سبتمبر  ..الثاني الجزء .. لأربعون اوالحادي  العدد

١٥٢  


 

 


 

 
  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة

٠٫٦٠٦  ٢٣ **٠٫٥١٨  ١٢ **٠٫٦٢٨  ١** 
٠٫٦٦٨  ٢٤ **٠٫٤٦٧  ١٣ **٠٫٦٣٧  ٢** 
٠٫٦١٩  ٢٥ **٠٫٦١١  ١٤ **٠٫٥٥٥  ٣** 
٠٫٦٥٠  ٢٦ **٠٫٣٥٤  ١٥ **٠٫٥٧٩  ٤** 
٠٫٦٨٨  ٢٧ **٠٫٦٧٥  ١٦ **٠٫٢٦٣  ٥** 
٠٫٦١٣  ٢٨ **٠٫٧٠٥  ١٧ **٠٫٢٢٧  ٦** 
٠٫٦٥٣  ٢٩ **٠٫٦٧٠  ١٨ **٠٫٤٠٦  ٧** 
٠٫٤٥٦  ٣٠ **٠٫٦٨٨  ١٩ **٠٫٥٦٨  ٨** 
٠٫٤٠١  ٣١ **٠٫٦٦١  ٢٠ **٠٫٦١٣  ٩** 

٠٫٥٣٣  ٣٢ **٠٫٤٧٤  ٢١ **٠٫٦٤٦  ١٠** 
٠٫٦١٨  ٢٢ **٠٫٦٣٧  ١١**  

** 

 

 


 
   

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  مضمون البعد  البعد
  ٠٫٠١  ٠٫٩٢٣  الإدراك ، والتقییم ، والتعبیر عن الانفعالات  ١
  ٠٫٠١  ٠٫٨٣٨  تنظیم الانفعالات  ٢
  ٠٫٠١  ٠٫٧٤٥  فهم وتحلیل الانفعالات  ٣

 
 

 

 


Alpha 
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 








 

 

 

  
  
  
  
  


 


 

  
  
  
  
  


 Bermond-Vorst alexithymia 

questionnaire (Bermond&Vrost,1994)



 

 Verbalizing
 

 Fantasizing


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. سبتمبر  ..الثاني الجزء .. لأربعون اوالحادي  العدد

١٥٤  

40.65

BVAQ

F1

10.41

e1

1.00

1

F2

10.51

e21.07
1

F3

5.87

e3
1.11 1

F4

12.39

e4

.94
1

F5

6.96

e5

1.11

1

 Identifying
 

  Emotionalizing
 

 Analyzing
 

 
 


 

  



AMOS-v8

 

  

  

  

  
 

x2/df 

GFI 

CFI 

RMSEA 




 


 
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  


 

 
معامل   المفردة

  الارتباط
معامل   المفردة

  الارتباط
معامل   المفردة

  الارتباط
معامل   المفردة

  الارتباط
٠٫٤٦٩  ٣١ **٠٫٧٣٣  ٢١ **٠٫٧٤٢  ١١ **٠٫٢١٠  ١** 
٠٫٤٣٢  ٣٢ **٠٫٥١٤  ٢٢ **٠٫٧٠٤  ١٢ **٠٫٧٤٤  ٢** 
٠٫٦٥٣  ٣٣ **٠٫٥١٧  ٢٣ **٠٫٧٩٦  ١٣ **٠٫٧١٦  ٣**  
٠٫٥٢٩  ٣٤ **٠٫٢٥٥  ٢٤ **٠٫٧٢٧  ١٤ **٠٫٧١٧  ٤**  
٠٫٧٢٥  ٣٥ **٠٫٧٠٧  ٢٥ **٠٫٦٦٦  ١٥ **٠٫٥٢٧  ٥** 
٠٫٧١٣  ٣٦ **٠٫٦٩٥  ٢٦ **٠٫٧٤٢  ١٦ **٠٫٦١٣  ٦** 
٠٫٧١٩  ٣٧ **٠٫٦٣٩  ٢٧ **٠٫٧٠٢  ١٧ **٠٫٦٥٧  ٧** 
٠٫٧٢٨  ٣٨ **٠٫٦٢٠  ٢٨ **٠٫٧٣٣  ١٨ **٠٫٨٠٤  ٨** 
٠٫٦٠٧  ٣٩ **٠٫٦٣١  ٢٩ **٠٫٧٤٣  ١٩ **٠٫٤٨٠  ٩** 

٠٫٧١٥  ٤٠ **٠٫٦٩٦  ٣٠ **٠٫٧٤٥  ٢٠ **٠٫٧٣٠  ١٠** 

** 

 

 
 

   

 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  مضمون البعد  البعد
  ٠٫٠١  ٠٫٩١٦  التلفظ  ١
  ٠٫٠١  ٠٫٩٢٧  التخیل  ٢
  ٠٫٠١  ٠٫٩٥٠  التحدید  ٣
  ٠٫٠١  ٠٫٨٩٧  الانفعالیة  ٤
  ٠٫٠١  ٠٫٩٤٥  التحلیل  ٥

 








TAS-20
 

  
  
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
TAS-20

 

 








 
 

  العدد  موعةالبیانات المج
  )ن(

المتوسط 
  )م(الحسابي 

الانحراف 
  )ع(المعیاري 

  قیمة
  )ت(

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ٠٫٠١  ٢٥٠  ٨٤٫٤٥  ٩٫٩٨  ١٣٧٫٨٦  ١٢٢  مرتفعي الإلكسیثمیا
  ٤٫٠٥  ٥٧٫٧٢  ١٣٠  منخفضي الإلكسیثمیا




 

 
 

 

 


Alpha 

 








 

 


 
  
  



(ASEP) 


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  
  
  


 


 

  
  
  
  
  


 
  
 

 
 

SPSS 
 
 







 
 

  EI الدرجة الكلیة  EI البعد الثالث  EI البعد الثاني EI البعد الأول    
  البعد الأول
BVAQ 

.651-** .440-** .491-** .647-** 

  البعد الثاني
BVAQ 

.688-** .535-** .545-** .714-** 

  البعد الثالث
BVAQ 

.672-**  .493-**  .531-** .685-** 

  البعد الرابع
BVAQ 

.660-** .485-** .537-** .677-** 

  البعد الخامس
BVAQ 

.724-** .581-** .550-** .751-** 

  الدرجة الكلیة
BVAQ 

.733-** .548-** .573-** .750-**  



(ASEP) 


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






Parker ,J et al, 2001Baughman,H et al, 2011
Gahiabi,b & Besharat,M,2011

Karimi,M&Besharat,M,2010;Grieve,R&Mahar,D,2010; 
Webb,D& Mcmurran,M,2008; Onui,E et al,2010; Redzuann,M,2012 













 








 

 






 

 
عدد أفراد   العینة  المتغیر

  العینة
متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

درجة   )ت(قیمة 
  الحریة

  الدلالة

البعد 
  الأول

 ٠٫٠١ ٤٨١ -28.242 10.812 35.95 ٢٠٤  ذكور
 6.626 58.43 ٢٧٩  إناث

البعد 
  الثاني

 ٠٫٠١ ٤٨١ -16.697 7.894 27.07 ٢٠٤  ذكور
 4.728 36.71 ٢٧٩  إناث

البعد 
  الثالث

 ٠٫٠١ ٤٨١ -16.745 4.621 13.57 ٢٠٤  ذكور
 2.517 19.06 ٢٧٩  إناث

الدرجة 
  الكلیة

 ٠٫٠١ ٤٨١ -30.390 17.504 79.64 ٢٠٤  ذكور
 9.719 117.60 ٢٧٩  إناث
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
 
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

 


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           

          
        

           
        
         
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       . 
           

          
        
          

  . 
 







 
 

 عدد أفراد  العینة  المتغیر
  العینة

متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

درجة   )ت(قیمة 
  الحریة

  الدلالة

البعد 
  الأول

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٣٤٫٤٥ ٣٫٦١ ٢٦٫٢٩ ٢٠٤  ذكور
 ٤٫٠١ ١٤٫٠٩ ٢٧٩  إناث

البعد 
  الثاني

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٣٤٫٦٦ ٤٫٤٤ ٢٥٫٨٤ ٢٠٤  ذكور
 ٣٫٧٢ ١٢٫٩٣ ٢٧٩  إناث

البعد 
  الثالث

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٣٦٫٨٤ ٣٫٩٤ ٢٦٫٥٩ ٢٠٤  ذكور
 ٣٫٧٧ ١٣٫٥٣ ٢٧٩  إناث

البعد 
  الرابع

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٢٩ ٤٫٠٥ ٢٤٫٧١ ٢٠٤  ذكور
 ٤٫٢٨ ١٣٫٥٢ ٢٧٩  إناث

البعد 
  الخامس

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٤٠٫٨٦ ٣٫٨٦ ٢٦٫٦٠ ٢٠٤  ذكور
 ٣٫٣٦ ١٣٫١٢ ٢٧٩  إناث

الدرجة 
  الكلیة

  ٠٫٠٠١ ٤٨١ ٤٨٫٨ ١٣٫٢٤ ١٣٠٫٠٢ ٢٠٤  ذكور
 ١٤٫٤٩ ٦٧٫١٩ ٢٧٩  إناث




 " Carolyn,E et al,1993
Tamara,L et al,1994"Martinez,F 

et al,19981999Steven,M,&
2000Carpenter,K & Michael,L,&Lumley,A & 

Sielky,K,2000&
2003Scott,E & Watson,P,

Helmes,E et al, 2008
1991
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"Michael,S et al, " Zeitlin,B et al,1993 
&2001Aslan,H & Alparslan,N,&

"Kelly,M & Michael,E,2003 "Hexel,M, 2003"
2004"Mia,M,&
2007"Elfhag,K& Lundh,L,"Domenico,D 

et al,2009 

          
      Carpenter &Michael,2000 

         
          
 Bagby; et al ,1991 "     

        
         

          
         

         
           

       
         
        

        
       

       . 
          

          
.         

          
          

         
     

       
        
         .  

           



(ASEP) 


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١٦٢  

         
          

           
          

 . 

          
    Michael,S et al,1991"

Zeitlin,1993Mia, M,2004     
        
         

          
           

        
          

          
        
           

        
       

        
         

      
        
  . 

 
          

 
         

           
. 

          
     

          
          
         
      



(ASEP) 


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           
          

 . 
 

 
  
 

          
          
          

 
 

 
  
  
           

     
 

               
:      .    

  

            


  

  


  

  


 
  

 

   

            
 

  
.   



(ASEP) 


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١٦٤  

              
.   

  
         

 

  

  

  
  

      
  

  
          

  

            
  

  . 
      .    

  

   .   
. 

  

            
  

    . 
  

   
   .           

  

             
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