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אא 

אאאא 
 

 
 

 .ىتعريف الاضطراب الانفعالى والنفس: ًأولا
 .أسباب الاضطراب الانفعالى والنفسى: ًثانيا

 .أسباب نفسية −١
 .أسباب اجتماعية −٢
 .أسباب عضوية وحيوية −٣
 :أنواع من الاضطرابات النفسية والانفعالية: ًثالثا

 ).الفوبيا(الخوف المرضى  −١
 .لقلقا −٢
 .الاكتئاب النفسى −٣
 .اضطراب الكلام −٤
٥− ￯الوسواس القهر. 
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 
 
 

Wאאא 
 

هو حالة من نقص أو فقدان التوازن الانفعالى, حيث تكن ردود الأفعال الانفعالية غير 
 :مناسبة لمثيراتها

 :من أمثلة ذلك
 الخوف •
 .القلق بلا أسباب موضوعية •

 .رات منطقيةالتوتر الدائم بدون مبر •

 .الغضب الشديد •

 .الغيرة التى تصل إلى حد الكراهية والعدوان •
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 
 
 

Wאאא 
 

١ JאאW 
وقد يرجع الفشل . حيث يؤد￯ تكرار الفشل إلى الشعور بالإحباط: الإحباط −

وط خارجـة لى ضـغلفرد, وعجزه عن تحقيق أهدافه أو إإلى نقص فى قدرات ا
 .عن إرادة الفرد لا تساعده على النجاح

حين لا يستطيع الفرد المواءمة بين ما يرغبه, ومـا لا يرغبـه, : الصراع النفسى −
وبين ما هو جائز وما هو غير جائز, وبين ما يقره المجتمع والبيئة والأسرة من 

 .ناحية; وبين ما يتطلبه الفرد وما يحتاجه
 .ةالخبرات الأليمة فى الطفول −
 .الحكايات المخيفة للأطفال الصغار ورؤية العنف والقتل −
 .التسلط والقسوة فى المعاملة −
كـما فى حالـة وجـود الفـرد فى . عدم الشعور بالأمن, ونقص النمو الانفعـالى −

 .مواقف ضاغطة وفجائية لم يستعد لها
 لأخر￯ وعدم قـدرة الفـرد عـلى التوافـق صعوبات الانتقال من مرحلة نمائية −

ذلك; بداية البلوغ, وبداية مرحلـة : ت المرحلة الجديدة ومطالبها مثاللمشكلا
 .الشيخوخة

حيث يواجه المراهقون فى بداية مرحلة المراهقة صعوبات ومشكلات كثيرة لا يـستطيع 
 .ً التوافق معها بسبب غياب التوعية النفسية فى المدارس والمنزل أيضاوالكثير منهم حلها أ

, نجد الفرد قد فقد وظيفته بسبب التقاعد وما يصاحب ذلـك أما فى مرحلة الشيخوخة
من شعور بقلة الشأن وعدم الأهمية هذا من ناحيـة; ومـن ناحيـةأخر￯ تنـاقص القـدرات 

 .الحركية الجسمية والمعاناة من أمراض الشيخوخة
 .ًوأيضا نقص أو انعدام التوعية والإرشاد النفسى للمسنين
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٢ JאאW 
 . الأسرة وكثرة الشجار والتهديد بالانفصال بين الوالديناضطراب −
 .غياب الوالدين أو أحدهما −

 .اضطراب العلاقة بين الوالدين والطفل مثل الرفض −

التدليل الزائـد ـ الحمايـة الزائـدة ـ العقـاب البـدنى : (أساليب التربية الخاطئة مثل −
 ).وسوء المعاملة

ًكان طفلا أو مراهقا أو شاباالسخرية والتهكم من الفرد سواء  − ً. 

 .التفرقة بين الأبناء فى التعامل والمحبة −

 .ُعدم وجود الصحبة الحسنة أو الصداقة الجيدة −

 .رفقة السوء أو الصحبة غير الصالحة −

دم قــدرة الفــرد تقبــل هــذا ـع, وعـــى المجتمـــح فـــتــضارب الأنظمــة واللوائــ −
 . معهقـارب أو التوافـالتض

ه ليل نهار من ناحية, وما  تبثا ومية الدينية فى وسائل الإعلامتضارب القيم الأخلاق −
￯تربى عليه الفرد فى أسرته وما يراه فى دور العبادة من ناحية أخر. 

هذا مع غياب التوعيـة والإرشـاد النفـسى عـن كيفيـة توافـق الـنشء مـع ذلـك  −
 .التضارب

م, ونقـص الـنماذج عدم قيام المدرسة بدورها فى التربية الحقيقية إلى جانـب التعلـي −
القدوة من الكبار المحيطين بالفرد وخاصة المعلمـون, والوالـدان, والشخـصيات 

 .البارزة فى البيئة التى يعيش فيها

 :الأسباب العضوية والحيوية •
 .الإصابة بالأمراض المزمنة مثل; السرطان, والصرع −

 .التشوهات الجسمية بسبب الحوادث أو العيوب الخلقية −

 ).الخ...  أو القدمو الساقاليد أ. (الحركةفقد أحد أعضاء  −

 ).الخ... السمع أو البصر. (فقد إحد￯ الحواس −
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 .القصور العقلى أو الإعاقة العقلية −
 مراعاة أنه ليس كل من تعرض للأسباب العضوية والحيوية سـالفة الـذكر يـصاب مع

الاتهم, ولم حـء الذين لم يستطيعوا التوافق مع باضطراب انفعالى أو نفسى, لكن فقط هؤلا
 . حالاتهم وإصاباتهمًيجدوا من يرعاهم نفسيا, ويقدم لهم العون والإرشاد لتقبل

وما يثبت صحة ذلك وجود كثير من حالات تحـد￯ الإعاقـة ويعيـشون حيـاة نفـسية 
 .وانفعالية سوية رغم أمراضهم أو إعاقاتهم
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Wאאאאא 
١ JאאFאEPhobia(*) 

 
.  الخوف من أشياء لا تثـير الخـوف بطبيعتهـا, ولا تنطـو￯ عـلى خطـر أو تهديـدوهو

َّويعرف الخوف المرضى  : بأنهَُ
ًحالة نفسية انفعالية تتضمن خوفا شديدا من أشياء أو أشخاص, أو مواقـف, ولـيس « ً

 .»له ما يبرره فى الواقع
ًوبذلك يكون اضطرابا انفعالي  .ا يؤثر بالسلب على الحالة النفسية العامة للفردً

 : أو الفوبيا له أنواع وأشكال متعددة منهاوالخوف المرضى
אאאW 

 :Social Phobiaالخوف الاجتماعى  •
 .الخوف من ذو￯ النفوذ والسلطان −
 .الخوف من التحدث إلى الناس −

 .الخوف من حضور المناسبات الاجتماعية أو السياسية −
 :الخوف من أماكن معينة ويشمل •
 .الخوف من الأماكن المرتفعة −
 ).الفسيحة(ًالخوف من الأماكن الضيقة أو المتسعة جدا  −

 . الخوف من الأماكن المغلقة −
 .الخوف من الحيوانات الأليفة •

                                                           
الخوف والقلق التعرف على أوجه التشابه والاختلاف بينهما وعلاجهما وإجراءات : انظر للمؤلفة(*) 

 .١٢٩ ـ ١٧, عالم الكتب, ص ص ٢٠١٠الوقاية منهما, 
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 .الخوف من الأصوات العالية •
 .Bhobia Schoolالخوف من المدرسة  •
 .الخوف من رائحة البنج أو المستشفيات •
 .الخوف من السفر •
 ):الفوبيا(أعراض الخوف المرضى  •

אW 
 .عرق على الوجه −
 .شحوب الوجه وضيق حدقة العين −

 .برودة الأطراف ورعشة −

 .تقلص العضلات −

 .جفاف الفم والحلق −

 .تقلصات بالمعدة وآلام فى البطن −

 .فقد الشهية −

 .ة وشعور بالغثياندوخ −

 .صداع −

 .صعوبة النوم وأرق −
 ذه الأعراض لا تظهر إلا إذا تواجـد الـشخص فى المواقـف أو الأمـاكن التـى تثـيروه
 من منـشأ نفـسى وتـسمى أعـراض نفسجـسمية أو وليس لها أسباب عضوية فهى. خوفه

 . جسمية من أسباب نفسيةفهى أ￯ أنها Psychomaticسيكوسوماتية 
 .ُلذلك لا يجد￯ معها أ￯ أدوية طبية

ًويظهـر هـذا جليـا واضـحا فى .  الشخص عن مثيرات خوفهًوتزول تماما عند ما يبتعد ً
 نجـد الطفـل ; حيـثPhobia Schoolأو الخواف مـن المدرسـة ) فوبيا المدرسة(حالات 

يبكى ويقاوم بشدة الذهاب إلى المدرسة, وكلما اقترب منها أو رأ￯ الشارع المؤد￯ إليهـا أو 
د تأبى قدماه عن الحركة, كما رأ￯ جدران المدرسة من بعد نراه يركض, ويرفض السير, وق
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ُتظهر عليه بعض الأعـراض الجـسمية المـشار إليهـا أو معظمهـا, وإذا أجـبر عـلى دخـول 
ً تزداد الأعراض شـدة, وقـد يتبـول لا إراديـا ويـسرع تنفـسه, ويـشحب وجهـه المدرسة

ًوترتعش أطرافه وقد يتقيأ, ويشحر بالدوار ويتصبب عرقا حتى يظن البعض أن الطفل قد 
 المدرسـة, ويعـود وبمجرد أن يـترك.  بمشكلة صحبة فى القلب أو فى جهاز التنفسأصيب

 .ُإلى البيت تزول كل الأعراض التى طرأت حينما أجبر على دخول المدرسة
אאW 

 .العزلة الاجتماعية −
 .الانطواء والانسحاب −

 .التعلق الشديد بالأم −

 .ضعف النضج الاجتماعى −

 .المبادءةضعف القدرة على  −

 .الاتكالية وعدم تحمل المسئولية −
 بعض حالات الخوف الشديد والحاد تظهر على الشخص الخـواف مظـاهر الـذعر وفى

والهلع وتبدو فى صورة نوبات متكررة وغير متوقعة من الرعب والخوف الطاغى, وفى هذه 
 :الحالات تظهر أعراض جسمية شديدة منها

 .زيادة فى ضربات القلب −
 .صدرآلام فى ال −

 . غزيرعرق −

 .سم كلهديدة تبدأ من الأطراف ثم تشمل الجرعشة ش −

 .غثيان ودوار −

 .آلام فى البطن −
وقد ينشأ الخـوف المـرضى عنـد .  عند الكبار والصغار أعراض الخوف المرضىوتتشابه

الكبار برغم من إدراك الفرد عدم معقولية خوفه, إلا أنه يصرف الكثير من تفكيره وطاقاته 
 .بتعاد عن مصادر خوفه والتى هى بطبيعتها لا تثير الخوفالنفسية للا
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אאאFאWE 
 المرضى انفعال سلبى ليس له أ￯ مردود إيجابى للإنسان, إلا أنه يضر بـصاحبه, الخوف

 فلا يستطيع القيام بأعماله على الوجـه الـصحيح, وتـضطرب أحوالـه الـصحية والنفـسية
 .ًة والعملية والتعليمية أيضاالمهنيوالاجتماعية و

 :وفيما يلى أهم هذه الآثار السلبية للخوف المرضى
 :من الناحية النفسية والانفعالية •

 يكون الإنسان فى حالة من الذعر والهلع تضطرب انفعالاته, ولا يستطيع التفكير عندما
يعجز عن إصـدار ل قعاطئة يعوزها المنطق, وذلك لأن الالسليم, وتكون معظم قراراته خ

أحكام صحيحة حينما تطغى الانفعالات السلبية على القدرات العقلية فتعطلها, كما تـسود 
الصور التشاؤمية فى الذهن وتكثر المشاعر السلبية, فتظهر سلوكيات الإنسان بصورة غـير 

 .مقبولة وغير منطقية
فسى وتوازنه والشخص الذ￯ يعانى من مخاوف مرضية لا يستطيع أن يحتفظ بسوائه الن

ًالشخصى, ويتخبط كثيرا فى سلوكياته وقراراته وقد يضر بنفسه أو غيره عندما تنتابه حالـة 
 .الخوف الشديد, ثم يندم بعد ذلك عندما تزول عنه أعراض الخوف

 :ومن الناحية الصحية •
￯ ير الموجـه يـؤدـد غـال الزائـأكدت نتائج البحوث والدراسات الطبية على أن الإنفع

رتفاع مفاجئ لضغط الـدم, وزيـادة نـسبة الـسكر فى كلات صحية خطيرة أهمها; إإلى مش
ًالدم بطريقة فجائية أيضا ممـا يـؤد￯ إلى اضـطراب فى وظـائف عـضوية فى أنحـاء متفرقـة 

 .بالجسم
 :وأما من الناحية الاجتماعية •

» الرهـاب الاجتماعـى«فإن الشخص المـصاب بـالخوف المـرضى وخاصـة مـا يـسمى 
Social Phobia ,مناسبات أو احتفـالات اجتماعيـة ￯يعيش بعيدا عن الناس ويتجنب أ ً

وينسحب من أ￯ موقع يكون فيه محل اهتمام الناس وأنظارهم, وبهـذه الـسلوكيات يحـرم 
خرين ويقــل مــستواه المهنــى أو نفــسه مــن التفاعــل الاجتماعــى, وتتــدهور علاقاتــه بــالآ

 .يفىالوظ

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

-١٢١-

 :تشخيص الخوف المرضى •
 لأن المعالج أو الأخصائى النفسى هـو ص الخوف فى العيادة النفسيةيجب أن يتم تشخي

الذ￯ يستطيع كشف حقيقة الحالة النفسية للمـريض الـذ￯ يـشكو مـن أعـراض الخـوف 
أمـراض القلـب, والغـدة : وذلك لأنها تتشابه مع أعراض بعض الأمراض العضوية مثـل

 .مىوبعض أمراض الجهاز الهض. الدرقية, وأمراض الجهاز التنفسى
وعندما تكون أعراض الخوف الشديد هى السائدة على شكو￯ المريض كما فى حـالات 
الهلع الشديد; فقد يعتقد الطبيب البشر￯ أن المريض يعانى من بداية ذبحة صـدرية أو ورم 
ًبالمخ, ويتم حجز المريض فى العناية المركـزة نظـرا لعـدم درايـة الطبيـب البـشر￯ بالحالـة 

 يظل المريض يتنقل من طبيب لآخر ومـن عيـادة طبيـة لأخـر￯ فى وقد. النفسية للمريض
￯يخفف آلامه, لكن دون جدو ￯ًتخصصات مختلفة باحثا عن العلاج الذ. 

 ):الفوبيا (شروط التشخيص الدقيق للخوف المرضى •
 .أن تتكرر نوبات الخوف خلال الشهر الواحد أربع مرات على الأقل •
 :راض الرئيسية للخوف المرضى وهىأن تظهر على المريض خلال النوبة الأع •

 .عرق غزير −
 .إحساس بضيق التنفس −

 .إحساس بالتنميل −

  . أو العكسإحساس بالبرودة رغم اعتدال أو سخونة الجو −

ظهر على المريض أعراض أخـر￯ ) الهلع(وإذا كانت الحالة من حالات الخوف الشديد 
 :أشد تضاف إلى ما سبق وهى

 .غثيان وقىء −

 .لفة من الجسمتقلصات فى أنحاء مخت −

 .إحساس بفقد السيطرة على الذات −
 :علاج الخوف المرضى •

 . أن يسير العلاج فى الخطوات الآتية بترتيبهاينبغى
التثبت من عدم وجود أ￯ مرض عضو￯ لد￯ المريض الذ￯ يعانى مـن : الخطوة الأولى
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 بعـض الأمـراض العـضوية, وذلـك بـالفحص الطبـى أعراض جسدية مشابهة لأعراض
 .الدقيق

التوجه للأخصائى أو الطبيب النفسى وذلك لتشخيص الحالـة النفـسية : الخطوة الثانية
 .للمريض وتحديد نوع الاضطراب النفسى الذ￯ يعانى منه

 . اللازم حسب الحالة (*))العلاج النفسى(تحديد نوع : الخطوة الثالثة
دات المعـالج تبـاع إرشـايض متابعة جلسات العلاج النفسى واعلى المر: الخطوة الرابعة

 .النفسى بدقة
ًوبفضل االله ثم بفضل العلاج النفسى المناسب تشفى حالات الخـوف تمامـا, ويـستعيد  ُ

 .الفرد سوائه وتوازنه النفسى
ُوفيما يلى أنواع العلاج النفسى التى تستخدم بنجاح فى علاج حـالات الخـوف المـرضى 

 :بأنواعه
 .Behavior Therapyالعلاج النفسى السلوكى  −
 .Cognitive Therapyلاج النفسى المعرفى الع −
 .Reinforcement Therapyالعلاج النفسى التدعيمى  −
 .Psychosocial Therapyالعلاج النفسى الاجتماعى  −
 .Thsight Therapyالعلاج بالاستبصار  −

الذ￯ يختار نوع العلاج الملائم للحالـة التـى تـم تشخيـصها بدقـة  وه النفسى والمعالج
 :ل الآتيةًمراعيا العوام

 .المرحلة العمرية للمريض −
 .العمر العقلى للمريض −

 .نوع الخوف ودرجته −

 .مد￯ شدة الأعراض ومد￯ تكرارها −

 .المستو￯ التعليمى والثقافى للمريض −
                                                           

ف والقلق, التعرف على أوجه التشابه والاختلاف بينهما وعلاجهما وإجراءات الخو: راجع للمؤلفة(*) 
 .١٢٨− ٨٨, ص ص )مرجع سابق(الوقاية منهما, 
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 
 
 

٢ JאאAnxiety Neurotic(*) 
 

فى سى ــى نفـراب انفعالــو اضطــُ العصابى أو القلق المرضى انفعال سلبى, وهالقلق
ًوقـد يكـون أيـضا عرضـا لمـرض . ه أسباب محددة واضـحة فى الواقـعـس لـاس ليـسالأ ً

￯عصبى نفسى أو عضو. 
َّويعرف القلق العصبى أو المرضى بأنه َُ: 

 .»شعور عام مبهم بالتوجس والتوتر دون وجود حقيقى لمصدر هذا التوجس والتوتر«
 :ومن الأعراض العامة للقلق •

 . التركيزعدم القدرة على •
 . عن تحمل أ￯ مشكلة مهما كانت بسيطةالعجز •
 .التوتر الدائم بلا أسباب موضوعية •
 :أما الأعراض النفسية للقلق المرضى فهى •

 .ف التركيز والانتباه مع كثرة التململضع •
 .الانزعاج لأتفه الأسباب •
 .تقلب الحالة المزاجية •
 .الخوف من المستقبل والمجهول •
 .الشعور بعدم القدرة على تحمل المسئولية •
 :وللقلق المرضى أعراض جسمية مثل •

 . العضلى المتكررالشد •
 .تنميل الأطراف •

                                                           
 .٢٠٩ − ١٤١ص ص ) مرجع سابق(رف عليهما وعلاجهما الخوف والقلق, التع: انظر المؤلفة(*) 
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 .اضطراب الهضم •
 آلام فى المعدة •
 :أسباب القلق •

 : القلق إلى أسباب عديدة أهمهايرجع
ى ـا فــن أو أحدهمــد الوالديــه مثـل فقــص عزيز لديــتعرض الفرد لفقد شخ •

 .يمـادث ألـح
 .فقد المال أو الثروة •
 . وعدم وجود مورد آخر للرزقفقد الوظيفة •
وجود الفرد فى الأماكن التى تتعرض للكوارث الطبيعية مثل الـزلازل والبراكـين  •

 .والأعاصير
الحـروب, والحرائـق الـشديدة : ائب وأزمات شـديدة مثـلتعرض الشخص لمص •

 .وفقد الأهل والممتلكات
 .ُإصابة الفرد بمرض عضو￯ لا يرجى شفاؤه •
 ونزعاته والواقع الذ￯ يعـيش فيـه, وصـعوبة بين قيمهالصراعات الداخلية للفرد  •

 .التوافق بينها
ًيرا ـــع خــيث لا يتوقـح. مـرد المتشائـد￯ الفـة لـار الخاطئـدات والأفكــالمعتق •

ر, ـر والـشـع الخطــيره توقــب عـلى تفكــه, ويغلــرض لـدث يتعـن أ￯ حــم
 .داثـل الأحـوتهوي

 . الأمراض العضوية أو العصبيةًوقد يكون القلق عرضا من أعراض بعض •
 :علاج القلق •

ُ العلاج بالتشخيص الدقيق للحالة ومعرفة هل ما تفـصح عنـه الأعـراض ظـاهرة يبدأ
 .مرضية مستقلة? فهو القلق

￯أم أن الأعراض لأمراض أو مرض آخر عصبى أو عضو? 
يـع حـالات ثم يبدأ اختيار نوع العلاج النفسى الملائم للحالة ومما يدعو للتفاؤل; أن جم

 .القلق يتم شفاؤها بعد تلقى العلاج النفسى المناسب
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 :قومن أهم أساليب العلاج النفسى للقل
 .العلاج النفسى المعرفى •
 .العلاج النفسى السلوكى •
• ￯العلاج النفسى الإرشاد. 
o b e i k a n d l . c o m .العلاج بالاسترخاء, والعلاج الاجتماعى والبيئى •
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 
 
 

٣ JאאDepression(*) 
 

ًالنفسى من أكثر الاضطرابات النفسية والانفعالية شيوعا, لكنه من أخطرهـا الاكتئاب 
على الحالة السوية للإنسان, لأنه يؤثر بالسلب على التوافق النفسى والاجتماعى والمهنـى أو 

 .ًالوظيفى والتعليمى أيضا
W 

قـدير حالة من الألم النفـسى مـصحوب بالإحـساس بالـذنب, وانخفـاض حـاد فى ت«
يد بلا أسباب وحزن شدالذات, ونقصان فى النشاط العضو￯ والحركى والعقلى الوظيفى, 

 .»واضحة
 : النفسىالاكتئابأعراض  •

אאאאאW 
 .شعور بالذنب −
 .يأس وقنوط −
 .كثرة النسيان, وقلة التركيز −
 .عدم الثقة بالنفس −
 .إحساس بالحزن والأسى −
 .انعدام الأمل فى المستقبل −
 .التشاؤم والبؤس −
 .اتهام الذات والتهويل من الأخطاء الشخصية −
 .اضطرابات الانفعالات, وردود الأفعال −

                                                           
, القاهرة, )لاجه والوقاية منهأنواعه, أعراضه, أسبابه وطرق ع(الاكتئاب : م٢٠٠٩راجع للمؤلفة, (*) 

 .عالم الكتب
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אאאW 
 .ضعف عام وشعور بالإرهاق من أقل مجهود −
 .قلة النشاط الحركى وضعف الطاقة −
 .اضطراب الشهية للطعام −
 .اضطراب النوم −
− ￯الخمول الجسد. 

אאאW 
 .شاركة فى المناسبات أو الاحتفاليات المرفض −
 .العزوف عن الفكاهة مع الأصدقاء −
 .رفض الخروج إلى المتنزهات −
 .قلة التفاعل الاجتماعى وتفضيل العزلة −
 .فتور العلاقات الأسرية −
النجـاح ـ الفـوز (عدم الاهـتمام بالأخبـار المفرحـة والمبهجـة بطبيعتهـا مثـل  −

 ).الخ... بجائزة
אאW 

 . الاحباطات, وتراكم خبرات الفشلكثرة −
المغـالاة فى الطمـوح والأمنيـات ممـا لا يتناسـب مـع الإمكانيـات والقـدرات  −

 .الحقيقية للفرد
 :المعاملات والتوجهات الوالدية السالبة مثل −

 .التفرقة الشديدة بين الأبناء •
 .القسوة والتلسط •
 .الرفض والإهمال •

لنفس ورغبات الفـرد مـن ناحيـة, وبـين  اللاشعورية بين نزعات االصراعات −
￯مع عدم قـدرة الفـرد . القيم العليا لذات الفرد, وقيم المجتمع من ناحية أخر

 . المتضاربةالأشياءعلى تحقيق التوازن أو التوافق النفسى أو المواءمة بين تلك 
 .الحرمان من العطف والمساندة الإنسانية −
 .التشاؤم وإساءة الظن فى كل الناس −
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 .رضا وضعف الإيمان بالقدرعدم ال −
 .الإغراق فى المادية وإشباع متطلبات الجسد مع إهمال الجوانب الروحية −
 .ة الزائدة وتضخيم الأموريالحساسية المفرطة, والعصب −

אW 
ينبغــى التأكــد مــن وجــود زملــة أعــراض الاكتئــاب التــى اتفــق عليهــا معظــم  •

ــالمتخصــصين فى  ــستمر لف وأهــم هــذه . ترة ليــست قــصيرةهــذا المجــال, وأن ت
 :الأعراض

 . والشعور بالبؤسالحزن −
 .القنوط واليأس −
 .الشعور بالضيق معظم الوقت −
 .عدم تحمل المسئولية −
 .الابتعاد عن مباهج الحياة −

 .التعرف على الأمراض التى اصيب بها الفرد سواء كانت عضوية أو نفسية •
 .تهاتها وجرعاامعرفة الأدوية التى يتعاطاها المريض ومر •
دراسة الحالة دراسة نفسية عميقـة لمعرفـة الظـروف الاجتماعيـة وتـاريخ التنـشئة  •

ُويستعان بملاحظات ذو￯ المريض, وعدم الاكتفـاء . والأحداث التى مر بها الفرد
 .بما يقوله المريض عن نفسه

 :علاج الاكتئاب النفسى •
بـسيط ـ [دته ومد￯ شـ)  نفسى/ذهانى(جراءاته على نوع الاكتئاب يتوقف العلاج وا

 ].متوسط ـ حاد
 :وسنشير هنا إلى أهم أساليب العلاج النفسى وهى

 .Psycho Analysis النفسى التحليل −
 .العلاج النفسى المعرفى −
 .العلاج النفسى التدعيمى −
 .العلاج النفسى الاجتماعى −
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 
 
 

٤ JאאאDisorders of Speech 
 

W 
مة, أو التوقف المؤقت عن الكـلام, وذلـك عجز الشخص عن التحدث بلغة سلي«هو 

 .»رغم عدم وجود أ￯ أمراض عضوية تسبب ذلك العجز أو التوقف
 .وهذا الاضطراب يصيب الكبار والصغار

אאW 
 .الثأثأة أو التأتأة −
 .الفأفأة أو أ أ −
 .التلعثم −
 .اللجلجة −

 .ًوهذه الأعراض أكثر ظهورا عند الأطفال
 ).Aphasiaأفيزيا ( ما يسمى بالحبسة الصوتية الامتناع المؤقت عن الكلام أو −

אW 
 .ضعف الثقة بالنفس −
 .النقد الهدام والتجريح −

− ￯التصدع العائلى وسوء التوافق الأسر. 

 .التدليل الزائد والحماية الزائدة −

 .التسلط والقسوة −

 .سوء التوافق المدرسى −

 .الانطواء والعزلة ونقص النضج الاجتماعى −
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 .رابات الشديدة فى الشخصيةالإصابة بأحد الاضط −

 .الخوف الشديد −

אאאW 
 :ًيسير العلاج وفقا للخطوات الإجرائية الآتية بترتيبها

 .الفحص الطبى للتأكد من عدم وجود مشكلات فسيولوجية أو عضوية −١
 .تحديد مظاهر الاضطراب بدقة −٢

م, وكـذلك تحديد الأماكن أو الأوقات التى تظهر فيها أعـراض اضـطراب الكـلا −٣
 .المواقف التى تتزايد حدتها خلالها

 .التوصل إلى الأسباب وتحديدها ثم تحليلها بواسطة المعالج أو الاخصائى النفسى −٤

 .العلاج البيئى أو الاجتماعى −٥

 .العلاج النفسى المناسب للحالة −٦

الإرشاد النفسى والتربو￯ للوالدين والمربين والمعلمين وكل المتعاملين مـع الحالـة  −٧
 . عامةبصفة
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 
 
 

٥ JאאאObsession 
 

لى الية قليلة الانتشار, لكنه يؤد￯ إالوسواس القهر￯ من الاضطرابات النفسية والانفع
 .ُترد￯ الحالة النفسية العامة للفرد, ويخرجه من دائرة السواء النفسى لفترات ليست قصيرة

אאאW 
فيظهـر سـلوك معـين . » لا يستطيع مقاومتهفكرة أو سلوك متسلط على الشخص «هو

ها بـرغم وعيـه بتكرار وقوة, أو تلازم المريض فكرة وتستحوذ عليه ولا يستطيع الفكاك من
ًابتها, ورغم علمه أيضا بتفاهة السلوك وعـدم نفعـه; إلا أنـه يـشعر بسخافة الفكرة أو غر

 .بإلحاح داخلى للقيام بهذا السلوك, أو التفكير فى هذه الفكرة
אאאאW 

 .ويكون معظمها تشكيكى أو أتهامى, أو عدائى. أفكار متسلطة −
− ￯ًمثل تذكر عبارة بعينها وترديدها كثيرا. تفكير اجترار. 

 .مثل لجوء الشخص للشعوذة والسحر. تفكير خرافى −

 .الاستغراق فى أحلام اليقظة والابتعاد عن الواقع −

 .ىبة بشكل روتينيالقيام بحركات غر −

مثل تكرار غلق الأبواب . كرار قهر￯ لسلوكيات المحافظة على الأمن, أو النظافةت −
 .والنوافذ, وتكرار غسل اليدين

 .عدم القدرة على اتخاذ أ￯ قرار −

 .الشك المتطرف −
אאאW 

 .الحوادث الصادمة والمفجعة −

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

-١٣٢-

 .فقدان الشعور بالأمن −

 .التهديد المتواصل −

 .طيرة المعديةالإصابة ببعض الأمراض الخ −

 .صراعات الخير والشر داخل الفرد وصعوبة التوافق −

 .الشعور بالإثم وعقدة الذنب −
אW 
لكى نحدد أن الفرد مصاب بوسواس قهر￯; يجب أن تكون الأعراض سـالفة  •

وأن منـع . ًالذكر متكررة كثيرا وليست عابرة, وأنـه لا يـستطيع مقاومـة ذلـك
 .لى توتره بشدةالفرد من السلوك القهر￯ يؤد￯ إ

 .تعثر المريض فى أداء أعماله اليومية المعتادة •
 .سوء التوافق الاجتماعى يغلب على حياته الاجتماعية •

אW 
 .الإرشاد النفسى للحالات البسيطة −
 .العلاج النفسى السلوكى −

 .العلاج النفسى التدعيمى −

 .العلاج النفسى الاجتماعى والبيئى −

 جميع حالات الوسواس القهر￯ من أجـل الكـشف التحليل النفسى; وتحتاج إليه −
 ￯والـلا شـعور ￯عن الأسباب العميقة لهذا الاضـطراب ومعرفـة المعنـى الرمـز
للأعراض, ومن ثم التعامل معها على مستو￯ الوعى والشعور حتى لا تعـود مـرة 

￯أخر. 
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