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لدى ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا المعتقدات المعرفية وبعض ا" 
  "عينة من طلاب الجامعة ذوى أساليب التعلم المختلفة

  سالم االله عوض محمود/ د. أ                                 
          زكي المحسن عبد أمل. د                                      

  :مقـــدمة  •
كبيـراً   حظيت مفاهيم الطلاب عن المعرفة واكتساب خبرة التعلم اهتماماً

من المختصين والباحثين، حيث تحول الاهتمام في الدراسات النفسـية مـن   
 personal cognitiveالشخصـية   المعرفة المجردة إلى الاهتمام بالمعرفـة 

التأمـل المعرفـي   : والتي تنطوي على عدد من المفاهيم النفسية من أهمهـا  
  Hoffer, 2004) .(والمعتقدات المعرفية

هـي فتـرة    وقد كانت فترة منتصف الخمسينيات من القـرن الماضـى  
الانطلاقة الأولى التي ميزت البحث عن المعتقدات المعرفية فى عدة اتجاهات 

   (Fives, 2003) :لى النحو التالىع
  .ويبحث في نمو المعتقدات المعرفية: الاتجاه الأول  7
ويبحث في طرق تأثير المعتقدات المعرفية على التفكيـر  : الاتجاه الثاني 7

  .والاستدلال
ويستكشف بنية المعرفة كنظام لمفاهيم الاعتقـاد والتـي   : الاتجاه الثالث 7

  .  من المفهوم العامتتكون من أبعاد متعددة بدلاً

وتكمن أهمية المعتقدات المعرفية فـي ارتباطهـا بـالأداء الأكـاديمي     
للمتعلمين، فالمتعلمون ذوو الاعتقاد القوي بأن التعامل مـع المعرفـة علـى    
أساس أنها جزئيات منفصلة بعيدا عن النظرة الكليـة غالبـا مـا يواجهـون     

 إلى ممارسة اسـتراتيجيات  صعوبة في فهم النص، كما أنهم يبدون أقل ميلاً
التعلم المنظم ذاتياً، وأقل ميلاً إلى أن يكونوا مدفوعين داخليـاً، كمـا تـزداد    
صعوبة فهمهم لقضايا التعلم والمفاهيم العلمية، وتظهر هذه الصـعوبات فـي   

   (Schommer, 1998). التبسيط المفرط للمعلومات ومراقبة الفهم الضعيفة

شارة إلى أن المعتقدات المعرفية قد تساعد فـى  وفي هذا السياق تجدر الإ
تفسير بعض القضايا التى ترتبط بالتعلم ونواتجه وخاصة التى ترتبط بالانجاز 

، وهـارتلي  )Schommer )1990والتحصيل الأكاديمى، وقد اقترح  شومر 
الجوانب التالية والتـى تمثـل   Hartley & Bendixen ) (2001 وبندكسين 

  :لمعرفية أبعادا للمعتقدات ا
  ).الاعتقاد في المعرفة البسيطة: ( بنية المعرفة 7
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  ).الاعتقاد في المعرفة اليقينية: ( ثبات المعرفة 7
  ).الاعتقاد في السلطة كمصدر للعلم: ( مصدر المعرفة 7
  ).الاعتقاد في القدرة الفطرية: ( ضبط اكتساب المعرفة 7
  ). لسريعالاعتقاد في التعلم ا: ( سرعة اكتساب المعرفة 7

كما أن المعتقدات المعرفية قد تؤثر فى الأسلوب الذى يتبناه الفـرد فـى   
 داء العقلى للأفـراد وكيفيـة فهمهـم   التعلم من خلال تأثيرها المباشر على الأ

وقدرتهم على المراقبة الذاتية، وكيفية حل المشكلات والمثابرة في مواجهـة  
  (Schommer, 1994). المهام الصعبة

أن وجهـات نظـر    Alghalib (2004) صدد يشير الغالـب وفى هذا ال
الطلاب عن طبيعة المعرفة ترتبط إلى حد كبير بأسلوب تعلمهم، ولذلك عمـد  
إلى تحليل العلاقات المتداخلة أو المفترضة بين المعتقدات المعرفية عن التعلم 

من والمعرفة وأساليب التعلم والأداء الأكاديمى للطلاب، منطلقاً فى عمله هذا 
إن المعتقدات المعرفية للطلاب سوف يكون لها تأثير علـى  : افتراض مؤداه 

إنجازهم الأكاديمي، ليس فقط تأثير مباشر لكن أيضاً بطريقة غير مباشرة من 
  .خلال تأثيرها على أساليبهم فى التعلم

وتلعب المعتقدات المعرفية دوراً مهماً فى استخدام استراتيجيات الـتعلم  
حيث تؤثر على مثابرة الطلبة واستفساراتهم الإيجابيـة وتكامـل    المنظم ذاتياً

المعلومات ومواجهة المجالات المعقدة، ويؤثر مستوى المعتقـدات المعرفيـة   
 ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـاً على تبنى استراتيجيات عالية المستوى من ا

رفية تصـبح  فإذا كان الحفظ هو كل ما نحتاجه في التعلم فإن المعتقدات المع
ذات أهمية ضئيلة، ولكن المستوى المرتفع للتعلم يصبح أكثر أهميـة عنـدما   
يكون الأفراد موجهين نحو فهم المعلومات وتحليلها، فللمعتقـدات المعرفيـة   

 Paulsen). رادــــتأثير كبير في استراتيجيات التعلم التي يستخدمها الأف
& Feldman, 2005)  

ثة في بحوث هذا المجال زيـادة الاهتمـام   وقد أظهرت الاتجاهات الحدي
بدراسة العلاقات المتداخلة بين المعتقدات المعرفية والمتغيرات التي تـرتبط  
بهذا المفهوم، والتى تؤثر على نواتج التعلم، ولذا تحـاول الدراسـة الحاليـة    
معرفة كيف ترتبط المعتقدات المعرفية واستراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـاً    

  .تعلم الذي يتبناه الفردبأسلوب ال

  :مشكلة الدراسة  •
انطلاقا من أن البحث فى كيفية تعلم الطلاب فى مرحلة التعليم الجـامعى  
ضرورة ملحة لما يلاقيه هذا النوع من البحوث من اهتمام بالغ مـن الفـرد   

، كما أنه يعتبر المصدر الرئيسى لتخـريج قـادة المجتمـع فـى      والمجتمع
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، وتواصلاً مـع   وعليهم يقع عبء تقدم المجتمع وتطوره ، المجالات المختلفة
   الاهتمام بالمعرفة الشخصية والتى تتحدد غالبـا بخبـرات الفـرد المعرفيـة    

، ولكل معتقد من هـذه   والتى من الممكن أن تكون أساساً للمعتقدات المعرفية
 ر من جوانب التعلم واسـتراتيجياته المعتقدات تأثير مختلف على جانب أو أكث

فقد اهتمت العديد من الدراسات بالتعرف على العلاقة بين المتغيرات النفسـية  
المختلفة المرتبطة بكيفية التعلم ونواتجه كمفهوم أساليب الـتعلم والمعتقـدات   
المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، حيث تسهم هذه المتغيرات فى فهم 

  : اء به، ومن هذه الدراسات أعمق لطبيعة عملية التعلم من أجل الارتق
والتي هدفت إلى معرفة أثر التدريب علـى  ) Park  )1994دراسة بارك

 المعرفة على كل مـن الفهـم القرائـى   استراتيجيات التنظيم الذاتي لما وراء 
واستخدام استراتيجيات القراءة، والاتجاه نحو القراءة وقـد أوضـح تحليـل    

التعلم المنظم ذاتيا وأساليب الـتعلم أن   التفاعل بين التدريب على استراتيجيات
الطلاب الذين تعرضوا لعدد أكبر من جلسات التدريب على الاسـتراتيجيات  
سجلوا درجات مرتفعة فى الأبعاد الفرعية لأساليب التعلم، وعلاوة على ذلـك  
ارتبط التحسن فى استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بالتغير الايجـابي  

  .نحو القراءة في الاتجاه
) Spiro  &  Jacobson  )1995كما قام الباحثان جاكوبسون وسبيرو 

بدراسة أشارت نتائجها إلى أن منظومة المعتقدات المعرفية تؤثر على عملية 
 مواد دراسية متقدمـة التعلم في بيئات التعلم المختلفة والتى تقوم على أساس 

والقدرة على اكتساب المعرفة من حيث تعتبر المعرفة الكلية والتفكير المستقل 
  . المحددات الأساسية للمعتقدات المعرفية 

دراسـة الكفـاءة   ) Woodruff  )1996وقد استهدفت دراسـة ودروف 
 ـ وذج متكامـل للـتعلم   الذاتية وأساليب التعلم والتقدير المعرفى من خلال نم

حصـائية  وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إ المنظم ذاتياً
بين الطلاب ذوى أساليب التعلم المختلفة فى التقدير المعرفى ، وأن أسـاليب  
التعلم تسهم فى تكوين نماذج عمليات الكفاءة الذاتية سواء كانت عامة أو فـى  
مجال معين، وأنه يجب وضع أساليب التعلم فى الاعتبار عند تنمية أى نمـط  

  .فى لدى المتعلمينمن أنماط الكفاءة الذاتية أو التقدير المعر

إلى إن التلاميذ الذين لـديهم  ) Tsai )1996 وأشارت نتائج دراسة تساى
اعتقاد بأن التعلم هو إعادة البناء المعرفي من خلال فهم وتنظيم المعلومـات  

  .يغلب عليهم تبنى الأسلوب العميق للتعلم

أن التلاميذ الذين ) Tsai )1998كما أكدت نتائج دراسة أخرى لـ تساى
ديهم معتقدات معرفية جيدة استخدموا أساليب التعلم العميقة فى حين أن الذين ل

  . لديهم معتقدات معرفية سطحية استخدموا الأساليب السطحية فى التعلم 
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) Shih & Gamon - Chun  )2002شيه وجـامون  -أما دراسة شن
يل الدراسـي، واسـتراتيجيات   فقد استهدفت تحليل العلاقة بين كل من التحص

، وكذلك خصائص التلاميذ، وقد أشارت نتـائج   ونماذج وأساليب التعلم التعلم
الدراسة إلى أن الطلاب قد استخدموا معظم استراتيجيات التعلم فى اسـتنتاج  
بعض الأفكار من المحاضرات، كما تذكروا الكلمات المفتاحية المهمة والدالة 

ين أساليب التعلم وبـين  على المفاهيم التى تعلموها، كما وجدت علاقة دالة ب
  . تحصيل الطلاب

  Braten &Stromsoوقد أشارت نتائج دراسـة بـراتن وسترومسـو    
والتى استهدفت بحث العلاقة بين المعتقدات المعرفيـة والنظريـات   ) ٢٠٠٥(

المرتبطة بالذكاء واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة إلـى  
ورا مهما فى التنبؤ باستراتيجيات التعلم المنظم أن المعتقدات المعرفية تلعب د

  .ذاتياً
معرفة أثر اسـتخدام  ) Shannon  )2008وقد استهدفت دراسة شانون 

استراتيجيات ما وراء المعرفة وأساليب التعلم فى إكساب المتعلمين مهـارات  
الاستقلال الذاتى لعملية التعلم، وقد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن اكتسـاب     

ات ما وراء المعرفة يسهم في تحسين اسـتخدامهم لاسـتراتيجيات   استراتيجي
  .التعلم المنظم ذاتيا ، مع الوضع في الاعتبار أساليب تعلم هؤلاء الطلاب

 ـ    تعلم المـنظم ذاتيـا   وفى ضوء ما سبق يتضـح أن اسـتراتيجيات الـ
والمعتقدات المعرفية من المتغيرات المهمة والتى يبدو أنها ترتبــط وتـؤثر   

اليب التعلم، والتحصيل الأكاديمى، حيث يتوقع تأثيرها علـى الطريقـة   في أس
التي يتعامل بها الأفراد مع المعلومات أثناء التعلم، فلها تأثير مباشـر علـى   

، وكيفيـة حـل    الأداء العقلى للأفراد، وكيفية فهمهم ومراقبـة هـذا الفهـم   
الأفراد لأساليب  المشكلات والمثابرة في مواجهة المهام الصعبة، كما أن تبنى

تعلم متباينة قد يرتبط بتبنيهم لمعتقدات تعلم أيضاً متباينة، وعلى الرغم مـن  
أهمية هذه المتغيرات فى تأثيرها على عملية التعلم إلا أنها لم تحظ بالاهتمـام  
الكافى من الدراسات سواء على المستوى العربى أو الأجنبى ومن هنا تـأتى  

بلور مشكلتها فى التساؤل عما إذا كان هناك فـروق  أهمية الدراسة الحالية وتت
ذات دلالة إحصائية فى المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  

تحصـيلى   –العميـق   –السـطحى  (بين الطلاب ذوى أساليب التعلم الثلاث 
  ؟)الوجهة

  :وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات التالية 
ق ذات دلالة إحصائية  فـى أبعـاد مقيـاس المعتقـدات     هل توجد فرو 7

المعرفية بين متوسطات درجات الطلاب ذوى أسـاليب الـتعلم الثلاثـة    
  ؟)تحصيلى الوجهة –العميق  –السطحى (
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  فى أبعـاد مقيـاس اسـتراتيجيات     7
يب الـتعلم  التعلم المنظم ذاتيا  بين متوسطات درجات الطلاب ذوى أسال

 ؟)تحصيلى الوجهة –العميق  –السطحى (الثلاثة 
  :أهداف الدراسة •

  :تتحدد أهداف الدراسة الحالية فى 
إعداد أدوات جديدة لقياس المعتقدات المعرفيـة، واسـتراتيجيات الـتعلم     7

  .المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة على مستوى جيد من الصدق والثبات 
ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا والمعتقـدات   التعرف على الفروق في ا 7

 –عميـق   –سطحي (المعرفية لدى الطلاب ذوى أساليب التعلم المختلفة 
  ).تحصيلي الوجهة

    :أهمية الدراسة  •
تُعد الدراسة الحالية واحدة من دراسات التأصـيل النظـري للمعتقـدات    

رات ومحـددات  المعرفية فى علاقتها بمفاهيم ومتغيرات نفسية أخرى تعد مؤث
لمنظومة التعلم ، وفى ضوء ذلك تتحدد أهمية الدراسة الحالية فيما يمكـن أن  

  :تُسهم به في 
توجيه الانتباه إلى أهمية العوامل النفسية التي تؤثر على مستوى فاعليـة   7

  ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا التعلم ونواتجه مثل المعتقدات المعرفية، وا
عتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً علـى  توضيح تأثير الم 7

  .أهم جوانب التعلم وهى أساليب التعلم
التأصيل النظري لمفاهيم المعتقدات المعرفية والتعلم المنظم ذاتياً، وطرق  7

  .تقييمها وقياسها
الاستفادة من نتائج البحث فى الاهتمام ببرامج تنمية المعتقدات المعرفيـة   7

  . تيجيات التعلم المنظم ذاتياًواسترا

  :مصطلحات الدراسة  •
  :تتحدد مصطلحات الدراسة فى 

  :  معتقدات المعرفيةال -١
وتتحدد بما يتكون لدى الفرد عبر مراحل عمرية متعددة، من اتجاهاتـه  

 انت معرفـة يقينيـة أو معرفـة محـددة     ويقينه حول طبيعة المعرفة سواء ك
 لم، وفطرية القدرة، مصدر المعرفـة رعة التعس: (وتتمثل فى خمسة أبعاد هى

، وكما يقاس بمقياس المعتقدات المعرفية ) ، وبساطة المعرفة ويقينية المعرفة
  .من إعداد الباحثين

  :  التعلم المنظم ذاتياً -٢
ويتحدد فى قدرة المتعلم على الاستخدام الـذاتى لاسـتراتيجيات الـتعلم    

، وكما يقاس  بقدراته وإمكاناته ودوافعه المنظم ذاتياً، والتى تركز على وعيه
  .بمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً من إعداد الباحثين
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  : أساليب التعلم -٣
وتتمثل فى الطرق أو الأساليب الشخصية التي يستخدمها الأفـراد فـي   
التعامل مع المعلومات فى أثناء عملية التعلم، سواء كان هـذا فـي مواقـف    

ي ظروف عادية، وكما يقاس باستبيان أساليب التعلم من إعـداد  تجريبية أو ف
  .١٩٨٨، وتعريب محمود عوض االله سالم ١٩٨١  Entwistleأنتوستل 

  :عيــنة الدراســة •
طالباً وطالبة من طلاب الفرقـة  ) ١٢٠(تكونت عينة الدراسة الحالية من 

بالفصـل   )دراسات اجتماعية-رياضيات -علوم(الأولى تعليم ابتدائي لشعب 
جامعـة   –بكلية التربية ) ٢٠٠٩/ ٢٠٠٨(الدراسي الأول من العام الجامعي 

   . بنها

  :أدوات الدراسة •
  :تمثلت أدوات الدراسة في 

  إعداد الباحثين ب الجامعة مقياس المعتقدات المعرفية  لدى طلا 7
إعـداد  اتيا لـدى طـلاب الجامعـة    مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذ 7

 الباحثين
محمـود  /تعريـب  Entwistle١٩٨١ مقياس أساليب التعلم لأنتوسـتل   7

  )     ١٩٨٨(عوض االله سالم 

  : مفاهيم البحث وإطاره النظري •
  :مفهومها، نماذجها Epistemological beliefs:  المعتقدات المعرفية :  أولاً  •

ا حظى مفهوم المعتقدات المعرفية باهتمام كبير من المختصين والباحثين،لم
ينطوى عليه هذا المفهوم من مجموعة من التصورات والأفكار حول معنـى  

ومصدرها  وطبيعة اكتسابها وكذلك سرعة هذا الاكتساب ، حيـث   المعرفة ،
تحول الاهتمام في الدراسات النفسية من المعرفة المجـردة إلـى الاهتمـام    

والتي تنطوي علـى عـدد مـن     personal cognitiveبالمعرفة الشخصية 
  (Hoffer, 2004). لمفاهيم النفسية من أهمها المعتقدات المعرفيةا

ولقد سادت في السابق تصورات مبكرة حول المعتقـدات المعرفيـة وقـد    
كانت فترة منتصف الخمسينيات من القرن العشرين هـي فتـرة الانطلاقـة    
الأولى التي ميزت البحث عن المعتقدات المعرفية،ثم بدأت تتبلور علـى يـد   

، فاعتماداً على استبيانات ولقاءات شخصية دقيقـة  ١٩٧٠ Perryبيري العالم 
أجريت مع طلاب الفرق النهائية بجامعة هارفارد افترض بيـري أن العديـد   
من طلاب السنة الأولى يبدءون دراستهم الجامعية ظانين أن المعرفة سـهلة  

يصـل   ومحددة، وبأنها تُقدم إليهم جاهزة من جانب المعلمين، وبمرور الوقت
هؤلاء الطلاب في نهاية دراستهم إلى ميل غـالبيتهم للاعتقـاد أن المعرفـة    
صعبة وحدسية وتستخلص عبر التفكيـر المنطقـى، والـدليل الاسـتقرائي     
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، وقام بيري بتوثيق ما يحدث من تقدم للطلاب عبر أربعة مراحـل   التجريبي
م كجوانب أساسـية  ، والالتزا أساسية وصفها بالثنائية، والتعددية، والارتباطية

  )Bell, 2006. (للمعتقدات المعرفية
ولقد سار البحث فى المعتقدات المعرفية فى عدة اتجاهات يحـددها كـانو   

Cano  (2005)  على النحو التالى:  
دراسات اهتمت بكيفية تفسـير الأفـراد لخبـراتهم     :المجموعة الأولى  -١

  ).Perry  )1970التعليمية، ويمثلها بيري
دراسات اهتمت بتحليل عمليات التفكير والاسـتنتاج   : عة الثانيةالمجمو -٢

  ).Kitchenar &King )1981 ويمثلها كيتشنر وكينج 
اهتمت ببحـث العلاقـة بـين المعتقـدات      دراسات: المجموعة الثالثة  -٣

المعرفية والجوانب المتعددة لعملية التعلم، وتتركـز حـول أن معتقـدات    
التعلم تعتبر جزءاً مـن الآليـة الضـمنية    الطلاب عن طبيعة المعرفة و

 Ryanريـان (لاستراتيجيات ما وراء المعرفة، ويمثل هـذه المجموعـة   
 & Hoffer؛ هـوفر وبينتـرتش   Schommer  1990؛ شومر  1984

Pintrich 1997 .(  
ولقد أدى ذلك إلى تنامى ونضج مفهوم المعتقدات المعرفية علـى النحـو   

    :التالى 

  :المعرفيةت مفهوم المعتقدا •
تناول العديد من الباحثين مفهـوم المعتقـدات المعرفيـة عبـر كتابـاتهم      

فتارة ينظر إليها : ودراساتهم واختلفوا في تصورهم لها من خلال ثلاث زوايا
، وتارة ينظر إليها على أنهـا مجموعـة مـن     على أنها بيئة النمو المعرفية

معرفية، وأحيانـاً باعتبارهـا   المعتقدات والاتجاهات التي تؤثر في العمليات ال
   (Hoffer &  Pintrich, 1997 ). عمليات معرفية في حد ذاتها

فى التوصل إلى الإطار الـدقيق  Schommer ويرجع الفضل إلى شومر 
، حيث صورت المعرفة الشخصـية علـى أنهـا     لمفهوم المعتقدات المعرفية

  ).Schommer , 1990(  منظومة من المعتقدات الأكثر أو الأقل استقلالية

المعتقدات المعرفية علـى أنهـا     Schommer (1994)وتعرف  شومر 
معتقدات الأفراد في المصدر واليقين وتنظيم المعرفة بالإضافة إلـى سـرعة   

  .اكتساب المعرفة

أن المعتقـدات   Hoffer & Pintrich (1997)ويذكر هـوفر وبنتـرتش   
  :المعرفية تتضمن

قاد في ماهية المعرفة بمعنى أن الفهم الذي وتعني الاعت : طبيعة المعرفة -١
ينتقل من رؤية المعرفة على أنها مطلقة إلى النظرة النسـبية ثـم إلـى    
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النظرة السياقية ثم الموقف البنائي وتشتمل المعتقدات المرتبطـة بطبيعـة   
  :المعرفة على 

تقـاد  وهى الاعتقاد بأن المعرفة يقينية ثابتة فى مقابل الاع: يقينية المعرفة  -أ
  .بأن المعرفة نسبية وغير ثابتة

 غيـر مترابطـة    حيث تحدد على أنها حقائق منفصلة: بساطة المعرفة  -ب
وتمتد ما بين المعرفة الواضحة التي لا غموض فيهـا وهـي أجـزاء    

  .وأن المعرفة عبارة عن مفاهيم عالية الترابط، والتكامل منفصلة
  اكتسـاب الفـرد للمعرفـة    وتشير إلى كيفيـة  :طبيعة اكتساب المعرفة  -٢

  : وتحدد بالجوانب التالية
وتعنى أن المعرفة تنشأ من خارج الذات وتقـيم فـي   : مصدر المعرفة  -أ 

  .،  مقابل المعرفة المستمدة من المنطق  والاستدلال السلطة الخارجية
ويشتمل على كيفية تقييم الأفراد المعرفة مـن  : تبرير اكتساب المعرفة  -ب

، وهنـا ينتقـل الأفـراد مـن      ، والمنطق والبحث م الأدلةخلال استخدا
الاعتقاد بأن كل شىء له تفسير واحد حاسم وكل (الاعتقادات الازدواجية 

إلى القبول المتعدد للآراء والقائم على الحجـة والمنطـق   ) ما دونه خطأ
  .والاستدلال

المعتقـدات   Abdullah(2001)وفي إطار ما سـبق عـرف عبـد االله    
   ة على أنها معتقدات الأفراد عن طبيعة المعرفـة وكيفيـة اكتسـابها   المعرفي

حيث تصبح هذه المعتقدات جزءاً من العمليات المعرفية للأفراد وتتحدد فـى  
  .الطرق التى يمارسون بها عمليات التفكير والاستدلال العقلي والمنطقي

 Berna et alوبيرنا وآخرون  Hoffer (2001)وقد اتفق كل من  هوفر 
أن  المعتقـدات المعرفيـة    Ali et al  (2009)وعلى وآخرون )   2009( 

 نائها وكذلك طريقة تقييم المعرفةتمثل المعتقدات عن تحديد المعرفة وطريقة ب
، بسـاطة   يقينية المعرفة:  ، وهذه المعتقدات تتضمن ما يلي وكيفية اكتسابها

  .، مصدر المعرفة المعرفة

المعتقدات المعرفية  Gregoire (2002) روفى هذا الصدد عرف جريجو
 المعرفة وعمليات اكتسـاب المعرفـة   على أنها المعتقدات الفردية عن طبيعة

وهي معتقدات هامة  لتنمية ممارسات التدريس التي تركز على تنميـة فهـم   
  .المتعلمين

أن المعتقـدات   Paulsen & Feldman (2005)ويرى بولسن وفيلدمان 
روض ومعتقدات ضمنية يعتنقها المتعلمون عـن طبيعـة   المعرفية هي نظم لف

  .المعرفة واكتسابها
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فيرى أن المعتقدات المعرفية مصطلح يقصد بـه  ) Bell )2006أما بيل  
  .الأفكار والمعتقدات حول طبيعة العلم والمعرفة

يتضح مما سبق أن المعتقدات المعرفية مفهوم نفسى يلعب دوراً مهماً فـى  
  ات النفسية وخاصة المرتبطة بأساليب التعلم  الكثير من المتغير

أن   Hoffer & Pintrich (1997)كما اقترح كل من هـوفر وبنتـرتش   
تعريف المعتقدات المعرفية محدود فقط بمعتقدات الأفـراد عـن  عمليـات    

  : كالتالى  مليات التي تتعلق بطبيعة المعرفةالمعرفة وكذلك إدراك وتبرير الع
ات المعرفة وتعرف بأنها معتقـدات عـن مصـدر    المعتقدات عن عملي 7

، فالمعتقدات عن مصدر المعرفة تمتد مـا   المعرفة وتبرير تلك المعرفة
 –المسـؤل (لتـى تسـلمها لنـا السـلطة     بين الاعتقاد بأن المعرفة هى ا

  مقابل الاعتقاد بأن المعرفة مستمدة من المنطـق والاسـتدلال  ) المعلمون
اد بأن المعرفـة لا  رفة فتمتد ما بين الاعتقأما المعتقدات عن تبرير المع

وأنه يتم استقبالها من الآخرين إلى الاعتقاد بأن المعرفـة   تتطلب تبريراً
يتم بناؤها من خلال فحص مميز ودقيق لآراء الخبراء وفحص للأدلـة  

  .والبراهين
المعتقدات الخاصة بطبيعة المعرفة ويمكن تعريفها بأنها معتقـدات عـن    7

اطة المعرفة، فالمعتقدات الخاصة بيقينية المعرفة تمتـد مـن   يقينية وبس
فكرة أن المعرفة مطلقة ولا يمكن الجدال فيها إلـى فكـرة أن المعرفـة    

، أمـا   تعتبر تجريبية مستنبطة بالدلائل والبراهين وتتوقف على القرائن
المعتقدات الخاصة ببساطة المعرفة فيمكن أن تمتد ما بين الاعتقاد بـأن  

 )بسـيطة (رة ومنعزلة من المعلومات ة يتم بناؤها من أجزاء صغيالمعرف
إلى الاعتقاد بأن المعرفة تتكون من مفاهيم متشابكة ومتداخلة مع بعضها 

  : )١(ويمكن توضيح ذلك من خلال الجدول ) معقدة(

  أبعاد المعتقدات المعرفیة وأوصاف وجھات النظر لكل مكون ):١(جدول 
أبعاد نظریة 

  )مبررة  لمعرفة (و ة نظر مضادة   )طرق  ك ساب (و ة نظر مس تق    لمعرفة   ت الأبعادمكو   المعرفة

  عمليات المعرفة

یتم بناء المعرفة عن طریـق المتعلمـين   .المس ئولون هم مصدر المعرفة  مصدر المعرفة
  أنفسهم 

لا تتطلب المعرفة أي تبر ر،  س تق ل الفـرد المعرفـة   تبر ر المعرفة
  .نمن الآخر 

فحــــص دق ــــق   ليــــل المنطقــــى، 
  .وكذ  لآراء الخبراء

  طبيعة المعرفة

المعرفــة تجری  ــة مســ ت  طة وتتوقــف   .المعرفة مطلقة و ير قاب   ل دال  التيقن من المعرفة
  . لى ا لائل

ــن    ساطة المعرفة ــن أجــزاء م فصــ  م ــة  ســ يطة تتكــون م المعرف
  .المعلومات

ــاهيم  ــة مُعقــدة تتكــون مــن مف المعرف
  .م شا كة وم دا   مع بعضها

Hoffer & Pintrich,1997)(  
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  :المعتقدات المعرفيةمفهوم  النظريات والنماذج التي تناولت •
تعددت النظريات والنماذج التي أسهمت في تشـكيل مفهـوم المعتقـدات    

  :المعرفية ويمكن عرضها فيما يلى
  :نظرية التعلم الاستدلالي  -١

لي إطاراً عملياً لفهم المعتقدات المعرفية التـي  قدمت نظرية التعلم الاستدلا
، ويقصـد بكلمـة المعرفيـة     ربما تؤثر في الأداء الأكاديمي للفرد المـتعلم 

Epistemology ووجهة نظـرهم حـول    الكيفية التي يتعلم بها الأشخاص ،
، وتؤكد تلك النظرية على تأثير التجربـة والخبـرة    طبيعة العلم أو المعرفة

لدافعية على أداء المتعلم الفرد في مواقف التعلم الحالية، وهكذا فإن السابقة، وا
  .المعتقدات المعرفية الشخصية تشكل جزءاً من تلك التجربة أو الخبرة السابقة

وطبقاً للقواعد النظرية للمعتقدات المعرفية فإن أي متعلم ماهر  يعتقد أنـه  
المـتعلم أن المعرفـة    ليست المعرفة كلها مجردة أو محددة، ولا يعتقد هـذا 

ببساطة هي تجميع لحقائق مجردة، بل أبعد من ذلك ينبغـي أن يكـون ذلـك    
إياها مـن   -المتعلم أكثر ميلاً نحو المعلومات البحثية الخاصة به لا أن ينتظر

أي سلطة أخرى كالمعلم أو المربي، ليس هذا فقط وإنما يؤكد ويوثـق تلـك   
 نها في المراجع أو شـبكة الإنترنـت  المعرفة المقدمة داخل الفصل بالبحث ع

ويميل ذلك المتعلم أيضاً لاعتبار عملية التعلم عملية تتطلب عمـلاً ودراسـة   
وبذل جهد، وبناء على ذلك يعتقد أنها تساعده فى أن يصبح متعلمـاً مـؤثراً   
فعالاً، وهكذا فطبقاً لأدبيات التعلم والمعتقدات المعرفية ينبغي أن يكون ذلـك  

ر احتمالاً للتحصيل والإنجاز بمعدل أكاديمي يزيد عن غيره مـن  المتعلم أكث
. المتعلمين الأقل خبرة وإتقاناً في معتقداتهم ومواقفهم تجاه المعرفـة والـتعلم  

Bell, 2006) (  
  :   Perryنموذج بيري  -٢

قام بيري بفحص أفكار الطلاب الجامعيين عن المعرفة والتعلم وكيف يـتم  
، وقد أكد أن كثيراً من الطـلاب   كلما تقدم الطلاب في دراستهم التعديل فيهم

 فكرون في المعرفة علـى إنهـا بسـيطة    أثناء أعوامهم الأولى في الجامعة ي
، وعند الوصـول للأعـوام    )السلطة(مؤكدة ويتم نقلها عن طريق مصادرها 

كـن  الأخيرة بالجامعة، يعتقد الطلاب أن المعرفة معقدة، ومرحلية ومؤقتة، يم
، ويمكن أن تشمل على بعض الغمـوض   الحصول عليها من خلال الاستنتاج

  )Alghalib, 2004. (والحقائق المتضاربة
ويرى بيري أن هناك أربع مواضع معرفية أساسية لنمو المعتقـدات هـي   

ــة  ــة  Dualismالازدواجي ــبية  Multiplismوالتعددي  Relativismوالنس
ي المراحل الأولى للنمو يعتقد المـتعلم  فف Commitmentوالالتزام أو التعهد 
، وأنها انعكاس مباشر للواقع، فهي إما صواب وإما خطـأ   أن المعرفة بسيطة
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، وبتقدم  ، الكتاب المدرسي " المعلم "ويتم الحصول عليها من رموز السلطة 
المتعلم يواجه صراعاً بين الآراء المختلفة للخبراء ولكنه يصر على الوصول 

، وبذلك يعتقد أن المعرفة عبارة عن معلومات غير مؤكدة  حيحةللإجابة الص
، ثم في المراحـل   وغير ثابتة يمكن التأكد منها بالاستدلال والبحث التجريبي

التالية يدرك أن وجهات النظر تتشابه في الجودة وفـي صـحتها، فالمعرفـة    
لـذلك   صحيحة بالنسبة للسياق الذي اشتقت منه، وأنها تفهم من خلال السياق،

أصبح الصواب والخطأ أمراً نسبياً يؤدي إلى اعتقـاد المـتعلم فـي نسـبية     
المعرفة، وأنها دائماً عرضة لإعادة التقييم وعندما يصل للمرحلـة النهائيـة   

، وأنه يجب أن يبني الفرد رأياً ذاتيـاً   يدرك أن هناك احتمالات عدة للمعرفة
لال سلسلة من المراحـل تبـدأ   له يلتزم ويتمسك به، وبذلك فإن الفرد يتقدم خ

من النظر للمعرفة على أنها تقدم من السلطة إلى النظر على أنها مقسمة فـي  
 Brounlee et) .أنظمة تبنى ويجب فهمها من خلال علاقتها بالسياق العـام 

al, 2002: 2)  

وتجدر الإشارة إلى أن المعتقدات المعرفية مثلها مثل باقي المفاهيم النفسية 
، وتتأثر بالعديد من العوامل التـي   فرد خلال مراحل نموه المختلفةيكتسبها ال

تتأثر بها المفاهيم النفسية ذات الطبيعة النمائية، وترتبط بالعديد من المفـاهيم  
، والمستويات الثقافيـة والاجتماعيـة والاقتصـادية     مثل الذكاء، وبيئة التعلم

   .، وهذا ما حرص عليه بيرى فى نموذجه المختلفة
     :   Schommerنموذج شومر  -٣

في دراسة المعتقدات المعرفيـة فـي   ) Schommer  )1990بدأت شومر
  ، واقترحت نموذجاً بديلاً لفرضـية بيـري أحاديـة البعـد     أواخر الثمانينات

وأشارت إلى أن المعرفة الشخصية ستكون أفضل إن تم تصورها كمنظومـة  
أنه يقصـد بمنظومـة المعتقـدات    من المعتقدات الأكثر أو الأقل استقلالية، و

وجود أكثر من معتقد واحد يؤخذ به عند تعريف المعرفة الشخصية، ويقصـد  
، أن معتقدات الفرد في إطار المنظومـة  "الأكثر أو الأقل استقلالية"بمصطلح 

 ا تكون غير متسقة مع بعضـها الـبعض   ربما تتطور بمعدلات متباينة وربم
المعرفـة شـيئاً شـديد     قد يعتقد أن العلـم أو فعلى الغالب المثال يوجد فرد 

مع أن نفس ذلك الشخص قد يعتقد أيضاً أنها شيئاً محـدداً لا يتغيـر    التقصير
  . أبداً

ركزت فـي بحثهـا علـى تحديـد      Schommerوهكذا نجد أن  شومر 
مستقلة بما في ذلـك المعتقـدات   "إدراكية"المعتقدات المعرفية كأبعاد معرفية 

طة المعرفة وسرعة التعلم ودور الجهد والمقـدرة فـي   حول محدودية وبسا
ربما يتعامـل مـع    -أي متعلم -وطبقاً لوجهة نظر شومر فإن المتعلم الذكاء

) وأن الأكثر أو الأقل نجاحـاً (الموقف داخل الفصل الدراسي بصورة مختلفة 
اعتماداً على ما إذا كان ذلك المتعلم أو تلك المتعلمة تعتقد أن القـدرة علـى   
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تعلم ثابتة أم متغيرة أو غريزية فطرية فإن القدرة على التعلم تكون متغيـرة  ال
، ومثال ذلك طالـب لديـه معـارف     ويتم اكتسابها من خلال الجهود الحثيثة

 ,Bell: ، يعتقد بوجه عام ما يلـي  سطحية بسيطة عن جميع الأبعاد الخمسة
2006)(  

ى ومـن ثـم فهـي    أن المعرفة يتم التعامل معها عن طريق سلطات أعل 7
  .ثابتة

  .أن المفاهيم يتم تعلمها سريعاً أو لا يمكن تعلمها على الإطلاق 7
  .أن القدرة على التعلم غريزية فطرية 7
  .أن المعرفة بسيطة واضحة ومحددة 7

وعلى النقيض من ذلك فمن لديه معارف دقيقة وماهرة يعتقد عمومـاً أن  
س ذلك الشخص يعتقد أنه يمكن المعرفة معقدة وغير محددة، ومع ذلك فإن نف

تعلم العلم والمعرفة تدريجياً من خلال عمليات التفكير العقلي المنطقي ويمكن 
  ) Schommer , 1990.(بناؤها عن طريق الفرد المتعلم

وعلى ذلك فقد وضعت شومر تصوراً جديداً للمعتقدات المعرفية يختلـف  
عتقـدات المعرفيـة   عن تصور بيري وزملائه، حيث كانوا يعتقـدون أن الم 

أحادية البعد وأنها ذات بعد واحد متصل ذو قطبين، القطب الأول هو المعرفة 
البسيطة اليقينية التي يمكن الحصول عليها من مصـدر السـلطة، والقطـب    
الثاني هو المعرفة المعقدة غير المؤكدة والتي يمكن اكتشـافها أو الاسـتدلال   

 Schommer et). احل ثابتة ومتتاليةعليها وأن المعتقدات تنمو من خلال مر
al, 1997)     

قامـت بفصـل    Schommerوبالنظر إلى هذا النموذج نجد أن شـومر  
، عن مفهـوم معتقـدات الـتعلم حيـث رأت أن      مفهوم  المعتقدات المعرفية

المفهومين يمكن تناولهما من حيث تأثير وتأثر كل منهما بالآخر، وانعكـاس  
  .  ذلك على الأداء داخل الفصل

وعلى ذلك فأبعاد المعتقدات المعرفية من وجهة نظر شـومر لا تتطـور   
تزامنياً ولا تنمو بنفس السرعة فيمكن أن يعتقد الفرد أن المعرفة عالية التعقيد 

 ,Schommer et al). في ذات الوقت الذي يعتقد فيه بأن المعرفـة يقينيـة  
2003)   

: تتمثـل فـى    وقد وضعت شومر خمسة أبعـاد للمعتقـدات المعرفيـة   
(Schommer, 1990)  

  ).الاعتقاد في المعرفة البسيطة: ( بنية المعرفة 7
  ).الاعتقاد في المعرفة اليقينية: ( ثبات المعرفة 7

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو   .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

١٦٩  
  

  ).الاعتقاد في السلطة كمصدر للعلم: ( مصدر المعرفة 7
  ).الاعتقاد في القدرة الفطرية: ( ضبط اكتساب المعرفة 7
  ). لاعتقاد في التعلم السريعا: ( سرعة اكتساب المعرفة 7

 :وتتحدد هذه الأبعاد على النحو التالى 
  : الاعتقاد في المعرفة البسيطة -أ

وتتضمن المعتقدات عن بنية المعرفة فهم المعرفة في ضوء مـدى رؤيـة   
الأفراد لتكامل المعرفة، وهل تعتبر المعرفة منفصلة وبسيطة أم أنها متكاملـة  

رى الفرد المعرفة بأنها ممثلة في مجموعـة مـن   ومعقدة؟ وفي هذا الجانب ي
الحقائق الفردية أو هي عبارة عن مفاهيم مترابطة مع بعضها؛ ومن ثم نجـد  
أن الاعتقاد في المعرفة البسيطة تمتد ما بين الاعتقاد بأن المعرفة تتميز بأنها 
قطع منفصلة إلى الاعتقاد بأن المعرفـة تتميـز بمفـاهيم مترابطـة عاليـة      

  )(Fives, 2003.التشابك
  :الاعتقاد في المعرفة اليقينية -ب

ويعكس هذا الجانب مدى اعتبار المعرفة ثابتة أو غير متغيـرة أو غيـر   
يقينية وقابلة للتغير بمرور الوقت، وفي هذا الجانب يرى الفرد المعرفة علـى  

  (Hofer, 2001). أنها ثابتة أو متغيرة
  :الاعتقاد في السلطة  -ج

نب مسألة أين تنشأ المعرفة؟ وهل تنتقل إلينا مـن السـلطة   ويثير هذا الجا
المرجعية أم  يتم بناؤها فردياً ودعمها من خلال الخبرة والتفكيـر المنطقـي   
وهنا تكون المعرفة خارجية بالنسبة إلى الذات، وأيضاً تنشـأ وتسـتقر فـي    

  (Bindixen & Hartly 2003). السلطات الخارجية
  :فطرية الاعتقاد في القدرة ال -د

وهو يختبر مدى اعتقاد الأفراد في أن القدرة على اكتساب المعرفة ثابتـة  
أو متزايدة، والاعتقاد في هذا الجانب يمتد ما بين القدرة على التعلم ثابتة منذ 
. الميلاد إلى الاعتقاد بأن القدرة على التعلم يمكن أن تتغير بمـرور الوقـت  

(Braten & Stromso, 2005)  
  :اد في التعلم السريع الاعتق -هـ

 حدث بسرعة أولا يحدث على الإطـلاق ويعنى اعتقاد المتعلم بأن التعلم ي
ويمتد هذا الجانب ما بين الاعتقاد بأن التعلم سريع أو ليس سريعاً على وجـه  
الإطلاق إلى الاعتقاد بأن التعلم تدريجي، فالطلبة الذين يعتقدون فـي الـتعلم   

تمرار في أداء مهمة ما أو المحاولة بطـرق  السريع يجدون من الصعب الاس
  Hoffer & Pintrich, 1997).  (مختلفة للوصول إلى حل مشكلة ما
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وما هو جدير بالذكر أن الدراسة الحالية تعتمد في بنائهما النظري وأدوات 
 Schommerقياسها لمفهوم المعتقـدات المعرفيـة علـى نظريـة شـومر      

  :التالية  وذلك للأسباب ، للمعتقدات المعرفية
أن شومر قد قامت بتطوير طريقة البحث فى المعتقدات المعرفية بشـكل   7

  .أكثر قابلية للقياس
يقترح وجود أكثر من بعد يجب وضعه " نظام"استخدام شومر لمصطلح  7

  .في الاعتبار عند دراسة المعتقدات المعرفية
عتقـدات  يعطي هذا النموذج  فرصة لاختيار المكونات ذات العلاقـة بالم  7

  .المعرفية
  .يرتبط هذا النموذج بالكثير من قضايا التعلم ونواتجه 7

  :Epistemological Beliefs Developmentنمو المعتقدات المعرفية   •
 ,Kardash & Scholest)(وSchommer et al, 1992)(اتفق كل من 

1996 (Schommer &Marlene, 2006) و)(Schommer & et al, 
2003 )(Paulsen & Feldman, 2005     علـى أن المعتقـدات المعرفيـة

تتكون لدى الفرد تبعاً للخبرات الشخصية التي يمر بها الفرد، ومـن خـلال   
التفاعل أثناء التعلم داخل حجرات الدراسة مما يساعد على تكوين المعتقـدات  
بل وتطورها أيضاً، ولا يكتمل تكوينها إلا بنهاية سنوات الدراسة حيث أنهـا  

عد متغيراً تابعاً يتأثر بالخبرات التي يمر بها المتعلم، فالمعتقـدات المعرفيـة   تُ
هى نتاج لما يقدم للمتعلم وأنها تتغير وتتطور من التلميـذ المبتـدئ للتلميـذ    
الأكبر سناً، كما أن نمو المعتقدات وتطورها يتكون ويتشكل بعوامل متعـددة  

عي والاقتصـادي وخصـائص   منها العمر والنوع والأسرة، والوضع الاجتما
  . التنشئة في الأسرة والبيئة العائلية

  :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً : ثانياً  •
يعد التعلم المنظم ذاتياً بمثابة القوة المحركة التي يمكن بها العبور بالعملية 
التعليمية إلى نحو أفضل، فهو وسيلة لإحداث نوع من التكامل بين التوجهات 

، والخاصة بالنواحي الدافعية والانفعالية والمعرفية وما وراء  المختلفةالبحثية 
المعرفية، ويهدف إلى الارتقاء بالمستويات الأكاديمية للمتعلمـين فـي كافـة    

، وهو ما دفع التربويين والباحثين للبحث عن الطرق التـي   المراحل التعليمية
مختلفة والتي تؤثر على يمكن بها تحقيق ذلك في ضوء الاهتمام بالمتغيرات ال

متغيـرات الكفـاءة الذاتيـة والدافعيـة والطـرق      :  عملية التعلم والتي منها
  .المستخدمة في التدريس وغيرها من المتغيرات التي تؤثر في عملية التعلم

ويدعم التعلم المنظم ذاتياً النظرة التكاملية للعمليات المؤثرة في التعلم وأن 
ات تبادلية من حيث التأثير والتأثر، كما يؤكد على هذه العمليات تجمعها علاق

دور هذه العمليات وعلى دور المتعلم في تنظيمها بناء على النواتج التي يـتم  
، كمـا   ، ويتضح من ذلك أهمية عمليات التخطيط والمراقبة والتنظيم تحقيقها
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 أن بنية التعلم المنظم ذاتياً تتكامـل فيهـا المكونـات المعرفيـة والدافعيـة     
، ومن هنا تباينـت المصـطلحات والمفـاهيم     والاجتماعية والسلوكية للتعلم

المتضمنة في النماذج المختلفة للتعلم المنظم ذاتياً تبعاً لدرجة التركيـز علـى   
هذه المكونات ولكنها أكدت جميعاً على دور المتعلم في ضبط وتنظـيم هـذه   

  ) Bell, 2006. (المكونات حتى يتحقق الهدف من التعلم

  :مفهوم التعلم المنظم ذاتيا  •
إلى أن التنظـيم الـذاتي             Zimmerman (1989b : 329)يشير زمرمان 

Self Regulation  فـي   يعني تعلم الطلاب استخدام استراتيجيات معينـة ،
الغالب تحقيق الأهداف التعليمية في ضوء إدراك فعالية الذات، فالتعلم المنظم 

 نظيم بيئـتهم وسـلوكهم اسـتراتيجياً   ستطيع المتعلمون تذاتياً يتشكل حينما ي
ويعرف التعلم المنظم ذاتياً على أنه العمليات التـي ينشـط بهـا المتعلمـون     
ويشاركون معرفياً وسلوكياً ووجدانياً بحيث تساعد هذه المشاركة على ضـبط  
تفكيرهم وسلوكهم ووجدانهم في أثناء اكتساب المعرفة والمهارات مما يـؤدي  

  .تحقيق أهدافهم بطريقة منظمة إلى
  :كما أنهم يشتركون فى أربع خصائص

تحصيلهم لمستويات معرفية مرتفعة فيما يتعلق بعملية التعلم، حيث يدرك  7
المتعلمون الذاتيون الكثير عن الاستراتيجيات الرامية إلى إنجاز مختلـف  

 (Shunk & Zimmerman, 1994).المهام الدراسية
 Pintrich).فاً ويولدون الدوافع لتحقيق تلك الأهدافأنهم يحددون أهدا 7

& Garcia, 1991) 
 Internalأنهم يجيدون مراقبة عملية التعلم، ويولدون تغذية مرتجعـة   7

Feed back حول عملية التعلم .(Butler & Winne, 1995) 
لديهم المرونة المطلوبة لتعديل سلوكيات التعلم، وفقاً لما تتطلبـه المهـام    7

 (Zimmerman, 1989a). ظروفوال
وتجدر الإشارة هنا إلى أن هذه الخصائص تتضمن جانباً مهماً في التنظيم 

  بيئـة الـتعلم  : ارات المتاحة أمام المتعلمين مثـل ، والمتمثل في الخي الذاتي
، وأساليب الـتعلم وكـل    ، وكم الوقت والجهد والنتائج المأمولة ومهام التعلم

 ,Zimmerman) . كبيرة علـى النتـائج المأمولـة   هذه الخيارات لها آثار 
1990)  

إلى أن التنظيم الذاتي يتمثـل   Zimmerman (2000)كما يشير زمرمان 
في الأفكار التي يتم توليدها ذاتياً، وأيضاً المشاعر والأفعال التي يتم التخطيط 

  .لها بشكل منظم لتؤثر على عملية التعلم، والدافع إليها
أن عملية التنظيم وفقاً لهذا التعريف  Ruohotie (2002)ويذكر روهويت 

تختلف عن التنظيم الذاتي ما وراء المعرفي، والذي يركـز علـى الجوانـب    
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، فعلى الرغم مـن أن   المتعلقة بالمعرفة مثل اختيار الاستراتيجيات المعرفية
اً ما وراء المعرفة تؤدي دوراً مهماً في التعلم إلا أن التنظيم الذاتي يعتمد أيض

نقـص الثقـة، والمخـاوف    : على المعتقدات الذاتية والتفاعلات المؤثرة مثل 
  .المتعلقة بالأداء المحدد

أن التنظيم الذاتي للـتعلم هـو العمليـة    ) ٢٠٠٣(بينما ترى ريم ميهوب 
البنائية النشطة التي تتمثل في قيام المتعلمين بوضع أهـداف لـتعلمهم مـن    

موجهين  وسلوكهم وتنظيمها، والتحكم فيها مخلالها ومراقبة معرفتهم ودافعيته
  .، ومقيدين بالخصائص البيئية في السياق بأهدافهم

فيرى أن التعلم المنظم ذاتياً هو عبارة  Misildine (2004)أما ميسيلدين 
عن تفاعل بين العمليات الشخصية والسلوكية والبيئية ويحدث عنـدما ينشـط   

  .داخل العملية التعليمية المتعلمون سلوكياً ومعرفياً، ودافعياً
فقدرات التعلم المنظم ذاتياً  Lupart )(in: Jule, 2004ووفقاً لـ لوبارت 

يمكن تعلمها لدى جميع الأفراد، وقد أوضحت بعض خصائص هذا النوع من 
  : التعلم ومنها 

الاستخدام الهادف لمختلف العمليات والاستراتيجيات والاستجابات مـن   7
  .دي إلى زيادة تحصيلهم الدراسيقبل الطلاب مما يؤ

  .توجيه عملية التعلم وإدراكها في أثناء حدوثها 7
استخدم الطلاب استراتيجية معينـة مـن   " لماذا"، و"كيف"وصف وتبرير  7

  .استراتيجيات التنظيم الذاتي
الاهتمام بفحص أسباب عدم استخدام الطلاب للتعلم الذاتي فـي جميـع    7

  . أنواع وأنماط التعلم
أن التعلم المنظم ) ٢٠٠٦(هذا الصدد يذكر جمال فرغل ومنال علي  وفي

يعد أحد الحلول المناسبة لجودة  Self Regulated Learning (SRL)ذاتياً 
، إذ إن آليات التنظيم الذاتي تساعد المتعلمين علـى التمييـز    التعليم المنشودة

تي تم تعلمهـا بشـكل   ، والمادة ال الدقيق بين المادة التي يتم تعلمها بشكل جيد
، بل ستنعكس  ، وبالتالي سوف ينظمون دراستهم بشكل أكثر فعالية أقل جودة

، وعلى  هذه الفعالية، وهذا التفوق المعرفي على كافة أنشطة العمل المدرسي
  .إنجاز أنشطة ومهام حياتهم بصفة عامة

 ـ) ٢٠٠٨(وترى أمل عبد المحسن   ق أن التعلم المنظم ذاتياً هو آلية تنطل
من التركيز على بؤرة الذات في الشخصية كعميل يتأثر بعوامل تتفاعل معـه  

، ويحـدث   ، ويؤثر فيها كالمدركات عن الكفاءة الذاتيـة والدافعيـة   مباشرة
بالشكل الذي تتصل فيه الذات بالبناء المعرفي للمتعلم من خلال العمليات مـا  

 صـبح موجهـاً ذاتيـاً   ، ويظهر أثره في سلوك المتعلم الذي ي وراء المعرفية
  .مدفوعاً بالأهداف منظماً في طريقة تحقيقها، مقيداً بالمحيط البيئي
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  :Self – Regulated learning Environmentبيئة التعلم المنظم ذاتياً  •
إن بيئة التعلم المنظم ذاتياً أو محيط التعلم المنظم ذاتياً ليس محيطاً ماديـاً  

تضمن العديد مـن المتغيـرات النفسـية    ، بل هو محيط نفسي أيضاً ي فحسب
، ويظهر  والتي تؤثر وتتأثر ببعضها داخل المحيط المادي للتعلم المنظم ذاتياً

ذلك التفاعل في بوتقة التنظيم الذاتي للشخصية والذي ينعكس بـدوره علـى   
 افع الداخليـة  ، والـدو  ، فالحـديث عـن فعاليـة الـذات     التعلم المنظم ذاتياً
وتوجهات الأهداف لا تكاد تنفصل عن بعضـها الـبعض    ةالإعزاءات السببي

فبينها تفاعلات مستمرة، وتظهر في ذات الشخصية لـدى المـتعلم، وتـدعم    
بهذا التفاعل  Self Systemوتنشط من خلال بيئة التعلم، ويتأثر نظام الذات  

، وتنظيمه لهذه المتغيرات ويتضح ذلك مـن   فينعكس على تعلم الفرد الذاتي
        ).١( خلال شكل

  ) ٢٠٠٨أمل عبد المحسن، ( یبین بیئة التعلم المنظم ذاتیاً ) ١(شكل 

ا ينقص عنصر من عناصر بيئة التعلم المنظم ذاتياً بقدر ما يظهر وبقدر م
تدني في مستـوى التنظـيم الذاتي للتعلم، وتجدر الإشارة هنا إلى أن الـتعلم  
المنظم ذاتيا ليست له مكونات محددة وإنما هو يعمل فى إطار متفاعل ما بين 

إنمـا  ) ددات لــه مح(، وأن ما يقدم من أبعاد  داخل الفرد ومحيط بيئة التعلم
وأمل عبد المحسـن  ،  محمـود عـوض االله.(هو من أجل الدراسة والقياس

١٣٦: ٢٠٠٩(  

  : ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ا •
في إطار وضع تصنيف لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً قـام زمرمـان   

بمحاولـة   Zimmerman & Martinez – Pons (1988)ومـارتينزبونز  

بیئة التعلم المنظم 

البیئة 
 المدرسیة

 البیئة 
 الشخصیة

  دافعیة      توجھات   إعزاءات  ...معلم   متعلم      بیئة الصف     
  فعالیة ذات   سببیة  أھداف داخلیة 

.... 
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لاستراتيجيات التي يستخدمها الطلاب في التنظيم الذاتي، وذلك التعرف على ا
في جو الفصل العادي، وليس في الظروف المعملية المضبوطة، وقد تم ذلـك  
عن طريق مقابلات مع طلاب المدارس الثانوية العامة حول الاسـتراتيجيات  
 التي يستخدمونها لتحسين إنجازهم الأكاديمي في مجموعة متنوعة من سياقات
التعلم الشائع، وقد وجدا أدلة على استخدام الطلاب لأربعة عشر نوعـاً مـن   

  ):٢(استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم كما في جدول 

  یوضح استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم) ٢(جدول رقم 
  تعریفھا  الاستراتیجیة

  التقویم الذاتي -١
Self – evaluating 

ویم لجودة ما یؤدیھ تشیر إلى قیام الطالب بالتق
  .من أعمال

لقد تفحصت كل ما قمت بھ لأكون متأكداً بأنني "
  ".قمت بھا بشكل صحیح

  التنظیم والتحویل  -٢
Organizing transforming 

تشیر إلى قیام الطالب بإعادة ترتیب صریح أو 
لیحسن من تعلمھ مثل . ضمني للمواد التعلیمیة

  ".يلقد وضعت مخططاً قبل أن أكتب ورقت"
  تحدید الھدف والتخطیط  -٣

Goal – setting & planning 
تشیر إلى قیام الطالب بوضع أھداف تعلیمیة أو 

والتخطیط من أجل تتابع وتزامن . أھداف فرعیة
  .واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف

  البحث عن المعلومات  -٤
Seeking information 

یر إلى تش: البحث عن العون أو المعلومات
الجھود التي بذلھا الطالب لتأمین حصولھ على 

المعلومات المرتبطة بالمھمة المستقبلة من 
  .المصادر غیر الاجتماعیة

  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة -٥
Keeping records & 
monitoring 

تشیر إلى بذل الطالب للجھود من أجل تسجیل 
  الأحداث والنتائج

  البنیة البیئیة  -٦
Environmental 
Structuring 

تشیر إلى بذل الطالب للجھود من أجل تنظیم 
بیئة تعلمھ لجعل تعلمھ أكثر یسراً وسھولة وھذا 

یتضمن إما تنظیماً لبیئة تعلمھ المادیة أو 
  .النفسیة

  متابعة الذات -٧
Self – consequating 

تشیر على قیام الطالب بتخیل المكافأة أو العقاب 
  .ى نجاحھ أو فشلھالمترتبین عل

  التسمیع والتذكر -٨
Rehearsing & 
memorizing 

تشیر إلى بذل الطالب لجھود من أجل تذكر 
بعض المواد وذلك من خلال ممارسات صریحة 

  .أو ضمنیة
  البحث عن العون  - ١١-٩

Searching assistance 
تشیر إلى الجھود التي یبذلھا الطالب لالتماس 

المدرسین، ) ١٠(الأقران، ) ٩(العون من 
  .الراشدین) ١١(

  مراجعة السجلات  ١٤ - ١٢
Reviewing records 

تشیر إلى الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل 
والاختبارات، ) ١٣(المذكرات، ) ١٢(إعادة 

  .الكتب المقررة) ١٤(
   (Zimmerman, 1989a):نقلا عن  

دام إلى أن استخ Zimmerman & Martinez – Pons (1988 )ويشير
الطلاب لاستراتيجية التنظيم الذاتي للتعلم كان مرتبطاً بدرجة عالية بتحصيلهم 
الدراسي، كما أن استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم يمكـن  

، كما ميـزت  %٩٣التنبؤ من خلاله بمستوى تحصيلهم الدراسي بنسبة بلغت 
تلاميذ في مستويات التحصيل ثلاث عشرة من أربعة عشرة استراتيجية بين ال

  . المرتفعة والمنخفضة 
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  : التعلم المنظم ذاتياً والمعتقدات المعرفية •
تتحدد علاقة المعتقدات المعرفية باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا علـى   

  :النحو التالى 
تلعب المعتقدات المعرفية دوراً حاسماً ومركزياً فـي تسـهيل أو إعاقـة     7

وتبعـاً   (Paulsen & Feldman, 2005)المنظم ذاتياً   فعالية التعلم
لذلك فإن المعتقدات المعرفية ترتبط بمثـابرة المتعلمـين واستفسـاراتهم    

 ت المعقدة وضعيفة البنيـة الإيجابية وتكامل المعلومات ومواجهة المجالا
وكل هذه الصفات ترتبط بالمستويات العليا للتعلم، فإذا كان الحفظ عـن  

ما يؤكد عليه التعلم في المجتمع، فإن المعتقدات المعرفيـة  ظهر قلب هو 
، ولكن المستوى العالي للـتعلم يسـتمر فـي     تصبح ذات أهمية ضئيلة

الارتفاع في الأهمية كلما أصبح مجتمعاً متقدماً تكنولوجياً وموجهاً نحـو  
وفى هـذا الصـدد يشـير كـل مـن شـومر ومـارلين         .المعلومات

Schommer & Marlene   (2006)   إلى أن المعرفة الشخصـية
تتكون من معتقدات متعددة، ولكل معتقد من هذه المعتقدات تأثير مختلف 

، فكلما زاد اعتقـاد   على جانب أو أكثر من جوانب التعلم واستراتيجياته
المتعلمين بأن التعلم يحدث بسرعة أولاً يحـدث إطلاقـاً كـان أداؤهـم     

فة ثابتة لا تتغيـر ازداد احتمـال   ضعيفاً، وكلما زاد اعتقادهم بأن المعر
  . سوء تفسيرهم للمعلومات التجريبية

كلما زاد اعتقاد المتعلمين بأن المعرفة تتميز بأنها أجزاء منفصلة كلمـا   7
، وهذا  أثر ذلك في اعتقادهم بأن مجرد التذكر للمعرفة يشكل اكتساباً لها

يجيات الحفـظ  المعيار لاكتساب المعرفة يجعل المتعلمين يتبنون اسـترات 
 (Schommer & Walker, 1995). والتسميع كوسيلة للدراسة

تلعب المعتقدات المعرفية للأفراد دوراً حاسماً في الـتعلم الاسـتراتيجي    7
، والتفكير مرتفـع المسـتوى وحـل المشـكلات علـى وجـه        عموماً

   (Kardash&  Scholes, 1996)الخصوص
الشخصية الباحثين من تحديـد  كما مكنت طريقة شومر لدراسة المعرفة  7

العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتعلم، فمعتقدات الأفراد عـن طبيعـة   
المعرفة يمكن أن تؤثر في استخدام الاستراتيجية المناسـبة والمعالجـة   

  (Berna et al, 2009). المعرفية
إن التأمل في المعتقدات المعرفية يولد المزيد من الأسـئلة التـي يجـب     7

كيف يرتبط مفهوم أساليب التعلم بالمعتقدات عن المعرفـة  :  لها وهيتناو
والمعتقدات عن التعلم؟ وما الدور الذي تلعبه المعتقدات المعرفيـة فـى   
تبنى أساليب تعلم معينة؟ وهل تؤثر أساليب التعلم المختلفـة فـى تبنـى    

م الطلاب لمعتقداتهم المعرفية أو استخدامهم لاستراتيجيات التعلم المـنظ 
ذاتياً؟ وانطلاقا أيضا من أن المستوى الفردي في الـتعلم المـنظم ذاتيـاً    
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ومستوى المعتقدات المعرفية يكملان بعضـهما الـبعض كمـا أن مـن     
يوصفون بأنهم منظمون ذاتياً متقدمو المستوى يحوزون معتقدات ماهرة 

  .دقيقة حول المعرفة وحول التعلم
 Hoffer، وهـوفر  )Flavell)1979 ما أشار إليه كـل مـن فلافـل    7

من أن كلاً من التعلم المنظم ذاتياً متقدم المستوى والمعتقـدات  ) 2001(
المتقـدم  " الإدراكـي "المعرفية الدقيقة الحاذقة يتسمان بالضبط المعرفي 

 .للتفكير وللتعلم
وعلى الرغم مما سبق تندر البحـوث التـى تنـاولت العــلاقة بيــن   

، ومـن ذلك مــا   تعلـم المنظـم ذاتيـاً، وال المعتـقـدات المعـرفيـة
مـن دراسـة    Poulsen    &(1999) Feldman قام بـه بولسن  وفيلدمان

طالباً تربوياً في مرحلة التخرج بإحدى الجامعات  ٢٤٦على عينة مكونة من  
الحضرية الكبرى بهدف اختبار فرضية فلافل وهوفر، حيث أكمـل هـؤلاء   

لتعلم ذاتي التنظـيم واسـتبيان المعتقـدات    استبيان قياس ا ٢٤٦الطلاب الـ 
المعرفية ثم عكست الردود الخاصة بمقياس الـتعلم المنظم ذاتيا على جميـع  

، وكانت النتيجة ارتباط كـل عامـل فـي     أبعاد استبيان المعتقدات المعرفية
مقياس الـتعلم المنظم ذاتيا بواحد على الأقل وحتى ثلاثة من أبعاد المعتقدات 

تأسيساً على تلك النتائج توصل الباحثـان إلـى أن الطـلاب ذوي    المعرفية و
المعتقدات المعرفية المرتفعة كانوا أكثـر احتمـالاً مـن غيـرهم لممارسـة      

، وهكـذا فـإن دراسـة بولسـن    استراتيجيـات الـتعلـم المنظـم ذاتيـاً
تفترض وجود علاقة إيجابية بين ) (Feldman  &Poulse  1999وفيلدمان 
  .المنظم ذاتياً والمعتقدات المعرفيةالـتعلم 

إلى أنه يمكن التنبـؤ بالتحصـيل   ) Bell )2006وقد توصلت دراسة بيل 
الأكاديمي من خلال المعتقدات المعرفية، وبعض جوانب التعلم المنظم ذاتيـا  

  .فى إطار بيئة تعلم ترتبط بمواصفات معينة

  :أساليب التعلم : ثالثاً  •
زاً كبيراً من تفكير الكثير من البـاحثين منـذ   شغل مجال أساليب التعلم حي

وحتى الآن، حيث ركزت الدراسات على وصـف كيـف يـتعلم     ١٩٧٦عام 
  .الطلاب، والتي حاولت تحديد الخصائص المميزة لأساليب التعلم

وقد تعددت تعريفات أساليب التعلم ،كما أنهـا اتفقـت فـى كثيـر مـن      
  )١٩٨٤(مـال صـادق   الجوانـب حيـث يتفق كل من فؤاد أبو حطـب وآ 

وانتوسـتل  ) ١٩٩٠(، ومرزوق عبـد المجيـد   )١٩٨٦(ومحمود عوض االله 
: في تعريفهم لأساليب التعلم بأنها Entwistle & Walker   (2001)وولكر

الطرق الشخصية الخاصة التي يتبعها الطالب أثناء تعاملهم أثناء عملية التعلم "
  .ة لموقف التعلم الأصليأو فى التعامل مع المعلومات فى مواقف مشابه
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١٧٧  
  

إلى أن أساليب التعلم هي نـوع مـن    (Busato et al., 1998)كما أشار 
  .الاستراتيجيات العامة للتعلم

نماذج من سلوكيات معرفية ووجدانيـة  "ف أساليب التعلم أحيانا بأنها وتُعر
مميزة تعمل كدلالات ثابتة نسبياً لكيفية إدراك وتفاعـل الطالـب مـع بيئـة     

  (Felder & Spurlin, 2005)".التعلم
وفي ضوء تلك التعريفات السابقة يمكن القول بأن أساليب التعلم تتمثل في  

الطرق أو الأساليب الشخصية التي يستخدمها الأفـراد فـي التعامـل مـع     
  .المعلومات أثناء عملية التعلم، سواء داخل الفصل أو خارجها

  :نماذج أساليب التعلم  •
ويمكن عرضها علـى النحـو    ي تناولت أساليب التعلم ،تعددت النماذج الت

  : التالي
  : Entwistle, 1981  نموذج انتوستل -١

ويقوم هذا النموذج على أساس العلاقة بين أساليب تعلم الفـرد ومسـتوى   
، حيث يحتوي هذا النموذج على ثلاثة توجهات تـرتبط بـدوافع    نواتج التعلم

عينة يستخدمها الفرد في مواقـف الـتعلم   ، وينتج عنها أساليب تعلم م مختلفة
، وأهـم   المختلفة في أثناء عملية تعلمه ويؤدي إلى مستويات مختلفـة للفهـم  

التوجه نحـو المعنـي   : التوجهات التي ينتج عنها أساليب التعلم المختلفة هي 
، والتوجــه نحـو إعــادة  Personal Meaning Orientationالشخصـي 
ــة  ــيل  Reproducing Orientationالإنتاجي ــو التحص ــه نح ، والتوج

Achievement Orientation    وبناء على هذه التوجهات يـرى انتوسـتل
  )١٩٨٦،  محمود عوض االله سالم: (وجود ثلاثة أساليب للتعلم هي 

  :  Deep Styleالأسلوب العميق   - أ
ويتميز أصحاب هذا الأسلوب بقدرتهم ورغبتهم في البحث عـن المعنـي   

التماثل في وصف الأفكار بصورة متكاملة، علاوة علـى  واستخدام التشابه و
ربطهم للأفكار الجديدة بالخبرات السابقة، ويميلـون إلـى اسـتخدام الأدلـة     

  .والبراهين في تعلمهم
  :  Surface Styleالأسلوب السطحي  -ب 

ويميز القادرين على تذكر بعض الحقائق في موضوع ما، والتـي تـرتبط   
، ويعتمدون في دراستهم على التعليمات الواضحة  بالأسئلة في هذا الموضوع

والمناهج المحددة، والحفظ، والأسلوب المنطقي في الوصول إلـى الحقـائق   
  .تفصيلاً

  :  Strategic Styleالأسلوب الاستراتيجي  -ج
ويميز غير القادرين علي تنظيم أوقات استذكارهم للـدروس واتجاهـاتهم   

 الخارجية للـتعلم بغـرض النجـاح فقـط     ، ودافعيتهم  السلبية نحو الدراسة
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١٧٨  
  

ويحاولون دائماً الحصول على بعض التلميحات والمؤشرات من المعلم فـي  
  .موقف التعلم

  ): Kolb )1985 نموذج كولب -٢
وضع كولب نموذجاً لتفسير عملية التعلم يقوم على أساس نظريـة الـتعلم   

لم عبـارة  ، ويرى فيه أن التع Experiential Learning Theoryالخبرى 
إدراك المعلومات والذي يبدأ من الخبرات الحسية وينتهي : عن بعدين الأول 
معالجة المعلومات ويبدأ من الملاحظة التأمليـة  : ، والثاني  بالمفاهيم المجردة

، ويؤكد هذا النموذج أن عملية التعلم تتخـذ هيئـة    وينتهي بالتجريب الفعال
  : ى النحو التالى دورة تتكون من أربع مراحل متفاعلة عل

  :  Concrete Experienceالخبرة العيانية أو الحسية   - أ
وتدل على أن تعلم المعلومات يعتمد على الحدس والحـواس فـي هـذه    

  .وما يتم تعلمه يحدد رد فعل الفرد في التعامل مع البيئة الخارجية  المرحلة
  :  Reflective Observationالملاحظة التأملية  -ب 

مد الأفـراد فـي إدراك ومعالجـة المعلومـات علـى التأمـل       حيث يعت
والموضوعية والملاحظة المتأنية في تحليل موقف التعلم، ويفضلون المواقف 

 ور الملاحظ الموضوعي غير المتحيزالتعليمية التي تتيح لهم الفرصة للقيام بد
  . ولكنهم يتسمون بالانطواء

  : Abstract Conceptualizationالتصور المجرد  -ج
وفي هذه المرحلة يتم تجريد الخبرة والوصول إلى تعميمات لها، تستخدم  

في مواقف جديدة، وهي تعتمد على إعطاء التفسيرات المنطقيـة واسـتخدام   
  .المفاهيم

  :  Active Experimentation:التجريب الفعال  -د 
 ـ ق ويعتمد الأفراد هنا علي التجريب الفعال لموقف التعلم من خلال التطبي

، والجماعـات الصـغيرة    العملي للأفكار والاشتراك في الأعمال المدرسـية 
، وهم لا يميلون إلى المحاضرات النظرية ولكنهم يتسمون  لإنجاز عمل معين

  . بالتوجه النشط نحو العمل
بعـد الخبـرة   :  ويعكس نموذج كولب في أساليب التعلم بعدين أساسـيين 

على عملية إدراك المعلومات، والبعـد  الحسية مقابل التصور المجرد ويعتمد 
الثاني يتضمن الملاحظة التأملية مقابل التجريب الفعال ويركز علـى عمليـة   

، ويرى كولب أن أسلوب التعلم يحدد بنـاء علـي درجـة     تجهيز المعلومات
الفرد في مرحلتين من المراحل السابقة، وتنتج هذه الدورة أربعة أساليب على 

 ,McCarthy, 1990, Kolb, 1984, Loo, 2004, Duff) : النحو التالي
2004)  
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  :  Convergent Learning Styleالأسلوب التقاربي  -أ 
وهو نتاج التفاعل بين التصور المجرد والتجريب النشط للمعلومـات فـي   

، والتطبيـق   ، وأصحاب هذا الأسلوب يفضلون حل المشـكلات  أثناء التعلم
     ون أداء المهـام ذات الطـابع الفنـي    ، ويفضـل  العملي للأفكار، والاستدلال

  .يميلون إلى أداء المهام الاجتماعيةولا
  : Divergent Learning Styleالأسلوب التباعدي  -ب 

ويتميز أصحاب هذا الأسلوب باستخدام الخبـرات الحسـية والملاحظـة     
 يا عديدةة، ورؤية المواقف من زوا، وكذلك اهتماماتهم العقلية الواسع التأملية

ويؤدون أفضل في المواقف التعليمية التي تتطلب إنتاج أفكار عديدة وبخاصة 
مواقف العصف الذهني، ويتسمون كذلك بالمشاركة الوجدانيـة الفعالـة مـع    

  .الآخرين، ويهتمون بدراسة العلوم الإنسانية والفنون
  :  Assimilative Learning Styleالأسلوب التمثيلي  -ج

هذا الأسلوب باستخدام المفـاهيم المجـردة والملاحظـة    ويتميز أصحاب 
، وكذلك قدرتهم على وضع نماذج نظرية إلـي جانـب الاسـتدلال     التأملية

، ويستوعبون الملاحظات والمعلومات المتباعـدة فـي صـورة     الاستقرائي
متكاملة، ولا يهتمون بالتطبيق العملي للأفكار، ويميلون للتخصص في العلوم 

  .والرياضيات
  :  Accommodative Learning Styleالأسلوب التكيفي -د

وهو نتاج التفاعل بين الخبرة الحسية والتجريب الفعال، وأصـحاب هـذا    
الأسلوب يسعون إلى الخبرات الجديدة، ويتكيفون مع ما يستجد من ظـروف  

 لمشكلات عن طريق المحاولـة والخطـأ  في عملية التعلم، ويميلون إلى حل ا
  .لحدس في أثناء التعلمويعتمدون على ا

  ) : Biggs  )1987نموذج بيجز  -٣
ويفسر هذا النموذج أساليب التعلم من خلال ثلاثة أسـاليب للـتعلم هـى    

)Biggs, 2001 :(  
   :Surface Styleالأسلوب السطحي  -أ 

ويشير إلى أن التعلم المدرسي هو الطريق نحو غايـات أخـري أهمهـا    
سي هـو إنجـاز متطلبـات المحتـوي     الحصول على وظيفة، والهدف الأسا

  .الدراسي من خلال الحفظ والتذكر
  : Deep Styleالأسلوب العميق  -ب 

 اخلية والفهم الحقيقي لما تعلمـوه ويتميز أصحاب هذا الأسلوب بالدافعية الد
والقدرة على التفسير والتحليل والتلخيص ويهتمون بالمادة الدراسية وفهمهـا  

 نظريـة بـالخبرات الحياتيـة اليوميـة     الأفكار الواستيعابها، ويقومون بربط 
  .ولديهم اهتمامات جادة نحو الدراسة
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  :Achieving Styleالأسلوب التحصيلي  -ج
وينصب تركيز أصحاب هذا الأسلوب على الحصول على أعلى الدرجات  

لا على مهمة الدراسة، ويتميزون بامتلاكهم لمهارات دراسية جيـدة وتنظـيم   
  .الوقت والجهد

  :  Dunn, Dunn 1987نموذج دن و دن  -٤
–البيئيـة  "ويشير  إلى أن أسلوب التعلم  هو نتاج لأربعة مثيـرات هـي   

والتـى  تـؤثر علـى قـدرة     " المادية أو الطبيعية –الاجتماعية  –الانفعالية 
، وقد قـام كـل مـن     الفردعلى تمثيل وحفظ المعلومات والمفاهيم والحقائق

Dunn, & Dunn )2001 (أشارت نتائجها إلى أن الاخـتلاف فـي    بدراسة
أساليب التعلم لا يكون فقط بين الطلبة من ذوي الأعمار والقـدرات العقليـة   

، فقد وجـدا أن   ، بل وبين طلبة متكافئين في العمر والقدرات العقلية المختلفة
، كانت عائقـاً   المقررات التعليمية وطرق تدريسها التي تناسب بعض الطلبة

  . بة آخرينأمام تعلم طل
 ذج يخلط بـين مفهـوم أسـاليب الـتعلم    وتجدر الإشارة إلى أن هذا النمو

  وتفضيل بيئة التعلم 
  ) :Felder and Silverman   )1988نموذج فيلدر وسيلفرمان  -٥

ويشير هذا النموذج إلى أن أساليب التعلم مجموعة من السلوكيات المعرفية 
كمؤشرات ثابتة نسـبياً لكيفيـة إدراك   ، والتي تعمل معاً  والوجدانية والنفسية

وتفاعل واستجابة الطالب مع بيئة التعلم ،ويشتمل هذا النموذج علـي أربعـة   
  Felder & Spurlin, 2005) : (أساليب ثنائية القطب هي 

   :Active– Reflective Styleالتأملي  –الأسلوب العملي  -أ 
مـل فـي   وأصحاب هذا الأسلوب يتعلمون مـن خـلال التجريـب والع   

  .مجموعات في مقابل التعلم بالتفكير المجرد والعمل الفردي
  : Sensing – Intuitive Styleالحدسي  –الأسلوب الحسي  -ب 

والتعلم هنا من خلال التفكير الحسي أو العياني مع التوجه نحـو الحقـائق   
والمفاهيم في مقابل التفكير التجريدي والتوجه نحـو النظريـات ومـا وراء    

  .المعنى
  :Visual – Verbal Styleالبصري  –الأسلوب اللفظي  -ج

يميلون إلى الأشكال البصرية للمادة من صـور ورسـوم بيانيـة مقابـل     
  .التفسيرات الشفهية والمكتوبة

  :  Sequential – Globalالكلي  –الأسلوب التتابعي  -د
         والتعلم هنا من خلال خطـوات دقيقـة تتابعيـة مقابـل التفكيـر الكلـي       

  .أو الشمولي للموقف
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  :علاقة المعتقدات المعرفية والتعلم المنظم ذاتيا بأساليب التعلم  •
، فلها تأثير  تؤثر المعتقدات المعرفية على الطريقة التي يتعلم بها الأفراد 

، وكيفية  مباشر على الأداء العقلى للأفراد وكيفية فهمهم ومراقبتهم لهذا الفهم
. ة في مواجهة المهام الصعبة والتى تتطلب جهدا كبيراًحل المشكلات والمثابر

(Schommer, 1994)  

أن وجهـات نظـر   Alghalib (2004) وفى هذا الصدد يشـير الغالـب   
الطلاب عن طبيعة المعرفة ترتبط بأسلوب تعلمهم، ولذلك عمد إلـى تحليـل   

التعلم العلاقات المتداخلة الممكنة بين المعتقدات عن التعلم والمعرفة وأساليب 
قاً فى عمله ذلـك مـن   وقدرتهما على التنبؤ بالأداء الأكاديمي للطلاب، منطل

إن المعتقدات المعرفية للطلاب من الممكن أن يكـون لهـا   :  افتراض مؤداه
  .تأثير على إنجازهم الأكاديمي، سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 

لتعلم تتأثر بدرجـة  وقد أشار الباحثون فى مجال علم النفس إلى أن نواتج ا
كبيرة بالعوامل المعقدة التي تعكس صفات ومعتقـدات كـل مـن الطـلاب     

  )Ertemer & Newby (1996. والمعلمين عن البيئة التعليمية

أيضاً أن غالبية تلـك الدراسـات قـد     Kuhl (2000)كما استنتجت كهل 
سـين  توصلت إلى نتائج إيجابية فيما يتعلق بالعلاقة بين أسـلوب الـتعلم وتح  

، والتي تشير إلى أنه يمكن تحسين تعلم الطالب عن طريـق   النواتج التعليمية
  .صياغة طرائق تعلم تتناسب مع أساليب تعلم الطلاب

إلى أن هناك علاقـة واضـحة بـين    Alghalib (2004) ويشير الغالب 
أسلوب التعلم والمعتقدات المعرفية، والتـي تـؤثر بـدورها فـى إنجـازهم      

أن معتقدات الطالب عن كيفية حـدوث الـتعلم تـؤثر فـي      الأكاديمى، حيث
، فالطرق التي من خلالها يتعلم الفرد تؤثر تأثير  ممارستهم الخاصة بالدراسة

  .قويا في نوعية معتقداتهم وخبراتهم التعليمية وبالتالي في إنجازهم الأكاديمي

م وسـمات  وقد قام العديد من الباحثين بالتحقق من العلاقة بين أساليب التعل
، حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات أن أساليب التعلم ترتبط إلى حد  الطلاب

 الجـنس  : ك الكثير من العوامـل مثـل   ، وكذل كبير بسمات الطلاب المختلفة
، كمـا   ، التعلم المنظم ذاتياً، ومستوى المعتقدات المعرفية لـديهم  بيئة التعلم

  .  الإناث أظهرت أن للذكور تفضيلات معرفية مختلفة عن

كما ارتبطت أساليب التعلم بتخصص الطلاب، حيث يميل طـلاب أقسـام   
الفنون والأدب إلى استخدام الأسلوب العميق مقارنة بالطلاب الذين ينتمـون  
إلى أقسام الرياضيات والعلوم فهم يتبنون الأسلوب السطحى، ويـرتبط ذلـك   
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لم بسيطة ومحـددة  بالعمر حيث يميل الطلاب كبار السن إلى تفضيل بيئات تع
  . البنية بما يؤثر فى معتقداتهم المعرفية

  :الدراسات السابقة  •
في إطار متغيرات الدراسة الحالية أجريت العديـد مـن الدراسـات تـم     

  :تصنيفها فى المحاور التالية
دراسات تناولت أساليب التعلم واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا : أولا  

  :ومنها 
والتى استهدفت دراسة أثر التـدريب علـى   ) Park  )1994دراسة بارك

 المعرفة على كل مـن الفهـم القرائـى   استراتيجيات التنظيم الذاتى لما وراء 
واستخدام استراتيجيات القراءة، والاتجاه نحو القراءة، وأساليب الـتعلم، وقـد   

طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، حيث استغرق  ٦٤تكونت عينة الدراسة من 
ريب على استخدام الاستراتيجيات ثمانية أسابيع تم من خلالها توجيه أفراد التد

المجموعة التجريبية لممارسة الاستراتيجيات بنفس الكيفية التى يسـتخدمونها  
لممارسة الاستراتيجيات المعرفية خارج الفصول الدراسية دونما تقييم مباشر 

  .من المعلم

يب علـى اسـتراتيجيات التنظـيم    وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن التدر
الذاتى كان له تأثير دال إيجابيا فى الفهم القرائى، واسـتخدام اسـتراتيجيات   
القراءة المناسبة، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجـود فـروق ذات دلالـة    
إحصائية بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة فى الوعي بمشـكلات  

  .لمثابرة أثناء القراءة، وكذلك تحسن مستوى ا القراءة

وقد أوضح تحليل التفاعل بين التدريب على استراتيجيات الـتعلم المـنظم   
ذاتيا وأساليب التعلم أن الطلاب الذين تعرضوا لعدد أكبر من التدريبات على 

 سـاليب الـتعلم  الاستراتيجيات سجلوا درجات مرتفعة فى الأبعاد الفرعيـة لأ 
دال فى اسـتخدام الاسـتراتيجية بـالتغير    وعلاوة على ذلك ارتبط التحسن ال
  .الايجابي في الاتجاه نحو القراءة 

وتجدر الإشارة هنا إلى أن التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا  
  .له تأثير واضح على أساليب التعلم ونواتج التعلم عالية المستوى

ذاتية دراسة الكفاءة ال) Woodruff  )1996كما استهدفت دراسة ودروف
وأساليب التعلم والتقدير المعرفي من خلال نموذج متكامل للتعلم المنظم ذاتيا 
ولتحقيق ذلك الهدف تم مراجعة نماذج الكفاءة الذاتية ودافعية التعلم وأسـاليب  
التعلم ومدى ارتباطها بالتقدير المعرفي، وقد أشارت نتائج الدراسـة إلـى أن   

اءة من خلال إسهامه في التعلم المـنظم  التقدير المعرفي ساعد فى تطوير الكف
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، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق فردية بين الطلاب فـى   ذاتياً
التقدير المعرفي وفقا لأساليب التعلم المختلفة، وأن أساليب التعلم تسـهم فـى   

 سواء كانت عامة أو فى مجـال معـين    تكوين نماذج وعمليات الكفاءة الذاتية
أن يوضع في الاعتبار أساليب التعلم عند تنمية أي من الكفـاءة أو  وأنه يجب 

  .التقدير المعرفي لدى المتعلمين

) Shih & Gamon     Chun- )2002شيه وجـامون  -أما دراسة شن 
علاقة بين كل من التحصيل الدراسـي واسـتراتيجيات   فقد استهدفت تحليل ال

خصائص التلاميـذ، وتكونـت    ، وأساليب التعلم، وكذلك ونماذج التعلم التعلم
طالبا وطالبة من طلاب الجامعة بالولايـات المتحـدة    ٩٩عينة الدراسة من 

من الطلاب مقياسـا لأسـاليب   % ٧٥ولتحقيق ذلك الهدف أكمل  الأمريكية ،
التعلم، وكذلك مقياسا لاستراتيجيات التعلم ونماذجـه، وقـد أشـارت نتـائج     

ستراتيجيات التعلم لاستنتاج الأفكـار  الدراسة أن الطلاب قد استخدموا معظم ا
من المحاضرات، كما استخدم الطلاب الكلمات المفتاحية والتي تـدل علـى   

، وقد وجدت علاقة إيجابية بين أساليب الـتعلم وبـين    المفاهيم التي تعلموها
  . تحصيل الطلاب

معرفة أثر اسـتخدام  ) Shannoon  )2008وقد استهدفت دراسة شانون 
ا وراء المعرفة وأساليب التعلم فى إكساب المتعلمين مهـارات  استراتيجيات م

الاستقلال الذاتى أثناء عملية التعلم، ولتحقيق ذلك الهدف تم إجـراء دراسـة   
 ء المعرفية فى ضوء أسـاليب الـتعلم   مسحية لتصميم الاستراتيجيات ما ورا

 ـ ك حيث طلب من المتعلمين ممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفة وتأمل ذل
من خلال الاختبارات اليومية والأسبوعية عن العمليات التي قاموا بها، وقـد  
أظهرت نتائج الدراسة تأثير استراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـى إكسـاب     
الطلاب مهارات التعلم المنظم ذاتيا حيث ساهمت فى جعلهم أكثر تأملا ذاتيـا  

  .واستقلالاً وتدعيماً لأساليب التعلم

  :تناولت أساليب التعلم والمعتقدات المعرفية ومنها دراسات : ثانيا 
وقد استهدفت التنبؤ بالتغير في المعتقـدات  Phan   (2008)دراسة فان  

المعرفية والتفكير التأملي وأساليب التعلم، ولتحقيق ذلك الهدف تـم اختيـار   
نموذجين بنائيين منفصلين للمعتقـدات المعرفيـة والتفكيـر التـأملي والأداء     

ديمي بين طلاب الجامعة ، وقد تكونت عينة الدراسة من طلاب جامعيين الأكا
في العام الأول في قسم الفنون، وطلاب في العام الثاني في قسم الرياضـيات  

 ر التأملى لقياس التفكير التأملىاستبيان التفكي: وقد تمثلت أدوات الدراسة فى 
طريـق مقيـاس   كما تم قياس المعتقدات المعرفية الخاصة بـالطلاب عـن   

واستخدم اسـتبيان عمليـات الـتعلم    ) ١٩٩٠شومر، (لمعتقدات المعرفية لـ 
لقياس أساليب التعلم ، وقد أظهرت النتائج أن النموذج المستخدم الذي يشـمل  
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على طلاب الفنون قد أظهر أن المعتقدات المعرفية قد أثـرت فـي أسـاليب    
سط العادي الذي يشمل على التعلم الخاصة بالطلاب أما بالنسبة للنموذج المتو

طلاب الرياضيات، فقد أشارت النتائج أن كلا مـن  المعتقـدات المعرفيـة    
وأساليب التعلم تنبأت بالتفكير التأملي والأداء الأكاديمى، وأوضحت النتـائج  
أيضا أن أساليب التعلم تعتبر متغيرا وسيطا يلعب دور الاستعداد فـى هـذه   

  . الدراسة

فقـد  ) Rodriguez & Cano ) 2006وكـانو   أما دراسة رودريجيـوز 
استهدفت التعرف على العلاقات بين كل من المعتقدات المعرفيـة وأسـاليب   
التعلم  والسياقات المختلفة للدراسة لدى طلاب الجامعة، ولتحقيق ذلك الهدف 

أساليب التعلم والسياقات المختلفة (قامت الدراسة بفحص تجربة وخبرة التعلم 
طالب جامعي، وقد أظهرت النتائج أن  ٣٨٨لـ) تقدات المعرفيةللدراسة والمع

الجوانب المختلفة لخبرة التعلم الخاصة بالطلاب كانت  ذات علاقات متداخلة 
أساليب التعلم والمعتقدات المعرفية وكذا المعتقدات المعرفية والسـياقات  (بين 

تلفة للدراسـة  ، كما أوضحت النتائج كذلك أن السياقات المخ)المختلفة للدراسة
والمعتقدات المعرفية وأساليب التعلم قد تتنبأ بالأداء الأكاديمي للطلاب، وقـد  
أشارت النتائج أيضا إلى ضرورة الوضع فى الاعتبار هذه المتغيـرات عنـد   

  .البحث والدراسة 

) Braten & Stromso  )2005كما استهدفت دراسة براتن وسترومسو 
والمعتقدات المعرفية ) السياق(من بيئة التعلم  بحث العلاقات المتداخلة بين كل

واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وذلك على عينتين مـن طـلاب الجامعـة    
 والأخرى فى السياق التربـوى النرويجيين إحداهما فى تخصص إدارة العمال 

 طالبا بكليـة التربيـة   ١٠٨الثانية طالباً جامعياً، و ٧٨حيث بلغ قوام الأولى 
لدراسة إلى أهمية السياق التعليمى فى إطـار تفاعـل متغيـرات    وتوصلت ا

، وأن الكثير منها يسهم فى التنبؤ باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا   الدراسة
  .والدافعية

ومما هو جدير بالذكر من خلال عرض الدراسة السابقة أنه يمكن استنتاج 
اً بين الطلاب النرويجيين أن المعتقدات المعرفية  قد تنبأت بالتعلم المنظم ذاتي

في مرحلة ما بعد التعليم الثانوي، وقد لعبت دورا أكثر أهمية عن النظريـات  
التى تتضمن جوانب معرفية متعددة، كما يستنتج مما سـبق انـه يمكـن أن    
تختلف العلاقات بين المعتقدات المعرفية والتعلم المنظم ذاتياً باختلاف السياق 

  .الأكاديمي

فقـد  ) Paulsen & Feldman  )2005لسـن وفيلـدمان   أما دراسـة بو 
استهدفت فحص التأثيرات التفاعلية للأبعاد الأربعـة الخاصـة بالمعتقـدات    
المعرفية للطلاب الجامعيين فيما يتعلق بالقدرة على التعلم وسـرعته، وبنـاء   
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المعرفة واستقرارها وذلـك بتطبيـق سـتة مقـاييس للمكونـات الدافعيـة       
توجهات الهدف الداخلية، وتوجهات الهدف (لم المنظم ذاتياً لاستراتيجيات التع

 )التحكم في التعلم وقلـق الاختبـار  الخارجية وقيمة المهمة والفاعلية الذاتية و
وقد أظهرت النتائج أن الطلاب ذوي المعتقدات المتقدمة عن طبيعة المعرفـة  

 يميـة دافعيـة   خدام استراتيجيات تعلوالتعلم كانوا أكثر ميلاً عن زملائهم لاست
أما المعتقدات الخاصة بقدرة الفرد على التعلم وبناء المعرفة كان لهـا أكبـر   
التأثير فى استخدام الاستراتيجيات الدافعية  للتعلم المنظم ذاتياً، مع العلم بـأن  
اعتقاد الطالب في استقرار المعرفة كان له تأثير إيجابي علـى اسـتراتيجية   

ا الاعتقاد أربعة تـأثيرات تفاعليـة ذات دلالـة    ، كما كان لهذ دافعية واحدة
  . إحصائية مع المعتقدات الخاصة بالقدرة على التعلم وبناء المعرفة

  Paulsen & Feldmanوفى دراسة أخرى لكل من  بولسن وفيلـدمان  
استهدفت فحص التأثيرات التفاعليـة للأبعـاد الأربعـة الخاصـة     ) 2007(

وسرعة  ن فيما يتعلق بالقدرة على التعلممعييبالمعتقدات المعرفية للطلاب الجا
التعلم، بناء المعرفة واستقرار المعرفة بناء على أربعة مقـاييس للمكونـات   

وأربعـة   )اجعة والتنظيم وما وراء المعرفـة الإعداد والمر: (المعرفية وهى 
تنظـيم  : (مقاييس للمكونات السلوكية لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وهى 

وقـد   )سة، تعلم الأقران، طلـب المسـاعدة  د، وإدارة الوقت وبيئة الدراالجه
أظهرت نتائج الدراسة أن الطلاب ذوى المعتقدات الأكثر تقدما عن طبيعيـة  
المعرفة والتعلم كانوا أكثر ميلاً عن زملائهم لاستخدام استراتيجيات سـلوكية  

بقدرة الفـرد علـى   وإدراكية تعليمية إنتاجية في تعلمهم، والمعتقدات الخاصة 
التعلم كان لها تأثير ذو دلالة إحصائية على كثير من جوانب القـدرة علـى   
التعلم، وكان لبناء المعرفة أيضا أكثر التأثيرات أهمية ذات دلالـة إحصـائية   

 اتيـاً على استخدام الطلاب للاستراتيجيات السلوكية والإدراكية للتعلم المنظم ذ
السابق عن استقرار المعرفة بأن له تأثير ذا  وذلك بالرغم من اعتقاد الطلاب

  .دلالة إحصائية على استراتيجية تعليمية واحدة فقط

فقد استهدفت  تحليل التغير في المعتقدات  Cano (2005)أما دراسة كانو 
المعرفية وأساليب التعلم لدى طلاب المرحلة الثانوية، وكذا فحص تـأثيرات  

لتعلم وارتبـاط أسـاليب الـتعلم بـالأداء     المعتقدات المعرفية على أساليب ا
) من الجنسـين (طالبا أسبانياً  ١٦٠الأكاديمي، ولتحقيق ذلك الهدف تم اختيار 

 عامـاً  ٢٠إلـى   ١٢وحت أعمـارهم  مـن   من مدارس ثانوية مختلفة، ترا
عاماً، واستخدم مقياس للمعتقدات المعرفية، وكذا  ١٤.٧٩ومتوسط العمر كان 

اس المعتقدات المعرفية، ولقياس أسـاليب الـتعلم تـم    الاستبيان المعرفي لقي
استخدام استبيان عملية التعلم، وأداة لقياس الأداء الأكاديمي، وقـد توصـلت   
الدراسة إلى أنه خلال مرحلة التعليم الثانوي تمر المعتقدات المعرفية بالتغيير 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

o b e i k a n d l . c o m

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩يوليو   .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

١٨٦  
  

وكما كان وتصبح أكثر واقعية وتعقيداً، كما يتأثر كذلك أسلوب التعلم العميق، 
متوقعاً وجد تأثير مباشر للمعتقدات المعرفية على الإنجاز الأكاديمي وتـأثير  

  .غير مباشر على أساليب التعلم الخاصة بالطلاب

فحـص العلاقـة بـين    Alghalib (2006) كما استهدفت دراسة الغالب 
أساليب التعلم والمعتقدات المعرفية وأثرها على الأداء الأكاديمى وذلك علـى  

الدراسـة   :ة عبر ثقافية وتم ذلك فى صورة دراستين على النحو التـالى  عين
طالباً جامعيـاً   ٢٣٦طالباً جامعياً أمريكياً و ٣٨٨الأولى وتكونت عينتها من 

طالباً جامعياً أمريكياً  ٣٨٨سعودياً، أما الدراسة الثانية فقد تكونت عينتها من 
مة أسـاليب الـتعلم واسـتبيان    طالبا جامعيا سعودياً، طُبِقَ عليهم قائ ٢٣٦و

المعتقدات المعرفية، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالـة  
إحصائية بين أساليب التعلم والمعتقدات المعرفية، وأن هـذه الأدوات يمكـن   

  .استخدامها فى ثقافتين مختلفتين
  :فروض الدراسة  •

سة الحالية اختبـار  فى ضوء ما تم عرضه من دراسات سابقة تحاول الدرا
  :صحة الفرضين الرئيسين التاليين 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس المعتقـدات المعرفيـة     7
 ومصدر المعرفة، ويقينية المعرفـة  سرعة التعلم، وفطرية القدرة،(وهى 

 –لسـطحى  (بين الطلاب ذوى أساليب التعلم الثلاثـة  ) وبساطة المعرفة
  ). الوجهة تحصيلى –العميق 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس اسـتراتيجيات الـتعلم    7
 ويم الـذاتي، واسـتراتيجية التنظـيم   استراتيجية التق: (المنظم ذاتيا وهى

واستراتيجية تحديد الهـدف والتخطـيط، واسـتراتيجية البحـث عـن      
م المعلومات، واستراتيجية الاحتفاظ بالسـجلات، واسـتراتيجية التنظـي   

 ات، واسـتراتيجية التسـميع والتـذكر   البيئي، واستراتيجية مكافأة الـذ 
واستراتيجية البحث عن العـون الاجتمـاعي، واسـتراتيجية مراجعـة     

 –العميق  –السطحى (بين الطلاب ذوى أساليب التعلم الثلاثة ) السجلات
  ). تحصيلى الوجهة

  :إجراءات الدراسة  •
  :عينة الدراسة : أولاً  •

طالباً وطالبة من طلاب الفرقـة  ) ١٢٠(ة الدراسة الحالية من تكونت عين
بالفصل ) دراسات اجتماعية - رياضيات - علوم(الأولى تعليم ابتدائي لشعب 

جامعـة   –بكلية التربية ) ٢٠٠٩/ ٢٠٠٨(الدراسي الأول من العام الجامعي 
  . بنها
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  م ٢٠٠٩يوليو   .. العدد الثالث .. المجلد الثالث 

١٨٧  
  

  :أدوات الدراسة : ثانياً  •
تعريب محمود عوض االله سالم *)(: استبيان أساليب التعلم لأنتوستل -١

١٩٨٨  
أُعد هذا الاستبيان بالعربية من الصورة الأصلية لاستبيان أساليب الدراسة 

 وهو يتكون من ثلاثين عبارة تقـيس ثلاثـة   Entwistle (1981)لانتوستل 
  :أساليب للتعلم هي 

  ).A(أسلوب التعلم تحصيلي الوجهة  7
  ).B(لسطحي أو اتجاه إعادة الإنتاجية أسلوب التعلم ا 7
  ).D(أسلوب التعلم العميق أو اتجاه المعنى  7

أما ،  ست عبارات) A, B, D(خصص لكل أسلوب من الأساليب السابقة 
ترابط الأفكار : باقي عبارات الاستبيان فتقيس بعض أبعاد هذه الأساليب وهي

)C( استخدام الأدلة والبراهين ،)E( حدود المنهج ،)F(  الداخليـة   ، الدافعيـة
)G(خصص لكل جانب من الجوانب السابقة ثلاث عبارات ،.  

  :ويمكن التعامل كمياً مع هذا الاستبيان على النحو التالي
تجمع الدرجات للعبـارات  ) A, B, D(لقياس الأساليب الثلاثة الرئيسية  7

  .الخاصة بكل أسلوب
 ـ  7 لاب علـى الأبعـاد   لقياس أسلوب التعلم المتنوع تجمع درجـات الط

)D+C+G.(  
  ).C+G(لقياس أسلوب التعلم بالفهم تجمع درجات الطلاب على الأبعاد  7
للتعرف على مؤشرات صعوبات التعلم تجمع الـدرجات علـى الأبعـاد     7

)B+F+G.(  
يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال أبعـاد هـذا الاسـتبيان مـن      7

  : المعادلة الآتية
A+D+C+E (48- B- F- G) (out of 120). 

  :صدق الاستبيان •
حسب الصدق العاملي للاستبيان بعد تطبيقه على عينة استطلاعية مكونـة  

طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية ببنها من الشعب  ١٣٥من 
العلمية والأدبية وباستخدام طريقة المكونـات الأساسـية لهـوتلنج وتـدوير     

عاملاً ) ١٣(يمكس لمفردات الاستبيان أسفر التحليل عن المحاور بطريقة فار
عوامل كان عدد تشبعات المفردات بكل منها أقل من نصف ) ٦(استبعد منها 

عدد المفردات وأبقى على سبعة عوامل فقط، ثـم أجـرى تحليـل عـاملي     
لمكونات الاستبيان بنفس الطريقة السابقة والتي أسفرت عن ثلاثـة عوامـل   

  :وهي
                                         

 ).٢(ملحق رقم  (*)
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١٨٨  
  

  .سمي بعامل التنبؤ بالتحصيل الدراسي: الأول العامل -١
  .سمي بعامل صعوبات التعلم: العامل الثاني -٢
  .سمي بعامل أسلوب التعلم المتنوع: العامل الثالث -٣
  :ثبات الاستبيان •

يومـاً علـى    ١٧حسب ثبات الاستبيان بطريقة إعادة التطبيق بعد مضي 
للصدق، أكمل التطبيق في المرة التطبيق الأول على نفس العينة الاستطلاعية 

طالب وطالبة وكانت معاملات الثبات كما يوضـحها جـدول   ) ١٠٠(الثانية 
)٣.(  

  معاملات ثبات استبیان أسالیب التعلم) ٣(جدول 
معامل   البعد/ الأسلوب

  الثبات
مستوى 

معامل   البعد/ الأسلوب  الدلالة
  الثبات

مستوى 
  الدلالة

أسلوب التعلم 
)A(  

  ٠.٠١  ٠.٥٦  )E(خدام الأدلة است  ٠.٠١  ٠.٥٣

أسلوب التعلم 
)B(  

  ٠.٠١  ٠.٦١  )F(حدود المنهج   ٠.٠١  ٠.٦٩

أسلوب التعلم 
)D(  

الدافعية الداخلية   ٠.٠١  ٠.٥٩
)G(  

٠.٠١  ٠.٦٤  

ترابط الأفكار 
)C( 

  ٠.٠١  ٠.٦٦  الاستبيان ككل  ٠.٠١  ٠.٦٥

يتضح أن جميع معاملات الثبات مرتفعة وتؤكـد ثبـات   ) ٣(من الجدول 
  .مقياسال
  :ثبات الاستبيان  •

قام الباحثان بإعادة حساب ثبات استبيان أساليب التعلم حيث طُبق المقياس 
طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الأولـى  ) ٥٠(على عينة استطلاعية وقدرها 

لشعبة التعليم الأساسي قسم اللغة العربية، وحسب معامل ألفا كرونباخ للأبعاد 
  .يوضح ذلك) ٤(لمقياس والمقياس ككل والجدول الفرعية المستخدمة ل

  معاملات ثبات استبیان أسالیب التعلم) ٤(جدول 
معامل   البعد/ الأسلوب

  الثبات
مستوى 

معامل   البعد/ الأسلوب  الدلالة
  الثبات

مستوى 
  الدلالة

أسلوب التعلم 
)A(  

  ٠.٠١  ٠.٧١  )E(استخدام الأدلة   ٠.٠١  ٠.٥١
أسلوب التعلم 

)B(  
  ٠.٠١  ٠.٥٩  )F(دود المنهج ح  ٠.٠١  ٠.٧٢

أسلوب التعلم 
)D(  

الدافعية الداخلية   ٠.٠١  ٠.٦١
)G(  

٠.٠١  ٠.٦٠  
ترابط الأفكار 

)C( 
  ٠.٠١  ٠.٦٧  الاستبيان ككل  ٠.٠١  ٠.٥٥
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١٨٩  
  

يتضح أن جميع معاملات الثبات مرتفعة مما يشير إلـى  ) ٤(من الجدول  
  .ثبات المقياس

  ):احثينالبإعداد(مقياس المعتقدات المعرفية:ثانياً 
  :الهدف من المقياس •

يهدف هذا المقياس إلى التعرف على المعتقدات المعرفيـة لـدى طـلاب    
  .الجامعة

  :خطوات إعداد المقياس •
  : لبناء هذا المقياس قام الباحثان بالخطوات التالية

*) (الإطلاع على بعض الأطر النظرية والمقاييس العربية والأجنبيـة :  أولاً
التي تناولت تعريف وقياس المعتقدات المعرفية وذلك لتحديـد مفهـوم   

:   عتقـدات المعرفيـة  الم:  وأبعاد المعتقدات المعرفية إجرائياً كالتـالي 
المعتقدات المعرفية المرتبطة بالفرد والتي تتكون عبر مراحـل  "وتعنى 

، وتحدد اتجاهات الفرد ويقينه حول طبيعة المعرفة سواء  ددةعمرية متع
: كانت معرفة يقينية أو معرفة محددة، وتتمثل فى خمسة أبعـاد هـى   

 ة، ومصدر المعرفـة، وسـرعة الـتعلم    بساطة المعرفة، وفطرية القدر(
  ).ويقينية المعرفة

التاليـة   ويتضمن مقياس المعتقدات المعرفية معتقدات الفرد حول الأبعاد     
  :والتي يقيسها المقياس المعد Schommer (1990)كما حددتها شومر 

  : Simple Knowledgeبساطة المعرفة  -١
 وتشير إلى كيفية رؤية الأفراد لبنية المعرفة إما كحقائق منفصـلة وإمـا       

   .مترابطة عالية التماسك والتشابك كمفاهيم
  : Innate abilityفطرية القدرة  -٢

هذا البعد إلى مدى اعتقاد الطلاب في أن القـدرة علـى اكتسـاب     ويشير
المعرفة فطرية  ثابتة منذ الميلاد أو الاعتقاد بأن هذه القدرة يمكن أن تتغيـر  

  .وتتحسن بمرور الوقت عن طريق الخبرة والتدريب
  :Knowledge sourceمصدر المعرفة  -٣

السلطة الخارجيـة أم   ويشير إلى مدى اعتقاد الطلاب بأن المعرفة تسلمها
  .أنها مستمدة من الأدلة التجريبية والاستدلال المنطقي

 : Learning speedســرعـة التعلم  -٤
ويشير إلى اعتقاد الطلاب بأن التعلم يحدث سريعاً أو اعتقادهم بأن الـتعلم  

  .تدريجي 

                                         
 .ئية تم عرضها بالتفصيل فى الجزء النظرى الخاص بالبحثالتعريفات الإجرا (*)
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١٩٠  
  

  :  Knowledge certainيقينية المعرفة  -٥
فة إما على أنها ثابتة أو أنها متغيـرة وغيـر   وتشير إلى مدى رؤية الطلاب للمعر

  .يقينية وقابلة للتغير بمرور الوقت
مفـردة تمثـل الصـورة المبدئيـة     ) ٣٠(وفي ضوء ما سبق تم صياغة  

لمقياس المعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة بحيث تقيس هـذه العبـارات   
  .الأبعاد الخمسة السابقة

*) (لى مجموعة مـن المحكمـين  وتم عرض الصورة المبدئية للمقياس ع
للتحقق من مدى مناسبتها لعينة الدراسة، وفي ضوء ذلك تم حـذف خمـس   

عبارة، حيث وصلت نسـبة اتفـاق   ) ٢٥(عبارات ليصبح المقياس مكوناً من 
، ويصحح  كل بعـد  مـن أبعـاد    %٩٦المحكمين على باقي العبارات إلى 
ة كلية للمقياس وإنما يعامل كل بعد بطريقة المقياس على حده، ولا توجد درج

  .مستقلة
  :حساب صدق وثبات مقياس المعتقدات المعرفية •
  :صدق المقياس : أولا  •

طالباً وطالبة من طلاب ) ٥٠(طُبق المقياس على عينة استطلاعية وقدرها 
الفرقة الأولى لشعبة التعليم الأساسي قسم اللغة العربية، وقد تم حساب صدق 

وذلك عن طريق ) الصدق التلازمي(بارات المقياس باستخدام صدق المحك ع
فـي  ) عينة الصـدق والثبـات  (حساب معامل الارتباط بين درجات التلاميذ 

المقياس المعد للدراسة الحالية ومقياس المعتقـدات المعرفيـة لــ شـومر     
Schommer )1995 (  تعريب ولاء فـوزى)حيـث يتمتـع هـذا    )٢٠٠٧ ،
  :ك بدرجة عالية من الصدق والثبات، كالتالي المقياس المح

مفردة موزعة على خمسة أبعـاد   ٦٣من  –المحك  –يتكون هذا المقياس 
مصـدر المعرفـة، ويقينيـة    : تمثل المقياس الكلى للمعتقدات المعرفية وهى

المعرفة، وبنية المعرفة، والتحكم فى اكتساب المعرفـة، وسـرعة اكتسـاب    
بترجمته إلى العربية وحساب صـدقه  ) ٢٠٠٧( المعرفة، وقامت ولاء فوزي

  :وثباته كالتالي 
حسب صدق المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس 

 ٠.٦٢حيث بلغـت معـاملات الارتبـاط     الفرعية والدرجة الكلية للمقياس،
، وتراوحــت معــاملات ارتبــاط المفــردات ٠.٧٠، ٠.٦٨، ٠.٦٩، ٠.٧٨

  . ٠.٨٠لى ، إ٠.٦٢بأبعادها من 
كما حسب ثبات المقياس باستخدام معادلة الفا كرونباخ حيـث بلـغ هـذا    

بالنسبة للمقياس ككل، أما بالنسبة لمعامل ثبات البعاد فكانـت   ٠.٨٠المعامل 
                                         

 ).٣( رقم ملحق (*)
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١٩١  
  

، وكلها معـاملات ثبـات   ٠.٧٢، ٠.٦٩، ٠٧٢، ٠.٧٧،٠.٧٩على التوالى 
  .مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس

) Schommer )1990دات المعرفية لــ شـومر   تم تطبيق مقياس المعتق
  .متزامناً مع تطبيق مقياس المعتقدات المعرفية المعد في الدراسة الحالية

في  -عينة الصدق والثبات –وحسب معامل الارتباط بين درجات الطلاب 
 -بسـاطة المعرفـة   (المقياسين على كل بعد على حدة من الأبعاد الخمسـة  

، حيـث  )يقينية المعرفـة –سرعة التعلم  -لمعرفة مصدر ا -فطرية القدرة  
 ٠.٧٤، ٠.٦٩، ٠.٧٧(ترتيـب كالتـالي   بلغت معاملات الارتبـاط علـى ال  

  .مما يشير إلى صدق المقياس المعد) ٠.٨١، ٠.٧٨
  : ثبات المقياس : ثانياً  •

الاتساق الـداخلي  أولها طريقة  : تم حساب ثبات المقياس بأكثر من طريقة
لاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بين الأبعـاد  تم التأكد من ا: 

 .الفرعية  للمقياس والمفردات التى تنتمى لكل بعد 
  معامل الارتباط بین أبعاد مقیاس المعتقدات المعرفیة والمفردات التى تنتمي لكل بعد) ٥(جدول 
  مس توى ا لا   )∝(معامل   لع ـارةا  مس توى ا لا   )∝(معامل   الع ـارة

  فطریة القدرة   ساطة المعرفة
٠.٠١  ٠.٧١١  ٥  ٠.٠١  ٠.٦٦٣  ١  
٠.٠١  ٠٠.٧٥٢  ١٠  ٠.٠١  ٠.٠.٦٥٤  ٦  

٠.٠١  ٠٤٩٧  ١٥  ٠.٠١  ٠.٣٩٣  ١١  
٠.٠١  ٠.٧١٨  ٢٠  ٠.٠١  ٠.٤٩١  ١٦  
٠.٠١  ٠٥٨١  ٢٥  ٠.٠١  ٠.٦٥٢  ٢١  

  لمسر ة التع  مصدر المعرفة
٠.٠١  ٠.٥٢٣  ٢  ٠.٠١  ٠.٣٥٤  ٣  
٠.٠١  ٠.٨٣٢  ٧  ٠.٠١  ٠٥٩١  ٨  

٠.٠١  ٠.٤٥٣  ١٢  ٠.٠١  ٠.٦٩٩  ١٣  
٠.٠١  ٠.٤٣٥  ١٧  ٠.٠١  ٠.٤٢٠  ١٨  
٠.٠١  ٠.٥٢٣  ٢٢  ٠.٠١  ٠٠.٦٥٧  ٢٣  

  یق نية المعرفة
٠.٠١  ٠.٧١١  ١٩  ٠.٠١  ٠.٦٦٣  ٤  
٠.٠١  ٠.٧٥٩  ٢٤  ٠.٠١  ٠.٧٨٠  ٩  

٠.٠١  ٠.٣٩٣  ١٤        

ساق عبارات المقياس حيـث كانـت معـاملات    يتضح ات) ٥(من الجدول 
  .الارتباط مرتفعة

وذلك بتطبيق المقيـاس علـى   : طريقة إعادة التطبيق وتم حساب الثبات ب
العينة الاستطلاعية بفارق زمني أسبوعين، حيث تراوحـت قـيم معـاملات    

، كما يتضح من )٠.٨٢٣ -٠.٦١٢(الارتباط للأبعاد الفرعية للمقياس ما بين 
  ).٦(الجدول 
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١٩٢  
  

  معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة لمقیاس المعتقدات المعرفیة بطریقة إعادة التطبیق ) ٦(جدول 
  معامل الثبات  البعد  م
  ٠.٦٥٢  بساطة المعرفة   ١
  ٠.٧٣١  فطرية القدرة  ٢
  ٠.٨٢٣  مصدر المعرفة  ٣
  ٠.٥٦٤  سرعة التعلم  ٤
  ٠.٦١٢  يقينية المعرفة  ٥

وقـد تراوحـت قـيم     :ل ألفا كرونباخ معامكما تم حساب الثبات بحساب 
يقينيـة   -بساطة المعرفة(معاملات ألفا كرونباخ للمقاييس الفرعية للمعتقدات 

 ٠.٦٥، ٠.٧٢) (سرعة الـتعلم  -لقدرةفطرية ا –مصدر المعرفة  -المعرفة
على الترتيب، في حين بلغ معامـل ألفـا كرونبـاخ    ) ٠.٦٥ -٠.٧٢، ٠.٧٣

  .لى ثبات المقياس ، مما يدل ع)٠.٨٢(للمقياس ككل 
عبارة موزعة على الأبعـاد   ٢٥وتكون المقياس فى صورته النهائية من 

يوضح توزيع العبارات على أبعـاد مقيـاس   ) ٧(الخمسة للمقياس، والجدول 
  .المعتقدات المعرفية
  توزیع العبارات على أبعاد مقیاس المعتقدات المعرفیة) ٧(جدول 

  الدرجة   ارات ترتيب العب  العبـــارات  الأبعـــاد
  ٣-٢- ١  ج –ب  –أ   ٢١ -١٦ -١١ -٦ -١  بساطة المعرفة

  ٣-١- ٢  ج -أ  –ب   ٢٢ -١٧ -١٢ -٧ -٢  فطرية القدرة
  ٢-١- ٣  ب -أ  –ج   ٢٣ -١٨ -١٣ -٨ -٣  مصدر المعرفة

  ١-٣- ٢  أ - ج  –ب   ٢٤ -١٩ -١٤ -٩ -٤  سرعة التعلم
  ١-٢- ٣  أ - ب  –ج   ٢٥ -٢٠ -١٥ -١٠ -٥  يقينية المعرفة

  
إعداد (مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلاب الجامعة  -لثا ثا

  : *)()الباحثين
  :الهدف من المقياس •

يهدف هذا المقياس إلى قياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لـدى عينـة   
  .من طلاب الجامعة

  :خطوات إعداد المقياس •
طر النظرية  والدراسات السابقة التي تناولت الاطلاع على بعض الأ: أولاً

تعريف استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، وأبعاده وفي ضوء ذلك تم تعريـف  
 :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طـلاب الجامعـة إجرائيـاً كالتـالي     

                                         
 ).٤(ملحق رقم  (*)
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١٩٣  
  

هي مجموعة من الطرق والوسائل والتـي  : ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ا
فعالاً وعمليات موجهة ذاتياً يستخدمها طلاب  الجامعة كي تساعدهم تتضمن أ

 قويم الـذاتي، والتنظـيم، والتحويـل   الت: على تنظيم عملية تعلمهم وتتحدد في
 ن المعلومات، والاحتفـاظ بالسـجلات  وتحديد الهدف والتخطيط، والبحث ع

عـون  والتنظيم البيئي، ومكافأة الذات، والتسميع والتـذكر، والبحـث عـن ال   
) ٥٠(وتكونت الصورة المبدئية للمقياس من  .الاجتماعي، ومراجعة السجلات

عبارة بحيث تقيس الأبعاد السابقة، حيث يمثل كل بعد إحـدى اسـتراتيجيات   
تم عرض الصورة المبدئية للمقياس على مجموعة مـن  و .التعلم المنظم ذاتياً

ات المقياس ومـدى ملاءمتهـا لعينـة    لإبداء الرأي في عبار**) (المحكمين
الدراسة ومناسبة صياغتها اللغوية، وقد بلغت نسبية الاتفاق حـول عبـارات   

  % .٩٧المقياس 
  :حساب الصدق والثبات  •
  :صدق المقياس : أولاً  •

الصـدق  (تم حساب صدق عبارات المقياس باسـتخدام صـدق المحـك    
ن درجـات الطـلاب   وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بـي ) التلازمي

تعليم أساسي شعبة اللغـة   –عينة الصدق والثبات من طلاب الفرقة الأولى (
في المقياس المعد للدراسة الحالية، ومقيـاس اسـتراتيجيات الـتعلم    ) العربية

حيث يتمتـع هـذا المقيـاس    ) ٢٠٠٥(المنظم ذاتياً والذي أعده ربيع رشوان 
  :الى المحك بدرجة عالية من الصدق والثبات كالت

عبارة موزعة على سبع عشرة استراتيجية من  ٧٤يتكون هذا المقياس من 
البيئية  –الدافعية  –المعرفية (استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً تتناول الجوانب 

، وقد تم إعداد المقياس ليصلح للتطبيق على عينة مـن طـلاب   )السلوكية –
  :باته كالتالى ، وقد قام معد المقياس بحساب صدقه وث الجامعة

باستخدام الصدق العاملى، حيث كانت  -المحك -تم حساب صدق المقياس
جميع العبارات لها تشبعات دالة كما استخدم صدق التجانس الـداخلى للتأكـد   
من صدق عبارات المقياس، وذلك بحساب معاملات الارتباط البينية بين أبعاد 

، وكذلك قـام معـد   ٠.٩٧إلى  ٠.٠٣المقياس، حيث امتدت الارتباطات من 
الاختبار بحساب معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجـة البعـد بعـد    
استبعاد درجة العبارة من درجة البعد ،حيث كانت معاملات الاتساق دالة عند 

  .مما يؤكد صدق التجانس الداخلى لعبارات المقياس  ٠.٠١مستوى 
ب معـاملات ألفـا   وتم التأكد من ثبات المقياس المحك عن طريق حسـا 

كرونباخ لدرجات الأبعاد فى حالة حذف درجة العبارة، حيث تراوحت قيمـة  
كما حسب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق ٠.٨٧و  ٠.٥٦معامل ألفا بين 

                                         
 ).١(ملحق رقم  (*)
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١٩٤  
  

بينما كان معامـل ثبـات    ٠.٩١و ٠.٦٣حيث تراوحت معاملات الثبات بين 
  .مقياس مما يدل على ثبات ال ٠.٩٥الدرجة الكلية للمقياس 

المعـد  (وقد بلغ معامل الارتباط بين درجات الطـلاب فـي المقياسـين     
  .مما يشير إلى صدق المقياس المعد في الدراسة الحالية ٠.٨٥) والمحك

  :ثبات المقياس : ثانياً  •
كمـا تـم   ) ٠.٧٦٨(حسب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا حيث بلـغ  

لتصفية، حيث بلغ معامـل الارتبـاط   حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة ا
وبعد تطبيق معادلة سبيرمان براون بلغ معامل ) ٠.٧٧٦(بين نصفي المقياس 

مما يشير إلى ثبات المقياس، كما تم حساب الاتساق الـداخلي  ) ٠.٨٧(الثبات 
للمقياس بحساب معامل الارتباط للمقياس ككل وللأبعاد الفرعية له، وكـذلك  

ين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه ، كما حساب معامل الارتباط ب
  ).٩(، و)٨(يتضح من الجداول 

  معامل الارتباط بین البعد والمجموع الكلي لمقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً) ٨(جدول 
  مس توى ا لا   معامل  رتباط  البعد  مس توى ا لا   معامل  رتباط  البعد

  ٠.٠١  ٠.٦٩٢  التنظيم الب ئي   ٠.٠١  ٠.٧٥٦  التقويم ا اتي
  ٠.٠١  ٠.٥٢٤  مكافأة ا ات  ٠.٠١  ٠.٧٠٣  التنظيم

  ٠.٠١  ٠.٦٧٦  ال سميع  ٠.٠١  ٠.٥٣٣  تحدید الهدف والتخطيط
  ٠.٠١  ٠.٥٢٣  البحث عن العون  ج عي  ٠.٠١  ٠.٤٢٠  البحث عن المعلومات
  ٠.٠١  ٠.٦٧٢  مراجعة الس لات  ٠.٠١  ٠.٦٦٨   ح فاظ  لس لات

    
معامل الارتباط بین درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس ) ٩(جدول 

  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً
العبـار
  ة

مستوى   )∝(معامل   العبـارة  مستوى الدلالة  )∝(معامل 
  الدلالة

  استراتيجية التنظيم   قويم الذاتيالت استراتيجية
٠.٠١  ٠.٧١١  ٢  ٠.٠١  ٠.٥٦٣  ١  

٠.٠١  ٠.٥٦١  ١٢  ٠.٠١  ٠.٥٦٢  ١١  
٠.٠١  ٠.٦٥٢  ٢٢  ٠.٠١  ٠.٤٨٦  ٢١  
٠.٠١  ٠.٧١٨  ٣٢  ٠.٠١  ٠.٤٩١  ٣١  
٠.٠١  ٠.٦١٥  ٤٢  ٠.٠١  ٠.٤٩٣  ٤١  

  استراتيجية البحث عن المعلومات  استراتيجية تحديد الهدف والتخطيط
٠.٠١  ٠.٥٢٣  ٤  ٠.٠١  ٠.٥٣٢  ٣  

٠.٠١  ٠.٨٣٢  ١٤  ٠.٠١  ٠.٣٣٩  ١٣  
٠.٠١  ٠.٥٢٣  ٢٤  ٠.٠١  ٠.٥١٢  ٢٣  
٠.٠١  ٠.٤٣٥  ٣٤  ٠.٠١  ٠.٤٢٠  ٣٣  
٠.٠١  ٠.٤٥٢  ٤٤  ٠.٠١  ٠.٥٥٦  ٤٣  
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١٩٥  
  

معامل الارتباط بین درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ في مقیاس ) ٩(تابع جدول 
  استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً

  مس توى ا لا   )∝(معامل   الع ـارة  مس توى ا لا   )∝(امل مع  الع ـارة
  التنظيم الب ئي استراتيجية   ح فاظ  لس لات استراتيجية

٠.٠١  ٠.٥٨٦  ٦  ٠.٠١  ٠.٨٦٢  ٥  
٠.٠١  ٠.٤٢٥  ١٦  ٠.٠١  ٠.٥٤١  ١٠  
٠.٠١  ٠.٦٥١  ٢٦  ٠.٠١  ٠.٦٣٢  ١٥  
٠.٠١  ٠.٦٥٤  ٣٦  ٠.٠١  ٠.٥٥٤  ٢٠  
٠.٠١  ٠.٤٨٩  ٤٦  ٠.٠١  ٠.٤٢٦  ٢٥  

  استراتيجية ال سميع والتذ ر  استراتيجية مكافأة ا ات
٠.٠١  ٠٠.٤٨٩  ٨  ٠.٠١  ٠.٤٦٨  ٧  

٠.٠١  ٠.٥٤٧  ١٨  ٠.٠١  ٠.٦٢١  ١٧  
٠.٠١  ٠.٣٩٧  ٢٨  ٠.٠١  ٠.٦٥٢  ٢٧  
٠.٠١  ٠.٧٤١  ٣٨  ٠.٠١  ٠.٤٥٨  ٣٧  
٠.٠١  ٠.٦٢٤  ٤٨  ٠.٠١  ٠.٥٣٢  ٤٧  
  استراتيجية مراجعة الس لات  ستراتيجية البحث عن العون  ج عيا
٠.٠١  ٠.٦٢٤  ١٠  ٠.٠١  ٠.٧٧٩  ٩  

٠.٠١  ٠.٥٤٨  ٢٠  ٠.٠١  ٠.٦٢١  ١٩  
٠.٠١  ٠.٦٢١  ٣٠  ٠.٠١  ٠.٥٨٤  ٢٩  
٠.٠١  ٠.٥٢١  ٤٠  ٠.٠١  ٠.٦٢١  ٣٩  
٠.٠١  ٠.٧٦٤  ٥٠  ٠.٠١  ٠.٤٩٥  ٤٩  

 ـ) ٩(و) ٨(من الجدول  ردات مقيـاس  يتضح الاتساق الداخلى لأبعاد ومف
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً حيث كانت معاملات الارتباط مرتفعة إلى حد 

مفردة موزعة علـى  ) ٥٠(وقد تكون المقياس في صورته النهائية من  .كبير
  ).١٠(الأبعاد المختلفة للمقياس ويتضح ذلك من الجدول 

  اتیاً على أبعاد المقیاستوزیع عبارات مقیاس استراتیجیات التعلم المنظم ذ) ١٠(جدول 
   دد العبارات  أرقام العبارات  أبعاد المق اس  م
  ٥  ٤١-٣١-٢١-١١-١  استراتيجية التقويم ا اتي  ١
  ٥  ٤٢-٣٢-٢٢-١٢-٢  استراتيجية التنظيم  ٢
  ٥  ٤٣-٣٣-٢٣-١٣-٣  استراتيجية تحدید الهدف والتخطيط  ٣
  ٥  ٤٤-٣٤-٢٤-١٤-٤  استراتيجية البحث عن المعلومات  ٤
  ٥  ٤٥-٣٥-٢٥-١٥-٥  ستراتيجية  ح فاظ  لس لاتا  ٥
  ٥  ٤٦-٣٦-٢٦-١٦-٦  استراتيجية التنظيم الب ئي  ٦
  ٥  ٤٧-٣٧-٢٧-١٧-٧  استراتيجية مكافأة ا ات  ٧
  ٥  ٤٨-٣٨-٢٨-١٨-٨  استراتيجية ال سميع والتذ ر  ٨
  ٥  ٤٩-٣٩-٢٩-١٩-٩  استراتيجية البحث عن العون  ج عي  ٩

  ٥  ٥٠-٤٠-٣٠-٢٠-١٠  لس لاتاستراتيجية مراجعة ا  ١٠
  عبارة ٥٠      

  : إجراءات الدراسة  •
  :سارت إجراءات الدراسة الحالية على النحو التالي 

مقياس المعتقدات : إعداد أدوات الدراسة وحساب صدقها وثباتها ، وهى  7
المعرفية ،مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا، ومقيـاس أسـاليب    

  .التعلم
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  .وات السابقة على عينة الدراسة الحاليةتطبيق الأد 7
تقسيم الطلاب عينة الدراسة الحالية إلى ثلاث مجموعات حسب أسـلوب   7

  :، وذلك على النحو التالي )تحصيلي الوجهة –عميق  –سطحي (التعلم 
 الفئات المختلفة لأسـاليب الـتعلم   تم تصحيح مقياس أساليب التعلم لتحديد 7

ويرمز إلـى أسـلوب   :   A:اليب التعلم هى والذى يحدد ثلاث فئات لأس
: D.ويرمز إلى أسـلوب الـتعلم السـطحى   :  B.التعلم تحصيلى الوجهة

  .ويرمز إلى أسلوب التعلم العميق 
  .تم حساب المتوسط العام لكل أسلوب من الأساليب الثلاثة السابقة  7
حسب الفرق بين المتوسط العام لكل أسلوب ودرجة الطالب علـى هـذا    7

لوب ،وبناء على أقل فرق بين المتوسط العـام للأسـلوب، ودرجـة    الأس
  . الطالب عليه يحدد أسلوب التعلم الذى ينتمي إليه الطالب

بناء على ما سبق تم التوصل إلى ثلاث مجموعات تحدد مجموعـات   -د 7
  :أساليب التعلم فى الدراسة الحالية على النحو التالى 

  .طالبا وطالبة ٤٠:مجموعة الأسلوب السطحى وعددها  -
  .طالبا وطالبة ٢٩: مجموعة الأسلوب العميق وعددها  -
  .طالبا وطالبة ٥١:مجموعة الأسلوب تحصيلي الوجهة وعددها  -

حسبت الفروق بين المجموعات الثلاث فى مكونـات المعتقـدات المعرفيـة    
واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا باستخدام تحليل التباين فـى اتجـاه واحـد    

  ".ت "كذلك اختبار و
  .تم تحليل البيانات والتوصل إلى نتائج الدراسة وتفسيرها 7

  : نتائج فروض الدراسة وتفسيرها •
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في : "ينص الفرض الأول على أنه: أولاً

مصـدر   -يقينية المعرفـة  -بساطة المعرفة(أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية 
بين متوسط درجـات الطـلاب ذوي   ) سرعة التعلم -قدرةفطرية ال -المعرفة

  )".تحصيلي الوجهة -العميق  -السطحي(أساليب التعلم الثلاثة 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب تحليل التباين في اتجـاه واحـد   

ذوي أسلوب التعلم (لأبعاد مقياس المعتقدات المعرفية لدى المجموعات الثلاثة 
 )ذوي أسلوب التعلم تحصيلي الوجهة -تعلم العميقذوي أسلوب ال -السطحي
  :يوضح ذلك) ١١(والجدول 

يتضح أنه توجد  فروق ذات دلالـة إحصـائية  بـين    ) ١١(من الجدول 
متوسطات الطلاب في الأبعاد المختلفة لمقياس المعتقـدات المعرفيـة لـدى    

  ).تحصيلي الوجهة -عميق –سطحي(المجموعات الثلاثة من أساليب التعلم 
بين المجموعات الثلاثة لذوى " ت"ولمعرفة اتجاه الفروق تم حساب قيمة  

أساليب التعلم فى كل بعد من أبعاد المعتقدات المعرفية كما يتضح من الجدول 
)١٤(، )١٣(، )١٢.(  
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تحلیل التباین في اتجاه واحد بین أبعاد مقیاس المعتقدات المعرفیة لدى المجموعات ) ١١(جدول 
  التعلم  الثلاثة لأسالیب

  ا لا   ف  التبا ن  در ات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التبا ن  الأبعاد

   ساطة المعرفة
  ٤٣.٣٧٩  ١٠١.٣٣٨  ٢  ٢٠٢.٦٧٦  بين ا مو ات

  
  

  ٢.٣٣٦  ١١٧  ٢٧٣.٣٢٤  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٤٧٦.٠٠٠  ا موع

  یق نية المعرفة
  ٢٥.٦١٧  ١٤٠.٢٤٠  ٢  ٢٨٠.٤٧٩  بين ا مو ات

  
  

  ٥.٤٧٤  ١١٧  ٦٤٠.٥١٣  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٩٢٠.٩٩٢  ا موع

  مصدر المعرفة
  ٢٣.٥٤٥  ٨٥.٤٢٣  ٢  ١٧٠.٨٤٦  بين ا مو ات

  
  

  ٣.٦٢٨  ١١٧  ٤٢٤.٤٧٩  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٥٩٥.٣٢٥  ا موع

  فطریة القدرة
  ٤٤.٧٠٨  ١٨١.٤٣٩  ٢  ٣٦٢.٨٧٨  بين ا مو ات

  
  

  ٤.٠٥٨  ١١٧  ٤٧٤.٨٢٢  ل ا مو اتدا   ٠.٠١
      ١١٩  ٨٣٧.٧٠٠  ا موع

  سر ة التعلم
  ٥٩.٢٥١  ٢  ١١٨.٥٠٣  بين ا مو ات

  ٢.٣٢٠  ١١٧  ٢٧١.٤٨٩  دا ل ا مو ات  ٠.٠١  ٢٥.٥٣٥
    ١١٩ ٣٨٩.٩٩٢  ا موع

ذوى للفروق في أبعاد مقیاس المعتقدات المعرفیة لدى مجموعتي الطلاب " ت"قیمة ) ١٢(جدول 
  ) تحصیلي الوجھة -العمیق(أسالیب التعلم  

  ا لا   ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد

    ساطة المعرفة
    ١.٨٤٢٢  ١١.٧٤٥١ ٥١  تحصيلى الو ة

٠.٠١  ٧.٦٣٠  
  ١.٠٠٢٥  ١٤.١٧٢٤ ٢٩  عميق

 یق نية المعرفة 
    ٢.٧٤١٠  ١١.٦٤٧١ ٥١  تحصيلى الو ة

٥.٠٦٣  
٠.٠١  

  ١.٤٧٥٦  ١٤.٠٣٤٥ ٢٩ عميق

  صدر المعرفةم
    ٢.٠٤٣٣  ١١.٥٠٩٨ ٥١  تحصيلى الو ة

٣.٣٧٦  
٠.٠١  

  ٢.٢٢٦١  ١٣.٢٠٦٩ ٢٩ عميق

  فطریة القدرة
    ٢.٣٣٣١  ١٠.٧٢٥٥ ٥١  تحصيلى الو ة

  ٢.٠٢٣٩  ١٣.١٠٣٤ ٢٩ عميق  ٠.٠١  ٤.٧٧٥

  سر ة التعلم
  ١.٢٣٠٣  ١٢.٢٥٤٩ ٥١  تحصيلى الو ة

 ٢.٣٣٦٣ ١٣.٦٢٠٧ ٢٩ عميق  ٠.٠١  ٣.٤٣

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   ) ١٢(ن الجدول م
في أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية لدى مجمـوعتي الطـلاب ذوى    ٠.٠١

لصالح مجموعـة الطـلاب ذوي   ) تحصيلي الوجهة -العميق(أساليب التعلم 
  .أسلوب التعلم العميق

 ـ ) ١٣(من الجدول  توى يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مس
في أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية لدى مجمـوعتي الطـلاب ذوى    ٠.٠١

لصالح مجموعة الطـلاب ذوي أسـلوب   ) العميق-السطحى(أساليب التعلم  
  .التعلم العميق
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١٩٨  
  

للفروق في أبعاد مقیاس المعتقدات المعرفیة لدى مجموعتي الطلاب ذوى " ت"قیمة ) ١٣(جدول 
  ) العمیق-السطحى(أسالیب التعلم  

  ا لا   ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد

  ساطة المعرفة
    ١.٣٩١٤  ١٠.٧٥٠٠ ٤٠ سطحى

  ١.٠٠٢٥  ١٤.١٧٢٤ ٢٩ عميق  ٠.٠١  ١.٨٧٦

  یق نية المعرفة
    ٢.٢٨٦٥  ٩.٩٥٠٠ ٤٠ سطحى

٠.٠١  ٩.٠٠٤  
  ١.٤٧٥٦  ١٤.٠٣٤٥ ٢٩ عميق

  مصدر المعرفة
    ١.٤٠٤٩  ١٠.٠٢٥٠ ٤٠ سطحى

  ٢.٢٢٦١  ١٣.٢٠٦٩ ٢٩ عميق  ٠.٠١  ٦.٧٨٠

  فطریة القدرة
    ١.٥٠١٩  ٨.٤٧٥٠ ٤٠ سطحى

  ٢.٠٢٣٩  ١٣.١٠٣٤ ٢٩ عميق  ٠.٠١  ١٠.٤١١

 سر ة التعلم
  ٥.٦٩٥٧  ١.٠٤٩٧  ١٠.٩٧٥٠ ٤٠ سطحى

 ٢.٣٣٦٣ ١٣.٦٢٠٧ ٢٩ عميق  ٠.٠١
 

ويمكن تفسير ذلك في ضوء معرفة أن الطلاب الذين يتبنون أسلوب التعلم 
ثناء عملية التعلم، ويربطون تعلمهـم الجديـد   العميق يتفاعلون بإيجابية في أ

بخبراتهم ومعلوماتهم السابقة، وذلك في محاولة لمعرفة إلى أي مـدى تبـرز   
الأدلة العلمية التي يتوصلون إليها، كما أنهم يتميزون بقدرتهم ورغبتهم فـي  
البحث عن المعنى، فهم يعتقدون بأن المعرفة ليست أجـزاء منفصـلة غيـر    

تكاملة، وهم في المقابل يعتقدون أن المعرفة مركبـة بينهـا   مترابطة وغير م
علاقات متشابكة ومترابطة ولها بنية شاملة وهو أحد طرفي متصل عوامـل  
المعتقدات المعرفية والذي يعني الاعتقاد بأن المعرفة البسيطة مقابل الاعتقـاد  
بأن المعرفة معقدة، فالطلاب ذوو أسلوب الـتعلم العميـق يحـاولون فهـم     

لنظريات والعمليات والمبادئ والقوانين الخاصة بالمعرفة، مسـتخدمين فـي   ا
ذلك التشابه والتماثل في وصف الأفكار بصورة متكاملة، كمـا أن الطـلاب   
الذين يعتقدون بأن المعرفة نسبية وغير ثابتة لا ينظرون إلى المعرفة علـى  

بـداء الآراء  أنها إما صحيحة وإما خاطئة، وإنما يحاولون تقيـيم الأمـور وإ  
بالاعتماد على الأدلة والبراهين، والاستنتاجات العقلية، ومن ثم نجد تأثير هذه 
المعتقدات على الأسلوب الذي يتعلم به الفرد، فمثل هذه المعتقـدات تسـتحث   
أصحابها لربط الأفكار الجديدة بخبراتهم السابقة، وخبرات الحياة اليومية، كما 

دام الأدلة والبراهين المتعددة في الوصول إلـى  يميل هؤلاء الأفراد إلى استخ
المعلومات التى يريدون الوصول إليها، علاوة على ذلـك فـدافعيتهم للـتعلم    
تكون دافعية داخلية بغرض التعلم، وهو ما يجعلهـم يسـتخدمون الأسـلوب    
العميق في التعلم، وذلك لاعتقادهم بأن القدرة على التعلم متطورة نامية مـع  

فيحاولون تحسين وتعديل استراتيجيات وأساليب تعلمهم إضـافة   تطور الحياة
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إلى سعيهم إلى تنمية قدراتهم حيث يميل هؤلاء الأفـراد إلـى تعلـم كيـف     
يتعلمون، حيث يرون أن التعلم هو نوع من التحدي فـي مواجهـة المهـام    
التعليمية الصعبة مما يدفعهم لبذل الجهد والمثابرة واستخدام طـرق مختلفـة   

  .ل لأهدافهم وهو ما يميز الأسلوب العميقللوصو

ولمعرفة اتجاه الفروق بين مجمـوعتي الطـلاب ذوى أسـلوب الـتعلم      
بين المجمـوعتين  " ت"السطحي وأسلوب التعلم تحصيلي الوجهة حسبت قيمة 

  .يوضح ذلك) ١٤(في أبعاد المعتقدات المعرفية، والجدول 
معتقدات المعرفیة لدى مجموعتي الطلاب ذوى للفروق في أبعاد مقیاس ال" ت"قیمة ) ١٤(جدول 

  ) تحصیلى الوجھة -السطحى(أسالیب التعلم  

  ا لا   قيمة ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد

 ساطة 
  المعرفة

    ١.٨٤٢٢  ١١.٧٤٥١ ٥١ تحصيلى الو ة
٠.٠١  ٢.٩٣٥  

  ١.٣٩١٤  ١٠.٧٥٠٠ ٤٠ سطحى

 یق نية المعرفة
    ٢.٧٤١٠  ١١.٦٤٧١ ٥١ تحصيلى الو ة

٠.٠١  ٣.٢١٩  
  ٢.٢٨٦٥  ٩.٩٥٠٠ ٤٠ سطحى

مصدر 
  المعرفة

    ٢.٠٤٣٣  ١١.٥٠٩٨ ٥١ تحصيلى الو ة
٠.٠١  ٤.٠٩٩  

  ١.٤٠٤٩  ١٠.٠٢٥٠ ٤٠ سطحى

 فطریة القدرة
    ٢.٣٣٣١  ١٠.٧٢٥٥ ٥١ تحصيلى الو ة

٠.٠١  ٥.٥٧٢  
  ١.٥٠١٩  ٨.٤٧٥٠ ٤٠ سطحى

 سر ة التعلم
 

  ١.٢٣٠٣  ١٢.٢٥٤٩ ٥١ تحصيلى الو ة
٠.٠١  ٥.٣٥  

 ١.٠٤٩٧ ١٠.٩٧٥٠ ٤٠ سطحى

يتضح أنه توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد     ) ١٤(من الجدول  
في أبعاد مقياس المعتقدات المعرفية لدى مجموعتي الطـلاب   ٠.٠١مستوى 

لصالح مجموعـة الطـلاب   ) تحصيلى الوجهة-السطحى(ذوى أساليب التعلم 
  .ذوي أسلوب التعلم تحصيلي الوجهة

فسير ذلك في ضوء معرفة أن المتعلم الذي يعتقـد أن المعرفـة   ويمكن ت 
بسيطة يقسمها إلى حقائق منفصلة غير متكاملة، ويواجه صعوبة فـي فهـم   
المعلومات المعقدة كما أن المتعلم الذي يرى أن المعرفة يقينية لا تتغير يواجه 

فة حيث صعوبة في تقييم ما يتوصل إليه ويعتمد على المعلم في إمداده بالمعر
يعتقد أن كل شئ له تفسير واحد إما خاطئ وإما صواب وبالتالي نجده يميـل  
إلى الاعتماد على التذكر والحفظ والاستظهار والاعتمـاد علـى التعليمـات    

 خوفهم من الفشل الدراسـي  الواضحة من السلطة وتتمثل دافعيتهم للتعلم في
وو أسلوب الـتعلم  وهو ما يميز أصحاب الأسلوب السطحي، أما المتعلمون ذ
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تحصيلي الوجهة فنجدهم يميلون إلى تنظيم مواد الدراسة تنظيماً دقيقـاً فـي   
صورة متناسقة متتابعة في إطار وحدود المجتمع الدراسي، كما يغلُب علـيهم  
طابع المناقشة من أجل الوصول إلى النجاح؛ وذلك انطلاقاً مـن معتقـداتهم   

التعلم عمليـة متدرجـة لا تحـدث    المعرفية، حيث يعتقد هؤلاء الطلاب أن 
بسرعة من أول مرة ولذلك نجـدهم لا يفرطـون فـي تبسـيط المعلومـات      
والاستنتاجات البسيطة السطحية، بل يثابرون في أداء المهمة ويفكرون فـي  
طرق مختلفة لإنجازها خوفاً من الفشل وهو ما يميز أصحاب أسلوب الـتعلم  

  .تحصيلي الوجهة
توجد فروق ذات دلال إحصـائية  فـي   "نى على أنه ينص الفرض الثا :ثانيا 

اسـتراتيجية   -استراتيجية التقـويم الـذاتي  " (استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً
اسـتراتيجية البحـث عـن     –استراتيجية تحديد الهدف والتخطيط  -التنظيم

 -استراتيجية التنظـيم البيئـي   -استراتيجية الاحتفاظ بالسجلات -المعلومات
اسـتراتيجية التسـميع    -استراتيجية مكافأة الـذات  -ة مكافأة الذاتاستراتيجي

اسـتراتيجية مراجعـة    -استراتيجية البحث عن العون الاجتماعي -والتذكر
، بين متوسط درجـات الطـلاب ذوي أسـاليب الـتعلم الثلاثـة      )السجلات

  )".تحصيلي الوجهة -العميق -السطحي(

التباين في اتجـاه واحـد   وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب تحليل 
ذوي (لأبعاد مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، لدى المجموعات الثلاثة 

ذوي أسـلوب الـتعلم    -ذوي أسلوب التعلم العميـق  -أسلوب التعلم السطحي
  .يوضح ذلك) ١٥(، والجدول )تحصيلي الوجهة

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   ) ١٥(من الجدول 
في الأبعاد المختلفة لمقياس استراتيجيات التعلم المـنظم ذاتيـاً لـدى     ٠.٠١

 )تحصيلي الوجهـة  -عميق -سطحي(علم المجموعات الثلاثة من أساليب الت
عدا بعد استراتيجية مكافأة الذات حيث يتضح عدم وجود فـروق ذات دلالـة   

أسـاليب   إحصائية في استراتيجية مكافأة الذات لدى المجموعات الثلاثة مـن 
، كما يتضح من الجـداول  "ت"التعلم، ولمعرفة اتجاه الفروق تم حساب قيمة 

)١٨(، )١٧(، )١٦ .(  

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   ) ١٦(من الجدول 
في أبعاد مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـاً لـدى مجمـوعتى     ٠.٠١

لصـالح مجموعـة   ) الوجهة تحصيلي -عميق(الطلاب ذوى أساليب التعلم  
الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق،عدا بعد استراتيجية مكافأة الذات ،حيـث  
يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى البعد السابق لدى مجموعتى 

  ) .تحصيلي الوجهة -عميق(الطلاب ذوى أساليب التعلم  
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اس استراتیجیات التعلم المنظم لدى تحلیل التباین في اتجاه واحد بین أبعاد مقی) ١٥(جدول 
  )تحصیلى الوجھة -سطحى -عمیق(المجموعات الثلاثة لأسالیب التعلم 

در ات   مجموع المربعات  مصدر التبا ن  الأبعاد
  ا لا   ف  التبا ن  الحریة

ـــتراتيجية التقـــويم  اس
  ا اتي

  ١٠.٢١٦  ٢٢.٩٩٤  ٢  ٤٥.٩٨٨  بين ا مو ات
    
    

  ٢.٢٥١  ١١٧  ٢٦٣.٣٣٧  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٣٠٩.٣٢٥  ا موع

  ١٢.٨٩٠  ٣١.٩٤٨  ٢  ٦٣.٨٩٥  بين ا مو ات  استراتيجية التنظيم
    
    

  ٢.٤٧٨  ١١٧  ٢٨٩.٩٧٢  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٣٥٣.٨٦٧  ا موع

اســـتراتيجية تحدیـــد 
  الهدف والتخطيط

  ٣٢.٤١٦  ١١٥.٣٤٣  ٢  ٢٣٠.٦٨٦  بين ا مو ات
    
    

  ٣.٥٥٨  ١١٧  ٤١٦.٣٠٦  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٦٤٦.٩٩٢  ا موع

اســـتراتيجية البحـــث 
  عن المعلومات

  ٢٢.٥٥٥  ٧٧.٢١٩  ٢  ١٥٤.٤٣٧  بين ا مو ات
    
    

  ٣.٤٢٤  ١١٧  ٤٠٠.٥٥٥  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٥٥٤.٩٩٢  ا موع

استراتيجية  ح فاظ 
   لس لات

  ٥.٣٣٠  ٩.٢٨٣  ٢  ١٨.٥٦٦  بين ا مو ات
    
    

  ١.٧٤٢  ١١٧  ٢٠٣.٧٥٩  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٢٢٢.٣٢٥  ا موع

ـــيم  ـــتراتيجية التنظ اس
  الب ئي

  ٢١.٩٠٣  ٩١.٢٥٨  ٢  ١٨٢.٥١٦  بين ا مو ات
    
    

  ٤.١٦٧  ١١٧  ٤٨٧.٤٨٤  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٦٧٠.٠٠٠  ا موع

ـــتراتيجية مكافـــأة  اس
  ا ات

    ٠.٨٥٣  ٣.٢١٨  ٢  ٦.٤٣٦  و اتبين ا م
  ٣.٧٧١  ١١٧  ٤٤١.١٥٥  دا ل ا مو ات   ير دال    

   ١١٩ ٤٤٧.٥٩٢  ا موع
اســتراتيجية ال ســميع 

  والتذ ر
  ٢٥.٥٩١  ٨٤.٢٣٥  ٢  ١٦٨.٤٧٠  بين ا مو ات

    
    

  ٣.٢٩٢  ١١٧  ٣٨٥.١٢٢  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٥٥٣.٥٩٢  ا موع

اســـتراتيجية البحـــث 
  العون  ج عي عن

  ٤٧.٩٨٢  ٩٠.٠٠٢  ٢  ١٨٠.٠٠٤  بين ا مو ات
    
    

  ١.٨٧٦  ١١٧  ٢١٩.٤٦٢  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٣٩٩.٤٦٧  ا موع

اســتراتيجية مراجعــة 
  الس لات

  ٢١.٣٧٨  ٥٠.٨٤٩  ٢  ١٠١.٦٩٨  بين ا مو ات
    
    

  ٢.٣٧٩  ١١٧  ٢٧٨.٢٩٣  دا ل ا مو ات  ٠.٠١
      ١١٩  ٣٧٩.٩٩٢  ا موع

 ٤٧.٤٨  ٤١٦١.٤٢٠  ٢  ٨٣٢٢.٨٤٠  بين ا مو ات  ا موع ا كلى  لمق اس
  ٨٧.٦٣٤  ١١٧  ١٠٢٥٣.١٥٢  دا ل ا مو ات  ٠.٠١

     ١١٩ ١٨٥٧٥.٩٩٢  ا موع

ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما أشار إليه أوزوبل من وجود نمطين للتعلم 
لتعلم القائم على المعنـى  ا: يعبران عن طريقة وأسلوب الفرد في التعلم وهما

والتعلم القائم على الحفظ وما يرتبط بهما من أسلوبي التعلم بالاستقبال والتعلم 
بالاكتشاف حيث يميل الأفراد ذوي التعلم بالاكتشاف القائم على المعنى والذي 
يمثل في أبسط صورة أسلوب التعلم العميق إلى الوصول إلى حل المشكلة أو 

معارف بشكل مستقل عما يقدم له من معلومات أو معارف إلى المعلومات وال
فإدراكهم للعلاقات بين الموضوعات والعناصر يعتبر إضافة جديدة عما هـو  
موجود في الموقف التعليمي، ثم يقوم هؤلاء الأفراد بربط هـذه المعلومـات   

 من معلومات تم اكتسـابها قبـل ذلـك    التي يصل إليها بشكل مستقل بما لديه
سبق يعد من آليات التعلم المنظم ذاتياً، والذي يرتكز علـى تحديـد    ولعل ما
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 ، وتقييم مدى التقدم نحـو تحقيقهـا  الأهداف والتخطيط لتحقيق هذه الأهداف
ويمكن تفسير ذلك في ضوء معرفة أن أسلوب التعلم العميـق يرتكـز فـي    

ل تحقيقه على آليات التعلم المنظم ذاتياً، والغالب لتحقيقـه يكـون مـن خـلا    
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، فإذا كان أسلوب التعلم العميق يعتمد أساسـاً  
على إدراك المعنى واكتشاف العلاقات، وتحقيق الأهداف، واستنتاج العلاقات 
بين المعلومات، فالغالب إلى ذلك هو دعم الاستقلال الـذاتي لـدى الطـلاب    

 (1995)م الذات وهو ما أكدته بالشكل الذي يظهر معه المرونة والثقة واحترا
Butler    ًحيث أشارت إلى أن معارف الطلاب ومعتقداتهم مرتبطـة ارتباطـا

وثيقاً بحلقة من الأنشطة، حيث يمكن للمعارف والمعتقدات أن تعمـل علـى   
تنشيط أو تثبيط التعلم المنظم ذاتياً، فالاستخدام الفعال للاستراتيجيات يسـاهم  

بالمحتوى، كما أن الأساس الثابت من المعرفة فـي  في نمو المعرفة المرتبطة 
مجال معين يكون ضرورياً للاستخدام الفعال للاسـتراتيجيات، لـذلك فـإن    
التفاعل بين المعرفة الخاصة بالمجال والمعرفة الاستراتيجية يؤثر على مسار 
استخدام الاستراتيجية، ومع هذا فإن هذا التأثير ليس أحادي الاتجـاه، حيـث   

  .لمعرفة بالمحتوى وبالاستراتيجية من خلال الخبرات بالمهامتتطور ا
للفروق في أبعاد مقیاس استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیاً لدى مجموعتي " ت"قیمة ) ١٦(جدول 

  )تحصیلى الوجھة -العمیق(الطلاب ذوى أسالیب التعلم  
  ا لا   ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد

    ١.٠٤٩٣  ١٣.٦٢٠٧  ٢٩  عميق  استراتيجية التقويم ا اتي
  ١.٥٧٨٠  ١٢.٤٣١٤  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٤.٠٣٧

    ٠.٨٣٠٥  ١٣.٧٥٨٦  ٢٩  عميق  استراتيجية التنظيم
  ١.٧٦٤٦  ١٢.٠٧٨٤  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٥.٧٦٩

استراتيجية تحدید الهدف 
  والتخطيط

    ٠.٩٤٠٣  ١٣.٧٩٣١  ٢٩  عميق
  ٢.١٢٤٤  ١٠.٦٤٧١  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٩.١٢١

استراتيجية البحث عن 
  المعلومات

    ١.٦٥٨٧  ١٣.٤١٣٨  ٢٩  عميق
  ٢.١٤٨٢  ١٠.٨٤٣١  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٥.٩٧١

استراتيجية  ح فاظ 
   لس لات

    ١.١١٥٣  ١٣.٦٢٠٧  ٢٩  عميق
  ١.٣٧٢٣  ١٢.٧٢٥٥  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٣.١٦٩

    ١.١٧٣٤  ١٣.٦٥٥٢  ٢٩  عميق  استراتيجية التنظيم الب ئي
  ١.٩٨٠٧  ١٠.٦٠٧٨  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٨.٦٤٠

  ٠.٩٨  ١.٨٨٣٣  ١١.٢٤١٤  ٢٩  عميق  استراتيجية مكافأة ا ات
 ١.٦٦٥٨ ١٠.٨٤٣١  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دال  

    ٠.٦٨٩٥  ١٣.٧٥٨٦  ٢٩  عميق  استراتيجية ال سميع والتذ ر
  ٢.١٤٢٠  ١٠.٨٢٣٥  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٩.٠٠٠

اتيجية البحث عن العون استر 
   ج عي

    ١.٢٥٠٦  ١٤.٢٧٥٩  ٢٩  عميق
  ١.١٦٠١  ١٣.١١٧٦  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٤.٠٨٧

    ٠.٨٤٩٥  ١٣.٦٨٩٧  ٢٩  عميق  استراتيجية مراجعة الس لات
  ١.٦١٠٥  ١٢.٧٤٥١  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٣.٤٣٢

 ١٠.١٧٠٦ ١١٦.٨٦٢٧  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٨.٦٨  ٨.٠٨٤٧  ١٣٤.٨٢٧٦  ٢٩  عميق  ا موع ا كلى  لمق اس

ويمكن تفسير ذلك في ضوء معرفة أن العلاقة بين أسلوب التعلم العميـق  
واستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً علاقة تبادلية، فمن جانـب تبنـى   
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الطلاب لأسلوب التعلم العميق يجعلهم يوجهون طاقتهم أثناء عمليـة الـتعلم   
الاستراتيجيات المختلفة التي يستطيعون من خلالها تحقيق التعلم ذي لاستخدام 

 يق للتعلم مدفوعين في ذلك ذاتيـاً المعنى والأساس الذي يفرزه الأسلوب العم
توجههم ذواتهم للتعلم رغبة في تحصيل المعارف والمعلومات وعلى الجانب 

خلال الاستقلالية  الآخر فإن توفير المناخ المناسب لتحقيق التلاميذ لذواتهم من
في تحصيل المعارف والمعلومات، وتقييمها ذاتياً، وتعديل وتبـديل الطـرق   
اللازمة لتحقيق الأهداف في ضوء مدى القرب أو البعد عنهـا قـد يسـاعد    
المتعلمين ويوجههم تدريجياً لتبني الأسلوب العميق في التعلم، فالعلاقـة بـين   

تراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـاً هـي   الأسلوب العميق في التعلم واستخدام اس
علاقة تفاعلية دائرية فالطلاب يتبنون الأسلوب العميـق كأسـلوب الدراسـة    
ويظهر هذا الأسلوب في أن الطلاب يبدأون بوضع أهدافهم، واختيار أنسـب  
الطرق لتحقيقها، وتعديلها حسب متطلبات الموقف التعليمي، ويقيمـون مـدى   

تلك الأهداف، ويخططون، ويتفـاعلون بإيجابيـة   قربهم أو بعدهم عن تحقيق 
ونشاط، ثم يربطون ذلك بخبراتهم ومعلوماتهم السابقة مما ينعكس أثـره فـي   

  .إحساسهم بقيمة الإنجاز فيعزز لديهم أسلوبهم العميق في الدراسة

أما فيما يتعلق بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد مكافأة الذات 
فيمكن ) أسلوب التعلم تحصيلي الوجهة -التعلم العميق أسلوب(بين مجموعتي 

تفسيره بأنه يرجع إلى طبيعة المرحلة العمرية من جهة وطبيعة البعـد مـن   
جهة أخرى، فالطلاب في عامهم الأول الجامعي ما زالوا في مرحلة المراهقة 

 ـ  هم بـذواتهم، والسـعي وراء تحقيقهـا   المتأخرة، والتي تغلب عليها إحساس
ها بغض النظر عن أسلوب التعلم الذي يتبنونه، فالقضية هنـا تصـبح   ومكافأت

قضية تأكيد للذات، وبإنجازاتها وقدراتها وإمكاناتها وكذلك تعزيزها من خلال 
  .مكافأتها كلما أدت إنجازاً دونما النظر إلى الغالب الذي تحقق به هذا الإنجاز

جد بداخل كـل  يو: "في قولها ) ٢٠٠٨(وقد أكدت ذلك أمل عبد المحسن 
، يتجاوز النظام المادي والنفسي وعملياتهـا، إنـه    إنسان منا جزء من كيانه

إحساسه بالذات، إحساسه بالوجود والقابلية والإرادة، وهو تركيب موجه نحو 
، ولكـن   الهدف، ونمائي بطبيعته، وقد يكون من الصعب ملاحظته أو قياسه

   ات التي تؤثر فيـه ويتـأثر  يمكن أن نستدل عليه من خلال ملاحظة المتغير
  ".بها

كما أن أى إنجاز يقوم به الفرد يعتبر من وجهة نظـره إنجـازا متقـدما    
مرتفع المستوى، حيث انه يرتبط بما لدى الفرد من إمكانيات وقدرات، وعلى 
ذلك فنظرة الفرد إلى ذاته تكون مقترنة بإنجازه لا يدخل فيهـا أسـلوبه فـي    

  .اتية التقديرالتعلم بشكل كبير نظراً لذ
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للفروق في أبعاد مقیاس استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیاً لدى مجموعتي " ت"قیمة ) ١٧(جدول 
  )العمیق-السطحى(الطلاب ذوى أسالیب التعلم  

  ا لا   ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد
      ١.٦٦٤١  ١٢.٠٠٠٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية التقويم ا اتي

  ١.٠٤٩٣  ١٣.٦٢٠٧  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٤.٩٥٠

      ١.٧١٧٠  ١٢.٠٢٥٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية التنظيم
  ٠.٨٣٠٥  ١٣.٧٥٨٦  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٥.٥٥٣

      ٢.٠٦٢٥  ١٠.٤٥٠٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية تحدید الهدف والتخطيط
  ٠.٩٤٠٣  ١٣.٧٩٣١  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٩.٠٣٧

      ١.٥٤٢٤  ١٠.٦٧٥٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية البحث عن المعلومات
  ١.٦٥٨٧  ١٣.٤١٣٨  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٦.٩٧١

      ١.٣٨٤٧  ١٢.٦٧٥٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية  ح فاظ  لس لات
  ١.١١٥٣  ١٣.٦٢٠٧  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٣.١٣٨

      ٢.٥٤٥٩  ١١.٠٧٥٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية التنظيم الب ئي
  ١.١٧٣٤  ١٣.٦٥٥٢  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٥.٦٣٧

  ٠.٨٣  ٢.٢٨٢٠  ١١.٣٥٠٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية مكافأة ا ات
 ١.٨٨٣٣ ١١.٢٤١٤  ٢٩  عميق  ير دال 

      ١.٩١٠٨  ١١.٣٠٠٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية ال سميع والتذ ر
  ٠.٦٨٩٥  ١٣.٧٥٨٦  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٧.٤٩٣

استراتيجية البحث عن العون 
   ج عي

      ١.٦٦٧٠  ١١.١٢٥٠  ٤٠  سطحي
  ١.٢٥٠٦  ١٤.٢٧٥٩  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٨.٩٦٩

      ١.٨١٤٥  ١١.٣٠٠٠  ٤٠  سطحي  لاتاستراتيجية مراجعة الس 
  ٠.٨٤٩٥  ١٣.٦٨٩٧  ٢٩  عميق ٠.٠١  ٧.٢٩٩

  ا موع ا كلى  لمق اس
  ا موع

١٠.٠١  ٩.١٣٠١  ١١٣.٩٧٥٠  ٤٠  
٨.٠٨٤٧ ١٣٤.٨٢٧٦  ٢٩ ٠.٠١ 

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى   ) ١٧(من الجدول 
ذاتيـاً لـدى مجمـوعتى     في أبعاد مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ٠.٠١

لصالح مجموعة الطلاب ذوي ) عميق -سطحي(الطلاب ذوى أساليب التعلم 
أسلوب التعلم العميق، عدا بعد استراتيجية مكافأة الذات ،حيث يتضـح عـدم   
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى البعد السابق لدى مجمـوعتى الطـلاب   

  .)العميق-السطحى(ذوى أساليب التعلم  
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سير ذلك بأن الطلاب الذين يتبنون أسلوب التعلم العميق يميلـون  ويمكن تف
إلى استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً بصورة أكثر من الطلاب الـذين  
يتبنون أسلوب التعلم السطحي ويرجع ذلك إلى أن الطلاب ذوي أسلوب التعلم 

أجـل   العميق يظهرون رغبة دائمة في البحث والدراسة بدافع ذاتـي، مـن  
المعرفة وإشباع الدافع المعرفي لديهم، كما أنهم يتميزون بالبحث فـي العلـل   

 لمختلفـة، فيحـددون أهـدافاً واقعيـة    والأسباب التي تكمن وراء الظواهر ا
ويختارون استراتيجيات فعالة، ويوجهون فهمهم في أثناء عملية التعلم، كمـا  

في الاعتبار أن تحقيـق   أنهم يقيمون تقدمهم نحو الوصول إلى أهدافهم ويؤخذ
ذلك يعتمد على استخدام الاستراتيجيات المختلفة للتنظيم الذاتي للتعلم، والذي 

  .يعتمد على وعيهم بقدرتهم وذواتهم وإمكاناتهم
كما يمكن تفسير ذلك أيضاً في ضوء معرفة أن الأسلوب العميق في التعلم 

استنتاج العلاقـات  يعتمد على الرغبة في البحث عن الأفكار غير الواضحة و
بين الموضوعات المختلفة وربط ما يستجد من معلومات بما سـبق أن مـر   
بخبرة الفرد، ولا شك في أن هذه العمليات تجد غالبها إلى التحقق من خـلال  
التعلم الذاتي واستخدام الاستراتيجيات المختلفة للتعلم المـنظم ذاتيـاً، والتـي    

رتقاء بكفاءة الطلاب إلى مستوى الـتعلم  تشكل قاعدة ارتكازية تعد أساساً للا
ذي المعنى والذي يمثل أسلوب التعلم العميق، هذا من جانب، ومـن جانـب   
آخر، فإن استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـاً تهـدف إلـى الارتقـاء     
بالعمليات المعرفية التي تكمن خلف الأداء الناجح بدلاً من التركيز على نواتج 

يث إن معظم نماذج التعلم المنظم ذاتياً تجعل نقطـة انطلاقهـا   المهمة فقط، ح
 عرفية المرتبطة بالمهام المختلفةهي تحديد الاستراتيجيات الفعالة للمعالجة الم

وجهات العميقة من أساليب فاستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً يدعم الت
لبذل الجهـد وتحقيـق    والتي بدورها تعد وسيلة فعالة لتحفيز الطلاب التعلم 

  .الهدف من التعلم كما يراه هؤلاء الطلاب 
يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعـاد  ) ١٨(من الجدول 

مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى مجموعتي الطلاب ذوى أسـاليب  
استراتيجية البحث عن العون (،عدا بعدى)تحصيلي الوجهة -السطحي(التعلم 

حيث يتضح  وجود فـروق ذات  ) لاجتماعي، واستراتيجية مراجعة السجلاتا
دلالة إحصائية  بين الأبعاد السابقة لدى مجمـوعتي الطـلاب ذوى أسـاليب    

لصالح الطلاب ذوي أسـلوب الـتعلم   )  تحصيلي الوجهة –السطحي (التعلم 
  .تحصيلي الوجهة

التعلم  ويمكن تفسير ذلك في ضوء معرفة خصائص الطلاب ذوي أسلوب
السطحي وخصائص الطلاب ذوي أسلوب التعلم تحصيلي الوجهـة، حيـث   
يتمثل الهدف الأساسي لأصحاب كل من الأسلوبين في النجـاح خوفـاً مـن    
الفشل، وتتمثل في دافعيتهم في تحصيل الدرجات أكثر من رغبتهم في الـتعلم  
 من أجل التعلم، ولذلك يغلب على أصحاب هذين الأسـلوبين طـابع الحفـظ   
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والاستظهار وتقسيم المعلومات تمهيداً لحفظها دون العناية بالمعنى مـن وراء  
المعلومات، ويمكن القول أن اشتراك أسلوبي التعلم السطحي والتعلم تحصيلي 
الوجهة في الهدف يتبعه  استخدام أسلوب تعلم يتناسب مع الهدف ، وهو مـا  

ة على عدم وجود فروق أشارت نتيجة الدراسة الحالية إليه حيث أكدت الدراس
ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي التعلم السطحي والتعلم تحصيلي الوجهـة  

  .في استخدامهم لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً
للفروق في أبعاد مقیاس استراتیجیة التعلم المنظم ذاتیاً لدى مجموعتي " ت"قیمة ) ١٨(جدول 

  )یلى الوجھةتحص-السطحى(الطلاب ذوى أسالیب التعلم  
  ا لا   ت  ع  م  ن  ا مو ة  الأبعاد

    ١.٦٦٤١  ١٢.٠٠٠٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية التقويم ا اتي
  ١.٥٧٨٠  ١٢.٤٣١٤  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ١.٢

    ١.٧١٧٠  ١٢.٠٢٥٠  ٤٠  سطحي  استراتيجية التنظيم
  ١.٧٦٤٦  ١٢.٠٧٨٤  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ٠.١٤٦

د استراتيجية تحدی
  الهدف والتخطيط

    ٢.٠٦٢٥  ١٠.٤٥٠٠  ٤٠  سطحي
  ٢.١٢٤٤  ١٠.٦٤٧١  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ٠.٤٤٦

استراتيجية البحث عن 
  المعلومات

    ١.٥٤٢٤  ١٠.٦٧٥٠  ٤٠  سطحي
  ٢.١٤٨٢  ١٠.٨٤٣١  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ٠.٤٣٤

استراتيجية  ح فاظ 
   لس لات

    ١.٣٨٤٧  ١٢.٦٧٥٠  ٤٠  سطحي
  ١.٣٧٢٣  ١٢.٧٢٥٥  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ٠.١٧٣

استراتيجية التنظيم 
  الب ئي

    ٢.٥٤٥٩  ١١.٠٧٥٠  ٤٠  سطحي
  ١.٩٨٠٧  ١٠.٦٠٧٨  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ٠.٩٥٦

استراتيجية مكافأة 
  ا ات

    ٢.٢٨٢٠  ١١.٣٥٠٠  ٤٠  سطحي
  ١.٦٦٥٨  ١٠.٨٤٣١  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ١.١٨

اتيجية ال سميع استر 
  والتذ ر

    ١.٩١٠٨  ١١.٣٠٠٠  ٤٠  سطحي
  ٢.١٤٢٠  ١٠.٨٢٣٥  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ١.١٩

استراتيجية البحث عن 
  العون  ج عي

    ١.٦٦٧٠  ١١.١٢٥٠  ٤٠  سطحي
  ١.١٦٠١  ١٣.١١٧٦  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٦.٤٣٦

استراتيجية مراجعة 
  الس لات

    ١.٨١٤٥  ١١.٣٠٠٠  ٤٠  سطحي
  ١.٦١٠٥  ١٢.٧٤٥١  ٥١  تحصيلي الو ة  ٠.٠١  ٣.٩٦٠

    ٩.١٣٠١  ١١٣.٩٧٥٠  ٤٠  سطحي  ا موع ا كلى  لمق اس
 ١٠.١٧٠٦ ١١٦.٨٦٢٧  ٥١  تحصيلي الو ة   ير دا   ١.٤
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ويمكن تفسير ذلك أيضا في ضوء طبيعة عينة الدراسة الحاليـة، وكـذلك   
نة الدراسة الحالية خصائص أسلوب التعلم تحصيلي الوجهة، حيث تكونت عي

من طلاب الفرقة الأولى في شهورهم الأولى بعد التحاقهم بالجامعة، ولا شك 
أن هؤلاء الطلاب كانوا متأثرين بأسلوب تعلمهم في المرحلة الثانوية، والذي 
يعتمد إلى حد كبير على استخدام السجلات والملخصات المتعـددة فـي كـل    

لب عليها فـي هـذه المرحلـة الثانويـة     ، كما يغ المواد الدراسية ومراجعتها
استخدامهم لأسلوب التعلم تحصيلي الوجهة، فتركيزهم الأساسي يكون منصباً 

، وهدفهم يكون موجهاً نحو النجـاح بـأي    على الوصول إلى أعلى الدرجات
شكل، ليس رغبة في العلم والتعلم واكتساب المهارات وإنما خوفاً من الفشـل  

لك لتحقيق تلك الأهداف على اسـتخدام المـلازم   والرسوب، ويعتمدون في ذ
والملخصات والسجلات المتنوعة فيقترن أسلوبهم في التعلم باستراتيجيتهم في 
حفظ السجلات، وعندما يلتحقون بالجامعة في عامهم الأول يكونون متـأثرين  
بتلك المرحلة الماضية، كما أن اعتماد التلاميذ فى المرحلة الثانويـة يكـون   

الأولى على الدروس الخصوصية، فهم غالبا ما يبحثون عن حلـول   بالدرجة
لمشكلاتهم التعليمية عن طريق طلب العون من مدرسيهم أثناء الدروس التـى  

، ولـذلك   يتلقونها معهم، حيث يبدو هؤلاء التلاميذ اعتماديين إلى حد كبيـر 
ة طلـب  حينما ينتقلون إلى المرحلة الجامعية يغلب عليهم استخدام اسـتراتيجي 

العون الاجتماعي، ولذلك جاءت نتيجة الدراسة الحالية  لتؤكـد ذلـك حيـث    
 -أسلوب التعلم السـطحي (وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي 

في استخدام استراتيجية مراجعة السـجلات  ) وأسلوب التعلم تحصيلي الوجهة
صـيلي  واستراتيجية طلب العون الاجتماعي لصالح ذوي أسلوب الـتعلم تح 

  .الوجهة
  المراجـــــع •
  :المراجع العربية : أولاً  •
أثر برنامج تدريبي قائم على بعـض اسـتراتيجيات   ). ٢٠٠٨(أمل عبد المحسن   

التعلم المنظم ذاتياً في الدافعية والتحصيل الدراسي لدى عينة من التلاميـذ ذوي  
  .امعة بنهاج -رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية. صعوبات التعلم

التعلم المنظم ذاتياً لـدى مرتفعـي ومنخفضـي    ). ٢٠٠٦(جمال فرغل، منال علي 
المجلـة المصـرية للدراسـات    . السعة العقلية من طلاب الجامعة من الجنسين

  .١٦٠ -١١٣، ص ص ٥٢النفسية، العدد 

 ـ ). ١٩٩٠(رمضان محمد    م، الأسـلوب المعرفـي  أثر تفاعل أسلوب تعلـم المعل
رسـالة دكتـوراه، غيـر    . لدى المتعلم على التحصيل الدراسي وأسلوب التعلم

  .جامعة بنها -منشورة، كلية التربية
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أثر برنامج لتعلم مهـارات التنظـيم الـذاتي علـى الأداء     ). ٢٠٠٣(ريم ميهوب  
رسالة دكتوراه، غير منشـورة، كليـة   . الأكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة

  .التربية، جامعة طنطا
 م الـنفس التربـوي، الطبعـة الثالثـة    عل). ١٩٨٤(طب، آمال صادق فؤاد أبو ح 

  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة
أثر تفاعل أسلوب التعلم، أسلوب التـدريس، سـمات   ). ١٩٨٦(محمود عوض االله  

رسالة دكتوراه، غير منشـورة،  . المتعلم، محتوى التعلم على التحصيل الدراسي
  .جامعة بنها -كلية التربية

أساليب الـتعلم لـدى طـلاب الجامعـة وعلاقتهـا      ). ١٩٨٨(ود عوض االله محم 
مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، العـدد السـادس، ص   . بتحصيلهم الدراسي

 .١٦٨ -١٣١ص
. صعوبات التعلم والتنظيم الـذاتي ). ٢٠٠٩(محمود عوض االله، أمل عبد المحسن  

  .إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع: القاهرة
دراسة لأساليب التعلم ودافعية الإنجاز لـدى عينـة   ). ١٩٩٠(وق عبد المجيد مرز 

بحوث المؤتمر السادس لعلم الـنفس  . من الطلاب المتفوقين والمتأخرين دراسياً
الجمعية المصرية للدراسات النفسية، ص ص : في مصر، الجزء الثاني، القاهرة

٦١٥ -٥٩٧.  
لتعلم البنائي في مـادة العلـوم علـى    أثر استخدام نموذج ا). ٢٠٠٧(ولاء فوزي  

. المعتقدات المعرفية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الثـاني الإعـدادي  
  .جامعة الزقازيق-رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية 

  :المراجع الأجنبية: ثانياً  •
Abdullah, A. (2001). Epistemological Beliefs Among Saudi College 

Students. Doctor of Philosophy, University of Northern 
Colorado. 

 Al Ghalib, S. (2004). Cross- Cultural Measurement of Learning style, 
epistemological beliefs, Motivation and their Relationship to 
Academic Achievement: the case of Saudi Arabian and 
American College students. Doctor of philosophy, south. Illinois 
University. 

 Ali, D.; Erhan, E.; Emin, A. & Bulent, D. (2009). An Investigation of 
The Relationship Between Epistemological Beliefs and 
Mathematic Anixiety of Student Teachers. International Journal 
of Human Science, 6(1), 361- 375. 

 Bell, P. (2006). Confactors Related to Self- regulated Learning and 
Epistemological Beliefs Predict Learning achievement in 
undergraduate Asynchronous web – Based Courses?. Doctor of 
Education, University of partial, North Carolina State. 

Bendixen.L. & Hartly , K. (2003 ) .Successful Learning With 
Hypermedia : The Role of Epistemological Beleifs and 
Metacognitive Awareness. Journal of Educational Computing 
Research ,28 (1) ,15-30 
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