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Abstract : 
This research aims investigating the effect of activation Psycho 

immunology to develop positive thinking skills and reducing teaching 
anxiety for student teachers portion of philosophy and sociology, with (22) 
students, and to achieve this a program was prepared to activate Psycho 
immunology, and preparation three tools: positive thinking test, positive 
thinking measure, teaching anxiety measure. The research findings showed 
that: the effectiveness of activating program Psycho immunology developed 
positive thinking skills and reduce teaching anxiety for student teachers.                                                   
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 





 

 



















 

 
 


 

 
 

 



 

 
 

 


 
 

 



(ASEP) 
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 
 

 
 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 





 
 

 
 







 


 




 

 
 

 
 

 



(ASEP) 


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٢٠  

 
 

 
 

 
 

 


 
 


 

 


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 


 



(ASEP) 


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 


 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 ––


 
 


 





 







 




 
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٢٢  

  
  
 

 
  
  
   
    
  
  
  

 

 
 

 
 




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 
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Mc Graw-Hill, 2002 
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Jonas, 2005 
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The American Heritage, 2007 

 Brain-immune system 
interactions
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 











 







 
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



Kentucky





Admire, 2011

Michigan
Jared Wadley, 

2011
 

 


 
  
  
  
 

 
 

 
 

 
  
  
  
 


 

 
 

 
 

 





 
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 


 
 

 
 





 





 

  Positive Thinking





 
  
  
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(Ginnyswinson, 1996 





 








 





 

 



 

  
  
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 
 

  
 







 


inner smile


 





– 

































(ASEP) 
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٣٤  














 


–

–––
–

– 







Wiliam James


 

 
 

  
  
  
  
  
 

 
  
 The Net 

Community, 2008 

 
  
  
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  
  
  
  
  
 

 
  
 

Inspiration & Motivation Blog, 2012 
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


 
 




 
 




 
 




Melanie Thomassian, 2012 


 

 
 

  
 

 
 

 
  
 

 
  
 

 
 

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. أكتوبر  ..الجزء الثالث .. الثاني والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٣٧  

  
  
  
 

Cognitive Restructuring, 2012The 
Journey to Excellence Education Scotland, 2012 

Anil Bhatnagar
 

  
  
  
  
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


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Hong Zuway, R. et al
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

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Ng, Reuben, Ang, Rebecca P., 
Ho, Moon- Ho





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 

 Teaching Anxiety





 

  
  
  
  
  
 




 









 





 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. أكتوبر  ..الجزء الثالث .. الثاني والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٤٢  

William


Hoi Yan Cheung, 396,1991 
Gardner & Leak

Gardner & 
Leak, 1994, 28 




 




 








 
 

 
 




 











Exogenous or Provoked
Endogenous




 
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Trait 
AnxietyState Anxiety









 










 

 
  
   
    
   
  
    
  
   
  
    
  
    
  
    
  
  
   
  
    
  
   
  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. أكتوبر  ..الجزء الثالث .. الثاني والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٤٤  

 
 

 
 

 
 


 

 






 

 





 
 




 
 

,36, 78, 2002)Ameen, Guffery 
& Jackson

 
 ٤٩.٦ 
  
  
  
  
  




 

Gardner & Leak, 30, 1994)




(ASEP) 
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٤٥  




 

Bernstein


 
 

 
  
 

 
  
 

 
  
  
  
  
  


 

  
 


 

 
 

  
 


 

 


 
 

Ameen, Guffey and Jackson, 39, 48, 2002) 

 
  



(ASEP) 
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  
  
  
  
  
  
  


 

  
 

 



 




 

Auerbach
 

  
  
  
  

 أسباب قلق التدریس ومصادره

 عدم الإعداد الجید للدرس

 نسیان المعلومات

 لالخوف من الفش

 ضعف الثقة بالنفس

 فقد السیطرة على تحقیق النظام فى الفصل

 افتقاد الاتصال الصحیح مع التلامیذ

 تعلیقات التلامیذ وانتقاداتهم

 أسئلة التلامیذ

 استخدام القسوة الزائدة أو التساهل المفرط



(ASEP) 


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  
  
  
  
  
  
  
  
 Ameen, Guffey and Jackson, 52, 

2002) 

 
  
 

 
  
  
  
  
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




 
 


 

  
  
  
  
 




 
 




 

 





 
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 
 





 
 





 

 
  
   
  
 
 





 

 


 

 


 
 







 
 


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. أكتوبر  ..الجزء الثالث .. الثاني والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٥٢  

 
– 







 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

 



 

 
 


 

 
 


 

 
 

 




 
 


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 
 

 
 


 

 


 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
-  

-  

- 
yem.comwww.abouelaza 

- 
 



(ASEP) 
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- 
 

- 
 

- 


 

- 
 

- 
 

- 
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 

- 
 

- 
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-  

- 


 

-          
 

- 
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- 
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- 
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