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 : إلىالعملا أهد￯ هذ
 .أغلى ما لد￯ فى هذه الدنيا ـ  وأحفاد￯..وأبنائى .. زوجى الفاضل−
 من شبح الطلاق والظلم  رحمة لهم;بناء, والأالأزواج والزوجات −

￯البشر. 
 .ً بحثا عن السكن والمودة والرحمة;اب الذ￯ يفكر فى الزواجالش −
  .جتمع المدنىالمسئولين فى وسائل الإعلام والجمعيات الأهلية والم −
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א 
 ￯ًوشكرا......أرجو التكرم بترقيم المحتويات ضرور 

 
 ١٥ .مقدمة

 ٢٠ تعريف الطلاق
 ٢٣ .الطلاق الصريح وطلاق الكناية
 ٢٤ .الفرق بين لفظ الطلاق والتطليق

 ٢٥ .درجات الطلاق فى أحكام الشريعة الإسلامية
 ٢٦ .الخلع

 ٢٧ .الطلاق الغيابى
 ٢٩ .بر العصور والمجتمعاتالطلاق ع

 ٣٣ .أسباب الطلاق
 ٥٠ .الطلاق من المنظور النفسى

 ٥٠ .الشخصية: ًأولا
 ٥٢ .السلوك الجنسى: ًثانيا
 ٥٢ .الصحة النفسية: ًثالثا

الأخطاء الشخصية المؤثرة فى حياة الزوجين وتؤد￯ إلى 
 ٥٣ .الطلاق

 ٥٥ .أسباب المشاكل الزوجية
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 ٦٢ . الطلاقالآثار المترتبة على
 ٦٢ .ر الطلاق على الأسرة أث−١
 ٦٣ . أثر الطلاق على الزوجين−٢
 ٦٥ . أثر الطلاق على الأبناء−٣

 ٧٩ .نظرة المرأة المصرية إلى الطلاق
 ٨١ .نظرة المجتمع للمرأة المطلقة

 ٨٢ .) بعض الحلول ـأسبابه ـ أضراره(الطلاق المبكر 
 ٨٩ .)ـ آثاره ـ أسبابه مفهومه(الطلاق العاطفى 
 ٩٤ .معدلات الطلاق

 ٩٨ .نسب الطلاق فى العالم العربى
 ١٠٠ .الخصائص المميزة للمطلقين
 ١٠٤ .الطلاق من الناحية الدينية

 ١٠٥ .الزواجالقرآن ورابطة 
 ١٠٧ .رأ￯ الإسلام فى الطلاق

 ١١٠ .مراحل الطلاق
 ١١٢ .عدد الطلقات

 ١١٤ العصمة بيد المرأة
 ١١٤ .العدة

 ١١٥ .حكم الطلاق
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 ١١٨ .حكم مشروعية الرجعة
 ١١٨ .)نكاح التحليل(حكم المحلل 

 ١٢٠ .التحكيم بين الزوجين
 ١٢٢ .طلاق الغضبان
 ١٢٣ .أنواع الطلاق

 ١٢٨ .الأهلية العقلية فى الزواج والطلاق
 ١٣٠ .طلاق السفيه
 ١٣١ .الطلاق للغيبة
 ١٣١ .طلاق المكره

 ١٣١ .الطلاق الهازل واللاعب
 ١٣٢ لماذا جعل الطلاق فى يد الرجل?

 ١٣٣ كيف يكون الطلاق?
 ١٣٤ .بينة الطلاقومذاهب العلماء وأدلتهم فى مسألة الزواج 

 ١٣٨ .م الطلاقمراس
 ١٤١ .بعض الحالات الواقعية للطلاق

 ١٤١ .حالات طلاق وندم وحسرة وعبرة
 ١٥٢ .حالات واقعية للطلاق من دفاتر المأذون

 ١٥٤ .لزوجات تفكرن فى الطلاقحالات 
 ١٥٥ .فخ الزوجة الثانية
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 ١٦١ .كيفية الوقاية من كارثة الطلاق وعلاجها
 ١٦٢ .التدابير والوسائل الوقائية من مشكلة الطلاق

 ١٧٢ .علاج مشكلة الطلاق
 ١٨٠ . والعلاج للمطلقينأساليب الرعاية

 ١٨٢ .خصائى النفسى فى رعاية المطلقيندور الإ
 ١٨٣ . الطلاقشاد النفسى وأزمةالإر

 ١٨٣ .ناد￯ المطلقات
 ١٨٤ .العلاج فى شرع االله

ب حـدوث احات ونـصائح وتوصـيات وبـرامج لتجنـاقتر
 ١٨٦ . وعلاج أضرارهالطلاق
 ٢٠٧ .الخاتمة
 ٢١١ .المراجعقائمة 

 ٢٢٢ .الإنتاج العلمى للمؤلفة
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ÉîàvÜÛ@òîuìÛìØî@òÏbÔq@òÜÜ 
אאא 
@ @

@ @

ـ ًمديرا لمركز تنمية الإمكانات البشرية ) م١٩٩٨(تم تعيينى عام 
سلسلة ثقافة ( وتمنيت إصدار  ـبكلية البنات جامعة عين شمس

 بهدف تقديم ..تحت مظلة المركز فى ذلك الوقت) سيكولوجية للجميع
بعض الموضوعات الخاصة بالأسرة والمشكلات السلوكية للأبناء بطريقة 

 ومفيدة تساعد على تنمية وعى الوالدين والأبناء, وعلاج علمية مبسطة
 .بعض المشكلات أو الوقاية منها لفئات المجتمع المختلفة

وقمت بعرض الفكرة على الزملاء بقسم علم النفس واستحسنوا 
 ودارت عجلة الحياة بمشاغلها .. إلا أنها لم تبدأ فى ذلك الوقت..الفكرة

 .ومسئولياتها الكبيرة
للعمل بكلية التربية ) م٢٠٠٢(نى االله سبحانه وتعالى عام وقد وفق

ًنورة ـ سابقا ـ والعلوم الإنسانية ـ جامعة الملك عبد العزيز بالمدينة الم
ة ـة المقدسـذه المدينـى هـر￯ فـل مشاعـت بكـا ـ وعشăجامعة طيبة حالي
 وبدأت أشعر برغبة شديدة نحو مسئوليتى أمام االله مدينة رسول االله 

سبحانه وتعالى فى تقديم ثقافة سيكولوجية للجميع; عسى أن يستفيد 
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ة ـع بها المنفعـة, وأن ينتفـلك الثقافـن تـون مـاء والمربـالوالدان والأبن
 .قصو￯ال

: وهذا هو الإصدار الحاد￯ والثلاثون من هذه السلسلة تحت عنوان
 .)الخطر والغدر و..الإباحة والصبر( بين ...طلاق ال

 .ةالله أن ييسر لى استكمال تلك السلسلوأدعو ا
 .ًوأن يتقبل هذا العمل خالصا لوجهه سبحانه وتعالى

 .واالله ولى التوفيق
.. 

٢٠١٢ 
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א 
Fאא..אאE 

 
 

אW 
نى  ولا نستطيع أن نستغ...إن الزواج فطرة االله التى فطر الناس عليها

 بل هو النظام الأمثل الذ￯ يحقق للإنسان ..عنه أو نستبدله بنظام آخر
 فيه الخير كل .. والسلامة وكل مقومات السعادةوالاستقرارالأمن 
 . ليس للإنسان الفرد وحدة; ولكن لكل البشرية..الخير

إن الزواج بناء محكم متكامل بديع يحتو￯ أحلام البشر وآمالهم 
 أ￯ تقرر ؛ملية خلق الإنسان ارتبطت بالزواج فإن ع ولذا؛ورغباتهم

الزواج للإنسان قبل خلقه أو مع خلقه أو بعد خلقه حين تقرر نزوله إلى 
 ولكن نزل وهو زوجان ؛ فالإنسان لم ينزل إلى الأرض وهو فرد،الأرض

 أ￯ كتب على كل منهما ؛ أ￯ علاقة أبدية؛رجل وامرأة معا يربطهما زواج
تنشأ بينهما علاقة عاطفية جنسية, وأن ينجبا أن يعيش مع الآخر, وأن 

 . خليفة االله فى الأرض ومعمرين لها..ًأطفالا
 أ￯ أن عملية الخلق ؛والأصل واحد وخلق من هذا الأصل زوجة
 وليبث منهما ، ليتزاوجا،بدأت من نفس واحدة ثم خلق منها زوجها

أقو￯   فإن ولذلك، أ￯ أن الزواج هو إعادة التوحد؛رجالا كثيرا ونساء
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 أقو￯ من صلة الأبوة والأمومة .. صلة الإنسان بزوجهصلة هى
 وهى صلة تلبى ، لأنها صلة تتعدد نتائجها ووظائفها؛والأخوة

احتياجات الإنسان فى الحياة المادية والروحية, وهى صلة تحقق للإنسان 
خلص إلى أن الزواج هو معنى  وبذلك ن؛نى وجوده فى هذه الحياةمع

 قال الخالق ، وهو الأصل والحقيقة والجوهر والهدف،ىالوجود الإنسان
 m y z { | } ~ _ ̀ a b c: عز وجل

d e gf h i j k l  m l ]آية : سورة الروم
٢١[. 

 الإنسان ويتأملها ويتدبرها ويفكر إليهاتلك كلها معان يجب أن ينظر 
 .لآيات لقوم يتفكرون إن فى ذلك ..م الحكمة من ورائها ويفه،فيها

 وهكذا يجب أن تكون نية الرجل والمرأة عند ،ج صلة دائمةوالزوا
 وألا يفترقا إلا بالشروط التى وضعها ، يظلا معا مد￯ حياتهما أن،الزواج

 وهى لا ، وأن يكون افتراقهما بالمعروف وهذا أبغض الحلال،االله للطلاق
تقل بشاعة عن كلمة الموت, ورغم أن الموت حق وأن الطلاق حلال إلا 

 والموت ، موتالانفصالفغض هاتين الكلمتين, والمعنى واحد أننا نب
 ولكن هذا ؛ ورغم أنه لا مفر من الطلاق فى بعض الأحيان،انفصال

 .الأمر مختلف عند مجرد ترديد هذه الكلمة بدون داع وبدون أن نعيها
ومما لا شك فيه أن ديننا الإسلامى قد جعل الطلاق فى أضيق 

العشرة بين الزوجين, وبما لا تستقيم معه الحدود, وفى حالة استحالة 
ًالحياة الزوجية, وصعوبة العلاج إلا به وحتى يكون مخرجا من الضيق 
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ًوفرجا من الشدة فى زوجية لم تحقق ما أراده االله ـ سبحانه وتعالى ـ لها من 
 .مقاصد الزواج التى تقوم على المودة والسكن النفسى والتعاون فى الحياة

ظاهرة عامة وموجودة فى كل المجتمعات وبنسب كما أن الطلاق 
متفاوتة وهو أمر عرفته البشرية من قديم الزمان, وكانت له طرق 

 .وأشكال تختلف من بيئة إلى بيئة, ومن عصر إلى عصر
ومع كارثة الطلاق فإن كل الأطراف خاسرة زوج محطم وامرأة 

 الكيان ة تهددحبيسة الشائعات وأطفال ضائعون فالطلاق قنبلة موقوت
 نواة المجتمع فانهيار العلاقات الزوجية يعنى تشتت الأسر￯ الذ￯ يعتبر

الأسر وهدم كيانها وضياع أفرادها وبنظرة عابرة على الواقع سنكتشف 
 ￯أن جميع أطراف النزاعات الأسرية كلهم خاسرون بداية من الزوج الذ

وجة التى ًسكن إليها مرورا بالزدم العش الذ￯ ألفه والزوجة التى يسيه
 لكونها مطلقة وانتهاء ستواجه نظرة المجتمع القاسية التى لا ترحم

ن وجد فيهم ضحايا ضائعين يدفعون القسط الأكبر فى فاتورة بالأطفال إ
ونظرنا إلى دموع أولئك الأطفال عندما يرتفع صوت  البيت ولانهيار

رة الأب ويعتلى الصراخ حتى صوت بكائهم وأنينهم لنا أن نتخيل المرا
صور  على أمه بالضرب وتيعتد￯التى يشعر بها الطفل عندما ير￯ أبيه 

 ￯يعانيه الطفل فى حاضرهالانكسارمد ￯ه ومستقبل الذ. 
ًوكثيرا ما تصل الخلافات الزوجية إلى طريق مسدود, فيتناسى 
الطرفان كل لحظات الحب والشوق واللهفة التى جمعتهما, ويبدأ مسلسل 

 بيت يضم خ والتهديد لينتهى كل شىء ويهدماتبادل الاتهامات والصر
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زوجين وأبناء نتيجة كلمة واحدة قد ينطق بها الزوج دون وعى وإدراك 
للعواقب, أو قد تصل الزوجة بعنادها إلى أبسط حل ـ حسب وجهة 
نظرها وهو أن تقول طلقنى, نعم إن هذا واقع لا يمكن كتمانه أو حتى 

تنا هذا, وليس بأدل على ذلك من أن التهاون فيه, فما أسهل الطلاق فى وق
ًنر￯ شبابا وفتيان فى عمر الزهور وقد التصقت بهم كلمة مطلق أو 
مطلقة لأنه لم يكد يمر على زواجهم أشهر معدودة أو سنين لا تتجاوز 
أصابع اليد الواحدة حتى جاء الطلاق لينقلهم إلى حياة يصعب تخيل 

 .طبيعتها
ًاهرة الطلاق أمرا مزعجـا لـد￯ ولكن فى الآونة الأخيرة أصبحت ظ ً

الأسرة لما طرأ عليها من ارتفاع قد تكون نتيجـة الظـروف الراهنـة التـى 
تواجه المجتمعات أو التفكك الذ￯ يعيش فيه العالم اليوم أو التقـصير فى 

 الأمـر الـذ￯ اجتماعيـةالحقوق الزوجية سواء كانت مادية أو معنويـة أو 
ــ  يقومــونينًجعــل كثــيرا مــن المهتمــين والمتخصــص  الأبحــاث إجراءب

كيـان الأسرة لظاهرة الخطيرة وأثرها عـلى بنـاء ات لدراسة هذه اوالمؤتمر
 .وإيجاد الحلول المناسبة للحد منها

سلسلة ثقافة سـيكولوجية (ولأهمية الموضوع أقدم هذا الإصدار من 
 المتعلقة بقـضايا جتماعيةنتعرض فيه لقضية من أهم قضايانا الا) للجميع
 وظاهرة وكارثة مـن أخطـر الظـواهر الأسريـة التـى لهـا آثارهـا الزواج

 .وأخطارها على الفرد والأسرة والمجتمع
وسوف نستعرض خـلال هـذا الإصـدار أنـواع الطـلاق ودرجاتـه, 
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على الفرد والأسرة والمجتمع, معـدلات الطـلاق , آثاره وأضراره بهأسبا
بعـض الحـالات  والنفـسية, جتماعيـةوالطلاق من الناحيـة الدينيـة والا

 كيفية الوقاية من كارثة الطلاق وعلاجها, اقتراحـات ..الواقعية للطلاق
ونصائح وتوصيات وبرامج لتجنب حدوث الطلاق وعلاج أضراره إلى 

 وذلك من أجل تنمية ..جانب العديد من الموضوعات المرتبطة بالموضوع
 تقع وعى الشباب والأزواج والجميع بهذه المشكلة حيث أن هذه القضية

  ..بين الإباحة والصبر, والخطر والغدر
ت فى العرض وأن ينتفع به الله سبحانه وتعالى أن أكون قد وفقوأدعو ا

 وأن يساعد هذا الإصدار فى الوقاية من هذه ،المرجوهالجميع المنفعة 
 .المشكلة وعلاجها
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א 
 

אW 
 المرأة من زوجها ُطلقت"لقاموس التحرر من القيد ونحوه وفى ا

 . تحللت من قيد الزواج وخرجت من عصمته"ًطلاقا
 .حرره وحلله: وأطلق الشىء
 .حللها من قيد الزواج: وطلق المرأة

 .محررة من قيد الزواج: ويقال امرأة طالق
ا مأخوذ عن الإطلاق وهو الإرسال والترك وفى الشرع ăوالطلاق لغوي

إنهاء العلاقة الزوجية والطلاق فى الإسلام يعنى حل رابطة الزواج و
كفر لنعمة إجراء مرفوض إلا فى حالات الضرورة وذلك لأن فى الطلاق 

 وكفران النعمة حرام وأ￯ إنسان يسعى فى إفساد االله ولأن الزواج نعمه
العلاقة الزوجية فهو خارج عن خلق الإسلام ولا ينسب له والمطلقات 

 لأنهن فى نظرهن المسئولات عن فشل ًهن أكثر فئات المجتمع ألما
 جتماعيةالعلاقات الزوجية فقد يعد الطلاق مشكلة من المشكلات الا

ا من كان السبب فى الانفصال الزوج أو الزوجة أو اتفاقهما ăالخطيرة وأي
بفقد لا وهى الشعور حالة وجود أبناء فالنتيجة واحدة أًمعا وخاصة فى 
￯العائلىو الترابط الأسر. 

لاق لفظ من ألفاظ الجاهلية كانوا يستعملونه فى الفرقة بين والط
الزوجين فلما جاء الإسلام أقر استعماله مع تفاوت سير وأصل معناه رفع 

ăاق والطلاق مطلقا سواء كان حسيالوث  .اăا أو معنويً
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٢١

אאW 
لمال  بأنه رفع قيد النكاح فى الحال أو فى ا:عرفه الحنفية والحنابلة

إذا ) فى المال(إذا كان بائنًا أو ) فى الطلاق(فيرتفع قيد النكاح بالطلاق 
 . أو كنايةصراحةلفظ يفيد ذلك  وذلك ب..اăكان الطلاق رجعي

ًفمن طلق زوجته طلاقا بائنًا وأراد إرجاع زوجته إلى عصمته فلا بد 
  عقدة النكاح بمجردلارتفاعمن عقد ومهر جديد بإذنها ورضاها وذلك 

 .بائنالالطلاق 
אאW 

 فقد ،الطلاق هو فصل عقد الزوجية وبالرغم من وضوح المعنى
 المذاهب الدينية بصدده فالمذهب الكاثوليكى لا يجيز الطلاق اختلفت

 .لأ￯ سبب فما جمعه االله لا يفرقه إنسان
 :مصطلح الطلاق فى دائرة معارف بجوين

يعتبر  فالطلاق ؛ علاقة الزواجطاعوانق فتعنى به التحلل والانفصال
كل طرف بحق الزواج مرة نهاء علاقة الزواج والسماح لترتيب نظامى لإ
 رابطة الزواج ويمكن أن يستخدم المصطلح انتهاءمكانية أخر￯ على إ

 .للتعبير عن الانفصال بين الزوجين
نهاء الحياة الزوجية بين  عليه إيترتب هو إجراء قانونى والطلاق −

, وإذا كان الزواج يقوم على التعاون والتعاقد والاتفاق الزوجين
بين الطرفين والرضا بينهما لقيام حالة الزواج, فإن الطلاق يمثل 
هذا المعنى من معانى التعاقد, لأن الخلافات والنزاعات التى 
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٢٢

تقوم بين الزوجين وتؤد￯ بهما إلى استحالة استمرار الحياة 
لحالة بالضرورة من قيام الاتفاق الزوجية بينهما, ولا تسمح هذه ا

الحر الصريح والتعاقد على إنهاء هذه العلاقة فى رضا متبادل 
 .بينهما

ولا يمكن أن يقوم مثل هذا الرضا والاتفاق المتبادل بينهما إلا  −
نهاء المسائل لأثار المترتبة على الطلاق ـ فى إتحت ضغوط لتنظيم ا

زوجة أو تكون المصلحة وج أو الالمالية بينهما سواء لمصلحة الز
￯منهما والتى يجلبها من وراء الطلاق المنشود بينهما وكذلك لأ 

لترتيب عملية الحضانة والولاية على الأطفال وتركها لأ￯ من 
الزوجين, وطريق التعاون بينهما فيما بعد انتهاء العشرة بينهما, 
وضرورة ارتباط الأطفال فى معيشتهم بعد الطلاق مع أ￯ من 

 .نالأبوي
 قديم فى نظامه وفى ممارساته فى المجتمعات القديمة والطلاق −

ظمة والقواعد التى تتبع فى تحقيقه وينظر إلى الطلاق ًطبقا للأن
على أنه نكبة شخصية للزوجين, ونوع من صمامات الهروب من 
ًالتوتر الحتمى فى الزواج ذاته, فبدلا من أن يعيش الزوجين فى 

ت المستمرة فى حياتهم, فلا بد أن توتر مستمر نتيجة للمنازعا
  .يكون هناك مخرج من هذه الحياة

 ثم بمقدرة وتدريب يناله لك بعد إعداد وتقدير وتدبير سابق,وذ
 المناسب للنجاح فى هذه بالاستعدادالأزواج خلال حياتهم الزوجية 

 من الزوجين فى تحقيق ذلك فى الحياة الزوجية, ă فإذا ما فشل أيا؛الحياة
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٢٣

التحلل من هذه الرابطة  من هذا الطريق, ومن  للخروجسبيلمن فليس 
 الانتهاء الحياة الزوجية بحيث لا يكون من المقدور بإنهاءلا الزواجية إ

 .منها إلا بالطلاق بعد فشل كل سبل التوفيق فى عمليات التوافق
 حل نهائى لما استعصى حله على الزوجين وأهل الخير والطلاق −

ف الأخلاق, وتنافر الطباع, وفشل والحكمين بسبب اختلا
استمرار مسيرة الحياة بين الزوجين, مما قد يؤد￯ إلى ذهاب المحبة 
ًوالمودة وتوليد الكراهية والبغضاء; فيكون الطلاق عندئذ طريقا 

 .للخلاص من كل ذلك
ًويكون الطلاق بيد الزوج, لأنه أكثر تحكما فى الأمور من المرأة, فهى 

ًندفاع, كما أن الرجل عادة أكثر تقديرا لعواقب سريعة الانفعال والا
ًالأمور وأبعد عن الطيش فى اتخاذ القرارات, وأشد تحكما فى عاطفته من 

حق المرأة أن تطالب بطلاقها فى حالة سوء العشرة المرأة, ومع ذلك فمن 
 .وغيرها من الحالات

אאא 
WאאW 

ظ ـدام لفـ الذ￯ يدل على حل الرابطة الزوجية باستخهو الطلاق
د ذلك بأصل الوضع اللغو￯ وهى المستمدة من فعل طلق أو التى ـيفي

لاق ـان الطـرام, وإنما كـلى حـأنت ع: ولـًشاع استعمالها عرفا مثل ق
ًصريحا بهذه الألفاظ لأن دلالتها على الطلاق مما يتبادر إلى الذهن دون 

ت للدلالة على ذلك ولأنها بأصل معناها وضعإلى قرائن حاجة 
 .الاستعمال
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 الطلاق دون الحاجة إلى النية وحكم الطلاق الصريح أنه يقع به
دون حاجة إلى إثبات أنه نو￯ به الطلاق ما دام أنه ثارة آولذلك تترتب 

 .يغفل معنى الطلاق
WאאW 

ية بطريقة احتمالية بأن هو الطلاق الذ￯ يدل على حل الرابطة الزوج
 المستعمل فى الطلاق من باب المشترك اللفظى الذ￯ يستخدم كان اللفظ

أمرك بيديك أو : فى الدلالة على الطلاق وغيره, مثل قول الرجل لزوجته
 .قوله أنت حرة
Wאאא 

  فالطلاق تطلق على؛ويجدر بنا أن نفرق بين لفظى الطلاق والتطليق
 .الحالة التى يقوم بها أحد الطرفين بأرادته بحل رابطة الزوجية

جراء تتخذه لحالة التى يتوقف فيها الحل على إأما التطليق فتطلق على ا
 .إحد￯ الهيئات القضائية للحصول على الطلاق

وقد اختلفت الديانات الثلاثة فى الأخذ بأحد المفهومين أو الجمع 
أخذان بنظام التطليق فيسمح للمسلم بينهما فالإسلام واليهودية ي

واليهود￯ أن يطلق زوجته ومن حق الزوجة المسلمة أو اليهودية أن 
 .تطلب حل الرابطة الزوجية من خلال الهيئة المختصة
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٢٥

אאא 
   

١ JאאW 
ن الرجل على إمكان مراجعة وتتابع الحياة الزوجية بعد أن يعليقوم 

الطلاق, مادام فى حدود الطلقتين الأولتين, ومادام لا يتعد￯ الفترة التى 
لاثة شهور ولا تحتاج المراجعة يمكن أن يراجع فيها الزوج زوجته وهى ث

￯أو رضا من الزوجة بل مجرد دعوة الزوج لزوجته أو إجراءات لأ 
 اءإبقالحتها يكون فيها معنى المراجعة وكان من هدف مصومطلقته 

الزوجة بعد طلاقها خلال فترة عدتها فى بيتها وعدم إخراجها منه والتى 
 فيما يعنى "ًمرالعل االله يحدث بعد ذلك أ"ريمة أشارت إليه ذلك الآية الك

 .رغم إبقاء الطلاق الرجعىإبقاء الود 
٢ JאאW 

لاق الذ￯ هو الطلاق الذ￯ تمر عليه فترة العدة دون مراجعة أو الط
يوقعه القاضى بناء على طلب الزوجة أو طلاق الخلع الذ￯ يقع فى مقابل 

 .التنازل عن حقوق مالية كانت لها قبل الزواج
وهذا الطلاق ينهى إحد￯ الطلقتين للزوج من زوجته كما ينهى الحل 

 . المراجعة, ولكن يجوز إعادة الزواج بينهماهبينهما أ￯ لا يجوز بعد
٣ JאאW 

هو الطلاق المنهى أ￯ هو المكمل للثلاث طلقات فهو ينهى الحياة 
الزوجية نهاية مطلقة أو تصبح الزوجة المطلقة محرمة, لا يحل زواجها مرة 
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٢٦

 من رجل أخر اج أخر وتكون قد تزوجتأخر￯ بزوجها إلا بعد زو
 .ًزواجا صحيحا

אW 
وتقدمة لزوجها فهو نظير هو طلاق على مال تفتد￯ به الزوجة نفسها 

 £ ¢ ¡ � m: مال تقدمه الزوجه لزوجها, والأصل فيه قوله تعالى
¤ ¥ ¦ § ̈     © ª « ¬ ® °¯ ± ² ³ ́ µ ¶ ̧ 

¹ º » ¼ ½ l. 
 للرجل قبوله فى ُ تفتد￯ به نفسها وأباحًن تقدم مالاوقد أباح للمرأة أ

الإسلامى نظير الطلاق فى حالة عدم قيام عشرة زوجية يرتضيها الدين 
والخلع عقد يعقد بإيجاب فهو من جانب الرجل يرضى بالطلاق على 

 وبالخلع يقع الطلاق ,قبول المال ومن جانب المرأة يعتبر معاوضة لها
 .البائن
אW 

ًهو مأخوذ من خلع الثوب أ￯ إزالته, ولأن خلع الزوج زوجته إذا 
زوجين لباس أزال زوجيهتا وسميت إزالة الزوجية بتلك لأن كل من ال

 .للآخر
 .]١٨٧آية : سورة البقرة[  m I J K L M N l: قال تعالى

وعلى ذلك فالخلع فى الشرع هو إزالة الزوجية بلفظ الخلع أو معناه فى 
 .مقابل عوض مالى تدفعه الزوجة لزوجها
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٢٧

אאW 
جاءت امرأة ثابت : هو ما رواه البخار￯ والنسائى عن ابن عباس قال

يا رسول االله ما أعبت عليه " فقالت .ن شماس إلى رسول االله بن قيس ب
  فقال رسولا االله ."ُخلق ولا دين ولكننى أكره الكفر فى الإسلام

 اقبل الحديقة  فقال رسول االله .نعم:  قالت.?"أتردين عليه حديقته"
 ."وطلقها تطليقه

ة بنت سمها حبيبابى بن سلول وفى رواية الموطأ ُسمها جميلة بنت أوا
 بعد قولها ولكنى "ًلا أطيقه بغضا"سهل الأنصار￯ وفى رواية فزيادة 
ًلا يجمع رأ￯ ورأسه شىء أبدا إنى "أكره الكفر فى الإسلام, وفى رواية 

ًرفعت الحناء فرأيته قد أقبل فى عدو فإذا هو أشدهم سوادا وأقصرهم 
 أفضل  فقال زوجها يا رسول االله إنى قد أعطيتها"ًقامة وأقبحهم وجها

 . فإن ردت على حديقتى.. حديقة..ما لى
 ."قال ما تقولين? قالت نعم وإن شاء فردته

אאW 
ًيعد الطلاق الغيابى جائز شرعا, سواء فى الدين أو القانون, ويتم 
ًبدون حضور الزوجة, وبدون علمها أيضا, فقد نصت المادة الأولى من 

على المطلق أن يوثق إنهاء م, الذ￯ يوجب ١٩٨٥ لسنة ١٠٠القانون 
يقاع الطلاق, وتعتبر إً يوما من ٣٠الطلاق لد￯ الموثق المختص خلال 

الزوجة عالمة بالطلاق بحضورها, فإذا لم تحضره كان على الموثق إعلان 
نه أالطلاق لشخصها على يد محضر, وعلى الموثق تسليم نسخة إشهاد على 
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٢٨

إذا أخفاه الزوج عن الزوجة, ثار الطلاق من تاريخ إيقاعة, إلا آتترتب 
ثاره من حيث الميراث والحقوق المالية الأخر￯ إلا من تاريخ آفلا تترتب 

 العدة إلى جانب نفقة قوق الزوجة هنا مؤخر الصداق ونفقةعلمها به وح
o b e i k a n d l . c o m .المتعة فى نطاق الطلاق الغيابى
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٢٩

אאא 
 

١ JאאאW 
ظهر نظام الطلاق عند قدماء المصريين إلا ابتداء من عهد الأسرة لم ي

الحادية والعشرين وقد اختلفت الآراء فيمن له الحق فى الطلاق وقد كان 
من المتصور أن الرجل وحده كان له حق الطلاق وفى مقابل ذلك ذهب 

ا حق طلب الطلاق من زوجها فى أ￯ ًرأ￯ أخر إلى أن المرأة كان لها أيض
دامه على تطليق زوجته وذلك شاء وكان الرجل يتردد قبل إقوقت ت
 وفى عقود أخر￯ كان يدفع ,خمسة أضعاف الصداقيدفع نه كان بسبب أ

 .ا إليه أمواله كلهاًلها مقدار الصداق مضاف
٢ JאאאW 

 اليهودية لا يباح بغير عذر كرغبة الرجل إن الطلاق فى الشريعة
 بدون عذر والأعذار يسنامرأة أجمل من امرأته ولكنه لا بالتزوج من 
 : عندهم قسمان

 .لخلقة ومنها العمش والعقم والحول يتعلق بعيوب فى ا:القسم الأول
 يتعلق بعيوب فى الأخلاق وذكروا منها الزنا وهو :القسم الثانى

 عيوب زوجها كانتأقواها أما المرأة فليس لها أن تطلب الطلاق مهما 
 .اăت عليه الزنا قطعيولو ثب

 :ثلاث زوجته لا بد أن يقوم بإجراءات  يطلق الرجلولكى
 . أن يكتب الزوج ورقة يثبت فيها طلاق زوجته:الإجراء الأول
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 على ً أن يسلم زوجته ورقة الطلاق بيدها لتكون دليلا:الإجراء الثانى
 .أنه هو الذ￯ أزال بكارتها

عد ذلك وثيقة المنزل وي أن يطلب منها مغادرة :الإجراء الثالث
تسريح وللزوجة أن تتزوج بغيره بعد ذلك الإجراء ولكن المهم فى ذلك 

لى زوجها الأول مرة أخر￯  تزوجت بغيره لا تستطيع أن تعود إ لواأنه
 . فى حالة طلاقها من الزوج الثانى أو وفاتهوحتى

٣ JאאאW 
لها الأولى لا يجوز الطلاق إلا فى ى أصوتجيز المسيحية الطلاق ففلا 

 أنها تدفع المسيحية وسبب استنكار الطلاق من وجهة نظر ،حالة الزنا
بالزوجة إلى اقتراف الرذيلة ويرون أن من طلق امرأته إلا لعله الزنا 

لى أن الرجل يترك ن تزوج مطلقة فإنه يزنى ويذهبون إيجعلها تزنى وم
ا معتمدين فى ذلك ًا واحدً جسدلاثناناأباه وأمه ويلتصق بامرأته ويكون 

ويكون الاثنان : على ما جاء فى إنجيل مرقص على لسان المسيح إذ يقول
ا وإذ ليسا بعد اثنين بل جسد واحد فالذ￯ جمعه االله لا يفرقه ًا واحدًجسد

 بقاء  المسيحية الانفصال الجسمانى بين الزوجين معأباحتإنسان, وقد 
 للمرأة والرجل أن يتفقا على الانفصال وزالصفة الشرعية للزواج ويج

وتبرم المحكمة الاتفاق بالانفصال وشروطه وتترك القضية معلقة حتى 
 .يقيم أحد الطرفين من الأدلة الكافية ما يثبت الخيانة

אאאאFאWE 
ًعا وحتى الخيانة ً يحرم الطلاق تحريما قاط: المذهب الكاثوليكى−١

 .ًالزوجية لم تكن سببا يؤد￯ إلى الطلاق
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أباح الطلاق فى حالات محدودة وهى : ىت المذهب البروتستان−٢
 . إحد￯ الزوجينيانة الزوجية والمرض كالعقم وجنونالخ

 أباح الطلاق فى حالة الخيانة الزوجية : المذهب الأرثوذكسى−٣
 إليهغيرت النظرة والعقم والمرض المعد￯ ولكن الطلاق قد ت

 . الأوربية من الدوليرًر الطلاق مباحا فى كثوصا
٤ JאאאW 

كان الطلاق فى فترة ما قبل الإسلام بيد الزوج وكان الرجل يطلق 
زوجته متى شاء أن يطلقها ولم يكن للطلقات عدد محدود ولكن كان على 

ته وقبل ن الرجل أن يطلق زوجالمرأة قضاء عدة بعد الطلاق وكان بإمكا
 .ها مرة أخر￯أن ينتهى مدة عدتها يرد

٥ JאאW 
ا ăا طبيعيً الإسلام الأسرة قوام المجتمع لذلك يعتبر الزواج أمريعتبر

للبشر, وسنة االله وهو نعمة من نعم االله على الإنسانية ليبقى النسل 
 .وليعمر الكون ولتستقر الحياة

 النوع الإنسانى فأمر بالزواج ًسلام حريصا على بقاءولهذا كان الإ
ا ً الإسلام الطلاق ولا يشجع أبدث عليه ورغب فيه وبالمقابل يكرهوح

انفصال الزوجية وتفكك الأسرة لأنه دين الألفة والرحمة والمحبة وفى 
أبغض الحلال عند االله ( فى الحديث الصحيح هذا قال رسول االله 

 لم يغلق الباب فى وجه الحياة الزوجية ولا يرغم ولكن الإسلام) الطلاق
الناس أن يعيشوا مع بعض على كره وأن يكون الزوجان فى سجن ولا 
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, بل يحرص كل الحرص على أن يكون ًا ورياءًيريد أن تصبح حياتهما نفاق
التفاهم هو أساس الأسرة, فماذا يفعل من كرهته زوجته إلى درجة لا 

غب فى معاشرته إما لعيب فيه أو لعيب فيها, تستطيع الجلوس معه ولا تر
 أم يطلقها? وقد اوماذا من خانته زوجته ولا شاهد لديه هل يصبر عليه

نهى الإسلام أن تترك الزوجة معلقة ولا هى زوجة ولا هى مطلقة 
ج تأكل من نفقته وتسكن بيته وقلبها مع غيره وماذا ومحسوبة على الز

وج لا يتقى االله فيها وقد أحست ظلمه تفعل المرأة كذلك إذا ابتليت بز
وكرهه لها إما بتقصيره وعدم الإنفاق عليها أو بهجره لها وإلحاق الضرر 
بها فقد يسر الإسلام لها سبل طلب الطلاق والافتداء بالخلع وقبل إيقاع 
الطلاق بين الزوجين شرع الإسلام التحكيم باختيار حكم من أهلها 

 .صلاح بينهماوحكم من أهله لكى يحاولا الإ
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א 
 

 وهو ظاهرة عامة فى جميع  نفسية,اجتماعية الطلاق مشكلة يعتبر
ة الحديثة نًالمجتمعات ويبدو أنه يزداد انتشارا فى مجتمعاتنا فى الأزم

ا يترتب عليه من آثار سلبية فى تفكك  لم"أبغض الحلال"والطلاق هو 
لسلبية على الأطفال ومن ثم الأسرة وازدياد العداوة والبغضاء والآثار ا

لى ًدة بدءا من الاضطرابات النفسية إ والنفسية العديجتماعيةالآثار الا
 .السلوك المنحرف والجريمة وغير ذلك

الملل الزوجى وسهولة التغيير وإيجاد وتتعدد أسباب الطلاق ومنها 
 وطغيان الحياة المادية والبحث عن اللذات وانتشار الأنانية البديل

الخلق, كل ذلك يحتاج إلى الإصلاح وضرورة التمسك بالقيم وضعف 
 .والفضائل والأسوة الحسنة

 ￯وتتفق كثير من الآراء "الخيانة الزوجية"ومن الأسباب الأخر 
حول استحالة استمرار العلاقة الزوجية بعد حدوث الخيانة الزوجية لا 

لآراء وتكثر  وفى حال خيانة الرجل تختلف ا,سيما فى حالة المرأة الخائنة
 .التبريرات التى تحاول دعم استمرار العلاقة

المجتمعات الأخر￯, ب و أن هذه الظاهرة نادرة مقارنةوفى بلادنا يبد
ويمكن للشك والغيرة المرضية واتهام أحد الزوجين الآخر دون دليل 

ً يكون سببا فى فساد العلاقة الزوجية  أنمقنع على الخيانة الزوجية
ا مما يتطلب العلاج لأحد الزوجين أو كليهما, ذلك وتوترها واضطرابه
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أن الشك يرتبط بالإشارات الصادرة والإشارات المستقبلة من قبل 
ًالزوجين معا, ويحدث أن ينحرف التفكير عند أحدهما بسبب غموض 

ً كأن يتكلم قليلا أو  الآخر;الإشارات الكلامية والسلوكية التى يقوم بها
 أشياء أخر￯ وذلك ًئمة أو أنه يخفى أحداثا أوبة ملايبتسم فى غير مناس

دون قصد أو تعمد واضح مما يثير الريبة والشك والظنون فى الطرف 
 على لغة التفاهم  وهنا يجب التدريب,الآخر ويؤد￯ إلى الشك المرضى

والحوار والإشارات الصحيحة السليمة وغير ذلك من الأساليب التى 
لزوجين وتخفف من اشتعال الغيرة تزيد من الثقة والطمأنينة بين ا

والشك مثل النشاطات المشتركة والجلسات الترفيهية والحوارات 
ًالصريحة إضافة للابتعاد عن مواطن الشبهات قولا وعملا ً. 

 ويشمل "عدم التوافق بين الزوجين"ومن أهم أسباب الطلاق هو 
 الطباع والانسجام الروحىو التوافق الفكر￯ وتوافق الشخصية :ذلك

 وبالطبع فإن هذه العموميات صعبة التحديد, ويصعب أن ,والعاطفى
 الأمور, وهنا تختلف المقاييس ًنجد رجلا وامرأة يتقاربان فى بعض هذه

إلى أ￯ مد￯ يجب أن يكون ذلك, ولا بد لنا  و"التوافق" تعنيه كلمات فيما
 ًمن تعديل أفكارنا وتوقعاتنا حول موضوع التوافق لأن ذلك يفيد كثيرا

 .فى تقبل الأزواج لزوجاتهم وبالعكس
 .لى مرض العلاقة وتـدهورهار المثالية تؤد￯ إلى عدم الرضا وإوالأفكا

وبشكل عملى نجد أنه لا بد من حد أدنى من التـشابه فى حالـة اسـتمرار 
ــا ــة ونجاحه ــة الزوجي ــاون, ;العلاق ــارب والتع ــد التق ــشابه يول  فالت

 ولا يعنـى التـشابه ,اعر السلبيةوالاختلاف يولد النفور والكراهية والمش
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 وقـد تكـون ،أن يكون أحد الطـرفين نـسخة طبـق الأصـل مـن الأخـر
لاختلافات بين الزوجين مفيدة إذا كانت فى إطار التكامل والاخـتلاف ا

 .ًالبناء الذ￯ يضفى على العلاقة تنوعا وإثارة وحيوية
ًوإذا كان الاختلاف كبيرا أو كان عدائيا تنافسيا فإنه يبع ً د الزوجين ً

 منهما عن الآخر ويغذ￯ الكره والنفور وعدم التحمل مما يؤد￯ إلى ًكلا
 .الطلاق

لحساسية لرغبات الآخر ا"ًعددا من الأشخاص تنقصه ن ونجد أ
 وذلك بسبب تكوين " أو تنقصه الخبرة فى التعامل مع الآخرينومشاعره

شخصيته وجمودها أو لأسباب تربوية وظروف قاسية وحرمانات 
 .وعة أو لأسباب تتعلق بالجهل وعدم الخبرةمتن

وهؤلاء الأشخاص يصعب العيش معهم ومشاركتهم فى الحياة 
الزوجية مما يجعلهم يتعرضون للطلاق, وهنا لا بد من التأكيد على أن 
الإنسان يتغير وأن ملامح شخصيته وبعض صفاته يمكن لها أن تتعدل 

 اللازم والتوجيه المفيد, إذا وجدت الظروف الملائمة وإذا أعطيت الوقت
 للطرف الأخر وأن يتفاعل معه ويمكن للإنسان أن يتعلم كيف ينصت

 .ويتجاوب بطريقة إيجابية ومريحة
وهكذا فإنه يمكن قبل التفكير فى الطلاق والانفصال أن يحـاول كـل 

ن يـسعى إلى  الطـرف الآخـر وحاجاتـه وأسـاليبه وأمن الزوجين تفهـم
أن ًير مـن الأزواج يكـبرون معـا, ولا يمكننـا مساعدته على التغير, وكثـ

سهولة ويـسر ودون جهـد  بـ"أحلامـهفـارس "نتوقع أن يجـد الإنـسان 
 أو "الحلــم المــستحيل" أو "مــن ضرب الخيــال"واجتهــاد ولعــل ذلــك 
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 التى لا تزال تداعب عقولنا وآمالنا حين نتعامل مع "الأسطورة الجميلة"
ً ولا يمكننـا طبعـا أن والزوجـات,قع فيما يتعلق بـالأزواج الحقيقة والوا

ًنقضى على الأحلام ولكن الواقعية تتطلب نضجا وصبرا وأخـذا وعطـاء  ًً ً
ًوآلاما وأملا ً. 

ف والمشكلات فى العلاقة وتبين الحياة اليومية أنه لا بد من الاختلا
 ولعل هذا من طبيعة الحياة والمهم هو احتواء المشكلات وعدم الزوجية,

ضخم وتكبر وهذا بالطبع يتطلب خبرة ومعرفة يفتقدها السماح لها بأن تت
ًكثيرون, وربما يكون الزواج المبكر عاملا سلبيا بسبب نقص الخبرة  ً
والمرونة وزيادة التفكير الخيالى وعدم النضج فيما يتعلق بالطرف الآخر 

 .وفى الحياة نفسها
مـن الأسـباب المؤديـة   هـى"مشكلات التفـاهم وصـعوبته"كما أن 
تساعد صعوبات التفاهم هذه بعض الاتجاهات فى الشخـصية و للطلاق

 ￯النزعـة التنافـسية الـشديدة وحـب ومثل العنـاد والإصرار عـلى الـرأ
 .السيطرة الاندفاعيـة والتـسرع فى القـرارات وفى ردود الفعـل العـصبية

 الإنسان وتستثار أعصابه بسرعة مما يولـد شـحنات كبـيرة يغضبحيث 
عنها بشكل مباشر من خـلال الـصياح والـسباب من الكراهية التى يعبر 

 والـصمت "والتكـشير"والعنف أو بشكل غير مباشر من خلال السلبية 
 كل ذلك يؤد￯ على صـعوبة التفـاهم وحـل ،وعدم المشاركة وغير ذلك

المشكلات اليومية العادية مما يجعل الطرفين يبتعد كل منها عن الآخـر فى 
 .سلوكه وعواطفه وأفكاره

ًلحالات يمكن للكلمة الطيبة أن تكون دواء فعالا يراجع وفى هذه ا
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 كما يمكن تعلم أساليب .الإنسان من خلالها نفسه ويعيد النظر فى أساليبه
الحوار الناجحة وأساليب ضبط النفس التى تعدل من تكرار المشكلات 

 .ً بعيدا عن الطلاق"بالطرق السلمية"وتساعد على حلها 
 الزوج أو أهل الزوجة وأمه وأمها هل وأ"لتدخل الآخرين"ويمكن 

ًأن يلعب دورا فى الطلاق, وهذا ما يجب التنبه إليه وتحديد الفواصل 
 والتأكيد على أن يلعب ،والحدود بين علاقة الزواج وامتداداتها العائلية

الأهل دور الرعاية والدعم والتشجيع لأزواج أبنائهم وبناتهم من خلال 
ً إذا أرادوا خيرا "ًيقولوا خيرا أو يصمتوان وأ"تقديم العون والمساعدة 

 .ًفعلا
اختلاط الأدوار "وفى الأسر الحديثة التى يعمل فيها الطرفان نجد أن 

ً يلعب دورا فى الطلاق مما يتطلب الحوار المستمر وتحديـد "والمسؤوليات
 حيث نجد أحد الطرفين يتهم وار والمسئوليات بشكل واقعى ومرن;الأد

 ويعبر عن عدم الرضا ولكنه يستخدم مقاييس قديمة من الآخر بالتقصير
ــات دون ال ــاء والأمه ــن الآب ــه ع ــروف ذاكرت ــتلاف الظ ــه إلى اخ تنب

 ولا بد لهذه المقاييس أن تتعدل لتناسب الظـروف المـستجدة والأحداث,
ضافية على الطـرفين بـسبب حداثـة المقـاييس المـستعملة إًمما يلقى أعباء 

 .ونقصها وعدم وضوحها
 "تركيبة العلاقة الخاصة بزوج معين"سباب الطلاق الأخر￯ أومن 

ً يكون للزوج أبناء من زوجة أخر￯ أو أن الزوجة مطلقة سابقا وغير كأن
 ل الزواج أكثر صعوبة بسبب المهامذلك, وهذه المواصفات الخاصة تجع

ًالإضافية والحساسيات المرتبطة بذلك, ويتطلب العلاج تفهما أكثر 
 .ستمرار فى الزواج وتعديل المشكلات وحلهاًوصبرا وقوة للا
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 . فى أسرة الزوج أو الزوجة"تكرار الطلاق"ًومن الأسباب أيضا 
 وبالطبع فالطلاق ليس ,حيث يكرر الأبناء والبنات ما يحدث لأبويهم

ăمرضا وراثي ا ولكن الجروح والمعاناة الناتجة عن طلاق الأبوين إضافة ً
 كل ,ت الشخصية المتعددة الأسبابلبعض الصفات المكتسبة واتجاها

ًذلك يلعب دورا فى تكرار المأساة ثانية وثالثة, ولا بد من التنبه لهذه 
 .العملية التكرارية وتفهمها ومحاولة العلاج وتعديل السلوك

عادات التلفظ بالطلاق وتسهيل "ًومن أسباب الطلاق أيضا انتشار 
￯ويرتبط ذلك بجملة  الطلاق قد وقع فى بعض الحالات, بأن"الفتاو 

ً وضبطا كى لا يقع ً وتعديلاً والتى تتطلب فهماجتماعيةمن العادات الا
 .ضحيتها عدد من العلاقات الزوجية والتى يمكن لها أن تستمر وتزدهر

 .ًوالطلاق هنا ليس مقصودا وكأنه حدث خطأ
عوامل نفسية وير￯ علماء النفس أن معظم حالات الطلاق ترجع إلى 

تدخل فى نظام علم النفس المرضى أ￯ أن الشخص الذ￯ لا  ولا شعورية
ير￯ حل للأزمات التى تتخلل بالضرورة الحياة الزوجية إلا بالطلاق 
ليس بالشخص السو￯ أو أن السبب الجوهر￯ الذ￯ يجعله يفكر فى 
الطلاق ثم يعدد به ثم ينفذه هو مرض فى نفسه وعدم نضج عاطفى 

الأساليب الخاطئة  حياته الزوجية  يستخدم فىăياوالزوج المريض نفس
 التى اعتاد استخدامها من قبل وقد يكون بسبب ضعف الثقة نفسها

بالنفس والخوف من المسئولية وحب التملك والغيرة والسيطرة كل ذلك 
قد يدفعه إلى الطلاق فى حين أن علماء الاجتماع يقررون أن الغرض 

لضمان بقاء الجنس وأن الأساسى من الحياة الزوجية هو إنجاب الأطفال 
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 ￯من واجب الأفراد خدمة المجتمع والعمل على بقائه ونموه وهذا الرأ
 .تدعمه قوانين الطبيعة البشرية وتاريخ الإنسانية والنظم التشريعية

النفس فينظرون إلى أعمق من ذلك فنـراهم يركـزون بـشدة أما علماء 
ى حق الفـرد فى دما يطغى سلطان المجتمع, ولا يراععلى حقوق الفرد عن

حـق تنمية ذاته وتحقيق إمكانياته العاطفية ما دام استخدام هذا الحق لا يل
وجته بسبب أنهـا عقـيم  فالزوج الذ￯ يطلق زبالمجتمع أ￯ ضرر إيجابى;

 لزوجتـه نـاقص وتجاهلـه بأنهـا تتمتـع بـالفكر والحريـة لا شك أن حبه
تخلفـه مـن هـذا دليـل عـلى ص التى تميز الإنسان عـن الحيـوان والخصائ

الناحية العاطفية ونقصه الوجدانى, فالطاقة العاطفية التى كانـت تـستند 
لها الزوجة فى تربية الأطفال يمكن إشباعها بإسهامها فى ميادين النـشاط 

 التـى جتماعيـةو الثقـافى دون تفكـك فى الحيـاة الا أو الفنـى أجتماعىالا
 هـذا ، والأنـاةأحاطها الشارع الحكيم بسياج متـين مـن المـودة والمحبـة

ن زوجين فقط بـل يتعـد￯ إلى الأطفـال إوضرر الطلاق لا يقتصر على ال
لا "ًكان هناك أطفال, ويؤكد عددا من الباحثين عـن جـرائم الأحـداث 

ًيوجد أطفال مذنبون بل الأطفال دائما هم الضحايا فى الطلاق, فالطفـل 
لبيئيـة التـى فى السنوات الأولى من حياته هو حصيلة العوامل الوراثية وا

 ￯تؤثر فيه وتتفاعل باستمرار فى ميـدان لا توجـد فيـه فى بـادئ الأمـر أ
 تلقى الآثار علىمقاومة صادرة من الطفل نفسه, فهو فى حاجة لكى ينمو 

المادية والمعنوية فى الوسط العائلى فـإذا اختـل تـوازن الأسرة فـلا بـد أن 
كما لا "يقة صالحة تنشئة الطفل بطرفى يؤد￯ هذا الاختلال إلى اضطراب 

 النفسية فحسب بـل يتعـداه  ضرر الطلاق على الطفل من الوجههيقتصر
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 مما يؤد￯ على انحرافه ووقوفه ضد المجتمع الـذ￯ جتماعىإلى سلوكه الا
 .يعيش فيه

 :وهناك من صنف أسباب الطلاق على النحو التالى
 : الأسباب التى ترجع إلى الزوجأ ـ 
سرته, وذلك للبحث عن الملذات  انشغال الزوج عن مطالب أ−١

والشهوات, وكذلك إما بالسفر المتكرر أو الغياب الطويل بدون 
سبب معروف إلى خارج بلده أو الرحلات داخل البلد أو 
ًبإدمان المخدرات وغالبا ما يكون ذلك على حساب ميزانية 

 .الأسرة
 الحالات التى قد يصل فيها الأمر سوء المعاملة الزوجية فى بعض −٢

 .لى حد الضرب المبرح, وفى بعض الأحيان لأتفه الأسبابإ
 . طمعه فى ثروة زوجته−٣
 استماع الزوجة أو الزوج للوشايات والأكاذيب من الأقارب −٤

 .والأصدقاء
 الزواج أو بعد الزواج مما يرهق ميزانية  الإسراف سواء فى حفلة−٥

 .الأسرة
ا يسبب الكثير من  إقدام الزوج على الزواج بأكثر من امرأة مم−٦

بعض الالمشاكل بين الزوجات من جانب وبين الأطفال بعضهم 
 .من جانب آخر

 كذلك إدمان الزوج تعاطى المواد المسكرة والمخدرة أو لعب −٧
 .القمار
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 . إعسار الزوج وعدم قدرته على النفقة على زوجته−٨
 سوء طبع الزوج العصبى الساخط على كل شىء, الذ￯ يثور −٩

لأسباب ويجعل الحياة الزوجية سلسلة من المشاحنات لأتفه ا
ا بعد يوم حتى تستحيل المعاشرة ويقع ًوالمشاكل التى تزيد يوم

 .الطلاق
 :أسباب ترجع إلى الزوجةب ـ 
الزوجة, نجد أن الشرع والتقاليد يعطى العذر للرجل  عقم −١

بالطلاق فى حالة ما إذا رفضت الزوجة الأولى زواج الرجل من 
 .ً ثانية أملا فى الإنجابامرأة

 إهمال شئون الأطفال والأسرة وبعض الأعمال المنزلية خاصة إذا −٢
ًكان الزوج يعيش مع أهله فإن هذا يتطلب من الزوجة مزيدا من 

 .عدم طاعتها لزوجهاكذلك العمل و
 . مرض الزوجة بمرض مزمن وخاصة الجنون−٣
 .ل المنزلية سوء التدبير داخل الأسرة والإهمال فى الأعما−٤
 سوء تصرف الزوجة وتعدد مطالبها واختلافها مع أهل الزوج −٥

 .والكراهية لهم خاصة لأم الزوج وسوء أخلاقها
 خلق كيان اقتصاد￯ مستقل للمرأة فبعض الزوجات الموظفات −٦

زوج نتيجة لما لهن  عن الăيا استقلالهن اقتصاديةيشعرون بإمكان
ى تربط الزوجة بالأسرة مع تضعف الروابط التمن أجر وبذلك 

أنه من المفروض أن يحدث العكس أ￯ أن يزيد اشتغال المرأة 
 .بالوظيفة من دخل الأسرة ويتولى تماسكها
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 . خيانة الزوجة لزوجها−٧
 :ج ـ أسباب مشتركة بين الزوجين

لا شك أن الحياة السليمة لا بد أن تقوم :  درجة الثقافة اختلاف−١
الناحية العقلية والأفكار والآراء بين على نوع من التقارب فى 

الزوجين ووجود تفاوت كبير فى ثقافة الزوجين, يجعل الحياة 
الزوجية معرضة للانهيار ذلك أن زواج رجل يحمل أرقى 
الدرجات العلمية من امرأة لا تعرف القراءة والكتابة, مثل هذا 
 النوع من الزواج يحمل فى ثناياه بذور تفككه كما أنه يدخل فى
ًهذا أيضا ضعف الإعداد للحياة الزوجية وعدم فهم كل من 
الطرفين الحقوق والواجبات والمسئوليات التى يلتزم بها بعد 

 .الزواج
 فارق السن بين الزوج والزوجة وخاصة إذا زاد عن خمس عشرة −٢

 .سنة, فقد يؤد￯ إلى الطلاق بين الزوجين
ــ الاخــتلاف حــول أســلوب ترب−٣ ــسببي ــال أو ب ــزاع ة الأطف  الن

والخلاف بينهم وسوء المعاشرة وإهمال كل من الزوجين مصالح 
 .الآخر

وترجع الكراهية بين الزوجين :  الكراهية المتبادلة بين الزوجين−٤
ًلأسباب كثيرة أهمها أن كثيرا من الزيجات تتم بطريقة تسلطية 

ً أو التفاهم الذ￯ يعد شرطا الانسجاممن الأهل بحيث ينعدم 
 قيام حياة زوجية سعيدة, وقد تكون الكراهية راجعة  فىăياأساس

 . الميول والأمزجة بين الزوجيناختلافإلى 
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 :د ـ أسباب متصلة بالعادات والتقاليد
 لأسرة باستمرار سـواء أهـل الـزوج أوفى شئون ا: تدخل الأهل −١

ًالزوجة كثيرا ما يتسبب فى خلق المشاحنات بين الزوجين والتـى 
 . الطلاقبدورها قد تؤد￯ إلى

 ارتباط الأسرة الجديدة بالمعيشة مع أسرة الزوج فى منزل واحد مما −٢
يفسح المجال لوجود الكثير من المشاكل أساسها التدخل فى حياة 
ًالزوجين الجديدين وكثيرا ما ينشب الصراع دائما بين الزوجة وأم  ً

 .الزوج وإخوته
الاهـتمام  التفاخر والـشكليات الكاذبـة, وخاصـة بـين النـاس و−٣

 .بالكماليات دون الضروريات
 . كثرة الحلف بالطلاق−٤
 زواج المبادلة أ￯ أن أسرة ما قـد تـزوج ابنتهـا لـشاب مـن أسرة −٥

أخر￯ نظير أن تقوم هذه الأسرة بتـزويج ابنتهـا لأحـد أبنائهـا ـ 
وفى هذه الحالة عند حصول مشكلة لأحـد￯ هـؤلاء الزوجـات 

خر￯ قد تطلب تطليـق ابنتهـا وينتج عنها طلاق, فإن الأسرة الأ
كذلك وتصر عليه وتجعل حياة ابنتهـا غـير سـعيدة مـع زوجهـا 

 .الشىء الذ￯ قد يؤد￯ فى النهاية إلى الطلاق
 :وقد وردت أسباب الطلاق فى بعض المراجع على النحو التالى

אאאW 
 :جتماعية ظروف التنشئة الا−١

روف قاسية نتيجة طلاق والدته من والده إذا كان الفرد قد عاش فى ظ
ا بعد تكرار مرات الطلاق ثلاث مرات أو شيوع ظاهرة ăوانفصالهما نهائي
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الطلاق بين أفراد عائلته وكذلك انخفاض مكانة المرأة داخل هذه العائلة 
والنظرة إليها نظرة متدنية والتفضيل بين الأبناء على أساس الجنس 

 .ها التوتر الأسر￯ والمشكلات الأسريةوكذلك العيش فى أسرة يسود
 : الاقتصاد￯جتماعى المستو￯ الا−٢

لأفـراد عـلى اتجـاههم نحـو  الاقتـصاد￯ لجتماعـىيؤثر المـستو￯ الا
ً الاقتصاد￯ للأفراد يـؤد￯ غالبـا جتماعىنخفاض المستو￯ الاالطلاق فا

 ارتفــاع المــستو￯ إلى تكــوين اتجاهــات موجبــة نحــو الطــلاق وكــذلك
 خاصـة فى الـدول الناميـة جتماعـىاض المستو￯ الافخ انالاقتصاد￯ مع

 بالمستو￯ الاقتـصاد￯ حيـث يـصبح جتماعىحيث لا يرتبط المستو￯ الا
الطلاق لعبة وتغيير النساء كتغيير موديلات الملابس والأزياء بيـنما نجـد 

 .ا على استقرار الحياة الأسريةًأن أفراد الطبقة المتوسطة أكثر حرص
 :مى والثقافى للأفراد المستو￯ التعلي−٣

فراد على اتجاههم نحو الطلاق المستو￯ التعليمى والثقافى للأيؤثر 
ا لقيمة ًفالأفراد من ذو￯ المستو￯ التعليمى والثقافى المرتفع أكثر إدراك

الحياة الزوجية وأكثر قدرة على تحقيق التوافق الزواجى فهم لديهم القدرة 
ة السوية التى تساعدهم على قيعلى تحقيق الكثير من الأساليب التواف

 بالحياة الزوجية لبر الأمان والتغلب على كافة الصعاب الحياتية السير
 .بهدوء وسلامة

 : النضج العاطفى الوجدانى والجنسى−٤
ضج الجنسى فى الاتجاه يؤثر النضج العاطفى الوجدانى وكذلك الن

وم سلوكه  لديه منظور للحياة يقăيا فالشخص الناضج عاطفنحو الطلاق;
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على التوازن بين العقل والعاطفة ويعلم كيف يواجه مشكلات الحياة 
 كالحب والزواج جتماعيةويعمل على حلها ولديه معرفة تامة بالحياة الا

ومطالب العيش فى المجتمع كما أن عدم النضج الجنسى يؤد￯ بالفرد إلى 
ا ًق تبعالتعبيرات الطفلية أو الشاذة لهذا تختلف الاتجاهات نحو الطلا

 .للنضج العاطفى الوجدانى والجنسى
 : نمط الشخصية−٥

من حيث السلامة أو المرض النفسى والقيم والمعتقدات والاتجاهات 
الشخصية والتدين والنظام الخلقى فعلى قدر تمتع الشخصية بالنواحى 

 كما تؤثر ًإيجاباا أو ًالإيجابية من عدمه يتحدد اتجاه الفرد من الطلاق سلب
 .الخاصة بالحياة الزوجيةقيمه 

WאאאW 
 : ثقافة المجتمع−١

وهى التى تظهر بوضوح فى الموروثات الثقافة من عادات وتقاليد 
وقيم والنظرة إلى الحياة الزوجية والنظرة نحو المرأة والنظرة نحو الزواج 

ات والطلاق ونظرة المجتمع للمرأة المطلقة والرجل المطلق والعاد
والتقاليد المرتبطة بالزواج والطلاق والأعباء والتكاليف المرتبطة بالزواج 

ًوالطلاق كل هذه الموروثات تلعب دورا هاما فى الاتجاه نحو الطلاق ً. 
 : أساليب المعاملة الزوجية−٢

أوضحت بعض الدراسات وجود علاقة موجبة بين الأساليب 
 .اجىالسوية فى المعاملة الزوجية والتوافق الزو

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٤٦

 : الديانة ومستو￯ التدين−٣
حكامه على الاتجاه نحو الطلاق كما يـؤثر يؤثر المعتقد الدينى حسب أ

مستو￯ التدين والتمسك بالتعـاليم الدينيـة وهـذا لا يمنـع مـن وجـود 
ــشاركة طــلاق ــة والم ــشاعر العاطفي ــف الم ــل فى توق ــيكولوجى يتمث  س

ستو￯ الرسمى بسبب طلاق على المالوجدانية بين الزوجين لكن لا يتم ال
حكام الدينية المانعة للطلاق أو الخوف على المكانة الدينيـة فى الأديـان الأ

ا ًالتى تبيح الطلاق وعندما يضعف مستو￯ التدين فإن الفرد لا يجد مانع
 .ا لفرصته فى الطلاق والزواج من جديدًمن تغيير ديانته تحقيق

 :جتماعية الطبقة الا−٤
 نحو الطلاق فالطبقة أبنائها على اتجاهات جتماعيةتؤثر الطبقة الا

ا يلحق بالأسرة بينما تعتبره الطبقة الدنيا ًا وعارًالعليا تعتبر الطلاق عيب
ًا وهذا يختلف أيضا باختلاف المجتمعات والأسر ً ومتوقعăياا طبيعًمرأ

 .والأفراد
 قد يكون الطلاق ناتج عن عدم التفاهـم من بدايـة الـزواج أو −٥
يرة أو ناتجـة عـن طرفـين اثنـين ـات كثـن خلافـج عـون ناتـ يكمنها ما

أ￯ مـن الأهـل أو ية ـيرات خارجـات أو تأثـأولهما أن تكون ضغوط
 وفيما يلى عرض , داخلية تكون ناتجة من الطرفين أ￯ الزوجينضغوط
 :موجز لها

 : الخارجيةالضغوط
ى الحماة ـتى هـاص الـل خـل أو الأم بشكـط الأهـن ضغـ مةـناتج

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٤٧

ا أن تجد زوجة حماة صالحة ًوير￯ البعض أنه فى مجتمعنا العربى نادر
ا تكون سبب ًوتحبها ولا يعنى ذلك أنه كل الحموات كذلك ولكن أحيان

 .المشاكل
 : الداخليةالضغوط

ا ما تكون مبتدأ من المرأة بإهمالها ًتكون ناتجة من الطرفين وأحيان
الأطفال وتنسى طفال وتبدأ بالاهتمام ب الأإنجاب عند بداية ًلزوجها مثلا

زوج وشريك حياة يستحق الاهتمام كطفلها الذ￯ لها ا زوجها وتنسى أنه
 .تهتم به
 عمل المرأة وتداخل الأدوار واستقلال المرأة : يضيف البعض−٦

الاقتصاد￯ ويلاحظ الباحثون أن نسبة عالية من الطلاق تقع عند 
رية صغيرة مقارنة بالمراحل العمرية ًالمتزوجين حديثا ممن فى مراحل عم

 .الأكبر حيث تقل نسبة الطلاق
 : الزواج الثانى−٧

على الرغم من أن تعدد الزوجات هو الأصل فى التشريع الإسلامى 
 أنه لم إلا m z  { | } ~ _ ̀ a b l:  عز وجلااللهلقول 

ًيجعل هذا التعدد مطلقا بل قيده بإمكانية العدل بين الزوجات لقوله 
 .m d e f g  h l: الىتع

 من الأزواج يلجأ إلى الزواج الثانى لحل مشكلاتهم من فكثير
ًزوجاتهم الأولى ولكنهم فى الواقع لم يحلوها بل يزيدوها تعقيدا وتشابكا  ً

 بالزواج الزوجيةويحدث أنه فى الواقع كل من بحث عن حل لمشكلاته 
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 أسرة وانهيار ًالثانى قد فشل وزادت مشكلاته تعقيدا وبدل من تصدع
ًواحده تصبح أسرتان, وبناء على ذلك يكون الزواج الثانى مقبولا عند  ً

 الأولى وعدم قدرتها على خدمة الزوج والأبناء ـ أو عدم الزوجةمرض (
 .)قدرة الزوجة على الإنجاب

 : السلبية للزواج الثانى فيما يلىختصر الآثارون
 .ينأ ـ عدم قدرة الزوج على الإنفاق على الأسرت

 .ب ـ تشتت الزوج بين الأسرتين وإن كان ميله الأكبر للأسرة الجديدة
ج ـ فى بعــض الحــالات تتحــد الزوجتــان عــلى الــزوج وتــصبح حياتــه 

 .كحرب
 الأولى حيث لا يريد أحـد التـزوج الزوجةد ـ الخسارة التى تلحق بأبناء 

 . أبويهاانفصالمن فتاه تم 
 : هجرة الزوج−٨

  الهجرة الخارجية بقصد تحسين الأحواللىيلجأ بعض الأزواج إ
 انعكاساتالمعيشية لأسرته, وهو أمر طبيعى ومقبول, غير أن لهذا الأمر 

اب الزوج قد يؤد￯ إلى تفكك سلبيه على الأسرة حيث أن طول فترة غي
 لها مطالب قد تزيد عن المطالب المادية بالنسبة الزوجة وذلك لأن الأسرة

بالزوجة ته بما تم جمعه من أموال قد يؤد￯ لها وغياب الزوج وعدم قناع
 .ً خوفا على نفسها من الوقوع فى الرذيلةإلى طلب الطلاق من الزوج

 : الإهمال والحرمان−٩
لى تصدعها وانهيارها ويكون قد يؤد￯ الإهمال داخل الأسرة إ
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دين الإهمال على عدة مستويات فقد يكون الإهمال من جانب أحد الوال
م وما ينعكس عليه من ظهور الأطفال من جانب الأًللأطفال وخصوصا 

بمظهر غير لائق وهو ما يثير مشاعر الزوج وينقلب على الزوجة لإهمالها 
 ￯فى الرعاية والعناية حيث يصل الأمر إلى الطلاق والإتيان بزوجة أخر

 .وبهمللحفاظ على الأولاد والعناية به 
ة والهروب من ة وأن الأنانيوهكذا نجد أن أسباب الطلاق متعدد

واقعية الحياة ومع الجنس لية وضعف القدرة على التعامل مع المسؤ
 ولا يمكننا أن نتوقع ،امة تساهم فى حدوث الطلاقالآخر, إنها عوامل ه

أن ينتهى الطلاق أو يختفى من كوكب الأرض فهو ضرورة وله مبررات 
ر إذا عديدة فى أحيان كثيرة ولا يمكن لكل العلاقات الزوجية أن تستم

 .كانت هناك أسباب مهمة ولا يمكن تغييرها
وفى النهاية لا بد من الإشارة إلى دور العين والسحر والشياطين وغير 

ً أن هناك إفراطا ăياذلك من المغيبات فى حدوث الطلاق, حين نجد عمل
 .فى تطبيق هذه المفاهيم دون تريث أو حكمة من قبل كثير من الناس

 يجد أنه لا يكاد فى مجمل أسباب الطلاقوير￯ البعض أن الناظر 
 من البداية أو سوء العلاج فى النهاية الاختيارما سوء ن أمرين إيخرج ع

 إلى مراجعة طريقة الزواج فى المجتمع وأسلوب ننااوهذان الأمران يدفع
 .علاج المشكلات الزوجية
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אאא 
 

 والمـرأة أضـفت عليهـا بـين الرجـل إن الزواج علاقة عمرية شـاملة
ــيرين  ــا كب ــسماوية قدســية واحترام ــان ال ًالمجتمعــات والــشرائع والأدي
وأخضعتها لاعتبارات متعددة بغرض تنظيمها حيث تعد الأسرة التنظيم 

 . الأول فى المجتمعجتماعىالا
 يد من العلاقات العاطفية والجنسيةلقد عرف الإنسان ومارس العد

أن علاقة الزواج أثبتت نجاحها عبر لا خارج نطاق مؤسسة الأسرة إ
آلاف السنين فى حين كان الفشل نصيب الأشكال الأخر￯ وعادة ما 

ا ومن هذه حينً وتجتمع ًيحدث الطلاق لتوفر جملة أسباب تنفرد تارة
 .لخإ .....ة وديني واقتصاديةما هى نفسية واجتماعية: الأسباب

ا هنا نعنى بالأسباب  فإننلى الطلاقوبقدر أهمية الأسباب التى تؤد￯ إ
 التى تهدم الزواج الحاسمة فالجانب النفسى أحد العوامل النفسية;

وتفض مضجع الأسرة وإذا نظرنا للموضوع من زاوية علم النفس 
 :فسنتناوله على النحو الأتى

 .الشخصية −١
 .السلوك الجنسى −٢
 .ةالصحة النفسي −٣

WאW 
ا ًتـى نالـت اهتمامـحد￯ موضوعات علم النفس التعتبر الشخصية إ
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ــد ــصها ًمتزاي ــة خصائ ــسبب طبيع ــول, الاتج(ا ب ــدوافع المي ــات, ال اه
 .)لخ إ....والانفعالات

ا من الإدراك ă نسبيتلك الأنماط المستمرة والمتسقة: ةويقصد بالشخصي
و لتعطى الناس ذاتيتهم المميزة, والتفكير والإحساس والسلوك التى تبد

والـدوافع والانفعـالات والميـول ن الشخصية تكوين يتضمن الأفكـار إ
 .والاتجاهات والقدرات المتشابهة

جـدان  هى نتاج تفاعل الأطراف الثلاثة لمثلث العقل والوفالشخصية
 مـن التـأثير فى الأطـراف والجسد حيث يحقـق كـل طـرف نـسبة معينـة

￯ويتبين مما تقدم أن طبيعة الشخصية وما يترتب عليها من أنماط  ،الأخر
على جانب كبـير مـن الأهميـة فى تحقيـق الانـسجام بـين  متعددة سلوكية

الشريكين وبما يمنح الأسرة ومنظومة علاقتها التوازن والاستمرارية غير 
أن النفس شأنها شأن الجسد قد تصاب بالاعتلال والمـرض قبـل أو بعـد 
الزواج مما ينسحب من أمر الاعتلال والمرض على جسد العلاقة فيدفعها 

 .صالللاختلال ثم الانف
 سـيمكنهما مـن الاعـتلالاتن وعى أحد الشريكين أو كلاهما بهذه إ

خـصائى أو الإالسيطرة عليها وذلك بالاستعانة بخبرة الطبيب المخـتص 
 الشخـصية  الشخـصية العـصابية,: ومن أنماط الشخصية المعتلةالنفسى

ذه الاعـتلالات يفـشل  ونتيجـة لهـة,, والشخصية الفـصاميالسيكوباتية
 منهم من الآخر كما يجد الأفراد ًشباع حاجات وتوقعات كلاإالأزواج فى 

 مـنهم كـذلك فـإن ً وقيم كلا فى تقبل الاختلاف فى عادات وآراءصعوبة
 كما ،حب التملك تمنع كل فرد من إعطاء الأخر حرية الاستقلالالغيرة و

 . أو كليهمالأحدهماأن توزيع المسئولية يبدو غير عادل 
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WאאW 
ة ـع الأساسيـن الدوافـان مـد الإنسـسى عنـع الجنـبر الدافـيعت
ة, فعلاوة على كونه حاجة بيولوجية يضمن للجنس البشر￯ بقائه ـالمهم

 وتخفف عنه التوتر ان المتعةـدم للإنسـ تقةـ نفسيةـل حاجـإلا أنه يمث
 .والمعاناة

 إن ممارسة السلوك الجنسى بشكل سو￯ يعبر عن النضوج الجنسى
) جتماعية بين العوامل البيولوجية والنفسية والاالتفاعليةمحصلة العلاقة (

 .ا لصحة الإنسان النفسيةăا طبيًكما يعتبر مؤشر
 :ـ العوامل المؤثرة فى السلوك الجنسى

 . نقص المعرفة الجنسية−١
 .المرأة/  الاضطرابات الجنسية عند الرجل−٢
 . الانحرافات الجنسية−٣
WאאW 

والانسجام النفسى الداخلى الصحة النفسية هى الكفاءة العقلية 
 والثقافى جتماعىيد ويساعد الإنتاج الفرد￯ أو حركة الجهاز الاالذ￯ يف

 .رتياحصحوبة عادة بشعور من السعادة والاالعام وتكون م
 تتسم فالصحة النفسية السوية من شأنها أن تهىء لكلا الطرفين بيئة

 دافئة مع الآخرين للحصول نشاء علاقاتالحنان والفهم وإبالتوافق و
شباع وتحقيق الذات وعلى النقيض من ذلك حالة اللاسواء أو على الإ
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ا من السلوك ليدفع ً النفسية ليفرز أنماطالاعتلال الذ￯ يصيب الصحة
 .العلاقة إلى طريقها المسدود

 :ومن جملة الاعتلالات النفسية التى تصيب الفرد
ـ الاكتئاب ـ الهيستيريا ـ المخاوف المرضية ـ الأفكار التسلطية القلق (

راض ـن الأمـا مـام وغيرهـو ـ الفصـة ـ الزهـاوس المرضيــ الوس
ة ـة ـ الجسميـات النفسيـإن الاضطرابـك فـ كذل؛لالاتـوالاعت
) لىـاز التناسـبى والجهـاز العصـات الجهـى اضطرابـكما ف(باتية السيكو

فى إشاعة جو من السوداوية والقنوط ليحيل أجواء العلاقة ًتلعب دورا 
 إلى ساحة من فقدان الرجاء والانهزامية, وتتوالى أنماط من الزوجية

ًالسلوك السلبى الذ￯ يستنزف حيوية العلاقة الزوجية ويلحق بها ضررا 
 .ًبليغا

אאאאאW 
علماء أن الأحزان والهموم الأسرية ترجع إلى أخطاء ير￯ بعض ال

خر ولم تكن هذه المنغصات ية من أحد الأطراف تجاه الطرف الآشخص
 هذه .آتية من الخارج أو من الظروف الخارجة عن دائرة الزوجين

ًالسبعة عشر سببا التى وضعها كلا من الزوج الأخطاء الشخصية مثلت  ً
دم ـلة بعـت متصـكاناء ـم الأخطـمعظ .والزوجة في القائمة التالية

ر ـاد أو الظاهـواء الحـنطة أو الاـات العصابيـع والنزىـالثبات الانفعال
زواج ـه الـر ما يواجـلة بأن أخطـة القائـًدا وتؤيد هذه النتائج النظريـج
 وهى عوامل ..و المزاج العام غير السعيد لكلا الزوجين أو إحداهماـه
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 وفيما يلى هذه القائمة ....يجب تعديلها .نفسية وعادات سلوكية
 :بالتفصيل

 آلام الزوجة وأحزانها آلام الزوج وأحزانه م
 .الاعتبارالأنانية من قبل الزوج وعدم  .شجار الزوجة ١
 .عدم النجاح فى عمله .شكاو￯ الزوجة ٢
 .كثرة الشكو￯ .تدخلها ضد هواياته الشخصية ٣
ـــسها وفى  ٤ ـــة فى نف ـــال الزوج إهم

 .دامهاهن
 .فشلة فى إظهار حبه لها

 .عدم الاستعداد للحديث لحل المشاكل .قلة تعاطفها ٥
 .القسوة مع الأطفال .الأنانية وعدم الاعتبار للغير ٦
 .شدة الحساسية .سرعة الغضب ٧
تدخلها فى أسـلوب تأديـب أبنائـه  ٨

 .وتربيتهم
 .طفال أو الاهتمام بهمقلة الرغبة فى الأ

 .قلة الرغبة فى المنزل .سها, عجب, زهوإعجابها بنف ٩
 .قلة العاطفة أو التعاطف العام .عدم الإخلاص ١٠
ًرح مشاعرها بسهولة جدا لأتفه ُتج ١١

 .الأسباب
 .دبأو قلة الأالوقاحة 

 .قلة الطموح وتتدخل فى عمله. .كثيرة النقد ١٢
 .بية الزائدةقلة الصبر أو العص .ضيقة العقل والأفق ١٣
 .كثرة النقد أو تدلل الأطفال. .ل الأطفالتهم ١٤
 .العجز فى تدبير وإدارة دخل الأسرة .ضعيفة فى إدارة شئون المنزل ١٥
 .ضيق العقل أو ضيق الأفق ةغير صادق. .كثيرة الجدل ١٦
ــيرة  ١٧ ــة وكث ــادات مزعج ــديها ع ل

 .التصنع
 .عدم الصدق والولاء

 يشعر بالملل.. الكسل
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אא 
 

 :ذكر فى بعض المراجع أن من أهم أسباب المشاكل الزوجية ما يلى
 : المسائل المادية−١

 استقرار الحياة الزوجية فىلا شك أنه للكفاية المادية دور أساسى 
ومن هنا نر￯ أن الكثير من المنازعات بين الشريكين تدور حول المسائل 

لزوج والزوجة المال المادية ومحورها الطريقة الممكن أن يصرف كل من ا
 .بصددها
 : دور التربية البيتية−٢

 تكوين شخصية الزوجين لا شك فى أن التربية فيها دور حاسم فى
أسس (ليات الحياة الأسرية وتبعياتها لأن القاعدة هى وتحمل مسئو

ليات, ولا يمكن لغير ناضج لا يمكن لمدلل أن يتحمل مسئو, ف)ىتبن
ا ما تلعب العوامل ًفى شئون الإدارة وغالبا أن يحسن التصرف ً وفكرًعقلا
رس ـها وغـح سلوكـة وملامـن الشخصيـًيرا فى تكويـًة دورا كبـالوراثي

تى ـالثقة فيها أو العكس, حيث يكتسب كل منهما الخبرات الخاصة ال
تختلف من شخص لآخر, والتى على أساسها يحكم الزوج أو الزوجة 

 .على أمر ما
 : التدخل من خارج الأسرة−٣

ويأتى هذا السبب من الأسباب المزعجة ويمكن تلخيصه بعوامل 
ن تكون لها علاقة بالمصلحة المادية, ونعنى  أيمكن أن تكون نفسية, أو
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 ￯بهذا التدخل هو دور الحماة التى تشجع ابنتها على الاستنزاف الماد
 انحيازات من كلا لزوجها, ولا يقتصر الأمر على ذلك بل يتعد￯ لوجود

ن ئولأسرتين للتدخل فى شالزوجين لأسرتيهما يدفع بأفراد من هاتين ا
 .الزوج والزوجة

 : فتور الرغبة بالآخر−٤
إن حب الرجل لزوجته (وهى لب المشاكل وكما يقول أحد الحكماء 

فكيف إذا خفت حدة هذه الرغبة? إن هذا السبب يؤثر ليس على ) رغبة
يؤد￯ فى أحيان كثيرة إلى الانفصال, فقد تحس وجود المشاكل فقط بل 

الزوجة بأن الزوج لم يعد يحبها كسابق عهدها به, فلم يعد مهتما بها ولا 
 .ا إلى جمالهاًمنجذب
 : التباين فى وجهات النظر−٥

إن الزواج الناجح لا بد له من أن يمر فى عملية تسوية بين الزوج 
تنازل لكى تحصل, وإذا فقد هذا  والتسوية لا بد لها من عامل ال,والزوجة

 وهنا لا بد من الإشارة إلى أن حرية الزوجين فى ،العامل تحدث المشاكل
الاتفاق على الأمور التى تهمهما لا بد لها من جلسات هادئة للبحث فيها 

 .قبل وقوع سوء التفاهم
 : التعارض بين شخصيتين مختلفتين−٦

شخص انطوائى يحب الجانب النفسى هنا حيث يكون الزوج ويبرز 
العزلة ولا ير￯ الأشياء المحيطة به إلا من خلال منظار شخصى بحت, 
وتكون الزوجة منبسطة ومنفتحة على إقامة العلاقات مع الآخرين من 
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حولها, وبشكل يحاول كل من الزوج والزوجة فرض شخصيته على 
 فيدب النزاع بينهما ويكون ،الآخر, وهذا أمر مستحيل الحصول عليه

ختلاف ويجب أن نشير هنا إلى أن فترة الخطوبة وبقليل من المعرفة الا
 بعضهما البعض فيما يع الخطيبان من خلالها أن يكتشفوالتبصر يستط

 .يتعلق بهذه المسألة المهمة
 : اختلاف الأذواق والرغبات−٧

 مـن ًيصعب حـصر هـذه المـسألة أعنـى الأشـياء التـى يرغبهـا كـلا
ب أكـل الـسمك, والـزوج ينفـر مـن هـذا  تحـًالزوجين, فالزوجة مـثلا

الطعام, كذلك فإن الـزوج ربـما يكـون متعـاطى التـدخين والزوجـة لا 
تــستطيع استنــشاق الــدخان الــضار للــسيجارة لأنهــا لا تطيــق رائحــة 

 همما يؤد￯ إلى التصادم بين رغبتين متعارضتين يقـع عـلى أثـر!! الدخان?
 .الشجار والخلافات التى قد تنتهى بالطلاق

 : انتقاد كل منهما تصرفات الآخر−٨
ولى هـى مـن جـتماع أن سـنوات الـزواج الأفس والايعتبر علماء الـن

المراحل المـضطربة فى الحيـاة الزوجيـة وتـؤثر عليهـا بعـض التـصرفات 
 .نتقاد الجارح والتقليل من قيمة الآخر الزوجين كالاالعدائية من كلا

 : حالة الزوجين الصحية−٩
العقل السليم فى الجسم ( إلى مثل قديم يقول هنا لا بد من الرجوع

 وقد تطور الطب النفسى ـ بشكل تأكد فيه مضمون هذا المثل ،)السليم
الذ￯ يربط بين أمارات وعلامات الصحة النفسية, وبين الحالة الجسدية 
للفرد, فمن ناحية الزوج نقول, كلما كان الزوج فى حالة صحية ممتازة 
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جو من السعادة على أفراد أسرته, وكذلك كلما كلما كان أقدر على إضفاء 
سعاد ممتازة كلما كانت أكثر قدرة على إكانت الحالة الصحية للزوجة 

 .زوجها وأطفالها
كل ذلك له تأثير على سير الأمور داخل الأسرة ويقع ضمن الظروف 

 .والأسباب التى تؤد￯ إلى حدوث المشاكل الزوجية أو عدمها
عجل بانهيار بيت الزوجية وتؤد￯ إلى الطلاق ومن أهم العوامل التى ت

 :ما يلى
 : إدمان الخمر−١

ا لجميع أجهزة الجسم التى ً عامًوجهة نظر طبية يعتبر الخمر مخدرامن 
ا أكثر ًمعرضتتأثر بمادة الكحول التى تحتويه, حيث يكون الجهاز العصبى 

 من  ومن هذا فإن المدمن على الخمر يعانى،من غيره بالإصابة بضررها
ا على حياته الزوجية, ولو ًاضطراب فى سلوكه وتصرفاته مما يؤثر سلب

 .ا من الناحية الماديةăكان هذا الزواج مكتفي
 : الزوجة المعرضة للغواية−٢

وتأتى الغواية عن طريق رجل يهتم بهذه الزوجة ويبهرها بحديثه 
 السلس وأناقته الفائقة, وحضوره المتميز, فتجد نفسها مأخوذه به,
ًوأحيانا كثيرة يحصل هذا الأمر من دون تبصر ودراية فتقع فى حبائله 

 .ăيالتكتشف بعد ذلك أن زلتها هذه قد دفعت ثمنها غال
 : الغــيرة−٣

ا ًالغيرة عاطفة دفاعية يقوم بها كل من الرجل والمرأة صونوتعتبر 
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للعلاقة الحميمة بينهم, وهى منبهة هدفها التحذير من أن العلاقة 
 .ة للفشلمعرض

سبب فى الطلاق بل على وتبقى الغيرة فى حدودها الطبيعية عندما لا تت
هتمام بشريك ا على الاًكون تأكيد وجودها فى هذه الحالة إنما يالعكس فإن

ًيلا يهدد ا وبًأما إذا تعدت الغيرة الحد المسموح به فتصبح مرض; الحياة
ية على شكوك كاذبة, نهيار, خاصة إذا كانت مبنصرح الحياة الزوجية بالا

 .وتصورات لا أساس لها من الصحة
 : الزوج الدونجوان−٤

, جةا فى السن الحرًا فى مقتبل العمر متصابيًدونجوانقد يكون الزوج 
والحقيقة من وجهة نظر نفسية أن المتهالك على حب النساء بهذه الطريقة 

نس يعانى من قصور جنسى ما, يريد إثبات عكسه عن طريق مطاردة الج
اول ـًا صريحا يتنًنص) يرـالأدب الكب(اب ـى كتـع فـن المقفـر ولا بـالآخ
: ولـه إذ يقـوم بـن ما تقـف عـا للكـذه الشخصية ويدعوهـه هـفي
ا للمال ًتلفهمور فى الدين, وإنهاكا للجسد, وأعلم أن من أوقع الأا(

ر وأضرها بالعقل, وأزراها للمروءة وأسرعها فى ذهاب الجلال والوقا
 .)الغرام بالنساء

 : انعدام الدين−٥
وهو الأصل الذ￯ تكتمل به الفضائل والمكارم وطيب الأفعال 

الدعامة الأولى عند : وجميل الصفات, ولذا جعله الحبيب المصطفى 
تنكح المرأة لجمالها ولمالها : طلب النكاح فى الزوجين ففى المرأة قال 
 . يداكولحسبها ولدينها فاظفر بذات الدين تربت
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فاظفر بذات الدين أمر بالظفر وهو الفوز بذات الدين فإن لم تظفر 
بذات الدين ملئت يداك ترابا أ￯ مرغت يداك فى التراب وهو كناية عن 
شدة الخسارة وعدم التوفيق فى اختيار شريكة الحياة ولو أخذ أجمل 

 .وأغنى وأحسب من فى الأرض
 : الخيانـة−٦

ة إذ يترتب عليها نزع البركة وانعدام وهى أبشع وأفظع ما فى السبع
شتيت الأبناء وهى رأس كل فساد الخير فى الذرية وهدم بيت الزوجية وت

  الآفة التى تدمر الحياة وتخرب كل عامر ولذا جعل رسول االله وهى
 ." لهلا إيمان لمن لا أمانة": الأمانة ـ الإيمان كله فقال 

لزوجية أدهى وأمر, إذ يترتب وهى ضد الخيانة; والخيانة فى الحياة ا
عليها تدليس الأعراض وتلويث الأنساب وتحلل الدماء وتفكك 
العصبات والقرابات فإن الولد يرث غير أبيه سواء وقعت الخيانة من 

 ويترتب عليها فساد كل شىء وهى صفة ،أحد الزوجين أو كلاهما معا
وأولياءهم, ين ذميمة يتحلى بها الفجار أهل الغدر الأشرار قرناء الشياط

 أنا ثالث شريكين ما لم يخن أحدهما الآخر"قال تعالى فى الحديث القدسى 
ا فبئس الولاية ولاية ًفإن خان أحدهما الآخر خليت بينهما ووليتهما شيطان

 ."الشيطان للخائنين
 : الخــداع−٧

وهو ضد الإخلاص والخداع بين الزوجين يفسد كل شىء فهو تغيير 
 والخداع هو العملة الثانية ًا والحق باطلاًطل حقالحقائق وجعل البا

ا ًللنفاق; فالمنافق يظهر غير ما يبطن وكذا المخادع ومثله المرائى فهذه جميع
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مرادفات وأوجه متعدده لعملة واحدة ولذا جاء وصف الخداع فى القرآن 
ا بالنفاق والرياء دلالة على ارتباط الصفات الثلاث ًالكريم مقترن
 m h i j k l:  عمل واحد فقال سبحانهواشتراكها فى

m n o p    q r s    t u v w x y        z l 
 .]١٤٢, الآية النساء[

فطوبى لبيت يكسوه الإخلاص والويل كل الويل لبيت فيه خداع 
فقد جمع الثلاثة مكتملة الخداع والنفاق والرياء فلعنة االله على الخادعين 

 .المرائين المنافقين
 :ق سوء الخل−٨

وضدها حسن الخلق فسوء الخلق يشمل الفساد لكل شىء فى الدين 
وفى الأمانة وفى الإخلاص وهو فى الزوجين أو أحدهما آفة قاتلة تدمر 
كل جميل وتفسد كل صالح وتقبح كل حسن وقد جعله الرسول الكريم 

البر حسن الخلق":  البر جميعه فقال". 
 القيامة هم أصحاب ا يومً أن أقرب الناس منه مجلسكما بين 

ا يوم القيامة ًإن أقرب الناس منكم منى مجلس": الأخلاق الحسنة فقال 
 ."ًأحسنكم أخلاقا

 أن البر حسن فكأن سوء الخلق فساد للبر كله وقد بين الرسول 
الخلق ولا يغيب عنا أن البر كلمة جامعة صنوف المكارم والفضائل فى 

 من سوء الأخلاق ونسأله الأقوال والأفعال والصفات فنعوذ باالله
حسن  إلى طيب الأفعال وكريم الصفات وسبحانه التوفيق والسداد

 .الأخلاق
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אאא 
 
 : أثر الطلاق على الأسرة−١

لا شك أن الأسرة هى الدعامة واللبنة الأولى للمجتمع فإذا صلحت 
يؤد￯ بالتالى الأسرة صلح المجتمع, وإن تفككت الأسرة نتيجة للطلاق 

 .إلى إعاقة بناء المجتمع
 مثل جتماعيةلعلل والأمراض الااأن المجتمعات التى تنتشر فيها ذلك 

 بل وتصبح فى وبنيانهاظاهرة الطلاق إنما تصاب بداء خبيث يحطم كيانها 
 .وضع لا يؤهلها للرقى والسير فى ركب الحضارة

لبـذور الأولى فيـه فالطلاق إذا تفشى فى المجتمع فإنه يؤد￯ إلى قتـل ا
ويحطم الأفراد الذين يقوم على كاهلهم بناؤه ورقيـه فـإذا أصـبح هـؤلاء 

ن انتـشار  فإن ذلك يعوق تقدم المجتمـع, بـل إالأفراد أداة هدم وخراب
ظاهرة الطلاق فى المجتمع يكلف الدولة مبـالغ طائلـة مـن ميزانيتهـا فى 

لانحراف, ولإنـشاء إنشاء مؤسسات لرعاية أبناء المطلقين وحمايتهم من ا
ــساء  مؤســسات للأحــداث المنحــرفين ودور ومؤســسات خاصــة بالن

 هـذا كـما أن .المنحرفات لحمايتهن وتوفير العيش الكريم لهن كمواطنات
سوأ من ذلك وهو انحراف المطلقات اللائى يئسن من لى ألاق يؤد￯ إالط

يجـب أن  كما لا .ا غير شرعية لإشباع الغريزة الجنسيةًالزواج واتخذن طرق
نغفل أن الـشخص غـير المتكيـف مـع نفـسه لا يـستطيع أن يعطـى ولا 

 وكلما أصبح عدد كبير من أفراد المجتمـع غـير قـادرين .يستطيع أن ينتج

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٦٣

 قل إنتاج المجتمـع ممـا يـؤد￯ إلى على العطاء والبذل قل إنتاجهم وبذلك
 .هعاقة تقدمإ

 : أثر الطلاق على الزوجين−٢
ً كأفراد فى أسرة كثيرا ما على الزوجينلا شك أن الطلاق له أثره 

لى الانحراف, وعدم الرضى عن النفس, إضافة إما إلى الضياع ويؤد￯ به
حدهما فى ة فشل أعدم التكيف مع المجتمع الموجود فيه ـ وذلك نتيج

 هذا كما أن له أثار أخر￯ من .الحياة الزوجية وعدم قدرته على بناء أسرة
ادية التى يتكبدها الزوج فى المهر والنفقات ناحية الزوج وهى الخسارة الم

 .وكلنا يعرف غلاء المهور والتى جعلت الشباب يحجم عن الزواج
هذا بالإضافة إلى تأثير الطلاق على الزوجة المطلقة كالانحراف 
وكذلك فقدان الآمل فى الزواج مرة ثانية وذلك لإحجام الرجال عن 

 أدت على إحداث ف التىالزواج من المطلقات دون النظر إلى الظرو
ك باتخاذ موقف سلبى قم المطلقة على المجتمع, وذلالطلاق ومن هنا تن

 .لى الانحراف السلوكىقد يؤد￯ بها إ
ــار الطــلاق النفــسية  عــلى آولقــد أجريــت العديــد مــن البحــوث ث

 : على الزوجين وعلى الأطفال, والتى انتهت إلى ما يلىجتماعيةوالا
ً بأنه أصبح مطلقا, وأنه شعور مأساة أوصدمة إدراك الشخص −١

 بحالة الإنسان الذ￯ فقد همؤلم بالنسبة للكثيرين والبعض يشبه
زال  ا حيث نجد أن مكان العضو المبتور مأحد أعضاء جسمه
 .ً محسوسا فهو ألم نفسىăياًيؤلمه إن لم يكن ألما ماد
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الشعور بالمرارة تجاه الزوج أو الزوجـة وتحميلـه مـسئولية انهيـار  −٢
 قد يـشعر أحـد الـزوجين بعـد الوقت نفسه الزواج وفى وتفكك

الطلاق بمحبة أكثر من ذ￯ قبل نحـو الطـرف الآخـر, وتـصبح 
صفاته التى كانت مكروهة وغـير مقبولـة قبـل الطـلاق محبوبـة 

 كـان يجـب عليـه عملـه قبـل فيماومرغوبة ويصبح يفكر بجدية 
 مـانالطلاق لتجنب انهيار الأسرة وتفكك الحياة الزوجيـة والحر

 .من العيش مع الأطفال
يحتاج المطلق إلى فترة زمنية ليتكيف مع فقـده لـبعض العلاقـات  −٣

مثـل عائلـة وأهـل ( الآخر￯ واكتساب أصدقاء جدد جتماعيةالا
 ولـن لطلاق خاصة إذا كانت عائلة محترمةالشريك الذ￯ فقده با
 .)يستطيع أن يعوضها

 الـدين مشاكل الجنس, وخاصة فى المجتمعـات التـى يحـرم فيهـا −٤
ــد والقــيم والمعــايير والقــانون الاتــصالات  والعــادات والتقالي

 .جاالجنسية خارج إطار الزو
من والـصداقة والـود وتبـادل عواطـف فقدان الإحـساس بـالأ −٥

 .الإخلاص
زيادة الأعباء الملقاة على الطرف الـذ￯ يحـضن الأطفـال وتحمـل  −٦

 .مسئوليتهم ورعايتهم والعناية بهم
ة والاقتـصادية وبالـذات إذا كـان أحــد زيـادة المـشكلات الماديـ −٧

 .الطرفين المطلقين هو الذ￯ يعمل فقط
 .إعادة توزيع المهام والمسئوليات المنزلية −٨
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 : أثر الطلاق على الأبناء−٣
 أطفال الأسر المطلقة لا يختلفون عن غيرهم من الأطفال الذين نإ

نفسها يعيشون فى أسر كاملة لم يفرقها الطلاق فهم قد يلبسون الملابس 
ة ـون الإذاعـ, ويسمعاـنفسه ةـة المرئيـج الإذاعـدون برامـويشاه

ولكنهم فى الواقع يختلفون نفسها لمدرسة لأو يذهبون نفسها المسموعة 
بالرغم من أن الطلاق لم يعد وصمة عار فى الكثير من المجتمعات ولكنه 

ال عن مع ذلك يمثل سلسلة من المشاكل والمعاناة التى تميز هؤلاء الأطف
 .غيرهم

إلى جانب أن صدمة الطلاق بالنسبة للطفل ومحاولة التكيف مع 
حقيقة أن والديه مطلقين يمكن أن تكون مؤلمة ومؤثرة على نفسيته, لأن 
صدمة الطلاق تأتى فى المرتبة الثانية بعد صدمة الموت, فيشعر الأطفال 
بضياع عميق وكبير, وبأنهم أصبحوا معرضين لقو￯ لا يستطيعون 
السيطرة عليها نتيجة لذلك ظهرت فى العديد من البلدان الأمريكية 

المدارس وفى المحاكم, وكذلك والأوربية جماعات التوجيه والإرشاد فى 
نتقالهم من  لمساعدة الأطفال خلال فترة االمكاتب الاستشارية الخاصة

نهم ثنين إلى حقيقة الحياة مع واحد ماة فى أسر متكاملة مع والديهم الاالحي
 .فقط

وتؤيد دراسة أمريكية أجريت على عينة من الطلاب جاءوا من أسر 
من داخل المجتمع الأمريكى حدث فيها الطلاق وهم لا يزالون دون 

منهم كانت فترة ما قبل % ٥٩السادسة عشرة من عمرهم فوجدت أن 
كانت فترة ما بعد % ٢٥الطلاق وهى أصعب فترة بالنسبة لهم وأن 

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٦٦

من هؤلاء الأطفال بيتوتهم كانت مليئة % ١٦ة وأن الطلاق هى الصعب
بالنزاع والصراع بين والديهم الذ￯ وصل إلى حد العنف أ￯ الضرب 
وبذلك فهم يعتقدون أن الطلاق كان بمثابة صمام الأمان الذ￯ أزال 

 .الضغط والتوتر الذ￯ كان فى بيوتهم
 هامنوقد وصف بعض الطلاب نماذج من المشاكل التى كانوا يعانون 

 :فى فترة ما قبل الطلاق ومنها
الخوف من العنف داخل الأسرة أ￯ خوفهم من أن والديهم قد  •

 .ăيايضرون بعضهم جسم
التردد فى إحضار أصدقائهم إلى البيت مخافة أن ير￯ هؤلاء  •

 .الأصدقاء نماذج من الصراع والمشاكل التى يعانى منها أبويهم
 أد￯ فى بعض الأحيان إن الخلاف والنزاع والتنافر بين والديهم •

ًإلى حدوث مشاكل مادية إذ كثيرا ما يرفض الأب توفير 
 .احتياجات الأسرة

•  ￯أجاب بعض الطلاب كذلك بأنهم كانوا يحسدون الأسر الأخر
 .التى يسودها الاتفاق والانسجام

  الفترة فيما يخص الطلاب الذين يرون أن فترة ما بعد الطلاق هىأما
 : الآتيةالأسباب كانت تضايقهم الصعبة بالنسبة لهم فقد

الشعور بالخجل عندما يتحدث أصدقاؤهم بالسخرية من  •
 .والديهم المطلقين

 .فقد انهم لرفقة وعطف والديهم •
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فقدان للأب الذ￯ هم فى حاجة إلى قيادته أ￯ فقدانهم القدوة  •
 .والمثال

بعض الأطفال الذين تركهم والدهم مع أمهاتهم بعد الطلاق,  •
ا وقد شعر ăن فى سن مبكرة لمساعدة والدتهم ماديأصبحوا يشتغلو

هؤلاء بأنهم فقدوا الكثير من الوقت فى العمل دون الاهتمام 
بأنفسهم حينما كانوا فى مرحلة النمو والنضج الجسمى والعاطفى 

 .جتماعىوالا
يعتقد البعض بأنه كان من الممكن أن يحقق الكثير فى الحياة لو  •

يشعر بوصمة ما أن كل فرد منهم بقى الأب معهم فى الأسرة ك
عار وخجل من حقيقة أنه ووالدته كانا يعيشان على مساعدة من 

 . أو مساعدة الآخرينجتماعىالضمان الا
لى ـل عـوق الطفـأكد المبدأ السادس لإعلان الأمم المتحدة لحقولقد 

ب ـى الحـًلا إلـوا متكامـه نمـو شخصيتـى تنمـأن الطفل يحتاج لك
 حقه كلما أمكن ذلك أن ينمو فى ظل رعاية أبوية وتحت م ومنـوالفه

 .مسئوليتهما
وإن من واجب المجتمع والسلطات المسئولة أن تشمل بالرعاية 
الأطفال الذين لا عائل لهم ومن لا يملكون وسائل كافية لإعانة 

ومن أهم الجوانب التى تقوم بها الأسرة فى رعاية وتنشئة أبنائها أنفسهم, 
 :ما يلى
الحب والعطف والحنان والتقدير والشعور بالأمان من أهم  إن •

 .حاجات الطفل
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ــه قــدرات الطفــل  • تعتــبر الأسرة المكــان الأول الــذ￯ تنمــى في
ومهاراته, وفيهـا يـتعلم الطفـل الـسلوك المستحـسن والـسلوك 

 .المستهجن وعن طريقها يدخل المجتمع الخارجى
 جتماعىالتفاعل الاتعتبر الأسرة الدائرة الأولى لنشأة واستمرارية  •

 .وكيفية العيش مع الآخرين
 .للأسرة الدور الكبير فى تكوين الاتجاهات الشخصية •
 الأسرة فى تعلم اللغة ليستعملها فى تمكين احتياجاته وشرح أهمية •

 .متطلباته
ــادات  • ــة كالع ــاهر الثقافي ــم المظ ــل فى الأسرة معظ ــتعلم الطف ي

 هـى الأسرةموم فـإن والتقاليد وأنماط السلوك المختلفة وعلى الع
ً الأساسية والخليـة الأولى التـى تلعـب دورا جتماعيةالمؤسسة الا

 .ًهاما فى تشكيل شخصية الفرد وتحدد مسار حياته
 :ًومن أهم آثار التفكك الأسر￯ أيضا على الأولاد ما يلى

 ويعتبر من أهـم الآثـار النفـسية للتفكـك الأسر￯ :فقدان الأمن •
, فقـد تواجـه الولـد مـشكلة فـلا فالأولاد لا يـشعرون بـالأمن

يستطيع حلها, ويفتش عن أبيه فلا يجده, لأنه قد يكـون فى بيـت 
آخر مع زوجته الأخر￯, ويؤد￯ ذلك بالولد إلى فقـدان القـدرة 

 .والمثل الأعلى الذ￯ يساعده فى حل مشاكله
, فلا يجدون من يلبى طلباتهم  للأولادالاقتصاديةضعف الوظيفة  •

د إلى الانحراف ويتعلم مـن رفقـاء الـسوء وذلك قد يؤد￯ بالول
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عـلى لقمـة العـيش كـأن يـتعلم كيفيـة الطرق المحرمة للحصول 
 جريمة السرقة, أو أن يمارس بعض الأعـمال المحرمـة فى ارتكاب

 .سبيل الحصول على المال
 الأسر￯ الاسـتقرارإن التفكك الأسر￯ يعتبر ضربة قاضية عـلى  •

كانـت بـين الـزوجين أو بـين ًفيؤثر على العلاقات الأسرية سواء 
الزوجين والأولاد, وفى حالة زواج الأب مع وجود الأولاد معه 
قد تخلق لهم مشاكل كثيرة, وفى حالات كثيرة تكون زوجة الأب 

, وكـل تلـك العوامـل والـضغوط واضـطهادعامل تعذيب لهم 
ًقد تسبب انحـراف الأبنـاء, وفى أحيـان قليلـة جـدا قـد النفسية 

م زوجة الأب بالعطف على الأبناء وتربيتهم يحصل العكس وتقو
تربية صالحة مما يفجـر عنـدهم موهبـة الإبـداع والخلـق وحـب 

 .الحياة
ن الطـلاق  والنفـسية أجتماعيةولقد كشفت العديد من الدراسات الا

ء من جراء حدوث الطلاق بين ثار وأضرار عديدة يواجهها الأبنايسبب آ
جام الـذ￯ كـانوا الحنان والانـسن حيث أن الطلاق أنهى مظاهر يدالوال

 الأسر￯ الـذ￯ كانـت تتمتـع بـه تلـك الأسرة ممـا يعيشون فيه والدفء
يعرضهم للقلق والاضطرابات النفـسية والخـوف مـن المـستقبل وعـدم 

 بـصفة عامـة وذلـك لغيـاب جتماعيـةقدرتهم على التوافـق فى الحيـاة الا
 .تد￯ به الطفل المثل الأعلى والذ￯ عادة ما يقوم به الأب ليقوافتقاد

عدد  الضارة للطلاق تقع على جتماعيةوقد ذكر البعض أن الآثار الا
 ـ: وهىفئاتال من
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 : الواقعة على المرأة المطلقةجتماعيةأ ـ الآثار الا
على ) الطلاق( الأسر￯ جتماعىإن أبرز ما يفعله الزلزال الا •

وج أثناء قيام الزوجة هو العوز المالى الذ￯ كان يقوم به الز
, %٧٣لى انخفاض فى المستو￯ المعيشى بنسبة وجية مما يؤد￯ إالز

ًخصوصا إذا لم يكن لها عائل آخر أو مورد رزق آخر تعيش منه 
 .حياة شريفة كريمة بعيدة عن المنزلقات الأخلاقية

الهموم والأفكار التى تنتاب المرأة وشعورها بالخوف والقلق من  •
ة فمعظم المطلقات المستقبل ونظرة المجتمع السيئة لها كمطلق

يكن ربات بيوت, وبعد الطلاق يبدأ تفكيرهن بمستقبلهن يأخذ 
 .ًمنحى جديدا

قلة الفرصة المتوفرة لديها فى الزواج مرة أخر￯ لاعتبارات  •
ا ـون فرصتهـث تكـر حيـل إلى آخـن جيـة مـ متوارثاجتماعية

ًالوحيدة فى الزواج من رجل أرمل أو مطلق أو مسن, وبناء عليه 
 مستقبلها غير واضح ومظلم فتعود بعد الطلاق حاملة فإن

 .جراحها
ًوكون مجتمعاتنا التقليدية وللأسف وليس الدين طبعا يعتبرونها  •

نها تهـا النفسيـة تكـون أكـبر إذ إإن معاناـف فـس الأضعـالجن
 اجتماعية واقتناعها أن الزواج ضرورة جتماعيةوبحكم التنشئة الا

ا ـا بطلاقهـد￯ فإنهـوم التقليـبالمفه) ترةـلسا(ا ـا لأنهـد منهـلا ب
تفقدها وتصبح عرضة لأطماع الناس وللاتهام بالانحرافات 

 .الأخلاقية
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نظرة المجتمع إلى المطلقة هى نظرة فيها ريبة وشك فى سلوكها  •
وتصرفاتها مما تشعر معه بالذنب والفشل العاطفى والجنسى 

 ويؤخر تكيفها مع ًوخيبة الأمل والإحباط مما يزيدها تعقيدا
 .واقعها الحالى

وقد أوضحت بعض الدراسات أن الزوجة بعد حدوث الطلاق 
تتعرض فى كثير من الأحيان إلى اضطرابات نفسية خطيرة نتيجة للوم 

 أنها مصدر انهيار وفشل الأسرة وهذا باعتبارالذ￯ يلقيه عليها المجتمع 
 حد الانهيار العصبى لى النفسى فى بعض الأحيان يصل بها إالقلق والتوتر

بكثير من الأمراض العضوية والنفسية وخاصة إذا كان والديها والإصابة 
متوفيان أو منفصلان عن بعض وبالتالى لا تجد من تأو￯ إليه ويحفظ لها 

 .حقوقها
 : الواقعة على الرجل المطلقجتماعيةب ـ الآثار التربوية والا

لمالية كمؤخر الضرر الواقع عليه من كثرة تبعات الطلاق ا •
 ￯الصداق ونفقة العدة ونفقة وحضانة الأولاد, الأمر الذ
ًسينعكس أيضا على الزوجة الثانية وأولادها, هذا إذا قبلت به 
زوجة أخر￯ لترعى مصالحة وأولاده فى ظل وجود الأعباء المالية 

 .الناتجة عن الطلاق
قد يصاب المطلق بالاكتئاب والانعزال واليأس والإحباط  •

ر على تفكيره أوهام كثيرة وأفكار سوداوية وتهويل الأمور وتسيط
وتشابكها وهذا الأمر يخلق عنده الشك والريبة من كل شىء 

 .يقترب منه
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من قبل المخطوبة الثانية نه رجل غير مرغوب فيه ومشكوك فيه إ •
 .لأولىلطلاقة ل

بعض الباحثين أن معظم ولقد أكدت دراسة ميدانية مصرية أجراها 
لذين يسبق لهم خوض تجربة الزواج وفشلوا فيها معرضون الرجال ا

للإصابة وبالاضطرابات النفسية جراء هذا الفشل وأن الرجل المطلق 
 كما يواجه صعوبات ăياًيعانى غالبا من عدم القدرة على التكيف اجتماع

 .ًبعد الطلاق فى خوض تجربة لمرة أخر￯ باعتباره رجلا له ماضى
אא 

دان ـس فقـلاق ليـد الطـال بعـق الرجـذ￯ يضايـبب الـ السيؤكدو
ب دور ـاء فالأم تلعـم كأبـم لدورهـن خسارتهـأزواج ولكـم كـدوره

ًأب, وما يزيد الأمر تعقيدا ـر دوره كـًالأب والأم معا أما الزوج فيخس
ب ـذ￯ يغضـو الـل هـة فالرجـم المسئوليـلون أنفسهـال يحمـأن الرج
كنه يفاجأ فى نهاية الأمر أنه خسر كل شىء ـ ولكن بعد فوات ويطلق ول
 .الأوان
 :آثار الطلاق على المجتمع بأكمله ـ ج
إذا لم تراع التزاماته وآدابه, فإن انحلال الزواج أ￯ الطلاق يكون  •

ًوسيلة للكراهية والخصام بين أفراد المجتمع خصوصا من أقارب 
 .حاكمطرفى النزاع إذا وصل ذلك إلى ساحات الم

تشرد الأولاد وعدم الرعاية من قبل الأبوين تكثر جرائم  •
 .الأحداث ويتزعزع الأمن والاستقرار فى المجتمع
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وقد ورد فى أحد المراجع أن آثار الطلاق السلبية والنفسية على الأسرة 
 :على النحو التالى

 :أ ـ على الزوجين
ً مـن الـزوجين جـوا عاصـفا مـن التـوتر النفـسى ًيصاحب كـلا −١

 .المشاحنات التى يتبعها التشهير بسمعة الرجل أو الزوجةو
يشكل أزمة نفسية يحاول كل من الزوجين أن يجتازهـا بالطريقـة  −٢

 .التى تلائمه
 من الزوجين تكيفـه مـع الحيـاة الجديـدة فيـنظم حياتـه ًيبدأ كلا −٣

 .العاطفية وعاداته التى درج عليها من سنين
ام فيكثـر المطلـق نتقـد يأخذ الطـلاق عنـد الـبعض صـورة الاق −٤

 .علاقاته الغرامية مع أفراد الجنس الآخر
ا عند المرأة ينعكس ذلك على سلوكها باتخـاذ المواقـف ًا أيضًأحيان −٥

 بهـا صـديقاتها بوصـفها للرجـال بـأنهم المتشددة لبناتهـا أو تجـر
 . أن الزواج صفقة خاسرةمجموعة من الذئاب الكاسرة معتبرة

الزوجين صور أخـر￯ تـدفع بهـم ا يتخذ أثر الطلاق على ًوأحيان −٦
 وترمى بهم فى لجة المرض النفسى الذ￯ يرسم المخدراتلتعاطى 

 .على وجوههم مظهر الكآبة والأسى
رة ـلاق مباشــد الطـأة وبعـم فجـدون أنفسهـن الأزواج قد يجإ −٧

ن زيجاتهم ـج عـير الناتـعرضة للوحدة والسأم والشعور بالتقص
 .الفاشلة
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 :لى الأبناءثار النفسية عالآب ـ 
 .يجدون أنفسهم فجأة فى أسرة محطمة −١
 .ً حادا وعقلية مشتتةăياا عصبًيكتسبون مزاج −٢
ينعكس كل ما يحدث لهم على أنفسهم خاصة فى بيئتهم المدرسـية  −٣

 .التى ينتمون إليها فيهبط مستو￯ تحصيلهم الدراسى
ن الـسند العـاطفى مـن قبـل الأم ًأيضا يميلون إلى العزلة حيث أ −٤

 . فقدوالأب قد
يشعرون أنهم غـير أصـدقائهم وزملائهـم الـذين يعيـشون مـع  −٥

 .والديهم فيشعرون أنهم محرومون من عطف الوالدين
وخلاصة القول أن الطلاق هو مشكلة صعبة تهدم حيـاة الأسرة  •

 فهل من سبيل لدرء هذا الخطر منذ البدايـة? وهـذا لـن ,بكاملها
ترة الخطوبـة التـى يحصل بالتأكيد إلا من خلال الجو الذ￯ تهيئه ف

شريكين المرشحين للـزواج ليـأتى تساعد على اكتشاف خصال ال
 على التفـاهم والـتفهم وبالتـالى حـصول ăياتفاق من بعدها مبنالا

 .النجاح فى الحياة الزوجية
אאאW 

 لـد￯ جتماعىمشاعر تعاسة وألم وقلق يعوق النمو الانفعالى والا −١
 .الطفل

 .ضعف ثقته بأسرته ووالديه −٢
ً عاجزا عن تبادل مشاعر الحب مع الآخـرين ويفقـده ăيايجعله أنان −٣

 .الانتماء

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٧٥

يدفعه إلى أشـكال مختلفـة مـن الانحـراف والـسلوك العـدوانى  −٤
 .والمرض النفسى

 .اجتماعية من مشكلات انفعالية وسلوكية والمعاناة −٥
 .ر الاضطرابات النفسية لد￯ الأطفالظهو −٦
 . الانتحارفىًوغالبا ما يعلنون عن رغبتهم الاكتئاب  −٧
 .اختلاف نمو الشخصية −٨
 .وضعف الثقة فى النفس وفى الناس −٩
المشكلات السلوكية لد￯ الأطفال كالعـدوان, واضـطرابات  −١٠

 .الكلام, والخجل
 .سيطرة مشاعر القلق والتوجس وعدم الكفاءة −١١
 . مستو￯ الطموحانخفاض −١٢
 .يل الدراسىتحصبة فى العمل والإنجاز, وضعف القلة الرغ −١٣
إن الأطفال الذين تساء معاملتهم يصبحون فى مستقبل حياتهم  −١٤

ّآباء سىء المعاملة ً. 
 مما تقدم أن التفكك والاضطراب الأسر￯, له الأثر الكبير ونستنتج

فى الاضطرابات النفسية, لد￯ الطفل وما يحدث له من اضطراب فى 
على شكل اضطرابات السلوك العام فى مرحلة الطفولة وما بعدها, سواء 

نفسية, تتمثل فى القلق, والاكتئاب, والخوف, أو على شكل اضطرابات 
سلوكية تتمثل فى مص الإصبع, والتبول اللا إراد￯ والنشاط الزائد 
والسلوك العدوانى, أو على شكل اضطرابات معرفية من تأخر دراسى, 
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لى والهروب من المدرسة أو على شكل انحرافات سلوكية, وقد تصل إ
 .الجريمة

 :ومن مظاهر هذا التأثير على الأطفال ما يلى
تنشأ لد￯ الطفل صراعات داخلية نتيجة لانهيار الحياة الأسرية  −١

فيحمل هذا الطفل دوافع عدوانية تجاه الأبوين وباقى أفراد 
 .المجتمع

فى كثير من الحالات ينتقل الطفل من مقر الأسرة المتفككة  −٢
ه فيواجه بذلك صعوبات كبيرة فى ًليعيش غريبا مع أبيه أو أم

 وقد يقوم الطفل بعقد التكيف مع زوجة الأب أو زوج الأم,
عدة مقارنات بين والديه وبين الوالدين الجدد مما يجعله فى حالة 

 .اضطراب نفسى مستمر
ًيتحتم على الطفل وفقا لهذا الوضع الجديد أن يتكيف مع بيئات  −٣

 ,و￯ـ والمستجتماعيةة والاـمنزلية مختلفة فى النواحى الاقتصادي
وقد يكون ذلك فوق طاقته النفسية مما يعرضه للأمراض 

 .ةيالنفس
أهم الأخطاء الشائعة التى تحدث فى تعامل المطلقين خاصة الأم مع 

 :أبنائها بعد وقوع الطلاق
ترديد كلمات أمام الأبناء تفيد بأنهم ضحية وقد فقدوا الاستقرار  −١

س من الذكاء تصور أن خير يرجى والتماسك الأسر￯ وبالطبع لي
 من ذلك ً وبدلا ضحية ومسكينبأنهمن ابن نشأ على الاعتقاد 

 ليس أقل من الآخرين والطلاق فى أنه فمن الذكاء إفهامه
 .صالحهم
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تقمص الأم المطلقة لدور المتهمـة عنـدما يـسألونها عـن أسـباب  −٢
الطلاق فيجب عليها عدم التوسع فى ذكر التفاصـيل التـى تؤيـد 

 .هة نظرهاوج
طليــق أمــام أبنائهــا ليــزداد لــشتائم للتوجيــه بعــض المطلقــات ا −٣

 .تعاطفهم معها
ن كل ممنـوع إ(أ كبير فالقاعدة تقول طمنعهم من زيارة والدهم خ −٤

 .)مرغوب
نفـاق عـض المطلقـات وهـو المبالغـة فى الإخطأ شائع تلجأ إليه ب −٥

بتـزاز  الطلاق فقد يلجأ الأبناء إلى الاعنالماد￯ كتعويض الأبناء 
 .وهذا أسوء ما نفعله فى أبنائنا

استعجال أحاسيس العرفان مـن الأبنـاء خطـأ شـائع للأمهـات  −٦
 .فسيأتى ذلك فى الوقت المناسب

אאW 
 بين الأب والأم والرجل والمرآة يعرفهـا الـصغير مـن خـلال العلاقة

 معايشته للأب والأم حيث أنه يتوحـد مـع أبيـه فـيردد أفكـاره ويلـبس
ملابسه فإذا نشأ الصغير فى أسرة متصدعة فأن مثل هذه الخبرات تؤثر فى 
اختياره لشريك حياته فيما بعد فمن كانت أمه خائنـة فـأن الخيانـة سـهلة 
عليه وكذلك الحال مع والده ومن ثم فـإن الطفـل يـتعلم الطـلاق فهـو 
ًيــرتبط بالاضــطرابات الشخــصية وثقافتــه وأيــضا بالجوانــب الديناميــة 

 . للفردجتماعيةسية والقيمة والاالنف
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٧٨

אאאW 
 اجتماعيـةروف  يعانون مـن ظـăياإن الأطفال فى الأسر المضطربة زواج

 تعرضهم للإحباط والحرمـان والـصراع وتعـوق ونفسيه وتربوية صعبة
 والانفعــالى جتماعــىنمــوهم الجــسمى والنفــسى وتعرقــل نــضجهم الا

ــ ــم مهيئ ــراض النفسجــسميوتجعله ــسلوكية ين للأم ــات ال ة والانحراف
 .والاضطرابات النفسية

 أن التأثير الضار للـصراعات المنزليـة بـين حد￯ الدراساتت إدوأك
الأبوين على الأبناء يتساو￯ فى حجمـه مـع التـأثير الـضار النـاجم عـن 

 . بين الزوجينالانفصال
لوحيـد نتيجـة أبناء الأسر ذات العائل ان وأشارت دراسة أخر￯ إلى أ

الطلاق يتكيفون مع المجتمع بدرجة تفوق الأبناء الموجودين مع أبـويهم 
 . اليوميةمصراعاتهالمنغمسين فى 

 أن العلاقـة بـين الأم والأب تـؤثر عـلى وتشير إحد￯ الدراسات إلى
اختيار الأبناء لأزواجهم فى المستقبل وتزيـد مـن معـدلات الاضـطراب 

 .الزواجى فيما بعد
 التى تكون على مسمع من الأطفال من أسوأ ما يؤثر لافاتكما أن الخ

فى قولهم مما يسبب القلق والاضطراب لد￯ هؤلاء الصغار والأخطر من 
ذلك إذا غرس لكل من الأبوين فى نفـوس هـؤلاء كـره الآخـر فتـصبح 

 .الأسرة وكأنها أحزاب متعارضة متصارعة
 يثير لد￯ الأبناء ونجد أن النزاع بين الأزواج سواء اللفظى أو البدنى
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٧٩

ًقدرا مرتفعا من التوتر والاكتئاب وانعدام الشعور بالأمان والخوف مـن  ً
 .انهيار الأسرة

 إلى أن سوء التوافق الزواجـى لـه دور وقد أشارت إحد￯ الدراسات
 .كبير سلبى على كل من العدوان ومفهوم الذات لد￯ الأبناء من الجنسين

 بين الآباء تؤد￯ إلى ت والمنازعاتن الاضطراب المنزلى والمشاجراكما أ
 ثقه الطفل بنفسه نتيجـة لفقـد الاطمئنـان فى الجـو المنـزلى فحيـاة فقدان

 .الطفل معلقة بالأبوين ومعتمدة عليها
 فى توجيه الطفل نحو ولأن الأسرة التى تتعرض للأزمات تفشل عادة

لاقـة  كما أن سوء التوافق والعت الملائمة وتجنب الخبرات الضارة;الخبرا
ًا وتهديدا ًالمتوترة بين الزوجين لا يستغرق وقتهما فحسب وإنما تمثل ضغط

 احـتمال فقـده لمـصدر الحـب يدركه الطفل فينتابه القلـق والخـوف مـن
 مـن الحـب والـدفء ăيـا وقد ير￯ الطفل العالم مـن حولـه خالوالأمان,

 .جتماعـىعكس عـلى شخـصيته ونمـوه النفـسى والاوالاستقرار ممـا يـن
حولـه وربـما فعالى والجسمى فيجعله طفل فاقد الثقة بالذات ولمـن نوالا

ــسية  ــالأمراض النف ــابة ب ــه للإص ــسحابى وعرض ــما ان ــدوانى ورب ع
 .والاضطرابات السلوكية

אאאW 
ًتر￯ المرأة المصرية أن الطلاق يمثل لها كابوسـا فهـو يلحـق بالمطلقـة 

ًن كانت بكرا أصبحت  واقتصادية لها بعد أيةاجتماعية وًأضرارا بالغة نفس
ًثيبا وينظر الناس إليها على أنها السبب الرئيـسى فى تـوتر العلاقـات بـين 
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الأسر وربما انقطاع تلك العلاقـات فلـولا فـشلها فى الـزواج وحـدوث 
تلـك القطيعـة وهـى فى نظـر الطلاق لما كان هذا التوتر فى العلاقـات أو 

تصلح لإقامة أسرة متماسـكة ولا لحيـاة زوجيـة مرأة فاشلة لا الآخرين ا
موفقة وهى تواجه مصاعب الحيـاة وتـصبح محـل طمـع الآخـرين فيهـا 
 .وتصبح حركاتها مرصودة وتصرفاتها محل أنظار ونقد وحديث لا ينقطع

 .وتر￯ المطلقة أن كل ما يلحق بها من أضرار يصعب تعويضه
ة الناجمـة عـن الطـلاق ودلت الشواهد الميدانية, على أن الآثار السلبي

نا راجل أ" فيقولتبدو واضحة على المرأة بينما يختلف رد فعله على الرجل 
, إنه يحاول الظهـور بملامـح القـوة والعنـاد مـن "أتجوز وأطلق براحتى

 مع مـشاعر الـضعف والحـزن الرجولةإحساسه أنه رجل لا تتفق سمات 
 .على ما فات

لقة تستشعر تجربـة الطـلاق ن المطلقد أوضحت الدراسات الميدانية أ
ا وبالتـالى ـ مكانتهاضـة من انخفـة, بدايـوما يرتبط بها من خبرات مؤلم

 لها داخل المجتمع وأصبحت على حـد تعبـيرهم جتماعىيدنو الوضع الا
 ."خرج بيت"

تكون المطلقة ليست نادمة على زوجهـا قـد تعـبر عـن ذلـك وعندما 
يـستحقش أبكـى عليـه ـ مـا ام ..بارد معندوش دم) زوجها(ده ": بقولها

مـاكنش عـارف ": ً, وتعلق أيـضا بقولهـا"حستش بيه راجل يخاف عليه
ً, طبعا لما الواحد يجهز نه متكلفش حاجة, أبوه عمل كل حاجهقيمتى, لأ

 غيرها من الأقوال على لسان الزوجة و.."نفسه يبقى يحفظ قيمة الواحدة
 .أو الزوج
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אאW 
 أنها قد ăيا أو متناسăياض المجتمع صورة سيئة للمرأة المطلقة ناسلقد فر

ًتكون أخته أو والدته أو ابنته وتصور أنها تمثـل دائـما محـور الـشر ومثـال 
ا بأن المرأة المطلقة سهلة المنال فهـو ينظـر إليهـا ًللانحراف الخلقى اعتقاد

 تحـافظ عـلى نظرة دونية لأنهم عادة يرجعون فشل الزواج إليهـا لأنهـا لم
أسرتها بالإضافة إلى الشك المستمر فيها وفى بعض الأحيان تـصبح المـرأة 

 أو مـن ل زوجة الأب إذا ماتـت الأم متوفـاهالمطلقة مضطهدة إما من قب
 ăيــاًقبـل زوجـة الأخ فى أسرتهـا فالكـل يــشعرون أنهـا تمثـل عبئـا اجتماع

ات لها وخاصة إذا الأسرة ويكثر الكلام والهمزات والنظر على ăياواقتصاد
 .كانت تعمل
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٨٢

אאFאאE 
 

كيف تصل الخلافات الزوجية إلى طريق مسدود ما بين الطرفين رغم 
 ويبدأ مسلسل تبادل م?كل لحظات الحب والشوق واللهفة التى جمعته

 الاتهامات والصراخ والتهديد ينتهى كل شىء, ويهدم بيت يضم زوجين
ق بها الزوج دون وعى بمعناها أو أبناء نتيجة كلمة واحدة قد ينطو

 .التعجل بها
الطلاق فى وقتنا هذا وليس بأدل على ذلك من أن نر￯ ما أسهل 

ا وفتيات فى عمر الزهور وقد التصقت بهم كلمة مطلق أو مطلقة ولم ًشباب
يكد يمر على زواجهم أشهر معدودة أو سنين لا تتجاوز أصابع اليد 

 أهميتها وهذا تحملواحدة حتى جاء الطلاق لينقلهم إلى حياة يصعب ال
 .ما يطلق عليه المتخصصون فى شئون الأسرة بالطلاق المبكر

فأصبحنا الآن فى عصر السرعة فالناس لا يطيقون التأخير فى شىء 
 ضمن الإشكاليات التى واكبت هذا التطور السريع حتى الطلاق أصبح

 السريع فإننا نتحدث عن حالات كثيرة فى وعندما نتكلم عن الطلاق
المجتمع لا يستمر الزواج فيها أكثر من سنة بل الكثير منها قبل الدخول 

د ـراء عقـات فى إجـد ساعـلاق بعـ هناك الكثير من حالات ط.والزواج
 ما .الزواج, وقبل أن يتمكن المأذون من تصديق عقد القران فى المحكمة

ين ـها رب العالموقطع العلاقات التى سماهذا التساهل فى الطلاق, 
ذه ـى هـة إلـباب المؤديـوإن أردنا أن نقف على الأس اق الغليظ,ـبالميث
د عدة أسباب منها سوء الاختيار فالزواج القائم على ـلة سنجـالمشك
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 لأن ;الشكل الخارجى والبعيد عن الأخلاق والدين نهايته إلى الغش
ه ـن زوجتـل مـ مشاهدة الرجل لمرأة أجمالجمال بلا أخلاق يختفى بمجرد

فراغ فى الشارع أو فى العمل وكذلك المرأة التى تتعجل بمجرد ال
 وبمجرد اى مارسها الطرف الآخر تجاههالعاطفى والمشاعر الجميلة الت

الخروج من منزل الأهل بسبب الرقابة المستمرة, كل هذه الأمور تدفع 
ادة ـف أن السعـا تكتشـعدمر بـد أشهـالزوجة إلى طلب الطلاق بع

ة ـال والسعـر بالمـة فى الحياة الزوجية لا يمكن أن تتوفـودة والرحمـوالم
 .ةـة المؤقتـر الرائعـوالمشاع

إضافة إلى تأثير الطلاق المبكر على الأبناء فى حالات الطلاق المبكر قد 
ًتكون المراة حاملا أو عندها طفل واحد وهذا الطفل يعيش غالبا مع أ مه ً

فى الذين هم يفتقد إلى الأب ويعيش فى عقدة النقص عن باقى الأطفال 
 . نفسهعمره

 :ومن الأسباب الأخر￯ للطلاق المبكر نذكر
دب الحوار الأزواج طريقة التعامل ويجهلون فن وآيهمل  −

 ولهذا نجد أن غالبية ًارات التواصل والشباب أيضا كذلك,ومه
عظمها بسبب لزواج محالات الطلاق تقع بعد عدة أشهر من ا

 ومن الأسباب الآخر￯ سوء التنشئة عدم التفاهم والتأقلم,
 حيث أن الإشكاليات التى نلاحظها فى الأزواج جتماعيةالا

المطلقين فى السنة الأولى من الزواج هو طريقة التنشئة التى 
عاشوها فى بيوتهم حيث أن الكثير منهم يملك صفة اللامبالاة 

 وعدم تقديس الحياة الزوجية ونجد أن والإهمال والاتكالية
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 كرجل من دورهالكثير من الشباب يربى وفق قيم خاطئة تضخم 
 .وتبرر له الخطأ وفى المقابل تقلل من قيمة المرأة

سرعة الاستفزاز والغضب حيث نلاحظ أن الكثير من حالات  −
الطلاق عبارة عن رد فعل نتيجة موقف بسيط فى الحياة الزوجية 

 .لا نجد الصبر فى حياتناحيث أصبحنا 
ا واستفزازه ً ذلك أن الرجل فى سرعة غضبه أحيانمن الأعجب بل

 يطلق قبل وصوله إلى المنزل وذلك عن طريق الرسائل  الآنجعلهالسريع 
 فأين تطبيق شرع االله .الإلكترونية سواء فى الهاتف أو فى الحاسوب

الطلاق البدعى  ولهذا انتشر ;ا لوجهًيقاع طلاق المرأة وجهرة إبضرو
 .المبكر المخالف لشرع االله

 :ًومن أسباب الطلاق المبكر أيضا ـ كما ذكرت فى بعض المراجع ما يلى
 .عدم التفاهم −١
 .تدخل الأهل فى شئون الزوجين −٢
 .عدم تحمل الزوجين المسئولية الأسرية −٣
 .صغر سن الزوجين وقلة الخبرة والزواج المبكر −٤
 .الزوجينفرق المستو￯ العلمى والثقافى بين  −٥
٦− ￯الزواج التقليد. 
غياب دور الأسرة فى التوجيه والمتابعة خاصة فى الأشهر الأولى  −٧

 .من الزواج
عدم الترو￯ وأخذ آراء (المزاجية والأحادية فى اتخاذ قرار الزواج  −٨

 .)الكبار والوالدين
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 .عدم استشعار مفهوم الأسرة وكيانها أو الجهل بها −٩
ة الكثـير مـن الـشباب ندــچغياب مفهوم تكوين الأسرة مـن أ−١٠

 .والفتيات وعدم الوعى الكافى بهذه الأمور
عدم الواقعية وتوقع المشاكل والعقبات عند الإقبال عـلى الحيـاة −١١

 .الزوجية
אאאW 

ق أو المطلقة حتـى عـلى أســر رار وآثار كبيرة على المطلـلاق أضـللط
 بــين الآثــار النفــسية  تتعــدد وتتنــوع الطــرفين وهــذه الآثــارتائلاوعــ
ً والسلوكية وأخيرا الاقتصادية حيث يـسهم الطـلاق المبكـر جتماعيةوالا

 :فيما يلى
حدوث هزة نفسية وصدمة عاطفية لـيس لـد￯ المـرأة فقـط بـل  −١

حتى الرجل حيث أن الدراسات تشير إلى أن الرجـل لـيس أقـل 
 .ًتأثيرا من المرأة بمثل هذه الحادثة

 ذروة شـبابهما لـذلك نجـد الرجـل ن من الزواج وهمـا فىالطرفا −٢
تغلب على تلك الصدمة بالزواج مرة أخر￯ وعادة ما يكون مثل 
هذا الزواج وبالأخص فى الـسنة الأولى مـن الطـلاق كـرد فعـل 
ًفيفشل أيضا من حيث تشير الدراسات إلى أن المـرأة تأخـذ وقتـ  اً

 .أطول مقارنة بالرجل إلى أن تتزوج
ن علـم الزوجـة ممـا يتـسبب فى عادة ما يكون الطـلاق فجـأة دو −٣

 .حدوث صدمة عظيمة للزوجة وأهلها
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 مما يتـسبب فى الأزواجعادة ما يكون دون رغبة أو رضا من أحد  −٤
 نفـسية كبـيرة لحرصـه عـلى بقـاء بصدمةإصابة الطرف الرافض 

 .ر الحياة الزوجيةواستمرا
 وذلك بعد عقد القـرآن وقبـل جتماعىتعرض الزوجة للأذ￯ الا −٥

 زوجتـه دون علـم  أمام الناس فيـدخل الـزوج عـلىتمام الزواجإ
اعترافه بالدخول وهذا لكى لا يخسر المهـر كلـه إن الأهل وعدم 

 .كان هو الراغب فى الطلاق
 .نظرة المجتمع لهذه الزوجة وتساؤلهم عن سبب تطليقها −٦

 :أما عن الانعكاسات المجتمعية لهذه الظاهرة
لمجتمع إنه آفة تتـصاعد حول ظاهرة الطلاق المبكر وانعكاساته على ا

أفــراد المجتمــع فى المجتمــع المــصر￯ وهــى ظــاهرة خطــيرة عــلى كــل 
ان الطلاق دمار للأسرة والأفراد وربما ك ففى وقوع ومؤسساته المختلفة;

ول ـير مـسئـرار غــت لقـرأة استسلمـمة اـالطلاق المبكر فى ظاهره قضي
يـة نـشأ عـلى  ولكن هى مسئولية جيل وقضية مجتمع وترب;يتخذه الرجل

احترام الزواج كمؤسـسة مقدسـة لا يـصح التلاعـب بهـا أو الاسـتهتار 
بإنشاءها وتكوينها إن البداية ليست فى رجل اتخذ قرار الطـلاق أو امـرأة 

 عـلى القـاصرة جتماعيـةأصرت على الطلاق, بل فى أسـاليب التنـشئة الا
نجـاب إلذكورية والأنوثية إنها مسئولية تنشأة الطفل دون خضوع لقيم ا

 عـلى هـذه لبشرية جمعاء فهل تقـدر هـذه الفتـاةوتربية الأجيال ورعاية ا
 .المهمة

فالزوج عندما يتربى على عادات وتقاليد لا تراعـى خلالهـا المنهجيـة 
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السليمة المطلوبة لإنجاب الحياة السوية الأسرية فلن يحاسبه المجتمـع أو 
ة دون سـبب وجيـه يلزمه بتقديم مبررات إذا ما قام بتدمير علاقة زوجيـ

فقد تخضع المـرأة للظلـم كونهـا تـشعر بعـدم الجـدو￯ مـن الاعـتراض 
فالمجتمع ينظر إليها على أنها تسببت فى حـدوث الطـلاق كونهـا الطـرف 

 مـن الطـرفين فى ً بأهمية دور كـلاالمعنى بنجاح الزواج أو فشله دون إلمام
ة تـتراكم لى تبعات خطـيرسسة الزوجية وإخضاعها وهذا يؤد￯ إبناء المؤ

 .آثارها السلبية على المجتمع
وتؤد￯ صعوبة التفاهم إلى تكـوين بعـض الاتجاهـات فى الشخـصية 
ًمثل العناد والإصرار على الرأ￯ وأيضا النزعة التنافسية الشديدة وحـب 

ــضا  ــسيطرة وأي ــةًال  والتــسرع فى القــرارات وفى ردود الفعــل الاندفاعي
ه بسرعة مما يولد شحنات العصبى حيث يغضب الإنسان وتستثار أعصاب

كبيرة من الكراهية التى يعبر عنها بشكل دائم ومباشر من خلال الصياح 
تكـشير أو كل غير مباشر من خلال الـسلبية والوالسباب والعنف أو بش

كل ذلك يساهم فى صعوبة التفـاهم  .الصمت وعدم المشاركة وغير ذلك
بتعـد كـل مـنهما عـن وحل المشكلات اليومية العادية مما يجعل الطرفين ي

 .الآخر فى سلوكه وعواطفه وأفكاره
كما أن الكثير من الأزواج المطلقـين لا يـستطيعون اسـتعادة الـسلوك 

 والمقصود بالسلوك التوافقى هو السلوك الموجه من التوافقى بعد الطلاق
الفرد عن وعى وإدراك للتغلب على المـشكلات التـى تحـول بينـه وبـين 

حاجاته ويتم ذلك عن طريق تعـديل الفـرد لذاتـه تحقيق أهدافه وإشباع 
يحقـق لـه الرضـا الـذاتى وبيئته ليتحقق له الانـسجام مـع بيئتـه بـشكل 

 . ويخفض من توتراته وقلقه وإحباطهجتماعىوالقبول الا
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אאאW 
عادة ما تسبق الطلاق مؤشرات تنذر بوقوعه تبدأ بتوقف الاتصالات 

لطرفين فى بداية الأمر ومن ثم تبدأ العلاقـات الأخـر￯ فى العاطفية بين ا
الظهور عبر الممارسات السلبية كفشل التكيف والتقـارب بـين الـزوجين 

 كـما أن عـدم ,وتتولد الأزمات والمشاكل دون حلهـا بأسـلوب صـحيح
ة بإنهـاء العلاقـة القدرة على إيضاح المشكلة والتعامـل مـع الأزمـة كفيلـ

ا ًجأ البعض لاعتبارات كثيرة لإبقاء الزواج صامد وقد يلبصورة سريعة,
فى شكله الخارجى بينما يحدث الانفصال الكامل بين الزوجين فلا حقوق 
ولا واجبات بل انفصال وطلاق نفـسى يتحـول خلالـه الـزوج خـارج 

 .ăياًالمنزل كما يشاء وتمارس الزوجة دورا ثانو
 :بعض الحلول المناسبة لهذه المشكلة

ضرورة ناسب والتأنى فى اختيـار الزوجـة أو الـزوج الاختيار الم −
 فى المناهج الدراسية فى قضية العلاقات ما بين ىإيجاد مقرر دراس

الرجل والمرأة واحترام مكانة المرأة فى الإسلام وأن يكـون هنـاك 
مقرر إجبار￯ لطلاب الجامعات والكليـات فى الثقافـة الأسريـة 

 .وذلك لتأهيلهم للحياة الزوجية
 والأسر￯ وذلـك فى وسـائل الإعـلام جتماعـىة الـوعى الازياد −

للمـشكلات والخلافـات المختلفة مع وضع بعض طرق العلاج 
 .دب الحوار ومهارات التواصلالزوجية فن وآ

تنظيم دورات مستمرة للمتزوجين الجدد وذلك لتهيئتهم للحيـاة  −
 .الزوجية
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التعجل بإصدار قوانين تحـد مـن ظـاهرة الطـلاق المبكـر وأخـذ  −
 .ًوعدداا ًالآراء الشرعية الميسرة فى حالات الطلاق نوع

אאFWE 
אאThe Emotional divorce W 

يعنى الطلاق العاطفى وجود حالة من الجفاف العاطفى والانفـصال 
 حيـاتهم الوجدانى بين الزوجين وبعد كل منهما عن الآخر فى أغلب أمور

ويرتبط الطلاق العاطفى عادة بمرحلة يسميها علماء الـنفس والاجـتماع 
مرحلة منتصف العمر ويقارن البعض بين الطلاق بالمعنى المتعارف عليه 

شــبه  الطــلاق العــاطفى فيقــول أن الأول أشــبه بــالموت والثــانى أوبــين
 بالمرض المزمن الطويل وقد يكون الموت أرحم من مرض الفصال كما أن
المرض نهايته الموت إلا أن يشاء االله عز وجـل وقـد يكـون الطـلاق عـلى 
خطورته البالغة أسهل فى الطلاق العاطفى الذ￯ لا يرجى شـفائه وكـأن 

 والمـشكلة  جثتان تعيشان مع بعضهما الـبعض,ăياالزوجين المطلقين عاطف
أن الأزواج الذين بينهم طلاق عاطفى وهـم كثـيرون كـل واحـد مـنهما 

 وقـد , قلبه جثة وكل واحد منهم يشيع بنفسه جنازتـه العاطفيـةيجعل فى
يقال أن التبعية المنطقية فى الطلاق العـاطفى بـين الأزواج هـو أن ينتهـى 
الزواج بالطلاق اللفظى ليستريح كل منهما ويبحث كل منهما عن شريك 

 .حياة آخر مناسب له
אאW 

ن تحدث بين الـزوجين لتى يمكن ألعلماء سبب الأزمة ايرجع بعض ا
 مـنهما أو ًفى منتصف العمر إلى ضعف ثقافتـه ووعيـه وعـدم قـدرة كـلا
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 وهذه الأزمة هى التى تؤد￯ إلى ,أحدهما على مد الجسور مع رفيق العمر
تكيـف كـل ى حيث يسبب الملل والفتور وعدم ما يسمى بالطلاق النفس

 . النفسى والوجدانىطرف مع رغبات الآخر فى هذا السن إلى الانفصال
 :وهناك من يرجع الطلاق العاطفى إلى الأسباب التالية

ًحيث أن كثيرا ما يتفلسفون حـول : ًعدم القناعة بالشكل إطلاقا −١
ًالشكل وهذا غالبا غير صحيح فالشكل هام جدا ولكـن الـروح  ً

ًمن أهميته أبدا فإن الذ￯ أهم منه وكونها أهم منه لا يعنى التقليل 
ً بـشكلها كثـيرا مـا يقـع فى بئـر الطـلاق  غـير مفـتنيتزوج امرأة

العاطفى ولو كان مشحون بالعواطف فى الأصل ربما يزيده ذلك 
ا ويضاعف سوء حالتـه ويجعلـه يتجـه لعواطفـه وأحلامـه ًعذاب

 .خارج البيت
ا ًاختلاف الأعمار بشكل كبير كأن يتزوج صاحب الأربعـين عامـ −٢

 الأربعين فإن هذا فى بةصاحابنة العشرين أو يتزوج ابن العشرين 
 .الغالب العام يصيب أصحابه بالطلاق العاطفى

ا وأرجـح فى ًالاختلاف الثقافى الكبير كـأن يكـون الرجـل مثقفـ −٣
ًالعقل والتفكير والمرأة سطحية جدا فى ثقافتها وعقلها وتفكيرها 

 .وكأنهما يعيشان تجربتين منفصلتين أو العكس
 العـاطفى عنـد الزوجـات فى كما يرجع أحد الأطباء ظاهرة الطـلاق

منتصف العمر إلى أسباب طبية يجب أن يحترمهـا الرجـل حيـث أن فـترة 
اض فـخ يحدث فيها تغيرات فـسيولوجية وانانقطاع الطمس عند السيدة

نسبة هرمون الأستروجين والباروستروجين فى الدم وعادة ما تكون هذه 
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 فى سـن  سـنة وقـد يحـدث ذلـك٥٥ و ٤٥التغيرات فى سن يتراوح بين 
 وتشمل أعـراض هـذا الـسن شـعور المـرأة ٣٨ و ٢٥مبكرة يتراوح بين 

بالقلق والاكتئـاب وتغـيرات فى المـزاج وهـشاشة العظـام وتنـتج هـذه 
لى زيـادة العـصبية  نقص هرمون الأستروجين وقد يؤد￯ إالأعراض عن

وزيادة الانفعالات فتقـل قـدرة الـسيدة عـلى تحمـل الـضغوط النفـسية 
 .ل شديدانفعاوتتعامل معها ب

هذه التصرفات تكون لا إرادية حيث أنها لا تستطيع الـتحكم فى ن إو
لى تأثير العلاقـة الزوجيـة حيـث أن فاتها أو ردود أفعالها بالإضافة إتصر

نقص الهرمون يؤد￯ إلى توتر العلاقة بينهما ـ وذلك قد يكون لد￯ بعض 
 .الزوجات فقط

אאאW 
 :ق العاطفى بعض الآثار أهمها ما يلىللطلا

 .شيوع الصمت وغياب لغة الحوار فى الحياة الزوجية −١
 .تبلد المشاعر وجمود العواطف −٢
 .غياب البهجة والمرح والمودة والتودد بينهما −٣
غياب الاحـترام واللـين والرفـق بـين الـزوجين وشـيوع العنـاد  −٤

 .والتزمر والشجار والنزاعات لأتفه الأسباب
الأنانية واللامبـالاة باحتياجـات ومتطلبـات كـل مـن الإهمال و −٥

 .الطرفين
 .الهروب والغياب المتكرر من المنزل −٦
 .عدم الاشتراك فى أنشطة مشتركة والمناسبات العائلية −٧
 .الشعور بالندم على الارتباط من الطرف الآخر −٨
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 .ير فى الطلاق أو الزواج مرة أخر￯التفك −٩
لسلبية فى شـأن الآخـر شيوع السيطرة والاستهزاء والتعليقات ا−١٠

 .وجرح مشاعره بكلمات مؤذية
 .الأكل والشرب بشكل منفصل−١١
اللوم المتبادل والإنقاص من شأن وقيم إنجـازات وطموحـات −١٢

 .الطرف الآخر
ــة −١٣ ــسئوليات والالتزامــات الأسري ــزل(رمــى الم ــاء ـ المن ) الأبن

 .المسئوليات تجاه الآخر
אאאW 

ب المعاملة بين الطرفين بالطابع الرسمى الـشديد حيـث  أسلويتصف
لا توجد أ￯ نوع من أنواع المشاركة سواء فى المشاعر الذاتيـة أو الخـبرات 

 .التى يمرون بها فالعلاقة بينهم جوفاء
قد يعبر الطلاق عـن نفـسه بـصورة أخـر￯ حيـث لا يـستطيع أحـد 

 والـصراعات  بـدون المـشاحناترفين التواجد مع الأخر لمدة طويلـةالط
العنيفة ولكنهما يخفيان صراعاتهما أمام الآخرين وكأنه لا يوجـد أ￯ نـوع 

 .من الخلافات
ن ـفى ومـع مفهوم الطلاق العاطـلة مـيم المتداخـض المفاهـوهناك بع
 :أهمها ما يلى

 :ستياء أو السخط الزواجى الا−١
 .ن وما يحصلان عليهيعنى الفرق بين ما يريده الزوجا
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 :ام الزواجى الانقس−٢
يظهر فى الأسرة التى لا يظهر فيها أ￯ من الزوج والزوجة قـدرة عـلى 
ًالوفاء بحاجات الآخرين ويكون التفاعـل بـين الـزوجين متـسما بنـشاذ 
واضح وصريح والذ￯ يحاول فيه كل طرف أن يقهر الطرف الآخـر وأن 

  واضحة منه مما يؤد￯ إلى ولكنه يقابل بعصبيةالشخصيةيخضعه لتوقعاته 
ً وراء حاجاته ورغباته مهملا حاجـات الطـرف الآخـر الاتجاهاتتبادل 

ورغباتــه ومولــد المزيــد مــن الحنــق عنــد الــشريك ويزيــد مــن قدراتــه 
 .والارتياب لديه

 : الخلافات الزوجية−٣
حالة من عدم التوافق الناشئ بين الزوجين الذ￯ يـؤد￯ إلى حـدوث 

 .توتر فى العلاقة بين الزوجين
 :فق الزواجىسوء التوا −٤

قـدر مـشبع على تلبيه احتياجات الزوج الآخر بهو عدم قدرة الزوج 
مثل الحقوق والواجبات الزوجية وتبـادل العواطـف والاتفـاق النـسبى 
وتكافؤ العادات والميول وعدم قدرة الزوج على تغـير عاداتـه واتجاهاتـه 

 .ليوائم الجماعة التى يعيش فيها
 : الاختلال الزواجى−٥

ناشئ بين الزوجين لعدم تقاربهما فى السمات الشخـصية أو هو صراع 
بسبب المشكلات الاقتصادية أو الضغوط مما يترتـب عليـه عـدم إشـباع 

 .بعض الحاجات وبالتالى اضطراب العلاقة الزوجية
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א 
 

ا من عام إلى آخر فلقد ا بينًًتختلف الأعداد التى يسجل طلاقها اختلاف
) م١٩٣٣−١٩٣٢(قتصاد￯ ط الا وسط سنوات الهبوًطفيفاكان المعدل 

م وكان قد وجد أن متوسط المعدل ١٩٤٦ووصل المعدل إلى أعلاه عام 
 فىالسنو￯ فى العشر سنوات الأخيرة كان أقل من حالة طلاق واحدة 

 حالة زواج وتؤخذ هذه المعدلات من حالات الزواج كلها على ١٠٠كل 
 .مستو￯ كل السكان

ق يحدث بمعدل حالة واحدة من كل مائة حالة إذا كان الطلاوحتى 
ًفإنه يبقى حدثا هاما يستحق أن توجه إليه العناية واهتمام الدارسين للحد  ً

 .أو على التقليل منه ومعالجة آثارهمنه 
 حيث وجد أن والانفصالوإلى جانب ذلك نجد حالات الهجر 

عنها إحصاءات الطلاق السنوية لا تتضمن وجود نحو مليون بيت غاب 
الزوج أو الآلاف العديدة التى غابت عنها الزوجة ولكن هذا لا يعنى أن 

ن قبل ذلك وإنما قد هناك الآن زيجات لم تقم على أساس سو￯ كما كا
يرجع ذلك على رغبة الناس للتحرر من عقد الزواج إذا شعروا بخيبة 
الأمل فى زواجهم ويبدو أنه كلما طال عمر الزواج كلما كانت هناك 

ًصة أكبر لبقائه قائما وفى ذلك يقال أن السنوات الست الأولى من عمر فر
 .الزواج هى السنوات الحرجة

فلقد لوحظ أن هناك حالات طلاق خلال السنوات الثلاثة الأولى 
 .من الزواج أكثر سنوات الزواج عرضة للطلاق

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

٩٥

إن السنوات الأولى من عمر الزواج تمثل تجربة جديدة يأخذ منها كل 
 تحسس أمور رفيقه ويحاول التكيف وإياه وبعدها إما يكتب طرف فى

 .الانفصال والبقاء أو الاستقرارللزواج 
ًوهناك أدلة إحصائية تشير إلى أن الزواج الذ￯ لا يثمر أطفالا قد 
ينتهى بالطلاق فالأطفال من العوامل التى توثق الروابط الزوجية 

 .ة ألا تزيد المنغصات عن حد الاحتمالشريط
 جتماعيةًتلف معدلات الطلاق من مجتمع لآخر تبعا لظروفه الاوتخ

والسياسية والاقتصادية ويتميز المجتمع الأمريكى بأعلى نسبة طلاق بين 
 .الدول الغربية
אW 

ًتختلف معدلات الطلاق من مجتمع لآخر تبعا لظروفه المجتمعية 
يير ولأسباب أخر￯ ًوالسياسية والاقتصادية وكذلك تبعا للقيم والمعا

 .عديدة
يتميز المجتمع الأمريكى بأعلى نسبة طلاق بين الدول الغربية : مثال

￯كان لها فى الماضى نسبة أعلى من ومع ذلك فكثير من المجتمعات الآخر 
 .الولايات المتحدة فى الطلاق مثل مصر

 .ترتفع معدلات الطلاق كلما زادت معدلات الزواج والعكس •
م ١٩٧١تلف من الريف إلى المدينة ففى عام معدلات الطلاق تخ •

 لكل ألف من ٢٫٦تبين معدل الطلاق فى المدينة يصل إلى 
 فقط فى كل ألف من السكان فى ١٫٧السكان بينهما يصل إلى 

 .المناطق الريفية
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 .معدل ارتفاع الطلاق مرتفع فى المدينة عنه فى القرية •
اء ـ أظهرت  والإحص العامةوفى موقع الجهاز المركز￯ للتعبئة

ًارا ـ إشه٨٤٤٣٠لاق ـارات الطـدد إشهـغ عـد بلـ قالإحصاءات أنه
 ٦٥٥٢م بزيادة قدرها ٢٠٠٧ً إشهارا عام ٧٧٨٧٨م مقابل ٢٠٠٨ام ـع

 .%٨٫٤ًإشهارا بنسبة 
 والإحصاء المصر￯ عن  العامة كشف الجهاز المركز￯ للتعبئةكما 

فى % ٣٤٫٥سبة  ألف مطلقة بن٤٥٩ارتفاع عدد المطلقات إلى مليون و 
 وأكد أن مصر تشهد ،فى السنة الثانية% ١٢٫٥من الزواج و السنة الأولى 

 حالة طلاق كل ست دقائق بمعدل مائتى وأربعين حالة طلاق ăياحال
 وإلى جانب هذا أظهر التقرير أن النسبة الكبر￯ فى هذه الحالات ،ăيايوم

 عن وقوع تراوحت أعمارهن بين العشرينات والثلاثينات, كما كشف
من حالات الطلاق بسبب الحالة الاقتصادية للزوجين وعدم % ٤٢

بسبب تدخل % ٢٥التزام الزوج بالالتزامات واحتياجات الأسرة, و
 .بسبب السلوك السىء لأحد الزوجين% ١٢الأهل, و

ــضا ــد كــشفت أي ــاز المركــز￯ لًوق ــة  إحــصاءات الجه ــة العام لتعبئ
مـن إحـصائى % ١١٫٦لى والإحصاء أن نسبة حالات الطلاق وصـلت إ

 وأن النـسبة ، مليـون مطلقـة￯٢٫٥ أن عدد المطلقات حوالى المتزوجين أ
ًالأكبر من هؤلاء تخـص المتزوجـات حـديثا ممـن تـتراوح أعمارهـم بـين 

 .العشرين والثلاثين
ذكرت إحصائية رصدتها محاكم القاهرة للأحوال الشخصية حول 

 الطلاق المقامة حتى حالات الطلاق للزيجات الحديثة أن عدد قضايا
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% ٨٠ قضية خلع ٤٧١٧ حالة من بينها ٨١٨٢م وصلت إلى ٢٠٠٣يناير 
 وأظهرت وجود حالات خلع حدثت بعد شهر ،من الزيجات الحديثة

 عام ٢١١٥ًواحد من الزواج مشيرا إلى أن قضايا الطلاق زادت من 
 وذكرت أن المسح .م٢٠٠٢ آلاف فى عام ٨م إلى أكثر من ٢٠٠٠

ت مصر م والذ￯ أجر￯ على سيدا١٩٩٦ فى مصر عن عام الديموغرافى
 من بين ثلاثة  إلى أن هناك سيدةأشار  سنة٤٠ وحتى ١٨بداية من سن 

تعرضن للعنف بأنواعه البدنى % ٤٦يتعرضن للعنف البدنى وأن هناك 
 .أو النفسى أو الماد￯ وأن هذا أد￯ إلى زيادة نسب الطلاق فى المجتمع

إلى  % ٧الماضية ارتفعت معدلات الطلاق من ً عاما ٥٠ففى خلال الـ 
 والإحصاء والتى  العامةًطبقا لإحصائيات الجهاز المركز￯ للتعبئة% ٤٠

 . حالة طلاق فى اليوم الواحد٢٤٠ُتشير إلى وقوع 
وقد شهدت الفترة الأخيرة تزايد نسبة الزواج المبكر وكذلك الطلاق 

يات الرسمية الناتج عن هذه الزيجات حيث كشفت إحد￯ الإحصائ
 ألف ٨٨ وأن هناك  دقائق٦الحديثة فى مصر عن وقوع حالة طلاق كل 

ً حكما بالطلاق ٢٤٠حالة طلاق تحدث كل عام ورصدت الإحصائيات 
 .تصدر كل يوم فى محاكم الأحوال الشخصية

ًث إحصاء سكانى تم إصداره مؤخرا فإن النسبة الأكبر ًوطبقا لأحد
ًوجين حديثا حيث تصل نسبة الطلاق من حالات الطلاق تقع بين المتز

خلال العام الثانى من % ٢١٫٥بينما تقل النسبة إلى % ٣٤فى العام الأول 
الزواج هذا وقد ارتفعت معدلات الطلاق خلال الخمسين عام الماضية 

 مليون ٢٫٥وأن إجمالى عدد المطلقات فى مصر يصل إلى % ٤٠إلى % ٧من 
 .ًوجات حديثامطلقة والنسبة الأكبر هى بين المتز
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من الفتيات يتزوجن لمجرد مغادرة % ٤وذكرت دراسة أخر￯ أن 
من حالات % ٦٠بيت الأسرة حيث الخلافات المستمرة بين الوالدين و

ًبحثا عن % ٣نتيجة ضغط الوالدين و% ٢ًالزواج تتم هروبا من الوحدة و
للحصول على حماية الزوج % ٣لتحقيق الأمومة و% ١٦تكوين أسرة و

سباب تعجل بحدوث الطلاق لأن الزواج لم يتم على أساس وكلها أ
 .سليم

אאא 
 : فى الخليج−١

 دراسات خليجية أكدت أن نسبة الطلاق فى دول مجلس التعاون
معظمها بين الشباب وأعلى معدلاتها % ٤٧الخليجى وصلت إلى حوالى 

وفى % ٣٥ وفى السعودية% ٤٨فى الكويت حيث بلغت قرابة ال 
وفى معظم الحالات تم الطلاق فى السنة الأولى من % ٢٦الإمارات 

 .الزواج
 : فى المغرب−٢

ًولم يختلف الوضع كثيرا فى دول المغرب العربى حيث تؤكد 
أغلبها خلال العامين % ٢٥ أن نسبة الطلاق جتماعيةالدراسات الا

 .الأولين من الزواج
 : فى السعودية−٣

ا عن وزارة العدل السعودية أن واحدة من ًوأكد تقرير صدر مؤخر
كل أربع زيجات انتهت بالطلاق وأعلاها كان فى جدة والرياض والمنطقة 
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من قضايا السيدات أمام المحاكم % ٨٠الشرقية, أما فى الأردن فإن 
لطلب الخلع باعتباره الوسيلة السريعة للقضاء على تعنت الزوج وتأخر 

 . للضربأحكام القضاء إذا طلبت الطلاق
الظاهرة تشمل عدة دول عربية, حيث أكد الدليل الإحصائى وهذه 

لوزارة العدل السعودية أن مجموع عقود الزواج بالمملكة العربية 
 حالة ١٥٫٦٩٧ً عقدا خلال العام, يقابلها ٦٤٫٣٣٩السعودية بلغت 

, بمعنى أن كل %٢٤طلاق مما يعنى أن نسبة الطلاق فى المملكة تبلغ 
 . زواج يقابلها حالة طلاقثلاث حالات

 : فى الكويت−٤
أ￯ يحدث طلاق % ٣٥أما الكويت فتشهد وصول نسبة الطلاق إلى 

 . دقيقة٤٥كل ساعتين و 
 : فى قطر−٥

 حالة ٣١٩وأكدت دراسة تناولت الطلاق فى المجتمع القطر￯ وجود 
 حالة زواج, وأن أكبر نسبة من المطلقات حوالى ٩٧٨طلاق مقابل 

 .ً عاما٢٤ إلى ٢٠فى الفئة العمرية من تتركز % ٣٤٫٧٢
 : فى الرباط−٦

كما أوضحت الإحصاءات أن حالات الطلاق بمدينة الرباط المغربية 
 فى مناطق ًمن حالات الزواج وترتفع هذه النسبة قليلا% ٢٣تصل إلى 

 .ً والأمر لا يختلف كثيرا فى الإمارات أو المملكة الأردنية،أخر￯ بالمغرب
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אא 
 

ليس هناك شك فى أن الطلاق يرتبط ببعض العناصر البنائية العامة 
 .مثل السن والجنس والتعليم والمهنة

אW 
 : العمر−١

تبين من بيانات الجهاز المركز￯ للتعبئة العامة والإحـصاء أن ظـاهرة 
ثناء سـواء فى الـشباب أو  العمرية بدون اسـتالطلاق تقع فى جميع الفئات

الشيوخ إلا أن نسبته ترتفع عنـد الزوجـات اللاتـى يقـل عمـرهن عـن 
عــشرين ســنة ذلــك أن صــغر ســنهن وقلــة تجــاربهن تــدفعهن إلى إنهــاء 
علاقاتهن الزواجية بـسرعة والملاحظـة الهامـة هنـا هـى أنـه بعـد تجـاوز 

لات حدوث الطلاق تقـل  فإن احتما;الزوجات العام الخامس والثلاثين
بشكل ملحوظ ذلك لأن المرأة بعد هـذا الـسن تكـون أكثـر قـدرة عـلى 
استمرار حياتها الزوجية لقلة أو انعدام الفرص التى قد تتيح لهـا الـزواج 

 .مره أخر￯ إذا هى طلبت الطلاق
فع ترارتفع عمر المطلق بيانات الإحصائية كذلك أنه كلما اوتكشف ال

ًثر وقوع الطلاق بين الرجال ابتداء من بلوغهم سن عمر مطلقته هذا ويك
العشرين وقبل بلوغهم الخامسة والثلاثين ومع أن البيانات كـشفت عـن 
زيادة معـدلات طـلاق الزوجـات تحـت سـن العـشرين إلا أن الأزواج 
الذين يقل أعمارهم عن العشرين فإن الطلاق بينهم أمـر نـادر الحـدوث 
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ين من الشباب قبل العشرين وخاصة فى وهو نتيجة ضمنية لندرة المتزوج
 .المدن بعكس الحال بالنسبة للفتيات
 هذه الفئة العمرية وفى فى) الزوجات(وتزداد حالات الطلاق بينهن 

 على أن صغر سن الزوجة وقلة خبرتها بأمور الحياة يساعد على هذه دلالة
 .عدم اختيارها للزوج المناسب

اب التى تقابلها وعجزها عن ويقللان من قدرتها على مواجهة الصع
 .التكيف الملائم مع المواقف المختلفة

ًوتشير البيانات المتاحة أيـضا إلى أن أكثـر حـالات الطـلاق تـتم بـين 
ًزوجات أنجبن طفلا واحدا وتقع أعمار هؤلاء فى الفئة العمرية  ً٢٥: ٢٠ 

ًعامــا وهــذا يؤكــد أن ازديــاد عــدد الأطفــال فى الأسرة قــد يقلــل مــن 
 .ت الطلاقاحتمالا

فالأبناء يزيدون من مسئولية الوالدين وربما يعتبر ذلـك الـسبب مـن 
ًوعموما فإنه يمكن . ًأجله تكون الأسر التى لم تكن أكثر تعرضا للتفكك

القول أنه كلما زاد عدد الأطفال وكـبر سـن الـزوجين تناقـصت فـرص 
ر الطلاق وهذا يعنى أن الشعور بالمسئولية عنـد الـزوجين يتزايـد بمـرو

الوقت وخاصة عندها تزداد وحدة وتماسـك الأسرة بإنجـاب الأطفـال 
وانشغالها بواجب رعايتهم وتنـشئتهم كـما أن الأطفـال عنـدما يكـبرون 

 .ًفأنهم كثيرا ما يحولون بين والديهم وبين أقدامهم على الطلاق
 : المهنة−٢

ăترتبط المهنة ارتباطا قوي ا بارتفاع معدلات الطلاق أو انخفاضها ً
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ً المديرين وأصحاب المهن الإدارية هم أقل الفئات طلبا يتبين أن فئةو
 .ا لهاًا بالروابط الأسرية واحترامًللطلاق من زوجاتهم وأكثرهم التزام

بينما تبلغ نسبة الطلاق أعلى معدل لها عند العاملين فى الزراعة وتربية 
 .الحيوان والصيد

ا والدنيا إلى أن حياة ويرجع انخفاض معدل الطلاق بين الفئات العلي
ًالفئة الأخيرة مليئة بالمشكلات الثقافية والتربوية وقد يرجع ذلـك أيـضا 
إلى أن الفئات الـدنيا لـيس أمامهـا بـدائل أخـر￯ متاحـة تخفـض حـدة 
التوترات الزوجية مثلما هو متاح للفئات العليا أو ربما يرجع ذلـك إلى أن 

العليا تجعل استمرار الزواج الضوابط الاجتماعية فى بعض أقسام الفئات 
 .قيمة فى حد ذاتها تسهم فى مقاييس القيادة

אאW 
يقول بعض المصلحين إن الأسـاس لإصـلاح الأسرة تـضييق نطـاق 
الطلاق وتحريم تعدد الزوجات, ويبنون رأيهم على أن المرأة المسلمة التى 

 بيتهـا وسـعادتها, تخشى الطلاق وتخشى التعدد وتقضى حياتها مهددة فى
 .غير أمنة فتنشأ فى نفسها فكرة الغيرة على زوجها

وهذا صحيح وأعتقد أن التشريع الحديث الخاص بالأزواج لا يـزال 
ًبعيدا عن الغاية المقصودة, وأر￯ عدم التعدد إلا لـضرورة قـصو￯, لأن 

 صريـح ولا يحتـاج "ولن تعدلوا بين النساء وإن حرصـتم"نص الكتاب 
 .فهو جزم بعدم العدلإلى تأويل 

أما تسهيل الطلاق فمنكر ذميم ولا يصح السكوت عليه, ولا يجوز 
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المرض المعد￯, والجنون, : الطلاق إلا فى أحوال الاستثناء المحددة مثل
ًوالزنا, أما العقم فلا يجوز أن يكون سببا للطلاق إلا إذا ثبت ثبوتا قاطعا  ًً

 .أنه من جانب المرأة وضرورة النسل للزوج
 .ومع ذلك فليس العقم بمانع من حسن العشرة ودوام الألفة

ير من الأزواج على جانب كبير من الغنى لهم زوجات ثولقد رأينا الك
ًعقيمات فلم يشاؤا إغضابهن بالطلاق, فرزقوا فى السر أولادا قاموا على 

 .تربيتهم
ه ًوإذا لم يكن العقم سببا ولم يحتم عليهم طلاق زوجاتهم, فلماذا نجعل

 .ا للطلاق فى حالات أخر￯ يكون فيها الزوج أقل ثراءًسبب
وتؤكد بعض الدراسات أن ظـاهرة تعـدد الزوجـات بـدأت تختفـى 

ا من المجتمع المصر￯ وأصـبح مـن النـادر أن يتـزوج الرجـل مـن ăتقريب
 وليس هناك ,امرأتين, أما الزواج بثالثة فظاهرة تكاد تختفى بصورة نهائية

ليف المعيشة ونظـام العمـل فى المجتمعـات الـذ￯ شك فى أن ارتفاع تكا
ا من الاهتمام والتفرغ لعمله يصرفه عن التفكـير ًتتطلب من الرجل مزيد

الــدائم فى أمــور الجــنس بالإضــافة إلى ارتفــاع مكانــة المــرأة وشــعورها 
 ￯بضرورة سيادتها على بيتها ونفورها الشديد من أن تشاركها امرأة أخـر

مـل وغيرهـا سـاعدت بـل أدت إلى إحجـام فى زوجها وكـل هـذه العوا
￯الأزواج عن الزواج من واحدة أخر. 
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אאא 
 

لقد شرع االله تعالى الطلاق للحفاظ على الهدف الأسـمى الـذ￯ شرع 
لأجله النكاح فإذا عرفنا أن االله شرع النكاح لمقاصد سامية هـى تأسـيس 

مـع  النـسل وتكـوين المجتحياة هنيئة آمنة تكفل إنجاب الذريـة وحفـظ
يمكـن تحقيقهـا إلا إذا ن هذه الأهـداف لا إ: المتعاون السعيد فإننا نقول

 متفـاهمين ومتقـاربين أو يملـك كـل مـنهما مهـارات هـذا كان الزوجان
التفاهم والتقارب فإذا اختلفت أمزجتهما وتنافرت طبـاعهما وأخلاقهـما 

مناسب للآخر بحيـث وتعاكست مفاهيمها عن الحياة أو لم يكن أحدهما 
يملك تحقيق مقاصده فى الزواج وساءت عشرتهما أصبح مـن الخـير لهـما 

حـل هـذه الرابطـة القائمـة بيـنهما وفكرة الزواج من حيث المبدأ احية من
 .وإنهاؤها

 m Ç È É Ê Ë Ì Í Î Ï: وتقول الآية الكريمة
ÑÐ Ò Ó Ô Õ Ö ×     Ø Ù Ú Û             Ü Ý Þ àß á â 

ã ä l. 
 استمرار الحياة الزوجية فى ظل وجود التوتر والمـشاحنات أمـر نولأ

 ورغم ذلك فأن سائر المتحققة أكبر من أية مكاسب,مستحيل وتكون الخ
ًاالله رحيما بعباده وكان حكيما وعظيما فى الحفاظ على الأسرة واسـتمرارها  ً ً
حتى بعد وقوع الطلاق بين الزوجين حيث أعطاهمـا فرصـة للعـودة إلى 

 فى فترة العـدة وذلـك بـدون عقـد جديـد وقـد ينـصلح حـالهما بعضهما
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وحياتهما الزوجية بعد المشاحنات والمشاجرات وبالتالى يكون الطلاق هو 
 .سبب الإصلاح والوفاق من جديد

وإذا حــدث الطــلاق ولم تحــدث المراجعــة إلى الحيــاة الزوجيــة كفــل 
ا حيـث التشريع الإسلامى والقـانون حقـوق الزوجـة المطلقـة وأطفالهـ

أوجب حقها فى النفقة ومؤخر الصداق وحق أطفالها فى النفقة والمـسكن 
 حيث يوفر لهم الزوج المطلق المسكن ذلك حتى لا تضار المرأة بأطفالها;و

والنفقة التى تعينهم على مطالـب الحيـاة وبالتـالى التغلـب عـلى إمكانيـة 
ين وير￯ خروج الأبناء إلى الشارع وتشردهم بسبب الانفصال بين الزوج

التشريع والقانون حق الأب فى رؤية أطفاله من أمهم المطلقة والاطمئنان 
 .عليهم كل فترة

אאאאW 
ًبالنظر السليم فى كتاب االله تعالى يتضح جليا مد￯ عناية القرآن 
 .الكريم بصيانة الأسرة ورعايتها وحفظ كيانها وتقديس روابط الزوجية

فس واحدة ومنها تعمر الحياة كما يقول فالزوجة وزوجها من ن
 m A B C D E F G H I J K  L: سبحانه وتعالى

M N O P       Q l ]سورة النساء.[ 
 m a b c d e f g h: ويقول سبحانه وتعالى

i j k l. 
اته تعالى لذو￯ البصيرة خلقها سكنًا وجعل فيها مودة والزوجية فى آي

 _ ~ { | } m y z:  متبادلة كما يقول سبحانهورحمة
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` a b c d e gf h i j k l  m 
l ]سورة الروم.[ 

ستدامة نعمتها يحض  حرصه على هذه الرابطة الوثيقة واوالإسلام فى
 فحسب بل ولو فتر الحب ن عشرة الرجل لزوجته لا فى المحبةعلى حس

وتغير القلب ويوحى إليه بأمل الخير الكثير فى حسن المعاشرة فيقول 
 m ³ µ´ ¶ ̧         ¹: الرجالًمخاطبا سبحانه وتعالى 

º » ¼ ½ ¾ ¿ À Á l ]سورة النساء.[ 
 بين الزوجين الطرق ولقد سلك الإسلام فى معالجة الخلاف العائلى

 :التالية
دعا الزوجين إلى أن يشعر كل منها بمسئوليته نحو الآخر ونحو  −١

 أولادهما وأمام االله سبحانه وتعالى فهو المطلع على حسن سلوكهما
 .ًا ومسئولاă منهما راعيًأو انحرافها وقد جعل كلا

لاف ـتخ بينهما فيجـب أن يتحمـل كـل منهما افإذا بدأ الخلاف −٢
: ىـول االله تعالـك يقـى ذلـه وفـالأخر ويصبر على ما يكرهه من

m ³ µ´ ¶ ̧         ¹ º » ¼ ½ 
¾ ¿ À Á l. 

ه واشتد فإذا لم يعد أحدهما يتحمل الآخر ويصبر على الخلاف مع −٣
 .الخلاف أوجب الإسلام أن يحكم أهلهما فى هذا الخلاف

 الطرفين على موقفه أجاز كلا فإذا لم ينفع التحكيم وأصر −٤
الإسلام أن يقع الطلاق بين الزوجين لمرة واحدة تعتد فيها 

 .الزوجة فى بيت الزوجية مدة تقارب ثلاثة أشهر
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 ةطلقة بائنإذا انتهت العدة ولم يراجع الزوج زوجته أصبحت ال −٥
ليها إلا بمهر وعقد إى أن الزوج لا يستطع أن يعود بمعن

 .جديدين
إذا عاد إلى الحياة الزوجية سواء خلال العدة أو بعدها ثم تكرر  −٦

مع التوصية بحسن معاملة ذاتها ابقة الخلاف تعيد الخطوات الس
 .هما للآخرأحد

ف بينهما فإذا عاد الزوج إلى زوجته بعد الطلقة الثانية وعاد الخلا −٧
 كل قة قبل إيقاع الطلاق فإذا لم ينفععدنا إلى اتخاذ الخطوات الساب

ة ذلك فى الإصلاح بينهما جاز للزوج أن يطلق الزوجة الطلق
ها  أ￯ لا يستطيع أن يرجعة;ـبح بائنـيرة وتصـالثالثة والأخ

 .ً عليه نهائيالعصمته مرة أخر￯ وأصبحت محرمة
אאW 

ح الدين الإسلامى الطلاق, لأنه دين يشرع للحياة الواقعية أ ـ أبا
ًالتى فيها الإنسان, ولأنه كثيرا ما يحدث فى هذه الحياة ما يقتضى الطلاق, 

 .ستقرار العائلى والاجتماعى ما يجعله ضرورة لازمة ووسيلة للابل
ولكن الإسلام لم يبحه على الإطلاق, بل قيده بقيود تكفل تحقيق 

ام وصالح الأسرة نفسها, وتكفل تحقيق التوازن فى حقوق الصالح الع
 .هما فى هذه الشئونيكل من الزوجين وواجباته والمساواة بين كفت

فالإسلام يحيط عقد الزواج بسياج من القدسية, ويضفى عليه من 
الجلال ما يميزه عن سائر العقود ويسمو به فوق ما يرتبط به الناس فى 

 ., وينزله فى النفوس منزلة المهابة والإكبارشئون حياتهم من التزامات
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ولذلك وصفه القرآن بما لم يصف به أ￯ عقد آخر, فسماه بالميثاق 
 m T U V W  X Y Z: الغليظ; قال تعالى

[ \ ]  ̂ l  ]٢١: سورة النساء.[ 
 فى أبشع صورة ولذلك بغض الإسلام الناس فى الطلاق, وصوره

 إلى ذلك وفى هذا يقول ًوا سبيلاتقائه ما استطاعوحث المسلمين على ا
: ; ويقول"أبغض الحلال إلى االله الطلاق": عليه الصلاة والسلام

 ."تزوجوا ولا تطلقوا فإن الطلاق يهتز له عرش الرحمن"
 :ب ـ النظم التى وضعها الإسلام لتقليل حالات الطلاق

لتجاء إلى الطلاق لأسباب يمكن علاجها, فقرر أنه لا يصح الا −١
يمكن أن تتغير فى المستقبل, فالإسلام ير￯ أنه لا أو لأمور 

ينبغى أن يفكر الأزواج فى الطلاق لمجرد تغير عاطفتهم نحو 
زوجاتهم أو طروء كراهية لهن, لأن هذه العواطف متقلبة 
متغيرة, ولا يصح أن تبنى عليها أمور خطيرة تتعلق بكيان 

ا خلق ا فقد يكون فيهًالأسرة; والزوج إن كره من امرأته خلق
 ¶ ´m ³ µ:  وفى هذا يقول االله تعالىه,آخر يرضي
¸  ¹ º » ¼ ½ ¾ ¿ À Á l 

لا يفرك ": ويقول عليه الصلاة والسلام] ١٩آية : سورة النساء[
 ."ا رضى منها آخرًمؤمن مؤمنة, إن كره منها خلق

ًومن النظم التى قررها الإسلام أيضا لتجنب الطلاق, أنه أمر  −٢
: هما شقاق أو نفـور, قـال االله تعالـىالزوجين عندما يحدث بين
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m A B C D E F G H I J K L M 
N PO Q R l ]٢٨آية : سورة النساء.[ 

أنه أوجب على الزوجين إذا لم يستطيعا أن يصلحا ما بينهما  −٣
بنفسيهما وبوسائلهما الخاصة, أن يعرضا أمرهما على مجلس عائلى 

هل حكم من أهل المرأة وحكم من أ. يتألف من حكمين
 m n o p q: الرجل, وفى هذا يقول االله تعالى

r s t u v w x y       z {  | } 
_~ ̀  a b         c d  l ]٣٥آية : النساء.[ 

 زوج إذا طلق زوجته أن يوفيها مؤخركما قرر أنه يجب على ال −٤
صداقها ويقوم بنفقتها من مأكل ومشرب وملبس ومسكن ما 

ها الصغار لها ولقريباتها دامت فى العدة, وتكون حضانة أولاد
: من بعدها حتى يكبروا, ويقوم بنفقة أولادها منه; قال االله تعالى

m V W X Y Z l. 
فحينئذ يجيز الإسلام للزوج الطلاق لمصلحة الأسرة نفسها  •

 .ولتحقيق المصلحة العامة
وحتى فى هذه الحالة قد أحاط الإسلام للأمر, فوضع للطلاق  •

ناء إجراءات الفرقة, فرصة طويلة ليراجع  تتاح للزوج, فى أثًنظما
نفسه ويعدل عما شرع فيه فإذا تكرر الطلاق مرة ثالثة كان ذلك 

 على أن الحياة الزوجية أصبحت غير محتملة بين الزوجين ًدليلا
 .اăفحينئذ يقرر الإسلام الفرقة بينهم نهائي
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אא 
 
 :نفصال مرحلة الا−١
ستمراريتها كفيل بحدوث ين وات بين الزوجن بداية ظهور المشكلاإ

انفصال فكر￯ بينهما حيث يفكر كل منهما بطريقة مختلفة عن طريقة 
تفكير الآخر حول المشكلات وبل قد يكون مضاد له فيزيد من 

 .المشكلات
 : مرحلة الانفصال الوجدانى−٢
رتباطهما كر￯ بين الزوجين يؤد￯ إلى إصابة ان الانفصال الفإ

 .شرخ كبير يصعب ترميمهالوجدانى ب
٣−￯مرحلة الانفصال الجسد : 

من الصعوبة أن يجتمع الزوجان فى فراش واحد ليمارسا علاقتهما 
نفصال يوجد بينهما تباعد فكر￯ وانفسه الوقت الجنسية المشروعة, وفى 

 .وجدانى يبعد كل منهما عن الآخر
 : مرحلة الانفصال الشرعى القانونى−٤

تخاذ عنادهما وإصرارهما على عدم اين الزوجين ووعند تفاقم المشكلة ب
 فيه يدفعهما أ￯ خطوة إيجابية تقرب كل منهما للآخر, فإن هذا مما لا شك

 .نفصال الشرعى القانونىعلى طلب الطلاق والا
٥−￯الماد ￯مرحلة الانفصال الاقتصاد : 

يصاحب عادة واقعة الطلاق إجراءات اقتصادية يحكمها الشرع 
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له وما عليه من   من الزوجين فى السؤال عن ماًيبدأ كلاوالقانون حيث 
 .التزامات مادية لتسويتها مما يحولهما إلى متنازعين

٦−￯مرحلة الانفصال الأبو : 
ير￯ البعض أن الطلاق من عناء مشكلات الحياة الزوجية التى تعذر 

ăاستمرارها بين الزوجين بسببها, ولكن الطلاق يؤثر تأثيرا جلي ا على ً
 .طفالالأ

 : مرحلة الانفصال الانفعالى−٧
ًقد يعتقد المطلقان بأن جميع مشكلاتهما قد حلت تماما نتيجة لحدوث 
واقعة الطلاق بينهما, غير أنه فى الحقيقة, تبدأ عادة مشكلات من نوع 
آخر تمس الجانب النفسى التى يعانى منها المطلق بعد طلاقه والتى تؤثر 

 .بالضرورة على انفعالاته
ثر بها فلا يستطيع عبورها رحلة بسلام أو يتعد يعبر المطلق تلك الموق

 .يتصف بالقلق الدائم والاكتئاب مما يجعله يشرد بذهنه عما حوله
 :وير￯ البعض أن عملية الطلاق تتميز بالمراحل التالية

 تتميز هذه المرحلة بضغوط نفسية عالية :مرحلة ما قبل الطلاق −١
لة النفسية وهذه الفترة تستمر من يصاحبها شعور الفرد بالبلب

 .عدة شهور حتى سنة قبل حدوث الطلاق
ال ـلاق والانفصـد الطـ بعتى تأتىـى الـ وه:يةـالمرحلة الوسط −٢

وتستمر إلى عدة سنوات وفى هذه المرحلة تنشأ وظائف جديدة 
 .فى الأسرة من خلال العلاقة بين الأبوين والأولاد
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ستقرار فى العائلة والتأقلم  وفيها يبدأ الا:الاستقرارمرحلة  −٣
 .والتكيف مع التغيرات الجديدة

ئة قبل ولقد ذكرت المراحل المتبعة قبل الطلاق, إذا كانت الزوجة مخط
 : على النحو التالىطلب الطلاق فى أحد المراحل

 مرحلة الوعظ والدعوة بالكلمة الطيبة والحسنة :المرحلة الأولى −١
 .وبالحكمة

لا يتعد￯ أهن فى المضاجع ويقصد به  اهجرو:المرحلة الثانية −٢
 .السرير ويترك منزله

ا ًا غير مبرح, أ￯ أن يكون ضربً اضربوهن ضرب:المرحلة الثالثة −٣
لا يتعداه لأكثر  بأنه غير راضى عنها فقط وأ بهضح لهاا يوًخفيف

 .من ذلك
 من أهلها كى ًما من أهله وحكً ابعثوا حكما:المرحلة الرابعة −٤

فشلت كل السبل تأتى بعدها مرحلة ذا يصلحوا بينهما, وإ
الطلاق, وإذا كان الرجل هو المخطئ فى العلاقة الزوجية فيجب 
أن يبين له أهل الدين وأهل الخير بأن عاقبة الظلم سيئة; وكذلك 
يجب تقويمه وإصلاحه عن طريق الدعوة والحكمة والموعظة 
الحسنة فإن لم تنفع هذه الطرق يحل للزوجة أن تطلب منه 

 .قالطلا
א 

بمقتضى عقد الزواج يملك الرجل ثلاث طلقات لا يطلقها دفعة 
واحدة بل يطلقها مرة بعد أخر￯ كما هو موجب النص القرآنى وإذا 
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ن تلفة أصبحت لا تحل له إلا بعد أطلقها ثلاث طلقات فى مرات مخ
ا غيره ويدخل بها ويعاشرها معاشرة الأزواج أو يموت عنها ًتتزوج زوج
 .وتنتهى عدتها

ا ليكون عند الرجل فرصة يراجع فيها نفسه, فإن ًشرع الطلاق ثلاث
 على أن ًيراجعها كان ذلك دليلاا بعد الطلقة الأولى ولم ًاستمر مصر

 الانفصال إرادة صحيحة لانقطاع حبل المودة وإذا راجعها فى أثناء إرادته
 ثم طلقها ثانية  أو عقد عليها بعد انتهاء العدة"راجعتك"العدة بقوله 

ا ثم راجعها فى العدة أو عقد عليها بعدها كانت لديه فرصة ăا رجعيًطلاق
 على أنه لا يصلح لها ولا ًثالثه فإن ألقى كل ما فى يده كان هذا دليلا

 .تصلح له
وقد اعتبر القانون الطلاق المقترن بالعدد يقع طلقة واحدة, فإذا قال 

كما جاء فى .  تقع إلا طلقة واحدةا لاًالرجل لامرأته أنت طالق ثلاث
م الذ￯ أخذ برأ￯ القائلين بأن الطلاق ١٩٢٩ لسنة ٢٥القانون رقم 

الثلاث بلفظ واحد يقع طلقة واحدة رجعية فقد جاء فى المادة الثالثة من 
 :القانون المذكور

 وقد "لا واحدة رجعيةقترن بعدد لفظا أو إشارة لا يقع إالطلاق الم"
تفسيرية لهذا القانون إلى هذا فبينت أن الغرض من هذا أشارت المذكرة ال

التعديل هو التيسير على الناس الذين يندفعون إلى هذا النوع من الطلاق 
إلا أن هذا . وإيجاد مخرج لهم لا يضطرون معه إلى زواج التحليل المذموم

الرأ￯ الذ￯ استند إليه القانون رأ￯ شاذ مخالف لما عليه جمهور الفقهاء 
 عن كونه لم يأت ًلصحابة والتابعين وأئمة المذاهب الأربعة فضلامن ا

 .بالنتيجة المرجوة من تشريعه
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אW 
الخلع هو الطلاق على مال وهو قد شرع لتفتد￯ المرأة نفسها من زوج 
لا تريد البقاء معه وينبغى أن يكون العوض المالى الذ￯ تدفعه المرأة لا 

ال بعض الفقهاء أنه لا يحل للرجل أن يزيد عما قدمه الرجل من مهر وق
ًيأخذ الزيادة وقد قال الفقهاء إنه لا يحل للرجل أن يأخذ شيئا إذا كان 
النفور من جانبه, ولا يحل له أن يأخذ أكثر مما أعطى إذا كان النفور من 

 .جانبها
אאW 

يجوز للرجل أن يجعل للمرأة حق تطليق نفسها من غير أن يسلب 
ك الحق عن نفسه, وذلك بأن يفوض لها أمر طلاق نفسها إن شاءت ذل

إذا تم ": وقد يشترط لها ذلك عند العقد, بأن يقول لها عند إنشاء العقد
 ."عقد الزواج بيننا فأمرك بيدك تطلقين نفسك متى شئت

ا أن تطلق نفسها فى أ￯ وقت شاءت ولا تطلقها إلا واحدة فله
ذن لها فى التكرار كأن  إلا إذا كان قد ألها أن تكرر ذلكرجعية, وليس 

 ."لك أن تطلقى نفسك متى شئت وكلما شئت": يقول لها
وكما أن التفويض يصح عند إنشاء العقد يصح بعد تمام العقد وفى 

 .أثناء قيام الزوجة
אW 

العدة هى المدة التى تنتظرها المرأة بعد الطلاق أو الوفاة ولا تتزوج 
 .تهىا آخر حتى تنًزوج

والعدة من الوفاة تكون بأربعة أشهر وعشرة أيام سواء كان المتوفى قد 

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١١٥

 فإن ًدخل بزوجته أو لا, وذلك إذا كانت غير حامل أما إذا كانت حاملا
 .العدة تكون بوضع الحمل

 عدة إلا إذا كان قد حصل دخول أو خلوة ًوإذا كانت المرأة مطلقة فلا
ضات وإذا كانت من غير صحيحة وهى للمرأة ذات الحيض ثلاث حي

ًذوات الحيض بأن تكون كبيرة قد بلغت خمسا وخمسين سنة أو كانت لم تر 
 ®  ¬ » m: الحيض فإن العدة تكون بثلاثة أشهر وذلك لقوله تعالى

¯ ° ± ² ³ ́ µ ¶ ̧ ¹ º l ] سورة
 ].٤الطلاق آية 

ًكل هذا إذا لم تكن المطلقة حاملا, فإذا كانت حاملا فإن عدتها تكون ً 
سورة [ m ¼ ½ ¾ ¿ À Á l: بوضع الحمل لقوله تعالى

 ].٤الطلاق آية 
א 

 .جماع عند الحاجة إليهالطلاق جائز بالكتاب والسنة والإ
 | } m v xw y z: فمن الكتاب قوله تعالى

}l ]٢٢٩: البقرة.[ 
رواه بن )  حفصة ثم راجعهافقد طلق رسول االله : (ومن السنة

 .نىالألباماجه, وصححه 
 .فقد اتفقت كلمة العلماء على مشروعيته من غير نكير: اعجموأما الإ

 :ويختلف حكمه من شخص لآخر
فالأصل فيه الكراهية إلا عند الحاجة إليه, لأن أبغض الحلال  •

 .عند االله الطلاق
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 .ويباح للحاجة كسوء خلق المرأة, وحصول الضرر بمعاشرتها •
مة النكاح فيستحب ويستحب للضرر, كأن تتضرر المرأة باستدا •

 .لإزالة الضرر عنها
 .ويجب للإيلاء •
ًويحرم إذا كان طلاقا بدعيا, كأن يطلقها فى فترة الحيض فهو  • ً

  .محرم
 الدينية فى حالة مخصوصة للتخلص من المكارهشرع الطلاق 

والدنيوية, وذلك لأن الطلاق أبغض الحلال إلى االله تعالى ولم يشرع إلا فى 
 عن إقامة المصالح بينهما لتباين الأخلاق وتنافر حالة الضرورة والعجز

 ءقاتبقائها فى عصمته, بأن علم أن البالطباع, أو لضرر يترتب على اس
معها سبب فساد دينه ودنياه, فتكون المصلحة فى الطلاق واستيفاء 

￯مقاصد النكاح من امرأة أخر. 
وكما يكون الطلاق للتخلص من المكاره يكون كذلك لمجرد تأديب 
الزوجة إذا استعصت على الزوج وأخلت بحقوق الزوجية, وتعين 
ًالطلاق علاجا لها, فإذا أوقع عليها الطلاق الرجعى, وذاقت ألم الفرقة, 

ويكون الطلاق  والصلاح,فالظاهر أنها تتأدب وتتوب وتعود إلى الموافقة 
حكم ويختلف  ,المعنى نفسه أو أ￯ لفظ آخر يؤد￯ إلى "أنت طالق"بلفظ 
باختلاف حالتها ) المرأة التى فى عدتها￯ أ(ِريض بالخطبة للمعتدة التع

ٌولكل حكم(وت ـلاق أو مـا بطـًت أو بائنـرجعية كان وز ـ, ولا يج)ٍّ
 أ￯ لا يجوز أن يخطب رجل المرأة وهى فى ;التصريح بها على الإطلاق

 .وقت العدة
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ًوكثيرا ما يحدث بين الزوجين من الأسباب والدواعى, ما يجعل 
لطلاق ضرورة لازمة, ووسيلة متعينة لتحقيق الخير, والاستقرار العائلى ا

والاجتماعى لكل منهما, فقد يتزوج الرجل بالمرأة, ثم يتبين أن بينهما تباينًا 
ًفى الأخلاق, وتنافرا فى الطباع, فير￯ كل من الزوجين نفسه غريبا عن  ً

زواج على ما لا ًالآخر, نافرا منه, وقد يطلع أحدهما من صاحبه بعد ال
يحب, ولا يرضى من سلوك شخصى, أو عيب خفى, وقد يظهر أن المرأة 
عقيم لا يتحقق معها أسمى مقاصد الزواج, وهو لا يرغب التعدد, أولا 
يستطيعه, إلى غير ذلك من الأسباب والدواعى, التى لا تتوفر معها 

 والقيام المحبة بين الزوجين ولا يتحقق معها التعاون على شؤون الحياة,
 .بحقوق الزوجين كما أمر االله

ًفيكون الطلاق لذلك أمرا لا بد منه للخلاص من رابطة الزواج التى 
أصبحت لا تحقق المقصود منها, والتى لو ألزم الزوجان بالبقاء عليها, 

منهما لصاحبه, وسعى للخلاص منه  ًلأكلت الضغينة قلبيهما, ولكاد كلا
ًكون ذلك سببا فى انحراف كلابما يتهيأ له من وسائل, وقد ي منهما,  ً
 .ًومنفذا لكثير من الشرور والآثام

ُلهذا شرع الطلاق وسيلة للقضاء على تلك المفاسد, وللتخلص من 
, قد يجد معه ما ًمنهما بزوجه زوجا آخر ًتلك الشرور, وليستبدل كلا

 ̀ _ ~ {  | } m: ل, فيتحقق قول االله تعالىوافتقده مع الأ

ba c d e f l  لا يصار إليه إلا بعد إفراغ الجهد ,
باستعمال جميع الوسائل الممكنة فى رفع الشقاق وإزالة الموانع والأضرار, 

َلأن النكاح نعمة جليلة ينبغى أن يحافظ عليها ما أمكن َ ُ. 
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ولا تحتاج الرجعة إلى ولى ولا مهر ولا إشهار, ولا رضى المرأة ولا 
 .علمها بالرجعة
 :ويشترط لها

 .ون الطلاق غير بائن, فلا رجعة فى الطلاق البائنأن يك •
أن تكون المرأة فى زمن العدة فيحق له مراجعتها فيها, فإذا  •

انقضت العدة فهى بائن بينونة صغر￯, لا تحل له إلا بنكاح 
جديد, والمرأة المطلقة طلقة واحدة أو اثنتين لا تخرج من بيتها, 

 .ه يراجعهاوعليها أن تتزين لزوجها وتخرج أمامه لعل
 فإذا جامعها اعتبرت هذه المجامعة يجوز له النظر لها فى فترة العدة;و

 .رجعة وإعادة للنكاح على حاله
אW 

ًشرعت الرجعة تحقيقا لمعنى التدارك ودفعا لما يتوقع من البينونة التى  ً
ن أنه تعقب العدة, لأن الإنسان قد يطلق امرأته لمجرد التأديب أو على ظ

 m g h i j k: المصلحة ثم يندم, وذلك ما أشار إليه قوله تعالى
l m n l ]فيحتاج إلى التدارك, فلو لم تشرع الرجعة لا ] ١: الطلاق

يمكنه التدارك لأنه قد لا توافقه على تجديد النكاح, ولا يمكنه الصبر 
 .عنها فيقع فى الندم

אFאWE 
ديث الشريف أخبرنا عمرو بن منصور قال حدثنا هو حرام بدليل الح

لعن (أبو نعيم عن سفيان عن أبى قيس عن هزيل عن عبد االله قال 
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 الواشمة والموتشمة والواصلة والموصولة وآكل الربا رسول االله 
وبالتفصيل إذا طلق . "سنن النسائى") وموكله والمحلل والمحلل له

ً له حتى تنكح زوجا غيره, لقول االله الرجل امرأته الطلقة الثالثة فلا تحل
]. ٢٣٠: البقرة[ m Í Î Ï Ð Ñ   Ò Ó Ô Õ Ö × l: تعالى

ًويشترط فى هذا النكاح الذ￯ يحله لزوجها الأول أن يكون نكاحا 
أو النكاح من أجل أن يحلها ) نكاح المتعة(ًصحيحا, فالنكاح المؤقت 
 وباطل فى قول كلاهما محرم) نكاح التحليل(لزوجها الأول ثم يطلقها 

وقد صحت . وللم, ولا تحل به المرأة لزوجها الأعامة أهل الع
رواه أبو داود أن النبى .  بتحريم نكاح التحليل الأحاديث عن الرسول

ُلعن االلهُ المحلل والمحلل له:  قال َ َ َ َ ََ َُ وصححه الألبانى فى سنن أبو ). ُِ
َوالمحلل ه. داود ِّ َ َ والمحلل له هو لأول,و من تزوجها ليحلها لزوجها اُ ِّ َ َُ

ألا : ( قال أن النبى ورو￯ ابن ماجة عن عقبة بن عامر. زوجها الأول
ِأخبركم بالتيس المستعار? قال َ َّْ َْ ْ ُُ ُ ْ َبلى, يا رسول االلهِ: ُ ُ َ َ َهو المحلل, لعن : َقال. َّ ّ َ ََ ُ ِّ ُ ُ

ُااللهُ المحلل, والمحلل له َ ََ ِّ َ ُِّ . ماجةوحسنه الألبانى فى صحيح سنن بن ) ُ
: ورو￯ عبد الرزاق عن عمر بن الخطاب أنه قال وهو يخطب فى الناس

ِّواالله لا أوتى بمحل ومحلل له إلا رجمتهما( وسواء فى ذلك إذا صرح ). ٍّ
بقصده عند العقد واشترطوا عليه أنه متى أحلها لزوجها طلقها, أو لم 

 ًرجلارو￯ الحاكم عن نافع أن . يشترطوا ذلك وإنما نواه فى نفسه فقط
: قال. امرأة تزوجتها أحلها لزوجها, لم يأمرنى ولم يعلم: قال لابن عمر

وإن : قال. لا, إلا نكاح رغبة, إن أعجبتك أمسكها, وإن كرهتها فارقها
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لا يزالان زانيين, وإن : وقال. ً سفاحاكنا نعده على عهد رسول االله 
 .مكثا عشرين سنة

ة, وفى نفسه أن يحلها وسئل الإمام أحمد عن الرجل يتزوج المرأ
إذا أراد بذلك هو محلل, : فقال. لزوجها الأول, ولم تعلم المرأة بذلك

 وعلى هذا, فلا يجوز لك أن تتزوج هذه المرأة وأنت الإحلال فهو ملعون,
تريد بذلك إحلالها لزوجها الأول, وفعل ذلك كبائر الذنوب, ولا يكون 

 .ًالنكاح صحيحا, بل زنى, والعياذ باالله
אא 

ًأباح الشرع الطلاق نظرا لكونه دين يشرع للحياة الواقعية التى 
ًيضطرب فيها الإنسان فكثيرا ما تحدث اضطرابات تقتضى ضرورة 

باحة الطلاق إلا تقرار الاجتماعى, فعلى الرغم من إالطلاق من أحل الاس
ل تحقيق أن الشارع قيده بقيود تكفل تحقيق مصالح الأسرة نفسها من أج

التوازن فى حقوق كل من الزوجين لذا بغض الإسلام الناس فى اتخاذ 
 وفى ًقرار الطلاق وحث المسلمين على اتقائه ما استطاعوا إلى ذلك سبيلا

وجوا تز":  ويقول كذلك"أبغض الحلال إلى االله الطلاق" :ذلك بقول 
نه لا  لذا قرر الشرع بأ"ولا تطلقوا فإن الطلاق يهتز له عرش الرحمن

مور قد تتغير فى  يمكن علاجها أو لأيصح اللجوء إلى الطلاق لأسباب
تماعية ثقافية حيث أنه المستقبل والطلاق فى ثقافة المجتمع ذو طبيعة اج

 بمصالحهما ًثيقاا وًسرتين وليس فقط بالزوجين إذ يرتبط ارتباطيتعلق بالأ
نهما ضرورة حد￯ الأسرتين أو المصالح المشتركة, بيفقد تفرض مصلحة إ

ن معاناة الطرفين من  فقط بغض النظر عً الزواج ولو شكلااستمرار
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طفال جتماعية نتيجة التحمل من أجل الأمظاهر الضغوط النفسية والا
 .والأسرة

אא 
يعتبر التحكيم محاولة للإصلاح بين الزوجين للحفاظ على ما تبقى 

ر الزواج والتحكيم بين الزوجين فى بينهما والبعد قدر المستطاع عن انهيا
ا القرار ًنطاق الأسرة عبارة عن إجراءات تصالح تسبق أو تلى أحيان

تحكيم تحقيق قدر من التوازن الالخاص بانفصال الزوجين والغرض من 
داخل نطاق العلاقات سواء بين الزوجين أو بين الزوجة وأسرة زوجها 

التحكيم فى تحقيق الصلح أو على مستو￯ أسرتيهما ولكن عندما يفشل 
يتحول إلى اتفاق حول الطلاق من حيث تنظيم حقوق الطرفين ويستند 
التحكيم على أسس تشريعية متعددة منهما ما هو مستمد من الشريعة 

 .الإسلامية من القرآن والسنة
אW 

حثت الشريعة على بقاء المودة وحسن العشرة بين الزوجين ومن هنا 
 من تشريع الحكمين عندما ينجم خلاف بين الزوجين بدت الحكمة

 m n o p q r :والأصل فى بحث الحكمين قوله تعالى
s t u v w x y       z {  | } ~ l   والحكمان
ا يستطيعان أن يبحثا بذور النزاع ما قريبين للزوجين أو من غيرهمإ: ًشرعا

 بمقتضى الآية .مكانإلى سابق صفوها إن كان ذلك فى الإويعيدان المودة 
صلاح والتفريق فهم بعض الصحابة أن حق الحكمين مطلق فى الإ

أما مذهب الإمام مالك فقد جعل التحكيم . نتهيا إليهوالقاضى يحكم بما ا
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. ثباتع العجز عن الإبناء على شكو￯ تتكرر من الزوجين أو أحدهما م
انون وقد استند القانون على ما جاء به مذهب مالك ودلل على ذلك الق

بعدد من النصوص تحت بند الشقاق بين الزوجين والتطليق للضرر, 
لاق ـاع الطـوعلى الرغم من أن مذهب الإمام مالك يجيز للحكمين إيق

إلا أن نصوص القانون تقرر أن الحكمين لا يملكان تطليق الزوجة 
يذاؤه إياها بل بت لهما عدوان الزوج على زوجته وإبالفصل ـ حتى إذا ث

الأمر بناء على ما شهدا به ويقترحان التفريق, والقاضى هو الذ￯ يقرران 
) الإمام أبو زهرة(يحكم بالفرقة بناء على هذا التقرير يطلق على ذلك 

غم ذلك فإن القانون لا يخالف المذهب فى جوهرة لأن ر": بقوله
الحكمين لا يملكان من الأمر إلا ما يأذن لهما به القاضى صاحب الولاية 

 ."الشرعية
אW 

من الطلاق المختلف فى وقوعه الطلاق حل غضب شديد دفع إليه 
 .لا الغضب ما أقدم الرجل عليه وتورط فيهلوو

 ￯الإمام أحمد وأبو داود وابن ماجة بسندهم عن عائشة رضى االله رو
) غلاللا طلاق ولا عتاق فى إ( يقول عنها قالت سمعت رسول االله 

على والحاكم والبيهقى  ًأخرجه أيضا أبو: وله نيل الأوطار قمنوزاد 
قال وفى إسناده محمد بن عبيد الذ￯ ضعفه أبو حاتم : وصححه الحاكم

 .لكن رو￯ من طريق ليس هو فيها
 :بعض الآراء حول موضوع طلاق الغضبان

 ولعل هذا ور الأئمة على وقوع طلاق الغضبان,وجمه: رأ￯ الجمهور
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ر صاحبه بما يقول, ففيه يذكر يشع غيرها يستحكم ويشتد, حتى لا من
 .ابن القيم عن ابن تيمية أنه لا يقع طلاق بلا نزاع

 :رأ￯ علماء الشيعة
فى المطلق, ويعتبر فيه البلوغ والعقل والاختيار : الركب الأول

والقصد, فلا اعتبار بطلاق الصبى ولا يصح طلاق المجنون ولا 
 .صدالسكران ولا المكره ولا المغضب مع ارتفاع الق

 وهذه الشروط الأربعة فى المطلق هى بعينها فى الخلع والظهار
يلاء والإيمان وقال فى كتاب الإيمان بعد الكلام على الحالف وما والإ

لا أن يكون للسكران ولا المكره ولا الغضبان إيشترط فيه ولا يمين 
 . إلى اليمينقصدلأحدهم 

ًعة تجد نحوا من وفى كتاب شرائع الإسلام غيره من كتب علماء الشي
 .هذا البيان

ًلا إذا كان مجمعا ين الذين لا يرون إيقاع الطلاق إومن العلماء المعاصر
من الأئمة على وقوعه وكذلك لا يقع طلاق الزوج فى حالة سكر أو 

 .غضب يؤثر على اختياره وقراره
אאW 

 :الطلاق له أنواع هى
 :طلاق رجعى

انية يوقعها الزوج على زوجته التى دخل ويحدث بالطلقة الأولى أو الث
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 مقابل مال, وهذا الطلاق ăيقيا, على أن لا يكون الطلاق فى حقًبها دخولا
طلقة فى العدة, حيث يكون للزوج لفرقة ما دامت المالا يترتب عليه أثر 

 لزوجها, فإذا انقضت العدة دون أن ًحق مراجعة زوجته فتصبح حلا
 يجوز له منها شىء إلا بعقد ومهر يراجعها, أصبحت مطلقته ولا

 .جديدين
 :طلاق بائن

وينقسم إلى بينونة صغر￯ وبينونة كبر￯, فالبينونة الصغر￯ هى 
الطلاق الأول والثانى بعد انتهاء فترة العدة, ويسمى كذلك لأنه يمكن 
للرجل أن يعيد زوجته بعقد ومهر جديدين ولا يملك عليها إلا بقية 

 .الطلقات الثلاث
 : الصريحالطلاق

وهوما لا يحتاج المطلق معه إلى نية الطلاق بل يكفى فيه لفظ الطلاق 
 ).أنت طالق أو طلقتك أو نحو ذلك(الصريح كأن يقول 
 :الطلاق الكناية

الدلالة عليه وهوما يحتاج فيه إلى نية الطلاق إذ اللفظ غير صريح فى 
 ).غير ذلكوالحقى بأهلك (ن يقول كأ

 :الطلاق المنجزوالمعلق
الطلاق المنجز هو ما تطلق به الزوجة فى الحال كقوله أنت طالق أما 
المعلق هو ما علقه على فعل شىء أو تركه فلا يقع إلا بعد وقوع ما مثل 

 ).لو خرجت من البيت فأنت طالق(أن يقول 
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 :طلاق التخيير والتمليك
اختار￯ أو خيرتك فى مفارقتى أو : وهو أن يقول الرجل لأمرأته

مرك فإذا قال لها لقد ملكتك أ: التمليك فهو أن يقولعى وأما البقاء م
 .إذن أنا طالق تطلقت طلقة واحدة رجعية: ك فقالتذل

 :الطلاق بالوكالة أو الكتابة
 .ا يعلن فيه طلاقهاًإذا وكل الرجل من يطلق امرأته أو كتب إليها كتاب

 ):المبارئه أو الخلع(طلاق 
لمرأة نفسها من زوج لا تريد وهوالطلاق على مال وشرع لتفتد￯ ا

 .البقاء معه
لى مطابقته للسنة على النحو ناك من ذكر أنواع الطلاق بالنظر إوه
 :التالى

 ):الطلاق السنى: (ًأولا
ما جاءت به أحكام ) المطلق(ج الزو يراعى فيه الذ￯ هو الطلاق

 ومن هنا جاءت تسميته الإسلامية والسنة النبوية الشريفةالشريعة 
 m A B C:  السنى وهو الذ￯ يأخذ بقوله سبحانه وتعالىبالطلاق

D E F G H I l  ] ١سورة الطلاق آية.[ 
 :أجمع جمهور الفقهاء على أن شروط الطلاق السنى هى

 .أن يقع الطلاق فى طهر الزوجة من غير جماع فيه −١
 .ًأن يقع الطلاق واحدا أ￯ طلقة واحدة −٢
 .أن يقع الطلاق لضرورة تقتضيه −٣
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زوج أحد هذه الشروط فإن الطلاق يقع وتصبح وإذا خالف ال
ًالزوجة طالقا ويكون الزوج آثما ويكون الطلاق فى هذه الحالة مخالفا  ً

 .للسنة
 ):الطلاق البدعى: (ًثانيا

 به أحكام تما جاء) المطلق(هو الطلاق الذ￯ لا يراعى فيه الزوج 
د￯ الشروط ًالشريعة الإسلامية والسنة النبوية المشرفة ويكون مخالفا لإح

فهو ينقسم إلى أنواع ثلاثة سنى وعلى ذلك الثلاثة السابقة فى الطلاق ال
 :حسب الشرط الذ￯ خالفه

الطلاق الذ￯ يقع أثناء الحيض أو النفاس أو فى طهر : النوع الأول
ح ع على أن هذا الطلاق يقع وتصبحصل فيه جماع وجمهور الفقهاء أجم

 .ًالزوجة طالقا
 الذ￯ يقع بأكثر من واحدة كأن يقول لزوجته الطلاق: النوع الثانى

ً أو مرتين أو يقول لها أنت طالق ثلاثا أو بالثلاثة أو أنت طالق طلقتين
ويقول مرة ثانية أنت نفسه  المجلس فىيقول لها أنت طالق ثم يكرر ذلك 

وكذلك لوطلقها طلقة واحدة ثم طلقها طالق أو يكرر ذلك للمرة الثالثة 
 .دون أن يجامعها أو يراجعهاسه نفثانية فى الطهر 

 وهو طلاق) الطلاق الذ￯ يقع دون حاجة تقتضيه (:النوع الثالث
مكروه وفاعله آثم ولكنه مع ذلك يقع ويحسب طلاق عند مذهب جمهور 
الفقهاء أنهم يعتبرون أن الأصل فى الطلاق هو الحظر والمنع ولا يكون 

جتهم فى ذلك قوله ًمباحا إلا إذا كانت هناك حاجة ماسة تقتضيه وح
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   ̂ [ \ ] m X Y Z: تعالى للأزواج

`_ a b c d e f l ] ٣٤سورة النساء أية.[ 
وير￯ بعض ) أبغض الحلال إلى االله عز وجل الطلاق: (وقوله 

الفقهاء من غير جمهور أن الأصل فى الطلاق الإباحة وعدم الحظر 
 m q r s t    u v  w x y z: وحجتهم فى ذلك قوله تعالى

{ | } l ] ٢٣٦سورة البقرة آية.[ 
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אאאאא 
 

 القوانين الوضعية فى العالم يكون هناك حد أو قدر معين من فى معظم
وتقدر تلك الأهلية ً التى تؤكد أن ذلك الزواج صحيحا, الأهلية العقلية

 معانى بأن يكون الراغب أو الراغبة فى الزواج ذات قدرة عقلية يفقه فيها
أما فى الشرع . الزواج والعلاقة الجنسية والواجبات التى تترتب على ذلك

 توافره فيمكن للطفل الذ￯ فى يفترضالإسلامى فإن ذلك الشرط لا 
 ولا يحق للصبى فى ,الخامسة من العمر أو أقل أن يتزوج من خلال الولى

 أنه سن دون السبع سنوات من العمر أن يزوج نفسه, ولكن هذا لا يعنى
لا يستطيع أن يتزوج إنما الذ￯ يتولى تزويجه هو الولى, ويكون الزواج 
ًصحيحا تترتب عليه جميع الأحكام الشرعية ولكن إذا كان الولى غير 

 أما إذا ًا لازما فى حق الصغير والصغيرة;ًالأب أو الجد فإنه يبقى صحيح
دون كان الطفل أكثر من سبع سنوات فأنه يستطيع أن يزوج نفسه من 

ًالرجوع إلى الولى ولكن هذا الزواج لن يكون صحيحا إذا لم يوافق عليه 
ن يتزوج دون الولى; فإذا وصل الصبى سن البلوغ أصبح باستطاعته أ

 .لى أية ولايةالرجوع إ
 :يتم تقسيم الأهلية العقلية فى وقوع الطلاق إلى أربعة أقسام هى

امل الأهلية  مناقشة عمر الزوج كعامل من عونإ: عمر الزواج −١
 هى مناقشة أكاديمية بحتة والسبب أن زواج الطفل ;فى الطلاق

ا وذلك من خلال الولى أو الوصى إلا أنه ًفى أ￯ عمر ممكنا شرع
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لـى أو لال الوـن خـًدا كذلك مـًادرا جـلا ندث إـا لا يحăواقعي
 .الوصى

 إجماع من كل الفقهاء على أن المصاب  هناك:أثر المرض العقلى −٢
ن, وا كان نوعه مما يؤد￯ به إلى أن يتصف بالجنăعقلى أيبمرض 

فإن هذا الشخص غير مؤهل أن يعطى قرارا بطلاق زوجته 
ا أو تحت ăا عقليًويقاس على مقياس الجنون كل من كان متخلف

تأثير مخدر حتى لو كان ذلك المخدر قد أعطى له بصورة 
 لم يعانىًأن يكون علاجا يأخذه أو مسكنات أفيونية لأمشروعة ك

 .منه
 تتفق معظم القوانين الوضعية :اăا أو قيديăراديإأثر حالة السكر  −٣

كون  ي,راديةناول مادة مسكرة أو مخدرة بصورة إعلى أن من يت
 أ￯ أن الشخص الذ￯ يقوم  عما يقوم به من أعمال;ًمسئولا

بجناية أو جنحة أثناء السكر أو فقدان الوعى نتيجة لتناوله مادة 
رة إرادية فإنه يحاسب عليها بغض النظر عن كونه قام مخدرة بصو

 ويتفق الشرع الإسلامى فى ذلك العمل وهو فى وعيه أم لم يكن,ب
عمومية هذه المقولة, إلا أن طلاق السكران أو من يكون فى 

 .حكمه من متناولى المخدرات اجتهادات لا بد من تفصيلها
ناول المخدر بإرادته كر أو يتلقد أسند العلماء حكمهم إلى أن من يس

ًثم كبير, وهو حين يطلق زوجته أثناء سكره فإنه يكون مستحقا هو إ
ثمه فى وع من العقاب عليه لإلوقوع الطلاق الذ￯ لم يقصده أصلا, كن

: تناول المسكر, إلا أن هناك عدد من العلماء من بادل هذه المقولة وقال

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١٣٠

ن هم ا على مăلبيإن الحكم بالطلاق كنوع من العقاب للزوج سيؤثر س"
ً ولكن هناك من أعطى تعليلا أخر لهذا أبرياء, أ￯ الزوجة والأولاد;

الحكم وهو أن الرجل الذ￯ يتناول الخمر أو المخدر هو إنسان لا يستحق 
 .ًأباا أو ًأن يكون زوج

 التشريع الإسلامى بشموليته ودقته, ومن  يتميز:أثر الغضب −٤
لأهلية العقلية فى القرارات الأمثلة الكثيرة على ذلك أنه أعطى ل

 ومن ذلك أنه وضع  ما لم يعطه أ￯ تشريع إنسانى;والأحكام
الغضب بمكان لم يضعه أحد من المشرعين فيما سبق كعامل من 
العوامل التى تؤثر على الأهلية, ولقد وضع الشرع الإسلامى 
عامل الغضب كأحد العوامل التى تؤثر على شرعية قرار الطلاق 

يضع هذا العامل فى مكان أخر مثل الأهلية فى بالذات ولم 
المبايعات وكتابة العقود, لأن حالة الغضب لا يتوقع منها أن 

 .تستمر بحيث تؤثر فى كتابة عقد أو مبايعة
אW 

السفيه هو من فقد الأهلية أو الكفاءة العقلية فى التصرف فى ماله, 
لضرور￯ أن يكون عديم لعدم قدرته على التحكم فى نزواته وليس من ا

الكفاءة فى الأمور الأخر￯, فقد يكون فى كامل ذكائه وتقييمه للواقع 
 .حوله

وعلى الرغم من وجود بعض الخلافات بين العلماء فى صلاحية أو 
أهلية السفيه أن يتزوج أو يزوج نفسه بمعنى أوضح, إلا أنهم يعطون 

 فالحنفية ء;طلق زوجته فى أغلب الظروف إن شاالحق للسفيه بأن ي
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إن حكم السفيه البالغ صحيح فى التصرفات مثل كتابه الوصية "يقولون 
 ."وغيرها فتصرفاته تصح فى حالة النفع فقط

 فى ًفيقولون إن تصرف السفيه المحجور عليه يقع باطلا"أما الشافعية 
 ."النكاح وصحيح فى الطلاق والمراجعة

אW 
ين هو  منقطعة بحيث لا يدر￯ أيبةإذا غاب الرجل عن زوجته غ

حسب مذهب أبى حنيفة والشافعى أن الزوجة تظل فى عصمة زوجها ف
 .الغائب حتى يحضر أو يحكم القاضى بموته

 وبين زوجها الغائب بعد مدة بينهاوذهب مالك وأحمد إلى التفريق 
قليلة قيل أنها أربع سنوات وقيل ثلاث سنوات وقيل سنة وقيل ستة 

 للمرآة أن يؤخذ برأ￯ المذاهب الأخر￯ فاختار أشهر, والأحصن
القانون أن الزوج إذا غاب بلا عذر مقبول أو حكم عليه بعقوبة السجن 
أكثر من ثلاث سنوات جاز لزوجته بعد سنة من غيابة أو سجنه أن 

 .تطلب إلى القاضى التفريق بينها وبين زوجها
אW 

 االله تجاوز عن أمتى الخطأ إن (لا يقع عند الجمهور لقول الرسول 
 وعلى هذا فالمخطأ هو صدق رسول االله ) والنسيان وما استكرهوا عليه

 .من ذل لسانه بلفظ الطلاق فلا يقع الطلاق
אאW 

هو من يقصد اللفظ دون ما يترتب عليه واللاعب هو من يلعب 
 طلبها ملاعبة باللفظ فلا يقصده ولا يقصد معناه ليكن أجاب زوجته إلى
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١٣٢

وممازحة فيه خلاف بين العلماء فمنهم من قال أن هذا الطلاق يقع لقول 
) ثلاثة جدهن جد وهزلهن جد النكاح والطلاق والرجعة (الرسول 

أحمد وأبو داود وابن ماجه والترمذ￯ ومنهم من قال أنه لا يقع واستدلوا 
 .m ̀ a b l: بقوله تعالى

אאא؟ 
 :ن الاحتمالات العقلية فى هذا الموضوع لا تخلو عن خمسةإـ 
 .ة وحدها بيد المرأعل الطلاقيج أن −١
 .اًة مع يجعل الطلاق باتفاق الرجل والمرأ أن−٢
 . أن يجعل الطلاق عن طريق المحكمة−٣
 . أن يجعل الطلاق بيد الرجل وحده−٤
لطلاق إذا أساء ا لًة فرصعل الطلاق بيد الرجل وتعطى المرأ أن يج−٥

 .الرجل استعمال حقه
ة وحدها حق الطلاق لأن فيه خسارة مالية  لإعطاء المرأـ لا سبيل

 .ا بالطلاقăة لا تخسر ماديوالمرأللرجل وزعزعة لكيان الأسرة 
ا, أمر يكاد من المستحيل اتفاقهما ًة معـ جعل الطلاق بيد الرجل والمرأ

ا على ًة معلرجل والمرأم لا يمنع أن يتفاهم ان الإسلالأعليه 
 .الطلاق

ـ جعل الطلاق عن طريق المحكمة كما هو عند الغربيين وأضراره, لما 
يقتضيه من فضح الأسرار الزوجية أمام المحكمة وقد تكون هذه 

 .من الخير لأصحابها سترهاوالأسرار مخزية 
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١٣٣

א؟ 
لاقة  نظرنا إلى حكمة الإسلام وكيف يحاول أن يستبقى العإذا

, بصرالزوجية ما أمكن, ويلتمس الأسباب والفرص ويأمر بالروية والت
وذلك لإتاحة الفرص للمراجعة ونشوء عوامل الوئام, فهو يبغض 
الطلاق, وحصره فى نطاق ضيق, وهو يحب الوفاق ويحرص على أسباب 

لا يسارع فى الطلاق, ًيبيحه إلا مضطرا, فعلى الرجل أالألفه وهو لا 
 :ة ما يأتىوعليه مراعا

 F  ...: حيث تكون المرأة طاهرة: اختيار الوقت المناسب −١
G ...l ]والحكمة من ذلك قصد بها استبقاء ] الطلاق

العلاقة, فإن الزوج فى فترة حيض المرأة أو نفاسها قد يكون فى 
أسعد فتراته مع زوجته, فربما كان حرمانه وتوتر أعصابه هما 

 .الدافع للطلاق
جتمع بها فيه, فربما حملت منه, وهو لا يدر￯ ار ولا يطلقها فى طه −٢

فلعله لو علم بذلك لغير رأيه وهنا يتيح الإسلام بهذين الأمرين 
فرصة, لتأجيل إيقاع الطلاق, لعله يكون من أسباب الوفاق ما 
ليس فى حسبان أحد, وقد يحدث خلالها من الأمور الاعتبارات 

 m ... g h i j k وتقلبات القلوب, ما يصلح به الحال
l m n l  ]الطلاق.[ 

فقد شرع الإسلام فترة انتظار, وهى مرحلة انتقال, : العدة −٣
فالصلة الزوجية موقوفة, ولكن ليست مقطوعة, وهى لا تخرج 
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١٣٤

 m...  Oمن بيت الزوجية وعلى الرجل النفقة وحسن المعاشرة 
P Q R S  T ...l ]الطلاق.[ 
عة والتدبر ففى وجود إعطاء الفرصة للطرفين للمراج: والحكمة هنا

الزوجة فى البيت ما قد يحرك الكوامن النفسية من محبتها واستبقائها وقد 
يمهد السبيل لتهيئة المنازعة وإصلاح العلاقة فإذا لم تصل المراجعة كان 

 .الفراق
 والتسريح بالإحسان أمر الإسلام بالإحسان فالفراق بالمعروف −٤

الإسلام بذلك أن يقضى مطلقة ومعاملتها بالمعروف وقد أراد لل
على رغبة الانتقام وحرم الضرر والإيذاء وإضاعة حقوق 

: البقرة[ m...  y z { | } ...l .الزوجة
 والسراح الجميل بأن يدفع لها كل حقوقها, ويدفع لها ].٢٢٩

المتعة الواجبة, وهى مكافأة مالية, ترمز إلى التقدير والشكر, 
 ~ { }| m y z. وتواسى الجرح والآلام

_ l ]٢٤١: البقرة.[ 
يمكننا أن نبرز : مذاهب العلماء وأدلتهم فى مسألة الزواج بنية الطلاق

 : اثنيناتجاهينآراء العلماء فى هذه المسألة إلى 
١ JאאW 

 نكاح صحة فى رأ￯ إلى والحنابلةذهب المالكية والشافعية والحنفية 
و انتهائه من مقامه فى  وقد أضمر فى نفسه الطلاق حين سفره أمن تزوج

 .تلك البلد وذهب إلى هذا الرأ￯ ابن قدامة
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١٣٥

 :رأ￯ ابن تيمية* 
تردد فى هذا الموضوع بين كراهة التحريم وكراهة التنزيه وإجازته له 

 .كان لها ضوابط
 :قالت الحنفية* 

 ."مرأه بنيه الطلاق إذا مضى سنة لا يكون متعهمن تزوج ا"إنه 
 :يةقال المارود￯ من الشافع* 

شرط يفسده وهو مكـروه لأنـه نـو￯ النكاح صحيح لخلو عقده من 
 لـ ويفعلـما لو أظهر أفسده ولا يفسد بالنيه, لأنه قد ينو￯ ما لا يفعهفي

￯ما لا ينو. 
 :مسند الاتجاه الأول وأدلتهم* 

ند وأدلة الاتجاه الأول ل النصوص السابقة يمكن إبراز مسومن خلا
 :من خلال النقاط الآتية

ن العقد اكتملت فيه شروطه والنية المستقبلية للتطليق لا تضر أ −١
الجميع فهى احتمالية فربما يتغير رأيه وتتغير نيته فيبقى على زوجته 

 .إذا رأ￯ منها من يحببه فيها
ăوجدنا نكاحا نصرانيثم إننا إذا أردنا ألا تكون هناك نيه طلاق ل −٢ ا ً

متى شاء فى ًمؤيدا, وهذا يختلف مع جواز الطلاق للرجل 
 .الشريعة الإسلامية

النكاح بنية الطلاق لا ينطبق على تعريف : ير￯ بعض الفقهاء −٣
 الذ￯ ينكح فيه الزوجة إلى أجل ومقتضى ذلك أنه "نكاح المتعة"
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١٣٦

زوج فيه ولا للزوجة إذا انتهى الأجل انفسخ النكاح ولا خيار لل
 .أة للمرا بل هو انفساخ وإبانةً لأنه ليس طلاقوليس فيه رجعة

٢ JאאW 
ًوذهب فيه الأوزاعى إلى عدم صحة هذا النكاح واعتبره نوعا من 

 .أنواع نكاح المتعة, وهذا هو القول المعتمد عند الحنابلة
 :وزاعىيقول الإمام الأ* 

 ￯أو نحوه ًشهرا يحبسها إلا ألالو تزوجها بغير شرط ولكنه نو 
 .افيطلقها, فهى متعه ولا خير فيه

 :الشيخ تقى الدين رحمة االلهقال * 
لا بأس به وما قاس عليه لا ريب أنه :  أر أحد من الأصحاب قاللم

 . التوقيتلقصدهموجب العقد بخلاف ما تقدم, فإنه ينافيه 
 :علماء السلف* 
ًن النكاح يكون صحيحا إذا نو￯ الزوج التوقيت ولم يشترطه فى إ

ًصيغه العقد ولكن كتمانه إياه يعد خداعا وغش ا وهو أجدر بالبطلان من ً
 بين الزوج والمرأة بالتراضىالعقد الذ￯ يشترط فيه التوقيت الذ￯ يكون 

ووليها ولا يكون فيه من المفسدة إلا التلاعب بهذه الرابطة العظيمة التى 
 .هى أعظم الروابط البشرية

 : الثانىالاتجاهند مس* 
 :يمكن عرض أدله هذا الاتجاه فى النقاط التالية

 التأييد كشرط لصحة عقد الزواج وهو أمر اشتراط فى دالتشد −١
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مجمع عليه عند أهل العلم وهذا يقتضى منع النكاح بنيه الطلاق 
 .من باب أولى

 أو أهلها يعتبر من باب الخداع الزوجةكتمان النية المستقبلية عن  −٢
 أجدر بالبطلان من العقد المؤقت أو والغش, مما يجعله والخيانة

 .نكاح المتعة
 الشريعة أعطتها فيه من مفاسد وتلاعب بهذه الرابطة التى ما −٣

بغضاء وعداوة داخل ة اللائقة وما يترتب عليه من المكان
 .الأسرة

 لكى يستغلوا بشكل بشع فتح الباب لذو￯ النفوس المريضة, −٤
 .مثل هذه الطرق هؤلاء النساءب

وفى المجتمع العام يترتب عليه ذهاب الثقة حتى من الصادقين  −٥
 من ذلك ج بدون النية المستقبلية بل وأدهى يريدون الزواالذين

تتزعزع الثقة بأهل الخلق والاستقامة فى بلاد الغربة وبسبب 
 .ردات فعل عكسية لد￯ النصار￯ فى حديثى الإسلام
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אא 
 

أجمع الفقهاء على أن الطلاق يقع من غير حاجة إلى إشهار, فحضور 
 .ا فى إنهائهًس شرطالشهود شرط لصحة الزواج, ولي

ج يملك الطلاق بنفسه, كما قد ينيب عنه غيره سواء بالتوكيل والزو
لموكل, بة للآخرين ويعمل الوكيل بإرادة لأو التفويض, فالتوكيل بالنس

أما التفويض فهو خاص بالزوجة, فقد ينيب الزوج زوجته فى إيقاع 
 المجتمع الطلاق, وهنا تصل بإرادة نفسها, ويعرف التفويض فى نطاق

 .المصر￯ بالعصمة فى يد الزوجة
ا يتم فى نطاق الزوجين بشكل شفاهى دون جلسة ًوالطلاق شرع •

ولا شهود والطلاق الشرعى هو الرجعى إلى جانب الخلع, 
فالطلاق الرجعى يكون للمطلق كل حقوق الزوج, فله أن 
يراجعها فى العدة فى أ￯ وقت شاء, تكون المرأة حلالا لزوجها, 

لزوجية ثابتة لكل واحد منهما على صاحبه, وإذا انتهت وحقوق ا
العدة يتحول الطلاق إلى طلاق بائن, أما الطلاق البائن فهو يقع 

نه المرأة أو ما نص على أقبل الدخول أو الطلاق على مال بطلب 
بائن فى القانون, فحقوق الزوج على زوجته تنقطع بمجرد 

نزل الزوجية خلال مدة وقوعه, ولا حق له إلا بقاء الزوجة فى م
العدة, ولها حق النفقة فى مدة العدة, وليس له أن يراجعها إلا 

 .برضا الزوجة وبعقد ومهر جديدين
أما الخلع, فهو طلاق على مال تفتد￯ به الزوجة نفسها, وتقدمه  •

 .لزوجها
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لى ـم عـرور￯ أن يتـن الضـد, مـرف السائـالطلاق فى نطاق الع •
ق فى حالات ـى دون توثيـل شفاهـشكم بـواء تـأذون سـد مـي

نه من الضرور￯ اج صغار السن أو موثق رسمى, كما أالأزو
الإشهار على الطلاق بحضور شاهدين مثل الشهادة على إنشاء 

 .عقد الزواج
الطلاق على مستو￯ الممارسة الفعلية, يتم وفق مقتضيات العرف  •

ه, ة بـم خاصـلال مراسـن خـه مـأ￯ وفق ما هو متعارف علي
ر￯ ـ ـا أخـة, وأحيانـة ومفاجئـة وسريعـا سريًدو أحيانـد تبـفق
ا ـ تبدو نمطية تسير حسب القواعد ًو النمط الأكثر شيوعـوه

 ￯العرفية المفضلة بين أفراد المجتمع, هذا إلى جانب حالات أخر
م المتعارف عليها, القنوات الرسمية, بعد فشل المراستسير عبر 

م الشرطة أو المحكمة للحصول على حيث يلجأ هؤلاء إلى قس
 . الطلاق

אאW 
تتم هذه الجلسة فى الغالب بعد فشل كافة محاولات التصالح وحل 
النزاع بين الزوجين أو بين أحدهما وأسرة الآخر, وهنا تظهر الحاجة إلى 
ضرورة عقد جلسة اتفاق حول ترتيبات الطلاق, وتتم وفق ما تعارف 

 .تمام الطلاق المجتمع وهذه الجلسة تسبق جلسة إرادعليه أف
تفاق حول ترتيبات لموضوعات التى تطرح على منضدة الاومن ا

الطلاق ضرورة حصول الزوجة على الذهب الخاص بها سواء كان شبكة 
 .كهدية من الزوج أو هدية من أسرتها
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אW 
تفاق لسة الا العرف السائد, بعد نجاح جتتم جلسة الطلاق فى نطاق

تفاق وتحديد نظيم تبعاته, فبعد نهاية جلسة الاحول ترتيبات الطلاق وت
كافة الأمور التى تتعلق بالطلاق فى إطار القواعد العرفية, يتم تحديد 

 .تفاقلغالب من جلسة الاجلسة الطلاق خلال أسبوع فى ا
تبدأ إجراءات الطلاق الفعلية, بتوجه المأذون للزوج ومطالبته بأن 

 :نظر إلى زوجته ويردد خلفه هذه العبارة حيث يقول المأذوني
 .لها وقل لها أنت طالق منى) رنظا(

لت وأبرأتك من حقوقى قولى قب: (ثم يلتفت إلى الزوجة ويقول لها
ًنتهاء ترديد ألفاظ الطلاق الفعلى بين الزوجين شرعا, وبعد وبا) الشرعية

ات الشهود عليه وهما ذلك يقوم المأذون بتحرير وثيقة الطلاق وإثب
 .شاهدان
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אאא 
 

W 
 ):الحالة الأولى(

 :سيدة فى الستينات
ا من طبيب بينما هى كانت ممرضة فى ًتزوجت منذ ثلاثين عام

 . وتركت العمل وأنجبت البنين والبنات نفسهالمستشفى
, وظلت تطارد زوجها فى كل دمرت حياتها بسبب الغيرة القاتلة

مكان وفضحته فى مقر عمله واتهمته بأنه يمارس الرذيلة مع المريضات 
ضطر إلى طلاقها رغم مرضات, ثم رفعت عليه قضية طلاق فاوالم

محاولاته المستميتة للحفاظ على البيت, وزيادة فى التنكيل به تركت 
 .أبيهاأولادها الثلاثة ورجعت وحدها إلى بيت 

وات تزوجت من آخر, وبينما هى تفتش فى أوراقه الخاصة وبعد سن
اكتشفت أنه مصاب بداء عضال فى مراحله الأولى فتركته على الفور لأنه 

 .يريد استغلالها كممرضة
 الأموالثم تزوجت بعد ذلك من إنسان كفيف أحسن إليها وأعطاها 

 .وورثته بعد وفاته
حرمت نفسى من كل الرجال واحد ولقد دمرت بيتى بيد￯ و: قالت

ظلمتى أبى يا أمى : ًبنتى دائما تقول لىولاد￯ الذين لا يغفرون لى أبدا فاأ
ًومن تزوجها بعدك عاشت معه فى كل هدوء وأدب ولم تفعل مثلك أبدا 

 .وأبى مخلص لها كما كان مخلص لكى من قبل
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فهذه السيدة خربت بيتها لمجرد الشك فى زوجها أول مرة وللشك فى 
رة, وفى النهاية تعترف أن كل زيجاتها فاشلة وتندم على زوجها ثانى م
 .زواجها الأول

 ):الحالة الثانية(
 :بن خالهاالزوجين كانوا أقارب, فهو ا

كانت هى تقيم بالقاهرة, وهو يقيم بالريف, وافقت عليه بسرعة 
لخروجها من تجربة خطوبة فاشلة, وعلى الرغم من سنواتها الثلاثون إلا 

عنى المعيشة بالريف فكان الريف فى مخيلتها هو التنزه بين إنها لم تدرك م
 .الحقول وزيارات الأقارب التى لا تنتهى

فوجئت بعد زواجها أنها وحيدة بين أربعة جدران فالزوج يعمل 
بالقاهرة ولا يعود إلا فى الليل وربما اضطرته الظروف أن يبيت لد￯ أمها 

لت لعمل آخر قرب سكنها بالقاهرة, وهى تركت عملها بالقاهرة وانتق
فأحست أن الحياة لا استقرار فيها وتفاقمت المشاكل ولم تنجح جهود 
الأهل فى تأجيل قرار الطلاق الذ￯ تم بعد زواج قصير لم يستمر لعدة 

 .شهور والحمد الله أنه لم يثمر عن أطفال
هو تزوج من امرأة مطلقة بدون أولاد هادئة مهذبة تعيش معه  −

 الله مستقر وسعيد ومر ا ثلاثة أطفال والحمدبالريف وأنجب منه
 .اًثنى عشر عامعلى زواجه ا

وهى تزوجت من مدرس مطلق ولديه بنت أنجبت منه طفلين  −
حياتها مستقرة, وتعيش بالقاهرة وعلاقتها بابنة زوجها علاقة 

 .قوية وطيبة
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 .الحمد الله الاثنان نجحا بعد الطلاق
ًالاجتماعية كان سببا مباشرا ففى هذه القصة نجد أن اختلاف البيئات  ً

 ًفى الطلاق, وأيضا التسرع فى الارتباط بعد فسخ الخطبة دون تفكير
ختار كل منهما ما يناسبه فنجح عميق, أما عند الزواج مرة أخر￯ ا

 .الزواج
 ):الحالة الثالثة(

ًبدأت المشكلة عندما كان يرغب كلا من الزوجين أن يسافر الزوج 
سين الحالة الاجتماعية للأسرة وكانوا يعيشون فى إلى الخارج للعمل وتح

سعادة وكل شىء على ما يرام ولكن عندما سافر الزوج وكان يرسل 
نفاق على  لا تحافظ عليه وإنما كانت تبعثر فى الامرتبة إلى زوجته كانت

المأكل والملبس وغير ذلك من الأشياء غير الأساسية لتحسين حالتهم 
ج يعلم بذلك ولكن الزوجة لم تحافظ على تعب الاجتماعية ولم يكن الزو

الزوج فى الخارج وغربته وضيعت كل ما كان يرسله لها من نقود وعندما 
 الزوجة إلى ترجع لم يجد أ￯ شىء فبدأت الخلافات والمشاكل وغضب

 إلى الطلاق وأصبح أطفالهم منهماًلى أن وصل كلا وغير ذلك إبيت أهلها 
وتدهورت حالتهم )  فى سن المرحلة الابتدائيةوهما ولدان(فى حيرة بينهما 

النفسية وأصبحوا عصبيين وانطوائيين ولقد تزوج كل من الزوجين 
حيث تزوجت الأم برجل آخر وتزوج الأب بامرأة أخر￯ وعاش 
ًالأولاد مع الأب وعانوا كثيرا من زوجة أبيهم وكانت أمهم لا تهتم بهم 

ذلك أصبحت حياة الأبناء فى وإنما كانت تهتم بأبناء زوجها الآخر وب
حيرة وتدمرت أنفسهم وأصبحوا لا يشعرون بالجو الأسر￯ الآمن 
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 وبذلك أصبح الطلاق بالنسبة لهذه الأسرة له آثار سلبية كبيرة الهادئ,
 .على الأطفال الذين لا حول لهم ولا قوة

 ):الحالة الرابعة(
بين وكان حالة بدأت بعلاقة متوافقة وسعيدة عندما كانوا مخطوهذه 

بة وهى كانت الشاب يرسم صورة خيالية عن نفسه ويعطيها آمال كاذ
 ثم بعد الزواج حدث ما لم ; أنه ملاكتعتقدتصدق كل شىء يقوله وا

 يحاول أن تتوقعه منه وقد أصبح الزوج عكس الشخصية التى كان
قد كان بخيل ولا يعطيها مال كافى, فضاعت أمالها يرسمها قبل الزواج ف

نت تتخيلها قبل الزواج, وتحطمت نفسيتها وقد تفاجأت بأنها التى كا
حامل فحاولت أن تصبر على المشاكل التى تواجهها مع زوجها من أجل 

 وعندما أنجبت الطفل لم تستطيع أن تتحمل أكثر فطلبت الطلاق ,طفلها
ت تعتقد أنها لا ًلأنها وجدت فيه الزوج غير المثالى, وأيضا لأنها كان

بنتها التربية المثالية فى ظل المشاكل التى كانت تقع بينها ربى اتستطيع أن ت
 .وبين زوجها وفى هذه الأسرة كان يعتبر الطلاق الحل الأمثل

 ):الحالة الخامسة(
راد أن يتزوج فتقدم لفتاة وهو  شخص يحب الحرية الاستقلال فأكان

ئة  يعرفها وسارت فترة الخطوبة فترة معينة وكانت هذه الفترة مليلا
بالمشاكل والشجار فيما بينهما, وحاولت الفتاة فسخ الخطوبة ولكن لم 

ًحبوا بعض حبا كبيرا أيحدث فتزوجوا وبعد الزواج عاشوا حياة سعيدة و ً
وكانت حياتهم مليئة بالسعادة والحب والأمان والاستقرار فظلت هذه 

ظهرت الخلافات بينهم بسبب عدم العلاقة طوال فترة الزواج, ولكن 
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التحاليل اللازمة فوجدوا أن الزوج لديه عقم  بعمل  وقاموانجابالإ
فظل يأخذ العلاجات اللازمة ولكن العلاج لم يفيد فظلوا مع بعض 

 لأنها تحب زوجها  الإنجابسنوات طويلة والزوجة لا تفكر فى هذا
وزوجها يحبها ولكن تدخل أهل الزوجة فى هذا الموضوع وهو الانفصال 

زوج, ولكن نتيجة الضغط من أهلها مسكة بالوالطلاق, وظلت مت
ذا الزوج, هً الزوجة سيئة جدا بعد الانفصال من طلقت منه فكانت حالة

ا; ًولكن مرت الأيام وتزوجت الزوجة من شخص آخر وأنجبت أولاد
ًدائما فى كانت لزوج الأول وحبها ل ولكنها لم تحب الزوج الثانى مثل

 . معهمشاكل
  منها قبل الزواجوصارحها بعقمهجة أخر￯ أما الزوج فتزوج من زو

 مع العلم بأنها تعلم الإنجابولكن بعد الزواج أخذت تفكر فى 
فأصبحوا فى مشاكل كبيرة وكانت نهاية وحل هذه المشاكل عن طريق 

 .الطلاق, وأصبح الزوج منعزل وغير متزوج
 .وحتى الآن يتذكر الزوجة الأولى والأيام التى كانت بينهما

 ):السادسةالحالة (
تتساءل عن .. مطلقة شارف عمرها على الثلاثين تحمل هم طفلة بريئة

أتمنى أن يتفهم "وبدأت تفهم نظرات الشفقة من الآخرين .. الأسباب
ئة ا م"كمطلقةت ممن هن فى مثل حياتى ووضع الكثيرا.. الناس وضعى

..  أدنى سببذا? إنها الحياة تجمع وتفرق دون لما:سؤال منهموسؤال 
تقول مكثت مع زوجى السابق خمس .. ون أن يكون هناك مذنبود

 .هى أسوأ سنوات عمر￯.. سنوات

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١٤٦

لم أذق طعم الإحساس بالأمان والحنان .. لم أعرف معنى السعادة معه
ا تتمناه المرأة فى  لم أجد فيه أ￯ شىء مم, أو حتى الاستقرار,والعاطفة
قول إنه مصاب كان يوكان غريب الأطوار فى كل يوم له حال و زوجها
أشفقت فيها .. وفى لحظة.. لعل االله يكتب الشفاء..  صبرت عليه,بالعين
نعم أنا الآن .. وكان لى ما أردت.. وعلى نفسى طلبت الطلاق.. عليه

الآن أعيش فى .. أشعر أننى أفضل من السابق عندما كنت أعيش معه
.. عيدةزلت أتمنى الحياة الس ولكن ما.. باطمئنان أكبر.. راحة نفسية

ًأتطلع دوما للاستقرار للحياة .. مشاركة الحياة مع إنسان متفهم وحنون
دما أضع رأسى على وسادتى بعد أن ويأتينى هذا الهاجس عن.. الطبيعية

أنا مؤمنة .. خلى بنفسى فلا أملك غلا أن أرفع يد الشكو￯ والتضرع اللهأ
أن .. جالوخاصة الر.. كل ما أريده أن يعلم الناس.. بالقضاء والقدر

بل قد تكون أفضل بكثير من بعض .. ليست امرأة ناقصة.. المرأة المطلقة
ًأريد أيضا من الناس .. الفتيات سواء ناحية الجمال أو الدين أو الأخلاق

أو حتى .. أن يكفوا عن نظرات الشفقة والعطف وعن اللوم والعتاب
 .الشك

 ):الحالة السابعة(
ونظرات جارحة .. غير لائقةوتقول أنا كمطلقة أواجه تعليقات 

الأمر الذ￯ جعلنى أفكر بشكل .. ومؤلمة للغاية من الناس فى المجتمع
ًجد￯ فى الموافقة على الزواج من أ￯ رجل مناسب يتقدم لى هروبا من 

 .هذا الوضع المخز￯ الذ￯ أعيش فيه
.. لكن تبقى المشكلة فى نوعية الرجل الذ￯ يتقدم للزواج من المطلقة
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.. أو متزوج ولديه زوجة أخر￯.. أو أرمل ولديه أولاد.. قفهو إما مطل
فقد تتورط فى زواج فاشل مرة .. ًوقبولها فى هذه الحالة يزيد حياتها تدميرا

￯وتفقد الثقة فى جميع الرجال.. وهو ما يدمر حالتها النفسية.. أخر. 
 ):الحالة الثامنة(

ح فى دار أسرة تقول المطلقة فى حالة انعقاد جلسة حل النزاع والتصال
الزوج بسبب معاناة الزوجة من أسباب شقاق مختلفة دون الإعلان عن 

 الذكور للزوجة  واجه الزوج الأخوةعجزة الجنسى وخلال الجلسة
ديه بتشتغل هنا (قال الزوج " الزوجة بقولها عليهابقسوة شديدة علقت 

ينه جتماعى بًوج هذا نابع أساسا من الفارق الا وموقف الز" )بلقمتها
 وقد أثار قة العليا بينما زوجته من الوسطى,وبين زوجته, فهو ينتمى للطب

 حيث تقول ذلك أحد أخوة الزوجة وواجهه بعيبه أمام الحاضرين
حنا ساكتين عليك فى حاجة أكبر من كده وبنقول إ":  قال لهىالزوجة أخ

  وهنا بدت"ياله عشان أختنا عايزة تعيش, أنت أصلك مالكش فى النساء
￯ ستغل ذلك الأخوة وتحول مجرلامح الخجل والضعف على الزوج, ام

تفاق حول الطلاق وترتيباته, حيث سير الجلسة من جلسة تصالح إلى ا
دعوا المأذون وتم الطلاق فى سرية تامة بحضور عدد محدود من 

  .الأشخاص خشية افتضاح أمر الزوج
 ):الحالة التاسعة(

 نتيجة لعامل الإنجاب تم بعضهم ولكنزوج وزوجة, كانوا يحبون 
ضت أن فالطلاق وذلك لأن الزوج يعانى من العقم ولكن الزوجة ر

 .ًتعيش مع زوجها لأنها كانت تتمنى أن تنجب طفلا
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 ):الحالة العاشرة(
 ."فى مستو￯ اجتماعى مرتفع"خر￯ حالة أ

سبب  منزل متعلمة, وتم الطلاق بينهم بالزوج طيار والزوجة ربة
خر￯ ورفضت طلب منها الزوج أن يتزوج بأة حيث كرامة الزوج

 .الزوجة ذلك وكان معهم طفلان وتم الطلاق
 ):الحالة الحادية عشر(

) ً عاما١٨) (كلية الزراعة(وتزوج من طالبة ) ً عاما٢٠ (شاب عمره
ونشأ بعد الزواج العديد من الخلافات وضربه لها مما أد￯ إلى الطلاق 

 وبعد الطلاق لمعيشة معهوكان بينهم طفلة ورغم كل ذلك رفضت ا
 .بنتهرفضت أن ير￯ الزوج ا

 ):الحالة الثانية عشر(
وكانت ذلك نتيجة طالبة فى كلية تجارة وكانت مستهترة لأبعد الحدود 

ً تدللها والدتها كثيرا مما أد￯ لوقوعها فى حب شاب لانفصال والديها,
دأت وبعدما حملت منه ب) عرفى(دون مراعاة لأ￯ خلق أو شرع فتزوجوا 

تحدث المشكلات لطلبها منه الزواج وهو يتحجج بوالديه ثم طلب منها 
أن تتخلص من الحمل فلم تقدر على ذلك ثم هددته فضربها وسرق منها 
الورقة العرفى, وذهبت بعد ذلك لوالدها ثم بمحاولته ومساعدة محامى 

 .ًتم الزواج وبعدها فورا الطلاق بدفعها له مبلغ وقدره
 ):ة عشرالحالة الثالث(

.. نه بعد طلاقهاتقول إ.. ً عاما ولديها أولاد٥٢ا امرأة مطلقة عمره
غير أنها لا تكفى لمصاريف أولادها فى .. تم صرف نفقة لأولادها
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 يعاملونها  فحاولت اللجوء لأقاربها غير أنهم..المدارس والجامعات
ا من ًا بالغًمشيرة إلى أنه حتى أحد أبنائها تأثر تأثير.. باحتقار لأنها مطلقة

لأنه عندما أراد أن يتزوج تعرض لاستجواب من قبل والدة .. طلاقها
ًعلما بأن .. الفتاة التى كان ينو￯ الزواج منها عن سبب طلاق والدته

زوجها طلقها لأنه أراد فقط أن يتزوج بامرأة أخر￯ فرضت عليه ألا 
 .ًيكون مرتبطا بامرأة غيرها

 ):الحالة الرابعة عشر(
طيب ان شاب صالح بوظيفة ممتازة ووضع اجتماعى تزوجها وك

 ."والكمال الله وحده"كامل و
 واستقدم لها سائق خاص لكى يذهب ًفتح االله عليه فاشتر￯ لها منزلا

 .ًبها لعملها ولتنقلاتها واحضر خادمة لها أيضا
مها, أحس بعد سذلك بل اشتر￯ لها سيارة وسجلها باولم يكتفى ب

ً أخر￯ فبحث عن زوجه أخر￯ وتقديرا لها مرأةعدة سنوات بحاجته لا
أخفى هذا الأمر, المهم وجد امرأة أخر￯ تزوجها ووجد فرق فى التعامل 

 .ًوالاهتمام طبعا الثانية استأجر لها شقة وأسكنها بها
المهم مرت الأيام وعلمت المرأة الأولى أنه تزوج عليها فجن جنونها 

 .وهنا وقعت المصيبة
 وأخبرها بأن الزواج من أن يرجعهال بسرعة طلبت الطلاق حاو

وهو تسهيل لهم وهو إنسان . أخر￯ هو نعمه أنعمها االله على بنى الإنسان
يحبها ولا يريد أن يرتكب حراما بغير رابطة زواج شرعى إلا أنها 

 ? أبوها ـ أمها ـ أخوها ولكن? حاول تدخل,أصرت
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 ...أصرت وبعد مضى أشهر وبعد إلحاح مرير طلقها
يبقى لديه إلا أن ينقل الثانية إلى بيت الأولى فأخبر زوجته وهنا لم 

الجديدة بذلك وتفاجأت بخبر الطلاق وحاولت أن يرجعها ولكن 
 دخلت الزوجة الثانية وفى النهايةأفهمها بأنها هى التى طلبت الطلاق 

للبيت ووجدت النعمة التى كانت بها الأولى فحمدت االله على صبرها 
  فصارت فهو لم يبخل بما أعطاه االله أما الأولىوقبولها لذلك الرجل

 !!!المطلقة
ًفنسـأل االله لها الهدايـة والتوفيـق وأن يرزقهـا ربـنا خـيرا هـذه قصـة 
وعـبرة لمن يتزوج عليها زوجها وتبادر بالطلاق لمجرد أنـه تزوج وما 
ًعلمت أنها لو صبرت لكان خيرا لها فى دينها ودنياها لأنه قد تحدث 

 .جآت هى لا تتوقعها ولكن العجلة فى طلب الطلاق قد يكون ندامةمفا
 ):الحالة الخامسة عشر(

 ￯كنت أخاف من الطلاق واستحلفت : حكايتها كما يلى) س(ترو
زوجى السابق بكل ما هو عزيز وغال أن يراعى االله فى وكنت أموت 
ًرعبا من فكرة أننى سأصبح مطلقة فكان زوجى يهددنى بالطلاق فكنت 

رد عليه بالبكاء الصامت لكن تغيرت الأحوال بعد استمراره فى عناده أ
وقسوته وكان قرار￯ بالانفصال وسط دهشة الجميع وأولهم زوجى, أثر 
ذلك بالسلب على علاقتى بأولاد￯ وعلى صحتى الجسدية وكأننى 
ًخرجت من سجن عذاب الزواج الفاشل إلى الطلاق وهو أكثر ضيقا 

ندمى على اتخاذ قرار الطلاق فأننى أتنفس منه, وبالرغم من عدم 
 .بالإحباط لعدم وجود مساندة اجتماعية قوية
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 ):الحالة السادسة عشر(
كان هناك شابة أمريكية ترو￯ قصتها مع شاب تزوجته منذ أن كان 

انكسرت ولى الزواج ولكنها صدمت فى حبها ا معا إفى الثانوية وخطط
ًثيرا من الاكتئاب والحزن ولكن بعد أن تركها هذا الصبى فجأة وعانت ك

زالت متزوجة منه  بعدها بفترة تقابلت مع رجل أخر حبته وتزوجته وما
 .حتى الآن

وقالت أنها تعلمت الاختيار الصحيح حيث أنها كانت صغيرة 
وأقرت على أن الزواج المبكر أزيد . وكانت متأثرة بأمور لا تؤثر فيها الآن

ًالأخطار والأضرار وستؤد￯ كثيرا إلى من اللزوم قد يعرض المجتمع إلى 
الحرمان من الأنشطة التى كان يقوم بها المراهق مع جماعة الرفاق وإلى 

 .تحمل أعباء تفوق قدراته وتثقل كاهله
   ):الحالة السابعة عشر(

ويهينهـا أمـام   الزوجةثنان وبعد فترة بدء الزوج فى أن يضربتزوج ا
ت وبعد أن أعطته أموالهـا ليقـيم  فى مصاريف البيأولادها ويبخل عليها
وإذا قالت له فى مـرة . ا أياهومرات يتعهد بإعطائه. مشروع ما أنكر ذلك

أنهـا تتحـدث فى الجـوال بنى حقى قام بضربها وشكك فيها واتهمها أعط
 ضربها وكاد  ذلك واعترف لها من قبل وذات مرةلرغم أنه هو الذ￯ يفع

الزوجين بعد ذلـك ونـتج عـن أن يقتلها وذهبت إلى المستشفى وانفصل 
 الأطفــال مــن أمهــم ذلــك تــزوج الأب مــن زوجــة أخــر￯ وحرمــان

 . واستقرار الأسرةوحرمانهم من دفء

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١٥٢

אאW 
 :من مصر الجديدة: الحالة الأولى

دفتر الشيخ يمتلئ بالغرائب عن حكايات الطلاق نبدأها بهذه 
 :الحكاية

 ثرية تزوجت من شاب يكبرها بعشر " سنة٢٦" زوجة جميلة عمرها
سنوات وهو الآخر لا يقل ثراء عنها ومرت شهور قليلة من الزواج 

 أن ينابيع الحب بدأت تجف من عند  تشعروبدأت الزوجة بشعور الأنثى
أحست بهذا وهى معه على فراش الزوجية رأته كمن يؤد￯ . الزوج
ا لشك إليها, نصبت له كمينًا لا أكثر ولا أقل وسرعان ما تسرب اًواجب

 من يريد أن يلعب ا ستبقى اليوم كله فى عملها حتى اطمئنأوهمته أنه
بذيله فأتى بعشيقته إلى شقة الزوجية وفى اللحظة المناسبة أتت الزوجة 

 تشهد خيانة زوجها, طلبت الطلاق وهو طلب منها الصفح  بهافإذا
￯ وسامحتـه الزوجـة بعد  تتكرر مرة أخـرعن الخيانة ووعد ألاوالغفران 

لة أن يكون شهر مـن الانفصـال حـدث بينهما وتمنـت الزوجـة الجميـ
الكيـس الفـارغ لا " ولكـن الحكمـة تقـول الزوج استوعـب الـدرس,

ا مـن عودة ً عام٢٠ فقد كرر الزوج مشهد الخيانـة بعـد "ًيستقيم أبدا
ن الانتقام على قدر المياه إلى مجاريها وضبطته الزوجة وقررت أن يكو

ً صاخبا داخل أحد ًرتكبه الزوج فى حقها أقامت حفلارم الذ￯ االج
قبلهم دعت والفنادق الشهيرة بمصر الجديدة ودعت فيه الأصدقاء 

عشيقة زوجها لحضور حفل طلاقها منه ووزعت الدعوات وامتلأت 
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القاعة وتعلقت العيون بمشهد واحد وهو حضور الزوجين لإتمام 
ا ًطلاق الذ￯ تم فى هدوء شديد بعدها علت الموسيقى ابتهاجمراسم ال

بهذه المناسبة غير السعيدة وقبل أن تغادر المطلقة الشابة قاعة الخمس 
أبقى أعرض نفسك على ": نجوم نظرت إلى زوجها وقالت له ساخرة

 ."طبيب نفسى
 :من الجيزة: الحالة الثانية

أصرت : فى الجيزة يقوليحكى الشيخ هذه الواقعة الغريبة التى وقعت 
الزوجة أن تكتب فى قسيمة الطلاق سبب طلاقها من زوجها ورغم 

) عينه زائغة(فبعد أن تزوجته اكتشفت أن ! غرابة ما طلبته لم أعترض
 بأبنائها بطريقة تثير الاشمئزاز ورغم أنها كانت لدرجة أنه يتحرش

ذا فتم الطلاق له. تكذب عينيها لكن شكو￯ الأبناء كانت حاسمة
 .السبب

 :"للى لسه عريس جديدإ"المهندس : الحالة الثالثة
ا ًتانى شاب يعمل مهندسآ: ًيحكيها لنا قائلا) ـ(شهدها دفتر الشيخ 

: ومن أسرة ميسورة يريد أن يطلق زوجته ولما سألته عن السبب قال لى
المثير أنه طلب تطليق . "غول فلوس عايزة تشطب عليا وتخرب بيتى"

 مولانا تخيل يا":  التالى من الدخلة وقال الزوج للمأذونزوجته فى اليوم
 وفى يوم  فى أسبوع واحد قبل عقد القران ألف جنيه٢٠أنا أنفقت 

 معناها أن بعد شهر العسل سأجد نفسى  ألف جنيه٥٠الدخلة صرفت 
 ."على الحديدة صحيح وجع ساعة ولا كل ساعة
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אW 
 : امرأةولكن...... طفلة

تركت التعليم وهى فى )  سنة١٧(هى فتاة صعيدية تبلغ من العمر 
الصف الثالث الثانو￯ فبالرغم من تفوقها أجبرها والدها على أن تترك 

أ￯ من ) ً عاما١٥(ًالتعليم وتتزوج رغما عنها من شخص يكبرها 
شخص يبلغ من العمر ضعف ما تبلغ وأنجبت بعد عام طفل فبالرغم مما 

صالح هذا الطفل إلا أنها تعيش فى حياة تعيسة فهى كالعصفور تتحمله ل
حبيس لا يملك مفتاح حريته ولكنها قررت أن تغادر القفص بطلب 

 .الطلاق
 :زوجى يهددنى بالطلاق

هى فتاة متزوجة من سنتين بعد قصة حب جميلة لكن زوجها عند 
ل حدوث أ￯ مشكلة أو خلاف بينها وبينه يهددها بالطلاق فهى بدأت تم

من تهديداته المستمرة والسخيفة لها بالطلاق مع العلم أنها لديها طفل 
وتنتظر طفل آخر إلا أنها بدأت تفكر فى الطلاق حتى تتخلص من هذه 

 .التهديدات
 :كرهت أهل زوجى

هى فتاة متزوجة من سنتين ومن أول شهر فى الزواج وأهل زوجها 
ا عواطف قلبية كريهة يتسببوا لها فى مشاكل كثيرة وبسبب ذلك اصبح له

ًفى اتجاههم فأحيانا كانت تضطر هى وزوجها أن تعيش معهم فى بيتهم 
كانت تشعر بالضيق من المعاملة حتى شعر زوجها بضيقها فأصبح 
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ًيعاملها بقسوة خصوصا أمامهم مما زاد الخلاف بينها وبينه مما جعلها 
 .تفكر فى الطلاق

אאW 
 الأهرام جريد( بريد الجمعة تب أحد قراءتحت هذا العنوان ك

 :حد￯ رسائل القراء ما يلىًردا على إ) م١٤/١٠/٢٠١١
مع زيادة أعداد الملطقات وتأخر سن الزواج بدأ مفهوم تعدد 

ض الزوجات يسود فى المجتمعات العربية ليصبح الخيار الأفضل أمام بع
عفا عليها الزمن, ا مجتمعية بالية وًفكارالفتيات اللاتى يواجهن نظرات وأ

 كليات القمة وحصلت على منورغم أن فتاة اليوم تعلمت وتخرجت 
ا لا تتردد فى قبول أول فرصة للزواج ًأعلى الدرجات العلمية, فإنها أحيان

ا من تلك النظرات والتعليقات الغريبة, حتى لو وقعت فى فخ ًهرب
نة وما دون أن تدرك تداعيات تلك الخطوة المجنو» الزوجة الثانية«

ينتظرها من متاعب وآلام نفسية جسمية, ومع شيوع فكرة التعدد وإقدام 
بعض الأزواج على تكييف شرع االله على هواهم وإعطاء أنفسهم حق 
الاعتداء على حقوق العشرة الطويلة مع زوجته وأم أولاده والجر￯ وراء 

ب غبة فى التشبث بماض ذهًنزوات غالبا ما تكون نتيجة عقد نفسية أو ر
 وأمام قبول بعض السيدات الدخول على تلك المغامرة غير ولن يعود,

المأمونة تقع الواقعة ويبدأ مسلسل الجحيم على كل الأطراف المعنية, فإن 
تظل هى الضحية لأنها عادة ما ترسم فى مخيلتها صورة » الزوجة الثانية«

ج  الرجال المتقدمون للزواوردية مبنية على أوهام وخيالات يرسمها
الثانى عن واقع مغاير للحقيقة, وبعد أيام أو شهور قليلة تدرك الزوجة 
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زوجتى الأولى مجرد شكل «الثانية أنها وقعت فى فخ الأسطوانة المعروفة 
اجتماعى, زوجتى مهملة ومفترية, لا تعطينى حقوقى الشرعية, التفاهم 

, ومع »إلخ.. ابيننا معدوم, غلطة ونادم عليها وجاء وقت إصلاحه
مرأة كل ًمع أيضا تصدق أ￯ ا لبعض الأسر والمجتالضغوط غير المبرره

هذا الهراء, وتجد نفسها بعد شهور قليلة وقد وقعت بدوامة كبيرة مليئة 
بالصراع والكذب والغيرة والمشاكل, وسرعان ما تكتشف أنها كانت 
تعيش فى وهم كبير, ولكن بعد فوات الأوان عندما تجد أنه ليس من 

 .عترض وعليها أن تتحمل عواقب اختيارهاحقها أن ت
الحزن «والحقيقة أننى لا أجد أ￯ مجال للتعاطف مع صاحبة رسالة 

فهى الفتاة المتعلمة المثقفة الواعية ذات الوظيفة المرموقة التى » المجهول
تربت فى بيت مستقر يحنو عليها ويحبها ويثق فيها الجميع, ورغم كل 

 بكل ذلك عرض الحائط وعاشت ذلك فقد سمحت لنفسها أن تضرب
, فلعب بعواطفها حتى رتباط برجل نذل يجر￯ وراء غرائزهعلى وهم الا

صدقته, وانساقت هى وراء أوهام ساذجة لم تجرؤ على أن تبوح بها أمام 
أهلها لأنها تعلم تمام العلم أنهم لن يوافقوها على تلك التصرفات 

وهى تستمع إلى أكاذيب الطائشة, ولا أستطيع أن أفهم أين كان عقلها 
 ￯رجل متزوج وله من زوجته ولد وبنت فى سن الشباب, بدعاو

ا ăلا يحب زوجته وأنه تزوجها زواجا تقليدي«سخيفة بأنه ـ على حد قولها ـ 
وأنه يخونها منذ أن وأنه يحترمها ويقدرها, ولكن قلبه ليس بيده, 

حبه در￯ بأ￯ عقل تصدق أ￯ امرأة رجلا تعترف بولا أ» تزوجها
واحترامه لزوجته الأولى ثم يعترف لها بأنه يخونها منذ أن تزوجها, ألم 
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تسأل نفسها أنه إذا كان قد برر لنفسه خيانته لزوجته الأولى وأم أولاده 
بالتفكير فى الزواج بأخر￯ دون مبرر شرعى فإنه من السهل عليه أن 

نال يخونها هى الأخر￯ أو على أقل تقدير سيتلاعب بعواطفها حتى ي
 آلاممراده ثم يذهب إلى حال سبيله, دون أن يعبأ بما يسببه لها ذلك من 

 .ومتاعب نفسية
والحقيقة أننى لا أستطيع أن أعفى المجتمع, خاصة الأجهزة 

ديد من المسلسلات التى تشارك ا بالعًالإعلامية التى تمهد الطريق أحيان
 الزواج بسنوات عطاء صورة غير حقيقية لفتياتنا اللاتى تجاوزن سنفى إ

قليلة أو السيدات الملطقات والضغط عليهن للزواج من أول طارق على 
الباب لتفاد￯ نظرات المجتمع دون مراعاة لشروط التوافق النفسى 
والاجتماعى والعاطفى الذ￯ يضمن استمرار الزواج ونجاحه فى بناء 

 .حياة أسرية أساسها الحب والمودة والرحمة
دافع عن حق الزواج الثانى بدعو￯ حل والغريب أن هناك من ي

أو أنه أفضل من فعل الحرام, حتى أصبحت نظرة ! مشكلة العنوسة
 والنتيجة أنه بدأ ينتشر فى المجتمع, ناهيك ًالمجتمع أقل حدة وأكثر تقبلا

عن بعض المفاهيم المجتمعية الخاطئة التى تدفع المطلقة للزواج مرة 
تخرج من مأزق لتضع نفسها فى أخر￯ دون وعى بسبب نظرة المجتمع ف

 آباء وأمهات هذا الجيل وهنا لا نستطيع أن نغفل دورمستنقع أكبر, 
الذين يقضون حياتهم فى بلاد الغربة بدعو￯ تأمين حياة أبنائهم, 
والحقيقة أنهم تقاعسوا عن تعليم بناتهم وكيف يخترن شريك حياتهن 

بنجاح حتى وكيف يكن زوجات صالحات يقمن بإدارة شئون أسرتهن 
 .فى الأيام العصيبة
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ًوقد يقال إن هناك من يقدمون على الزواج لأسباب مقبولة وهم فعلا 
جادون فى عروضهم ونياتهم وإذا سلمنا بهذا المنطق يجب على الزوجة 
ًالثانية أن تتأكد أولا من سلامة النيات بوضع شرط أساسى للقبول وهو 

 كلامه, ووضع بعض أن يواجهها بزوجته الأولى للتأكد من صحة
هل هو صادق «: التساؤلات التى يجب الإجابة عنها بوضوح مثل

 لا? ويقول علماء هل يستطيع العدل بينهما أم» م لا?ويتحمل المسئولية أ
النفس إن الرجل الذ￯ يستطيع أن يقوم بهذه المواجهة بين الزوجة الأولى 

لعدل بين  على اًوالثانية قبل الزواج شخصية شجاعة وقادرة فعلا
الزوجتين, ولكن من يتهرب من هذه المواجهة بالحجج الواهية أو يطلب 
تأجيل الإعلان عن زواجه إلى وقت لاحق, أو يتم الزواج بدون علم 

ًأو شخصية ضعيفة جدا لا يستطيع أن » سيكوباتى«الزوجة الأولى, فهو 
 .يدافع عن زوجته الثانية

حقه من اهتمام, ومن والقضية خطيرة وتستحق أن نعطيها ما تست
لى القضية بمنظور حضار￯ المجتمع كى ينظر إالواجب أن تتغير ثقافة 

يحفظ للمرأة كرامتها وكبريائها, بل يقدم مادة إعلامية واعية لكل من 
تفكر فى أن تلعب دور الزوجة الثانية بحيث يكون لديها وعى كاف 

 من ذو￯ بالأمر الواقع فى وقت يشهد زيادة ملحوظة لنسبة الرجال
الشخصيات السيكوباتية الكاذبة الخادعة التى تستغل نقاط ضعف 

أنت حبى الوحيد ـ أخطأت «الآخرين بعروض زواج وهمية تحت شعار 
بزواجى من الأولى أنت الوحيدة بالقلب ـ تزوجت بدر￯ وكنت لا 

ًكل هذا الكلام يعنى ظلما » أعلم معنى الزواج ـ زوجتى سيئة تستغلنى
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لآخر, وهنا على المرأة أن تشك فى هذه الشخصية لأنه لطرف لحساب ا
يوهمها بكل هذه الأمور ويصف لها حياة وردية, من المستحيل أن تتحقق 
معه, فالرجل الذ￯ يرفع شعار أن الشرع أباح له التعدد بدون مبررات 
أو أسباب منطقية تدفعه للزواج الثانى كمرض الزوجة أو غيره من 

شرع, هذا الشخص ليس إلا شخصية شهوانية الأسباب التى ذكرها ال
 .متقلبة عاشقة للشهوة والتغيير

وفى كل الأحوال يجب أن تعلم المرأة أن الزواج الثانى ليس مجرد نزهة 
وحب وعواطف وفستان فرح وزفة, ولكن هناك حياة ممتدة بمشاكلها 

 وحياة أخر￯ وأبناء تعى أن الزوج لديه زوجةالمعهودة, وعليها أن 
, وفوق كل ذلك طباع متراكمة ليس من أهله فقط, ولكن من وبنات

الزوجة الأولى, ومن هنا قد يأتى الصدام, فإن كانت الزوجة الثانية تصر 
ًعلى أن تعيش فى أحلام اليقظة بعيدا عن أ￯ تفكير عقلانى, تكون أكثر 
عرضة للاكتئاب والمرض النفسى, أما الرجل الذ￯ لا يكتفى بامرأة 

 لو تزوج أكثر من واحدة فعادة ما يفشل فى تحقيق العدل واحدة ويتمنى
بين زوجاته بل إنه يفتح على نفسه أبواب الجحيم بسبب نيران غيرة 

هنات وافتراءات حول بينهما عادة على صدام وعنف وإالزوجتين, التى تت
 .وقضايا كيدية تزدحم بها المحاكم

بد من يوم معلوم  لا"ًتذكر جيدا أنه : ًوأخيرا نهمس فى أذن الزوج.. 
حكمه بالغة قالها . "ترتد فيه المظالم أبيض على المظلوم, أسود على الظالم

ابن عروس قبل مئات السنين ولم يستوعبها الطغاة والظالمين من 
ًفملئوا البيوت ظلما, ولم يفكروا إلا فى أنفسهم ومزاجهم .. الأزواج

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١٦٠

واء بالحرمان وملذاتهم الشخصية على جثث الزوجات, والأبناء ـ س
مجبرين على الرضا بما يفرض عليهم من .. الماد￯ أو العاطفى والنفسى

غضب وقسوة وجبروت وظلم وغدر من الزوج, والمطلوب من الزوجة 
o b e i k a n d l . c o m .مقابل ذلك الصبر وتحمل مسئولية البيت والأبناء وتحمل الزوج الظالم



  
 

١٦١

אא 
 

أن يوازن بين ما يعطيه الزواج له من مزايا كثيرة قل لا بد له اإن الع
سيفقدها بالطلاق ولن يستطيع فى الغالب تعويضها, والخسائر التى 

  وجدانية وأنس بأليف يشارك وجدانهيسببها الطلاق, فالزواج مشاركة
راحه, ويسانده شاركه أفيوأنس بأليف يشارك الإنسان همومه وأحزانه و

ا لحاجات حسية وعاطفية, والزواج بيت أسرة ً إشباعفى الحياة, والزواج
وأولاد كالأزهار المتفتحة تحتاج إلى الرعاية, ومن المؤكد أن الأطفال هم 
أكبر ما يجمع بين الزوجين ويجعل حياتهما قابلة للاستمرار مهما يكن فيها 

 .من الخلاف
والرجل الذ￯ يستحق أن يوصف بالرجولة هو الذ￯ يشعر بالواجب 

وجة تجاه زوجته, وكذلك المرأة التى تحب أن تكون هى الزالذ￯ عليه 
 الـزوج والأولاد وتعـلم عـلم اليقـين ـةنالناجحـة هـى الـتى تعـى أما

 بلا رحمة م, فالرجل الذ￯ يطلق زوجته كالذابحأنها ستحاسب عليه
 !للمرأة

 !!فكم من كلام يقال, وظنون تلحق بالمطلقات
يكن هناك إحساس بالواجب, وما لم والزواج يتهدد باستمرار ما لم 

يتسامح الزوجان ويتنازلا عن بعض حقوق كل منهما للآخر, وها هى 
الطامة الكبر￯ الآن التى جلس فيها بشر يحكمون بغير ما أنزل االله, 

ا كثيرة جديدة تهدد واقع الأسرة المسلمة, وليس لها أ￯ ًويفتحون أبواب
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دس الذ￯ يستشعره المتدينون هدف إلا القضاء على الرباط الشرعى المق
ًينبغى أن يجعل حياتهم أكثر استقرارا من غيرهم, فالمؤمنون وفى زواجهم 

والمؤمنات بعضهم مع بعض, نسأل االله تعالى أن يصلح ذات بين 
 .الأزواج

ولا يعنى نجاح الزواج براءته من كل عيب, فالقاعدة الذهبية فى 
ًنجح زواج هو الأقل عيبا, الزواج هى أنه لا يوجد زواج بلا عيوب, وأ

وهو الذ￯ يكون فيه كل من الزوجين على دراية بذلك وعلى استعداد 
لتقبل الاختلافات بينه وبين الطرف الآخر, وأن يحاول التوافق معه بأكبر 
قدر مستطاع من التفهم والتبصر, ولو أن المتزوجين أدركوا هذه الحقيقة 

ق أو الخلع رة الخاطئة عن الطلاًا صحيحا لطردوا من أذهانهم الفكًإدراك
ا على تطوير زواجهما باستمرار فى إطار من ً معكعلاج, ولعمل الزوجان

آمال معقولة يراد تحقيقها, وعيوب يتفهمها الطرفان فى كل زواج ناجح 
 .حتى لا تغرق سفينة الزواج فى بحر الحياة المضطرب

אאאאאW 
درهم وقاية خير من قنطار علاج, وقد تبنى هذا المثل : ًيماقيل قد

والاقتصادية بشكل واسع فى كثير من البرامج الاجتماعية والصحية 
 وفى مشكلة التفكك الأسر￯ بصفه عامة والطلاق والتربوية المعاصرة,

بصفة خاصة لا شك أن العناية بما يقى من الوقوع فى هذه المشكلة يجب 
ًفيما يلى بعضا من طرق .  التى يستحقها من قبل الجميعأن يعطى الأهمية

 :الوقاية
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 : عدم التدخل فى حياة الزوجين−١
 ￯وهذا موجه بالدرجة الأولى لأهل الزوج والزوجة, فعندما ينأ
أهلهما عن التدخل فيما يعرض لهما من مشكلات, ويطلبون منهما أن 

كلات, فإن هذه ًيعملا سويا على حلها دون إقحام الأهل فى تلك المش
لية  مسئوة من دخول أطراف أخر￯ قد لا تقدروسيلة وقاية تحمى الأسر

الحفاظ على كيان الأسرة, كما يحدث من بعض الأمهات مع بناتهن 
, فتحول أ￯ مشكلة وإن )ًغالبا يحدث هذا عن حسن نية (المتزوجات

إلى مشكلة كبيرة ) عدم شراء الزوج لزوجته حلى تطلبها(كانت صغيرة 
ًيتدخل فيها الآباء والأمهات والأقارب, وأحيانا الجهات الرسمية, و

 .وقد يتطور الأمر إلى تفكك تلك الأسرة
 : الدين−٢

جاء فى الهد￯ النبو￯ الشريف الدين فى المرتبة الأولى عند الاختيار فى 
 من ترضون دينه إن جاءكم": كلا الزوجين ففى اختيار الزوج قال 

 ."لا تفعلوا تكن فتنة فى الأرض وفساد كبيرةوأمانته فزوجوه, أ
تنكح المرأة لمالها ولحسبها ولجمالها ": وفى اختيار الزوجة قال 

 ."ولدينها, فاظفر بذات الدين تربت يداك
 : الأمانــة−٣

ً بمعنى أنه يكون دائما ما بين العبد وربه;هى يقظة الضمير الأخلاقى في
 .متيقظ إذا نامت كل العيون

نة, تتحقق الثقة بين الزوجين والثقة تعنى الاستقرار النفسى وبالأما
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١٦٤

والروحى, فإذا كانت الأمانة صفة الزوجين بلغت السعادة ذورتها 
 .ونالت الأسرة علو مكانتها

وكفى . وصلحت الذرية وتحققت السعادة الأبدية دنيا وآخره
ن لمن لا لا إيما":  جعلها الإيمان كله بقوله بالأمانة فخرا أن الرسول 

 ."أمانه له
 : الإخلاص−٣

هو درب الصديقين, ونسك العابدين, وسبيل الموحدين, وهو سر 
سعادة المحبين, فإنه يعنى خلو بيت الحياة الزوجية من الغش والخداع 
والنفاق, وهو بمثابة نقاء وصفاء العلاقة الزوجية بين الزوجين بمواجهة 

لى حل مشكلاتها دون الحقائق ووضع الأمور فى نصابها والعمل ع
الت الأسرة تدليس أو تزييف أو مراوغة أو تأخير فإذا تحقق الإخلاص ن

 يعكر صفو حياتهم وهو يعنى الصراحة الخلاص من كل كدر ونكد
 .المطلقة بين الزوجين والوضوح

 : حسن الخلق−٤
هو التحلى بكريم الصفات, وطيب الأقوال والأفعال وصفوة 

ال وهو يعنى لين الجانب بين الزوجين بعيدا الفضائل فى السلوك والخص
عن الغلظة والقسوة والتعالى والمكابرة بما يحقق الألفة والمودة والرحمة 
فيتجاوز كل منهما عن هفوات أخيه فيلتمس له العذر فى التقصير 
والمغفرة فى الإساءة وهو بمثابة الرفعة عن رد￯ء الأفعال وبذاءة اللسان 

 .قول وسوء العملوكفران النعم وفحش ال
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١٦٥

 : قوة الرباطة−٥
 الزوجين ببعضهما البعض بمعنى أنه بينويقصد بها قوة درجة التعلق 

لا يتزوج زوج بزوجة تفرض عليه دون اختيار منه أو إرادة, فى زواج 
ينتهى بالفشل فيجب على الزوجين أن يختار كلاهما الآخر بمحض إرادته 

ان وهو ما أقصد به قوة وأن يسبق الزواج التعلق الروحى والوجد
 .الرابطة بمعنى أن يكونا روحا واحدة فى جسدين وحب ينبض فى قلبين

 : الثقافة الدينية−٦
تعنى فهم الزوجين لدينهما ومعرفة حدود االله عز وجل, والحرام 
والحلال والخبيث والطيب وحقوق الزوج على زوجته وحقوق الزوجة 

ما عليه, تحت قاعدة قول الحق  منهما ما له وًعلى زوجها أن يعرف كلا
البقرة [ m h i j k ml n o p l: سبحانه وتعالى

 ].٢٢٨آية 
 منهما مكانته عند الآخر, وأين هو من الدين استقامت ًفإذا عرف كلا

: الحياة وسعدت الأسرة بطيب العيش الذ￯ مرده تقـو￯ االله عـز وجـل
m S T U V W  YX Z [ \      ] ̂ l ] ١النساء آية.[ 

ل الوقائية لتجنب الطلاق يجب أن وير￯ البعض قبل تقديم الوسائ
 :طرح السؤال التالىي

 ختيار السليم للزواج فى الإسلام?كيف يتم الا
أرشدنا الإسلام إلى عدد من المعايير لحسن اختيار الزوج إذا روعيت 

ج السليم ايمكن أن نعيش حياة أسرية طيبة فالاختيار السليم أساس الزو
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عايير منها ما يتعلق بالجانب المعنو￯ كالدين والأخلاق ومنها ما وهذه الم
يتعلق بالجانب الماد￯ كالتكوين الخلقى أو الجسد￯ ووسيلة معرفته 

ث الإسلام على الرؤية للتعرف الرؤية المباشرة واللقاء وقد ح
طمئنان النفسى والقلبى فالعين رسول القلب وهى الوسيلة والا

 اهر الجمالية المرغوبة فى الزواج وقد حس الرسول الأساسية لمعرفة المظ
يثه ًلمن أراد الزواج بالرؤية معللا ذلك بضمان دوام العشرة فى حد

نظر إليها فإنه أحر￯ ا" مرأة فقال النبى المشهور عن المغيرة أنه خطب ا
 ).داود والترمذ￯ والنسائىرواه  ( صدق رسول االله "أن يؤدم بينكما

 ج فى المجتمع وفق معايير الإسلام? للزواهل يتم الاختيار
بين أن نسبة كبيرة ن الاستطلاعات التى أجريت فى هذا الموضوع تإ

 الخاطبة حيث لا يجد اجهم عن طريق الأهل أوزومن الشباب تم 
الشباب فرصته فى الاختيار وهذا الأسلوب لا يضمن استمرار الحياة 

لزواج بناء على اختيار الأهل  على اًالزوجية لأن الشباب يجد نفسه مقبلا
ورغبتهم فى فتاة معينة وإلحاحهم عليه وقد لا تكون عنده قناعة كافية 
فهنا تنشأ مشكلة كثرة الطلاق ولكن بعض الشباب وخاصة الذ￯ تعلم 
فى الخارج يرفض هذا الأسلوب ولكن المجتمع لا يوفر له فرصة 

دمة أو أن يتزوج الاختيار فيحاول تأجيل زواجه إلى مراحل عمرية متق
 .من الخارج ومن هنا تنشأ مشكلة العنوسة

وقد تتوافر فرص اللقاء والاختيار فى بعض المجتمعات ولكن 
الشباب من الجنسين بسبب عدم النضج والخبرة ينخدعون بالمظاهر 

 .ًالخارجية فيسيئون الاختيار أيضا
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 ومصير هذا الزواج الفشل لذلك إن خير وسيلة لحسن الاختيار هى
أن توفر للشباب فرص اللقاء المنضبطة بضوابط الشريعة وأن يتم بناء 
ًعلى اختيار الشباب وموافقة الأهل معا مع مراعاة الأسس السليمة 

 .للاختيار
الوقائية للحد من ظاهرة وردت بعض الإستراتيجيات النفسية وقد 

 :الطلاق فى أحد المراجع وهى
 : الراغبين والمقبلين على الزواج)ذكور ـ إناث(بالنسبة للأفراد : ًأولا
ًالتدقيق فى اختيار الشريك بالعقل والعاطفة معا وفقا لتوجيهات  −١ ً

 .الشريعة الإسلامية والسنة النبوية المطهرة
 . زواج البدل أو الزواج المبنى على المصلحة والمنفعةتجنب −٢
٣−  ￯الاقتــصاد ￯ضرورة تقــارب العمــر بــين الــزوجين والمــستو

ًيمى والثقافى وصولا للتفاهم المشترك حـول والاجتماعى والتعل
 .القضايا والمشكلات

فحص راغبى الزواج وهـو أمـر ضرور￯ للتأكـد مـن الـسلامة  −٤
الجسمية والنفسية والجنسية لكل من الطرفين وينبغى أن يكـون 
ًهذا الأمر طبيعى لا حرج فيه تجنبا للمشكلات فى المستقبل بعـد 

 .الزواج
 وتقديره والتفكير فيه دون معانـدة ضرورة الاهتمام برأ￯ الأهل −٥

 .أو كبرياء أو إصرار عند اختيار الشريك
ضرورة التأكد من التحلى بالسمعة والسيرة الطيبة وحسن الخلق  −٦

 . الطرفينلطباع ومستو￯ التدين الحقيقى لكلاوا
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 :فراد المتزوجينبالنسبة للأ: ًثانيا
ل شـئون ضرورة الاحترام والتفاهم المتبادل بين الـزوجين فى كـ −١

 .الأسرة
ينبغى أن تكون الحياة الزوجية سعيدة مستقرة ليـست فى الـشهر  −٢

الأول من الزواج فقط أو فى العـام الأول لحـين الـرزق بمولـود 
 .ولكن بصفة دائمة

ــة  −٣ ــاة الزوجي ــروتين الــذ￯ يــصيب الحي ــة كــسر الملــل وال محاول
 .ًوالتجديد المستمر تحقيقا للسعادة والسرور والبهجة

جية مسئولية الـزوجين لـذا ينبغـى التعـاون المـشترك الحياة الزو −٤
 .لتحقيق حياة أسرية سعيدة موفقة

ينبغى تجنب تـدخل الغـير فى شـئون الأسرة والعمـل عـلى حـل  −٥
المشكلات والمنازعات بالود والرحمة وتطبيق مـا تـضمنه القـرآن 

 .ًالكريم ضمانا لحياة أبدية مستقرة
 عند تعقد . التهديد بهتجنب لفظ الطلاق سواء فى تبرير موقف أو −٦

 .ًالأمور يلجأ لحكم من أهله وحكما من أهلها والصلح خير
هانات والسب الـذ￯ ح والإتجنب المعاملة القاسية والضرب المبر −٧

 .لى الكراهية والعناءيؤد￯ إ
رضا الزوجين بما قسمه االله لهـما مـن الـرزق فى المـال والإنجـاب  −٨

نات فقط فهذه هبة من أو العقم أو إنجاب الب) ناثالإالذكور ـ (
 .االله فلا مانع لما أعطى
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 :ية ما سبق يجب مراعاة الأمور التالبالإضافة إلى
أنــه لا يمكــن أن يــتم الــزواج ويــستمر فى مــسيرته دون وجــود  −١

الواقعية والتى تكمـن وراء إقبـال الفـرد عـلى الـزواج ودوافـع 
الزواج متباينة فثمة زواج بدافع الهروب مـن حيـاة غـير سـعيدة 

 .واج آخر بدافع الأمانوز
ًتحـررا مـن ًاج المطلوب والذ￯ نأمل استمراره هو زواجـا مالزو −٢

 دوافـع الحـب والمـودة والتعـاطف تكـون فيـهالمشكلات الحادة 
 .والبناء

فمن الملاحظ أن هناك فـترة عمريـة أنـسب مـن غيرهـا لبـدء الحيـاة 
وجى الزوجية سواء كان ذلك للرجل أو المرأة وذلك من المنظـور البيولـ

 .والسيكولوجى
 سـنة وأن ١٨فبالنسبة للفتاة من المستحسن أن يبدأ الزواج مـن سـن 

يراعى التناسب الاقتصاد￯ والاجتماعى والتعليمى والعمر￯ بين طـرفى 
نجاز وما عـلى  يتمتع كلاهما بالثقة بالنفس والاستقلالية والإالزواج وأن

 . ذلك من مكونات نفسية ترتبط بالحياة المستقرة
باب الوقاية ننصح طرفى الزواج بزيارة الطبيب قبل الزواج ومن  −٣

 للإنجـابللتأكد من الخلو من الأمراض الوراثية ومـن القابليـة 
والتحرر من العيوب الخلقية فقد فشلت كثير من الزيجات بسبب 

 .عدم الحمل
عدم الإفراط فى العلاقات بين الفتاة والشاب قبل الزواج حيـث  −٤

ت بين طرفى الزواج يمكـن أن يكـون مـن أن الإفراط فى العلاقا
منغصات الحياة الزوجية وأسباب انهيارها ولا سـيما فى المجتمـع 

 .الشرقى
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אאאאאW 
إن ثمة حساسية تحدث بعد الزواج من قبل أهل الرجل تجاهـه وتجـاه 

أن الزوجة قد سـلبت زوجته بالأخص فيتصور الوالدان وبخاصة الأم ب
 . وما إلى ذلك من تصوراتبنها منهاا

 :ولدرء هذه المفاسد يجب على الزوجين مراعاة الآتى
أن يعلم الرجل أن أولى الناس به أمه بالدرجة الأولى ثم أبيـه ثـم  −١

 .زوجته
ظهار هذه المداراة وإشـعارها بهـا يجب مداراة الأم بعد الزواج وإ −٢

 ).ب والمودةأ￯ معاملة الأم بمزيد من الح(
وزاتهـا ومقابلـة على الرجل تحمل أخطـاء أمـه والـصبر عـلى تجا −٣

حـسان وأن يـأمر زوجتـه بـذلك وأن تـصطنع الإساءة منها بالإ
 .ًالمحبة إن لم تكن فعلا

التهاد￯ بالمناسبات وغير المناسبات ويفـضل أن تكـون الزوجـة  −٤
 .هى التى تهد￯ الهدايا للأم أو للأب

قـات العائليـة والاجتماعيـة, فعـلى الكذب مباح فى تحـسين العلا −٥
الرجل حسن استخدامه فى الـضرورة فقـط وعنـد الـضرورة فى 

زوجى يحـبكم, زوجتـى تعتـبرك مثـل أمهـا (تصفية جو الأسرة 
 ). إلخ...,...بالضبط,

على الرجل أن يأمر زوجته بعـدم التـدخل فى شـئون الغـير مـن  −٦
 .الأخوة والأخوات والأم
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 وعليها ألا لتدخل عندما يزجر أهلهجته بعدم اأن يأمر الرجل زو −٧
 .تتأثر بذلك ولا تبد￯ اعتراضا خاصة فى حالات الغضب

 القطعيةعلى الرجل ألا يعتبر كلام زوجته وأخبارها من المسلمات  −٨
 .ًفيبنى عليها حكما

فشاء المشاكل الزوجية الخاصة بينهما لأشخاص آخـرين فى عدم إ −٩
 .البيت

אאW 
ل ما يفعله الأزواج هو ألا يستسلموا لأفكار الطـلاق أو الخلـع أفض

 الأسـباب, وأن فـهتفالطلاق أو الخلع قد تتوالد فى الـنفس وتتعـاظم لأ
يتمعنوا فى كون حياة العزوبة بعد الطلاق أو الخلع كلهـا شـقاء وعـذاب 
وخسائر, ومهما يكن فى الزواج من عيوب وأخطاء, فحياة المطلقين أكثـر 

ب أفـضل مـن ا واسـتمرار زواج بـه عيـب أو عيـوـًا وألمًحرمانتعاسة و
لا تحـصى, والواقـع يؤكـد أنـه مـن الأفـضل طلاق به خـسائر لا تعـد و

 مـن أن ينفـصل ًالاستمرار فى الزواج, وبذلك كل جهد لإنجاحـه بـدلا
, ويحرمـان نفـسيهما مـن متـع ًالزوجان فيهدمان أسرة, ويشردان أطفالا

 .الحياة الزوجية المستقرة
 :وليتذكر كل من الزوجين ما ذكره أحد الشعراء

  من هم الحياة وخلفاه ذليلا ليس اليتيم من انتهى أبـواه
َإن اليتيم هو الذ￯ تلقى له ْ   ا مـشغولاًا تخلـت أو أبـًأم َ
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א 
 

 ومن الأمور الخطيرة لة الطلاق قد أصبحت ظاهرة مجتمعيةإن مشك
قط بل تهدد المجتمع بأسره, وذلك لأن الطلاق التى لا تهدد الأسرة ف

اء يؤد￯ إلى تحطيم بيت الزوجية وتفريق الزوجين وتشتت الأبن
بوين أو فقدان أحدهما ولعلاج هذه وتعرضهم للضياع بسبب فقدان الأ

المشكلة فمن الضرور￯ أن يؤخذ بالأسباب التى تؤد￯ إلى منع حدوث 
 .الطلاق

ر ضمنا إلى حد كبير, استقرار الأسرة ولا شك إننا إذا أحسنا الاختيا
فالخلافات لا بد ... لا... واستمرارها ولكن هل هو الضمان الكافى?

وهنا يتدخل الإسلام بالوسائل العلاجية فإن كانت الخلافات . منها
 m Xبسبب الزوجة فإن القرآن يلخص الوسائل العلاجية فى الآية 

Y Z [ \ ] ̂   _ l ] النساء
 : الزوج بحكم أنه القوام أن يتبع الأتىفعلى] ٣٤: الآية
 .التبصير والعظة بالكلمة الطيبة والإرشاد الحكيم −١
ًالتأديب ومنه التهديد وهو أنفع ولا يلجأ للضرب إلا مضطرا  −٢

وقد يجد￯ ذلك فى بعض النساء وفى بعض الحالات وهو نوع من 
لن ( ذلك وقال وقد كره الرسول ) بسواك(الضرب الخفيف 

 .ً امرأة له ولا خادماولم يضرب ) كميضرب خيار
 .إذا لم تفيد الأمور السابقة فالمقاطعة والهجر −٣
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وقد يكون الزوج هو السبب لسوء فى السلوك أو ملك أو نفور فعلى 
بذكائها وحيلتها, وفى تلطف الزوجة أن تبحث عن مدخل وهى تستطيع 

تعلاء نفة واسلأمور ولا مكان هنا للكبرياء والأ أن تعالج اوكياسة
العاطفة والزوج العاقل الكريم يقدر لزوجته هذا الأمر فيعلو قدرها 

آية : سورة البقرة[ m I J K L M N lوتزداد محبتها عنده 
١٨٧.[ 

فإذا لم تفد تلك الوسائل, فهنا يتدخل أهل الخير والإصلاح بإرسال 
حكم من أهله, وحكم من أهلها, لبحث أسباب الخلاف ومحاولة 

 .التوفيق
m n o p q r s t u v w x y       z 

{  | } ~ l ]٣٥: النساء.[ 
فإذا لم يكن الإصلاح, وكان لا بد من الطلاق, فعلى الزوج أن يتريث 
ولا يتعجل ولذلك شرع الطلاق عندما تنعدم جميع وسائل الوفاق, 

 .ولعل كلا منهما يوفق إلى من يعجبه ويرضيه
m { |  } ~ _ ̀ ba c d e f l ]النساء :
١٣٠.[ 

 :ًمن أهم طرق علاج ظاهرة الطلاق أيضا ما يلى
 :أ ـ تحكيم شرع االله عند كل خلاف يقع بين الزوجين

 ̧ ¶  m ¬ ® ̄ °    ± ² ³ ́ µقال تعالى 

¹    º » ¼ ½ ¾ ¿ À l ] ٦٥النساء الآية.[ 
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ستمرار فهى معالم فى ار التوجيهات الشرعية والنبوية باستحضب ـ ا
 :طريق الحياة الزوجية

 :قال رسول االله : فمن النصوص الموجهة للرجل
 ).ًلا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضى منها الآخر(

)￯رواه الترمذ( 
 )متفق عليه).                                                 (ًواستوصوا بالنساء خيرا(
 )رواه مسلم().                  خيركم خيركم لأهله, وأنا خيركم, لأهلى(

 :ومن النصوص المواجهة للمرأة
 )رواه النسائى).  (أيما امرأة ماتت وزوجها عنها راضى دخلت الجنة(
 )رواه أبو داود).     (لا تؤد￯ المرأة حق ربها حتى تؤد￯ حق زوجها(

 :ولكن كيف نقلل من هذه الظاهرة لأقل نسبة ممكنة
ر شريك حياتنا منذ ختيا اع فى الخطأ يجب علينا أن نحسنوالوققبل 

لتزام بضوابط حسن المعاشرة ومد جسور الود والثقة البداية ثم الا
 .ً صحيحاًوالحرص على فهم الطرف المقابل فهما

لياتهما وأن يلتزم كل طرف رف الزوج والزوجة واجباتهما ومسؤأن يع
نا وأن نعالج مشاكلنا بهدوء بما له وما عليه وأن تقام حدود االله فى بيوت

دخل ًاعى كلا من الزوج والزوجة عدم ت وبأسلوب منطقى ويرةوروي
الأهل فى حل نزاعاتهم ومشاكلهم وأن يحرص كلا الطرفين على مصلحة 

 .أبنائهم قبل أ￯ شىء
يجب أن يحافظ الزوجين على الروابط الأسرية والمعايير الصحيحة 
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وا التى تحكم النسيج الاجتماعى وكذلك على الزوج والزوجة أن يتدبر
آثار الطلاق الناتجة عنه قبل الوقوع فيه وذلك لتلاشى هذه الآثار وما 

 .يصاحبها من ضرر وأذ￯ للأبناء
ا إلى فيما بعد ر على الزوجين أن ينظروكذلك قبل اتخاذ مثل هذا القرا

ذلك وما سيحدث من عواقب لهذا القرار الصعب الذ￯ بناء عليه يتحدد 
 .ًعى الذ￯ تكون الأسرة جزءا منهمصير أسرة كاملة بل والنظام الاجتما

ولعلاج ظاهرة الطلاق ـ هناك بعض الواجبات على مؤسسات 
 :نوجزها فيما يلى.. المجتمع يمكن القيام بها

 : المؤسسات الدينية−١
ويقصد بها كل المؤسسات الدينية المتاحة فى المجتمع, كالمساجد 

يتردد عليه المسلم  المكان الذ￯ فالمسجد, وهو.. ء وهيئات الإفتاءوالعلما
 بيان لحقوق الزوجين فى اليوم والليلة, يمكن أن يقدم فيهخمس مرات فى 

الإسلام, وكيف عالج الإسلام نماذج من المشكلات الأسرية فى القرآن 
 وفى حياة الصحابة والتابعين ومن بعدهم الكريم وفى سنة رسول االله 

 .من صالحى الأمة
 : المؤسسات التربوية−٢

م فى المجتمــع, حيــث يقــع عليهــا سات التربيــة والتعلــيوهــى مؤســ
 ومـن ذلـك تـوفير رامج تلامـس احتياجـات النـاس,لية تـوفير بـمسئو

المرشدين الطلابيين فى مدارس التعليم العام, الذين يعملون على تلمـس 
مشكلات الطلاب, والسعى لحلها بالاتصال بالوالدين ومناقشة المشكلة 

 ). المشكلةًلأنهما أحيانا سبب(معهما 
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 : المؤسسات الثقافية والإعلامية−٣
 ￯وهذه المؤسسات كما أنها قد تسهم فى علاج مشكلة التفكـك الأسر
من خلال برامجها وما يعـرض فيهـا, يمكـن أن تـساهم فى العـلاج مـن 

اتهم نحو المجتمعات التى يوجهـون خلال وعى القائمين عليها بمسؤولي
ندوات حول عدد من المواضيع التى ليها برامجهم فيمكن تقديم برامج وإ

 .تخص الأسرة
 : المؤسسات الخيرية−٤

وهى المؤسسات التى يمكن أن تعـين فى حـل مـشكلات لهـا دور فى 
 .التفكك الأسر￯, مثل المساعدة المادية والعينية للأسرة الفقيرة

 : المؤسسات الصحية−٥
 برامج وهى المؤسسات التابعة لوزارة الصحة والتى يتوقع منها توفير

 .متعددة تهتم بالجانب الصحى للأسر
 : مؤسسات الإرشاد الزواجى−٦

وهى مؤسسات تهتم بكل ما يخص الأسرة فى جميع مراحل دورة حياة 
ًالأسرة, فهى أساسا تقدم خـدمات المـشورة للـراغبين فى الـزواج, عـن 

 .وصف للحياة الزوجية والحقوق الواجبات على الزوجين
 : إلىويهدف الإرشاد الزواجى

 .تخفيف التوتر والقلق والعداوة بين الزوجين •
 .وقف ردود الفعل العدائية فى التفاعل الزواجى •
 .التعرف على أسباب الصراع وتبصير الزوجين به •
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تنمية الدافع عندهما لحـل الـصراع والتنـافس الـذ￯ قـد يحـدث  •
 .بينهما

مساعدتهما عـلى توفيـق آرائهـما المختلفـة, والوصـول إلى حلـول  •
 .تسوية الخلافات الناشئة بينهماوسط ل

 التى مصدرها البيـت أو يع كل منهما على التعبير عن همومهتشج •
 .العمل, والتعرف على هموم الطرف الآخر

ــة  • ــا علاق ــى له ــة الت ــساعدتهما عــلى تحــسين ظــروفهما الأسري م
 .بالخلافات

مساعدة كل منهما على تعـديل مفهـوم الـذات, ومفهـوم الـزوج  •
ăعله يحسن الظن به, ويتفاعل معه تفاعلا إيجابيالآخر عنده, مما يج ا ً

 .حسنًا
٧−￯صندوق العائلة الخير : 

يمكن الاستفادة مـن تجربـة اجتماعيـة عظيمـة لـد￯ عـدد كبـير مـن 
وتقــوم عــلى أســاس تكــوين .  فى المملكــة العربيــة الــسعوديةالعــائلات

 صندوق خير￯ يساهم فيه رب كل أسرة ينتسب لتلك العائلة بمبلغ مالى
￯ُويختار للصندوق مجلس إدارة من أفراد العائلة, ويقوم المجلـس .. سنو

 ￯أو نـصف سـنو ￯بتنظيم العديد من الأنشطة, من أهمها عقد لقاء سنو
أو ربع سنو￯ حسب ما يتم الاتفاق عليه, ويحضر هذا اللقاء كـل أفـراد 

لك ًالعائلة من مختلف مناطق المملكة وأحيانا من دول الخليج المنتسبين لت
 .العائلة, حيث يتم التعارف بين أفراد العائلة
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كما أن من الأنشطة التى يقوم بها الصندوق, إصلاح ذات البـين بـين 
أفراد العائلة والتوسط لحل الخلافات الزوجية, وتقديم المساعدات المالية 
للمحتاجين أو الذين تواجههم ظروف ديون لا يستطيعون سدادها, كـما 

عائلة المقدمين عـلى الـزواج ولا يـستطيعون تـوفير يتم مساعدة شباب ال
وهذه كلها أنشطة إيجابية يرجى أن تنتـشر فى .. كافة المبالغ المادية للزواج

بقية العالم الإسلامى, لما لها من فوائد كثيرة عـلى العائلـة وعـلى المجتمـع 
 .ككل

 :ًعلاج مشكلة الطلاق التى ذكرت أيضا ما يلىومن طرق 
اية والمساعدات الاجتماعية لتخفيـف الأعبـاء توسيع نطاق الرع •

 .على أرباب الأسر لعلاج المشاكل المادية الصحية
ــتها  • ــلاق ودراس ــزواج أو الط ــات ال ــلال فحــص طلب ــن خ م

 . وإقامة ما يسمى بالعيادات النفسيةًا واجتماعاًالمتخصصين نفس
 .ضرارا يسببه تعدد الزوجات من مشاكل وأالتوعية مم •
الترويحية وتنظيم أوقات الفراغ للأسرة ومحاولة العناية بالنواحى  •

 .الارتقاء بمستوياتها الفنية
غبين فى الزواج قبل عقـده اإنشاء مكاتب صحية للكشف على الر •

 .وبذلك تختفى حالات الطلاق الخاص بالمرض
 .رفع سن الزواج بالنسبة للجنسين •
نشر الثقافـة الأسريـة فى المـدارس والجامعـات المتـضمنة القـيم  •

 .جتماعية والأخلاقيةالا
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نشر الوعى الزواجى وقيام أجهزة الاعلام فى الترشيد الاجتماعى  •
 .وتنوير الأذهان

يمكن التخفيف من حدة مشكلات التفكك الأسر￯ عن طريـق  •
انتــشار الــبرامج الدراســية الخاصــة بــالتعلم الزواجــى والمــدار 

￯السنو. 
ا عـلى ًتمادالاعتماد والثقة بالنفس عند اختيار الطـرف الآخـر اعـ •

د أنـه ـة فأعتقــوط اجتماعيـن أ￯ ضغـا عًا بعيدـة والرضـالقناع
النجــاح فى ة ـت فرصــة كانــ كانت عملية الاختيار سليمـكلما

 أكثر وكلما كانت درجة التوافق كبيرة كانت فترة الـزواج الـزواج
 .أطول

النظر إلى الحياة الزوجية بواقعية وتعامل جاد والشعور بالمسئولية  •
ًاه الطرف الآخر بعيدا عن تأثير المسلسلات إلى جانـب تقـدير تج

 .الظروف الاجتماعية
حتواء مشاكل الطرفين وحلهـا بيـنهما والحـد مـن خروجهـا إلى ا •

المجتمع الأسر￯ الذ￯ يؤد￯ إلى تدخل الآخرين وحدوث المزيد 
من المزايدات والمشاحنات والفتن عندما يصير كل مـن الطـرفين 

ين وكلامهم أكثر من أن يفكر بعقلـه ويطـرح يفكر بعقول الآخر
 .رأية ويناقش مشاكله مع الطرف الآخر

لام والمسلسلات التى بما تتبناه وسائل الإعلام فى الأفعدم التأثير  •
دوث الكثــير مــن المــشاكل يكــون لهــا دور لا يــستهان بــه فى حــ

 ولــيس الطــلاق فحــسب وبالقــدر الــذ￯ يكــون الاجتماعــات
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لمجتمعات فإنه له دور كبير فى حل المشاكل للإعلام دور فى تفك ا
لهذه المجتماعية ولـيس الطـلاق فحـسب وبالقـدر الـذ￯ يكـون 
للإعلام دور فى تفكـك المجتمعـات فإنـه لـه دور كبـير فى حـل 
المشاكل لهذه المجتمعات وذلك من خلال البرامج الإرشـادية فى 

 .الإذاعة والفضائيات
كلة الـزواج المبكـر هـى البعد عن الزواج المبكر حيث تعتبر مـش •

ير مـن ثـإحد￯ العوامل الأساسية للطلاق فى المجتمـع عامـة فك
الأسر تقوم بتزويج للأبنـاء وللبنـات فى سـن مبكـرة ومـن هنـا 
 ￯ًفالأبناء والبنات فى سن المراهقـة خـصوصا لا يكـون لـديهم أ
ًمانع أو اعتراض من قبلهم عـلى فكـرة الـزواج الـذ￯ كثـيرا مـا 

 .ن له فى هذه المرحلة من العمريفكرون به ويخططو
אאW 

 :من الأساليب التى ينبغى الأخذ بها لعلاج المطلقين ما يلى
تمكين المرأة المطلقة من الحصول على العمل المناسب ومساعداتها  −١

 .فى تربية أطفالها
كما ينبغى تنمية المهـارات الهامـة فى مجـال العلاقـات الشخـصية  −٢

تبادلة ولا سيما العلاقات المرتبطة بـشريك الحيـاة وذلـك بعـد الم
 .الزواج مباشرة وقبل أن تظهر فكرة الطلاق

العمل عـلى تنميـة مهـارات الاتـصال لـد￯ الأزواج والـشباب  −٣
نـه لتوضـيح يبحيث يركز طـرفى الاتـصال عـلى موضـوع مـا يع

 .أسباب المشكلة
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لمبكرة والأولية  ا أن يتضمن التعليم الرسمى فى صورتهكما ينبغى −٤
تنمية مهارات التعامل لد￯ الفرد ولا سيما فى المحيط الاجتماعـى 
الأسر￯, فالتربية الصالحة هى التركيز على إعـداد الفـرد للحيـاة 
وليست تلك التى تكتفى بحـشو الـذهن بالمعلومـات ولا سـيما 

 .تلك التى تتصل بالماضى أكثر من اتصالها بالحاضر
 .فكير فى الحلول البديلة لكل مشكلةينبغى تنمية مهارات الت −٥
يـة فى التفكـير والبعـد عـن الأحاديـة فى تنمية القدرة عـلى التعد −٦

 .التفكير والرأ￯ كمنهج فى حل المشكلات أو النظر للأشياء
ينبغى أن يتم التدريب لكل مـن الأطفـال والأمهـات عـلى حـل  −٧

المشكلات الاجتماعية كما يمكن الاستفادة من جلسات الإرشـاد 
نفسى والفرد￯ والجماعى فى حل كثير من المـشكلات النفـسية ال

والأسرية المدرسية أما فيما يتصل بالمهام التى ينبغى على المجتمـع 
أن يهتم بها بصدد رعاية المطلقين من الجنسين وأسرهم فيمكن أن 

 .نقصرها على الجانب الوقائى وحل المنازعات
طفـال  ولا سـيما للأق خـبرة مزعجـة ومؤلمـةولا أحد ينكر أن الطلا

فأطفال الأباء المطلقين يترددون على العيادات النفسية وعيـادات الطـب 
 التـى يواجههـا النفسى بصورة أكثر من غـيرهم ومـن أهـم المـشكلات

طفال جراء ظاهرة الطلاق هى أين تكون حـضانة الـصغير, مـع الأم للأ
 .يقيم أم مع الأب وزوجته

ســاتير المجتمعيــة والدراســات لدوالحــق أن التنــزيلات الــسماوية وا
بحــاث تجمــع عــلى أن الأم أقــدر مــن الأب عــلى أداء هــذه المهمــة والأ

 .والاضطلاع بواجباتها
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١٨٢

ن أطفال المطلقين يعانون العديد من المشكلات فى كل مـن المدرسـة إ
والبيــت وذلــك فى العــامين التــاليين فقــط للطــلاق فاســتعادة التكيــف 

ًكما يتوقف أيـضا عـلى . اج قدر من الوقتوالتأقلم مع الحياة الجديدة يحت
الرعاية البديلة التى يلقاها الطفل بعد الطلاق من مد￯ عطف الأقارب, 

على تعويض الأبناء والتضحية من ) الأب والأم(وحرص طرفى الطلاق 
أجل الحفاظ على مستقبلهم فأملهم هو الطفـل, فالحـضانة حـق للطفـل 

وجد مصلحة الـصغير ينبغـى المحضون وليست حقا للحاضنين فحينما ت
أن يوضع فلا يهم حـضانة أم غـير متفرغـة أو حـضانة أب يلهـث نحـو 

 .ملذاته ولكن الأب الحقيقى هو المربى الجيد
אאאW 

ًير￯ بعض الباحثين أن كثيرا من الحالات قد يصبح الانفصال سـبيلا ً 
ًمناخ مفعم بالعواصف ومصحوبا لحياة أفضل, فكيف يستمر الزواج فى 

بالشجار والضغوط والتوتر? إن استمرارية الزواج على هذا النحو يمكن 
رح ـنا يطــن هــومـ. بارـة الكـر شخصيـف ويدمـأن يدمر الناشئة ويتل

ات ـة المؤسـسـى النفـسى وبقيــخـصائى أدوار الإـه ما هـؤال نفسـالس
وكيف تنمى قدرات الإنسان الاجتماعية فى رعاية المطلقين من الجنسين? 

على مواجهة المشكلات وتزوده بمهارات الصمود أمـام أعاصـير الحيـاة 
 الزوجية?

وكيف تمده بسلوكيات إسعاد شريك الحياة فى حـدود المتـاح لـه مـن 
إمكانات وإمكانيات? وبداية لا بد مـن التأكـد عـلى أن ثمـة مـشكلات 

المثـال لا الحـصر ينبغى أن نحرص على علاجها نـذكر منهـا عـلى سـبيل 
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١٨٣

إساءة معاملـة الأطفـال, إسـاءة اسـتعمال أحـد طـرفى الـزواج للأخـر, 
رب من المدرسة, العنـف, التطـرف, , التهالمشكلات الناجمة عن الطلاق

الإدمان, الاغتصاب وغيرها من المشكلات التى تؤثر فى المجتمع بصورة 
 .سلبية

אאאW 
 الطارئة التى يعانيها فرد ما بسبب موقـف معـين إن الأزمة هى الحالة

 وهـذا ل لا يـستطيع الفـرد الـسيطرة عليهـا,يؤد￯ إلى ضغط وردود فع
يحدث عادة عندما يكون الشخص عاجزا عـن المـشاكل القائمـة مـع أن 
الأزمة فى حياة بعض الناس قد تكون فرصه لجمـع إمكانيـاتهم النفـسية 

واقف الطارئة والضاغطة إلا أن مثـل واكتساب الخبرة فى السيطرة على الم
هذه الأزمات فى حياة البعض قد تحدث حالة من العجز وعـدم التـوازن 
النفسى والانهيار مما يتطلب التدخل لمعاونة الشخص عـلى تحمـل أزمتـه 

ففى حالة الانفصال أو الطـلاق إمـا أن يتـزوج . وعلى حلها ومواجهتها
ولى أ￯ حالـة الـزواج مـن الطرف الأخر أو يظـل أعـزب وفى الحالـة الأ

￯ تم فيهـا  حالة الانفصال هذا أو الطلاق الذجديد فهو زواج ثانى, وفى
 السابق فهل تزوج أم زواج أحد الطرفين من جديد فهناك الطرف الأخر

 الانفـصال أو الطـلاق المؤلمـة إلى خـبرة معلمـه والمـساعدة فى لا? وهل
 .نهيار الزواج السابقالاستفادة من الأخطاء السابقة التى أدت إلى ا

אW 
ــسى ــدعم النف ــديم ال ــة لتق ــات عــبر فى محاول  والاجتماعــى للمطلق

ا لتجـاوز التجربـة ăنترنت وتهدف إلى مساعدة المطلقـة ودعمهـا نفـسيالإ
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١٨٤

مـن الفاشلة فى حياتها ومواجهة المجتمع الذكور￯ الذ￯ يقهـر المطلقـة و
رأة مطلقـة بحيـث يمكنهـا  تكـون المـشروط العضوية فى هذا الناد￯ أن

الاستفادة من خدمات الناد￯ الذ￯ يضم فريق عمـل لكـل فـرد مهمتـه 
 :محددة وهناك خمس خدمات هى

 .ترصد عدد المطلقات فى الوطن العربى): يمين الطلاق(خدمة  −١
تتبادل فيه المطلقات الأفكار والتجـارب ): شاطئ البوح(خدمة  −٢

 .وترسل شكواهن ويرد عليهن المتخصصون
تقدم نصائح للمطلقة التى تكون حاضـنة ): غياب الأب (خدمة −٣

 .للأبناء بحيث يمكن تربيتهم
وتوضح فيها حقوق المطلقة الشرعية بما ): أبغض الحلال(خدمة  −٤

 .يحافظ عليها وكيف يمكنها الحصول على هذه الحقوق
حيث النزول إلى أرض الواقع ومـساعدة ): دليل المساندة(خدمة  −٥

ع الجمعيات والمؤسسات المختلفة لإفـادة المطلقة على التواصل م
 .المطلقات بطريقة علمية

אאW 
لمشكلة ولكن ففى ضوء الشريعة المطهرة يكون العلاج الحقيقى لهذه ا

الفقهية, وتجاوزها الحيطة والـورع حـدود الحجـة من ضيق بعض الآراء 
الدين وأخلاقه العلمية والدليل الشرعى إزاء تجاوز كثير من الناس آداب 

ومثله, هناك بعض المسائل المختلفة أكد عليها وقال بها بعض الفقهاء أنه 
 ...لا ير￯ وقوع الطلاق فيها فيقولوا
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١٨٥

 الثلاث دفعة واحدة إذا قال أنت طـالق ع الطلقاتلا تحكم بوقو −١
 .ًثلاثا

ن فعلت كـذا ًالطلاق إذا كان معلقا كأن يقول إولا تحكم بوقوع  −٢
 . يحب الطلاق ولا يريدهفأنت طالق وهو لا

 .لا يقع والمرأة فى حيض أو نفاس −٣
 .لا يقع الطلاق وهو فى حالة سكر أو غضب يملك عليه اختياره −٤
 .ولا فى قول البائع على الطلاق أن هذه السلعة بكذا −٥
ولا بوقوعه فى قول اللاعب الهازل مـع زوجتـه أو غيرهـا أنـت  −٦

 .طالق أو هى طالق
طلاق أخر الحلول, بعـد اسـتنفاد كـل أن الإسلام جعل الوالخلاصة 

وسائل الإصلاح والتوفيق, ولكن الحاصل فى حالات كثـيرة أن يـسارع 
أزواج غاضــبون إلى إيقــاع الطــلاق, دون إفــساح المجــال للمحــاولات 
ًالتوفيقية ومن ناحية أخر￯, جعل الإسلام للطـلاق وقتـا محـددا, حتـى  ً

فى طهـر, لم يمـس يحاصره ويقلل من وقوعه, فالطلاق الـشرعى يكـون 
 جازمـة, لا بنيـة ته, وهو طلقـة واحـدة, وتكـون بـإرادهالرجل فيه امرأ

ًالتهديد ولكن الحاصل أن الطلاق يـتم رغـما عـن كـل تلـك الـضوابط 
ًالشرعية والمفـترض فى التـشريعات أن تكـون أكثـر حزمـا, فـلا اعتـداد 

يعـد ًبالطلاق البدعى, والثلاث يقع واحدا, والطـلاق بنيـة التهديـد لا 
ًطلاقا, وبخاصة فى ظل استفحال الطلاق الذ￯ يبغضه الإسلام المتشوق 

 .إلى الحل الذ￯ فى صالح بقاء الأسرة
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١٨٦

אאא 
אא 

 
   א  א   אא   

אW 
ايـة والمـساعدات الماليـة والاجتماعيـة لـلأسر توسيع نطاق الرع •

 .المحتاجة للتخفيف من مشاكلهم المادية
ث حالات الطـلاق ودراسـتها مـن إنشاء مكاتب استشارية لبح •

 .خصائيين اجتماعيينقبل إ
وضع ضوابط لتعدد الزوجات بحيث لا يكون هذا التعـدد فيـه  •

 .ظلم للمرأة
 والكـشف عـن إنشاء مكاتب للكشف عن الـراغبين فى الـزواج •

حالات العقم قبل حدوثها أو عن وجـود أمـراض معديـة قبـل 
 .الزواج

 .إعادة النظر فى تشريعات الزواج قبل رفع سن الزواج •
العناية بالنواحى الترويحية التى تخفف مـن ضـغوط الحيـاة عـلى  •

الزوجين مثل الحدائق العامـة والنـواد￯ والمعـارض وسـاحات 
 .وياتالهوايات ومراكز التدريب على اله

تقنين الشريعة الإسلامية لحماية المرأة والأبناء من سوء اسـتغلال  •
 .بعض الرجال لحق الطلاق
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إنشاء محـاكم أسريـة متخصـصة لحـل مـشاكل الطـلاق وعمـل  •
 .مكاتب تابعة لها تتابع الأحكام القضائية

ا ăالاهتمام بالرعاية اللاحقة للمطلقات بهدف إعادة تأهيلهن نفسي •
ما يساعد فى رفع كفاءتهن الاجتماعية ويمكن تحقيق ا, وبăواجتماعي

ذلك من خلال تدريبهن عـلى مهـارات حـل المـشكلات واتخـاذ 
القرارات وكذلك التدريب عـلى مهـارات التفاعـل الاجتماعـى 

 .الكفء وبصفه خاصة مع الأبناء
 ةعـادًلأبناء المطلقات أيـضا بـما يتـيح إالاهتمام بالرعاية اللاحقة  •

 . النفسى والاجتماعى والتربو￯ والأكاديمىتأهيلهن للتوافق
التأسيس لبرامج التدخل المبكـر بـما يعـين عـلى اتخـاذ إجـراءات  •

وقائية تحول دون تزايد معدلات الطلاق, وهـو مـا يتحقـق مـن 
خلال الاهتمام ببرامج التنشئة الزوجية والتى تقوم بها المؤسسات 

 .العلمية والتدريبية المتخصصة
אW 

 .الاهتمام المتبادل بين الزوجين يعتبر دعامة مهمة فى بناء الأسرة •
اعتماد الزوجين على المربية فى تدبير شئون الأسرة وتربيـة الأولاد  •

￯وهنا يجب .. يفقد الأسرة دعامة مهمة من دعائم الرباط الأسر
عــلى الوالــدين أداء المهــام الخاصــة بالأبنــاء مــن حــب ومــودة 

 .وتواصل
تار أحـد الـزوجين بالمـسئولية الملقـاة عـلى عاتقـه فى تربيـة استه •
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١٨٨

 .يكون له أثر على الأبناء وبالتالى استقرار الأسرةومتابعة الأبناء 
يعتبر تدخل الأهل فى الأمور والعلاقة بين الزوجين من أهـم مـا  •

يعقد حـل المـشكلات فـلا بـد مـن منـع تـدخل أ￯ شـخص فى 
ع بعـضهما الـبعض, وحـل المشكلة ومحاولة الزوجين التفاهم مـ

 .الخلافات الزوجية بالحوار والتفاهم بين الزوجين
ًسوء التفاهم بين الأزواج بحيث لا يهتمان بالحديث الهـادئ معـا  •

مما يؤد￯ على صعوبة الأمر فلا بد من الأخذ بمبدأ التـشاور وأن 
 .يطرح كلا منهما رأيه فى هدوء

 والعائلية حتى لا لا بد من عمل توعية للزوجين بالحياة الزوجية •
يفاجأ أحد مهم بالمسئولية التى تقع على عاتقه مما ينعكس علـيهما 

 .بالتعاسة
لا بد أن تبتعد الزوجة عن عقد المقارنات مع الأسر أو الجـارات  •

 .القريبة منها فذلك يؤد￯ إلى تسمم الحياة الزوجية
ًن التهديد بالطلاق كما يجب أيضا على يجب على الزوج الإقلاع ع •

ك فى حالة حدوث مشكلات مما يـؤد￯ لزوجة عدم المطالبة بذلا
 .لى وقوع الطلاقإ

لا بد من تواجد مساحة كبيرة من الثقة بين الزوجين والبعد عـن  •
 .الغيرة القاتلة ومراقبة حركات وسكنات الزوج أو الزوجة

لات الاقتـصادية لا بد من التعاون بين الزوجين لمواجهـة المـشك •
 .التى يتعرضون لها
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١٨٩

ث الأسـباب الواقعيـة والملموسـة ومحاولـة تعـديلها لعـلاج بح •
 .مشكلة الطلاق وأسبابه والحد منه

مراجعة النفس والتحلى بالصبر والأناة والمرونـة لتقبـل الطـرف  •
 .الأخر وتصحيح ما يمكن تصحيحه فى العلاقات الزوجية

كما أن الإسلام قد حذر من التساهل فى استخدام حق الطلاق وجعل 
ً علاجا نهائيـا لـداء الـشقاق بـين الـزوجين بعـد فـشل الـصلح الطلاق ً

والإصلاح, بل حرم الإسلام على المرأة أن تطلب الطـلاق بـدون سـبب 
 .قاهر
أيما امرأة سألت زوجها الطلاق من غير يأس حرم االله عليها : قال "

 ."صدق رسول االله . أن تريح رائحة الجنة
ًعيا لهذه المـسألة وأن تكـون أكثـر ولذا فإن على المرأة أن تكون أكثر و

ًصبرا ومقاومة وسعيا من أجل استمرار الحياة الزوجية بأ￯ ثمن ً. 
ًا خطأ كبيرا يرتكبه العديد من الأزواج ă مثاليًكما أن اعتبار الطلاق حلا

￯حتى بعد أقادمهم على الزواج مرة أخر. 
 : تعالىامتثالا لقول االله.. وعلى الزوجين الصبر ثم الصبر ثم الصبر

m å æ ç è é ê l  ]١٠آية : سورة الزمر.[ 
אאW 

وهناك مـن يـضع الوصـايا ويطلـق عليهـا الوصـايا العـشر للـزواج 
Decalogue of marriageمن ذلك فيما يلى ;: 

ًضرورة الإيمان بأن البيوت السعيدة لا تحدث عفوا أو بالـصدفة  −١
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١٩٠

ون وعـن طريـق البحتة, إنها تتكون عن طريـق التفـاهم والتعـا
 .تحمس الناس الذين يعيشون فى هذه البيوت

 هو إلا هبه من االله تعالى شأنه فى ذلـك شـأن نعمـة  ماإن الجنس −٢
البصر والسمع والكلام, ولذلك يتعين أن يستخدم بذكاء لإثراء 
الحياة, ويـستخدم بطريقـة فنيـة وليـست آليـة أو ميكانيكيـة أو 

 .انيةعشوائية أو حيوانية أو بهيمية أو شهو
فى الزواج تتجمع وتتراكم جميع الأشياء والأحداث, والانسجام  −٣

الجنسى, الاهتمام المشتركة, المساعدة العملية والفعليـة والعبـادة 
تـترك بـصماتها فى لمحادثات المنسجمة أو المتجانـسة والصدق وا

 .المستقبل
ممارسة الحب بصدق وبقوة, ولكن لا تطلبه فى كل وقـت, لأنـه  −٤

 طوال الوقت, لأنه هالمتحررة, أو لا تطلب التعبير عننتاج الروح 
 .كل الوقت% ١٠٠ًلا يوجد من يحب شخصا آخر 

ول عنـد زوجين متجانـسين متطـابقين كحبـة الفـلا تتخيل أن ال −٥
انقسامها, فيجب أن تكون هناك اهتمامات مشتركة بينكما وهناك 

فليحـترم كـل مـنكما فرديـة . اهتمامات فردية لأ￯ منكما وحـده
 .يلة تمام الاحترامزم

ًعش اليوم تماما, وإن كان ذلـك لا يمنـع مـن التفكـير فى الغـد,  −٦
 .ًولكن دون أن يكون هذا التفكير سببا فى إزعاجك

حاول تقبل شريك حياتك بكل صفاته الإيجابيـة والـسلبية لأن  −٧
 .السلبى منها قد يختفى أو تعوضه الإيجابيات

 .الحميدةمتدح خصاله أظهر إحساسك بفضائل شريكك وا −٨
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١٩١

يجب أن تمتص بعض مظاهر العدوان التى قد تظهر مـن جانـب  −٩
ــستجيب بلطــف  ــه وحــاول أن ت ــه أو انفعالات رفيقــك أو حدت

 .وعطف لمثل هذه المواقف العارضة
 .عبر عن مشاعرك بصدق وبحرية وبأصالة−١٠

 : إلى الرجال والنساء معا من الرسول وهناك وصية
غلبة الجانب العاطفى فيهن يقول إلى الرجال أن يعرفوا طبائع النساء ل

استوصوا بالنساء خيرا فانهن خلقن من ضلع أعـواج مـا : (عليه السلام
فى الضلع أعـلاه فـإن ذهبـت تقومـه كـسرته وإن تركتـه لم يـزل أعـوج 

 ."رواه البخار￯ ومسلم") فاستمتعوا بهن على عوجهن
لا ينظـر  (ووصيته للمرأة لا تنكر معروف زوجها وإحسانه يقـول 

 ."النسائى والبزار") الله إلى امرأة لا تشكر لزوجها وهى لا تستغنى عنها
يا معشر النساء أنى رأيتكن أكثر : (ًويقول عليه الصلاة والسلام أيضا

نكفرن : لا نكن تكفرن وقلن: أهل النار, قالوا مم يا رسول االله االله? قال
يكن الدهر لو أحسن الزوج إل) رأ￯ الزوج(تكفرون بالعشير : باالله? قال

 ).ًما رأينا منك خيرا قط: كله ثم أساء قلتن
فى كتابهـا ) ميشيل وانيرديفتو(ها الكاتبة توهناك خمس خطوات وضع

لتقوية دعائم العلاقة الزوجيـة وحمايتهـا مـن التـأثيرات ) علاج الطلاق(
 :السلبية
 :ً لا تتكلمى فقط وإنما تصرفى أيضا−١
كن أن يفعلنه من أجـل إنعـاش ًكثيرا ما تتساءل السيدات عما يم: س

 العلاقة مع الأزواج?
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١٩٢

جـ ـ للرد على هذا السؤال يقول الخبراء أن هناك حاجة إلى التـصرف 
العملى إلى جانب التعبير الكلامى وعادة يميـل الرجـل للفعـل 

 .والمرآة للكلام فيستحسن أن تلجأ المرأة للفعل
 : زيادة الأعمال الإيجابية الفعالة−٢

 عن الأعمال التى لا فائدة منها والإكثـار مـن الأعـمال ينبغى التوقف
التى تحقق نتائج إيجابية أكثر والزوجـة الذكيـة هـى التـى تعلـم مـا هـى 
الأشياء التى تسعد الزوج وتنعش العلاقة بينهما وكيـف يكـون أسـلوب 
الكلام مع الزوج فالصداقة والمودة تتكونان عندما كل من الزوجين مـع 

مور تقرب بـين الـزوجين وتـدعم أوامـر العلاقـة بعضهما فكل تلك الأ
 .المفسدة
 : الإقلاع من الأعمال غير الإيجابية−٣

قـد تلجـأ الزوجـة إلـى الأعـمال الـتى لا تحـقق فائـدة مـع الــزوج 
ً تقـف قليـلا وتسـأل نفـسهـا فهـذا أمر غير مستحب فعـلى الزوجـة أن

ب بيـنهما ودعـم العلاقـة  ما تقوله أو تفعله هو أنسب شـىء للتقـرهـل
الطيبة فإن لم يكن ذلـك فإنـه مـن الـضرور￯ التوقـف وإتبـاع أسـلوب 

 .مختلف
 : تذكر الأسباب التى من خلالها اخترتى زوجك−٤

إذا كنــت يــا ســيدتى تمــرين بفــترة صــعبة مــع زوجــك فعليــك أن 
تــسترجعى الــذكريات الجميلــة التــى كانــت تجمعكــما وتــذكر￯ جميــع 

 .لتى جعلتك أن تختار￯ زوجكالأسباب الإيجابية ا
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 : المحافظة على مشاعر الحب فى أصعب الأوقات−٥
لقد أحببتـه لكنـى لا أعلـم مـا هـذا "ًزوجات كثيرات يقولن أحيانا 

 فمثـل هـؤلاء الزوجـات نقـول لهـم أن أسـعد الزيجـات "الشعور الآن
 .تتعرض لضغوط وظروف وهذه هى طبيعة الحياة

אW 
 المقبل على الـزواج للشبابالعمل على تقديم نصائح وإرشادات  •

مــن الجنــسين بتبــصيرهم بالمــشكلات والــضغوط التــى تواجــه 
الزوجين ومحاولة معاونتهم على كيفية وضع حلول لمواجهة هـذه 

 .الضغوط من خلال تنظيم دورات تدربية لهم
بموضـوع الاهتمام بأجراء المزيد من الدراسات الميدانية المتعلقـة  •

 .الطلاق
العمل على التغلب على المشكلات العملية التى تواجـة البـاحثين  •

 .فى مجال العلاقات الأسرية
تقديم برامج إرشادية للأزواج حـول كيفيـة التعامـل الزواجـى  •

 .ًوحل الخلافات بعيدا عن مسمع ومرئ الأبناء
حبـاط والعـدوان الـذ￯ يواجـه العمل على تخفيض وتقليص الإ •

 .لا تتعقد المشكلة إلى درجة كبيرة ويصعب علاجهاالطفل حتى 
ــادات إرشــاد نفــسى ســواء للاطفــال أو  • ــشاء عي التوســع فى أن

 .الزوجات
عقد ندوات خاصة لـلازواج لتوضـيح حقـوق وواجبـات كـل  •

 .منهما على الآخر, وقضايا الأسرة

o b e i k a n d l . c o m



  
 

١٩٤

علامية منظمة وثابتة لضحر الأفكار الذائفة التـى تنظيم حملات إ •
ن الأمهات إلى بناتهم عند الـزواج هـذه الأفكـار تبثها مجموعة م

 .ذات الطبيعة السلبية والمسبقة عن الزواج
التوسع فى إنشاء مراكز الإرشاد الزواجى وتشجيع أفراد المجتمع  •

عــلى التعامــل معهــا بــدون خجــل أو احــراج مــن نوعيــة هــذه 
 .المشكلات

تصميم برامج خاصة للمقبلـين عـلى الـزواج بـدءا مـن مرحلـة  •
 .ار شريك الحياة ومرحلة الخطوبة إلى الزواجاختي

الاجتماعيين فى نشر ثقافـة نفـسية اجتهاد الأخصائيين النفسيين و •
 .صيلة داخل المجتمع, تهدف إلى تقوية وحدة الأسرةأ

 .إنشاء وحدات للبحث خاصة بالأسرة فى الجامعات •
ــا  • ــو￯ فى مجتمعاتن ــشأن الترب ــة بال ــسات المهتم ــى للمؤس ينبغ

قد دورات تدريبية وإرشـادية للـشباب, لا تكتفـى الإسلامية, ع
 الشروط الشرعية والنفسية الضرورية لنجـاح مـشروع ببيانفيها 

بناء الأسرة المسلمة, بل تعرض بالإضافة إلى ذلك تجارب واقعية 
الفاشلة على وجـه الخـصوص وتطرحهـا  وأسواء الناجحة منها 

ن التجارب للنقاش, لأن التجربة الصحيحة تتحقق بالاستفادة م
 .الخاطئة

 على الزواج, الرفع من رصـيد ينعلى المتزوجين والشباب والمقبل •
ثقافتهم الدينية والنفسية المرتبطة بـشؤون الأسرة, حتـى يعبـدوا 

 .االله على علم فى حياتهم الأسرية
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١٩٥

إعادة النظر فى التشريعات المتعلقة بـالأسرة وخاصـة مـا يتعلـق  •
 .بالطلاق

 والكتب الدراسية بـما يكفـل تأكيـد مبـدأ إعادة النظر فى المناهج •
 .المساواة بين الجنسين

إعادة النظر فى التشريعات التى تمنـع زواج المواطنـات مـن غـير  •
 .المواطنين فى بعض المجتمعات العربية

الاهتمام بالحد من ارتفـاع معـدل الطـلاق وتفعيـل آليـات تهـتم  •
 .معاصرة تغنى بالتوافق والإصلاح بين الزوجين

אאאאאW 
وضعف الثقة بنفسه, . يؤد￯ الطلاق إلى اختلال نمو شخصية الطفل

 .وتسيطر عليه مشاعر القلق
َّويستمر تأثير الطلاق على الأطفال فى مرحلة المراهقة, حيث إنهـم لا 
ــشاؤم,  ــشك والت ــيهم ال ــدين, ويغلــب عل ــسهم ولا بالوال ــون بأنف يثق

 .الغون فى التمرد والسلبية وأحلام اليقظةويب
إن الهدف الأساسى هو تخفيف المعاناة العاطفية التـى تحـدث لهـؤلاء 
الأطفال, والطريقة الأساسية لتحقيق ذلـك هـى مـساعدة الطفـل عـلى 
الحفاظ على علاقة وطيدة ومستمرة مع كلا والديـه والتوصـيات التاليـة 

 .ذلكعلى تحقيق . بإذن االله تعالى. تساعد
 : التأكيد للأطفال بأنهم محبوبون من كلا والديهم−١

يجب التوضيح للأطفال إنه على الرغم من الخلاف أو عـدم الاتفـاق 
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ًبين الوالدين على أشياء كثيرة إلا أن الشىء الذ￯ يتفقان عليـه تمامـا هـو 
حبهما لأطفالهما, ويجب أن يبرهن كل منهما على ذلك بقضاء وقـت كـاف 

لا ســيما الــصغار الــذين لم يبلغــوا ســن المدرســة, حيــث مــع الأطفــال, 
 .يحتاجون إلى المزيد من العطف والحنان والاحتضان من كلا الوالدين

 : الحفاظ على استقرار الطفل−٢
يجب أن يبقى الطفل فى نفس المنزل أو بالقرب منه, وكلما كان التغيـير 

 والديـه, وإن لم ًطفيفا تمكن الطفل على التأقلم بقدر أكبر من محنة طـلاق
يكن ذلك ممكنًا, فعلى الأقـل يجـب تـرك الطفـل فى نفـس المدرسـة مـع 
مدرسية وأصدقائه ولو بصفة مؤقتة, ويجب أن تؤكـد￯ للطفـل أنـه قـد 
ينخفض مستو￯ معيشته مع محاولة توفير الأساسيات الضرورية لـه مـن 

￯طعام وملبس ومأو. 
 : طمأنة الطفل−٣

 ويصاب الأطفال الصغار بالاضطراب فالطفل يحتاج إلى كلا والدية,
عند طلاق والديهم خشية أن يهجرهم أ￯ منهما; لـذا يجـب التأكيـد لهـم 

ويجب تحديد وقت معلـوم وثابـت . ًبأنهم سوف يظلون دائما على اتصال
للزيارة, وعلى القائم بالوصاية على الأطفال من الوالدين أن يـدعم هـذا 

 أسبوع أو أسبوعين مع الطفل التوجه بقوة, ويفضل قضاء يوم كامل كل
على الزيارات الخاطفة المتكررة حاولى ألا تنشغلى بالعديد من الأشـياء فى 
هذا اليوم, وإذا كان هناك أكثر من طفل واحد فيتحـتم عـلى الزائـر مـن 
ًالوالدين أن يقضى وقتا متساويا مع كل طفل حتى لا يكون هناك شـعور  ً

 .بتفضيل أحدهم على الآخر
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 :عن بديل البحث −٤
لإخـوة أو الأخـوات الكبـار أن اطلبى مـن الأقـارب أو مـن أحـد ا

ًوا لقضاء بعض الوقت مع الأولاد نظرا لعـدم سـماح وقـت أحـد يتطوع
 .الوالدين
 : المؤلمةساعدة الطفل على التحدث عن مشاعره م−٥

ــالقلق  ــال ب ــن الأطف ــد م ــصاب العدي ــدين ي ــصال الوال ــد انف فعن
ــصبح ــاب, وت ــومهم والاضــطراب والاكتئ ــل ن ــة, ويق ــوعهم قريب  دم

ويصابون بآلام بالبطن, ويتدنى مستو￯ أدائهم الدراسى, ويجب تشجيع 
الأطفال للتحدث عن مشاعرهم, والتجاوب لـذلك بـالتفهم والتأييـد; 
لمساعدتهم على التغلب على تلك المشاعر المؤلمـة, كـما أن تنـاول حـالات 

لاء الأطفال من العزلة, الطلاق بالنقاش الجماعى فى المدرسة قد يخرج هؤ
 .ويخلصهم من الخجل الناجم من هذا الوضع

 : شىء نهائىق هو إقناع الطفل بأن الطلا−٦
يث قد يتعلق بعض الأطفال بأمل أنه من الممكـن رجـوع العلاقـة ح

 حالة مؤقتة, ولكن توضيح الأمـر الانفصالبين والديهم, ويعتبر أن هذا 
الطفـل عـلى تقبـل الأمـر بـسرعة للطفل بأن الطلاق أمر نهـائى يـساعد 

 .والتعايش معه بواقعية
 :مشاعر الطفل الإيجابية نحو والديه حماية −٧
ة عليـه أن ـل والوصايـة الطفـوم برعايـذ￯ يقـد الـلى الوالـب عـيج
ر ولا داعى لإطلاع الطفـل ـرف الآخـى الطـدة فـال الحميـر الخصـيذك
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ر واحتقـاره أمـام ـرف الآخـالطدر ـن قـط مـة فالحـر السيئـلى المشاعـع
ت ـت كبــه تحــه, ويـضعـه بنفـسـتزاز الطفل وثقتـن اعـالطفل يقلل م
 .وضغوط أكبر

 : الحفاظ على التربية الطبيعية فى كلا المنزلين−٨
يحتاج الأطفال إلى نظام تربو￯ ثابـت ومطـرد, فـإن التـدليل المفـرط 

ًالطفل وتهذيبه صـعبا والتساهل الكبير من قبل أحد الوالدين يجعل تربية 
على الطرف الآخر; فالتنافس المستمر لكسب محبة الطفل بمنحـه الهـدايا 

 .والامتيازات الخاصة قد يفسد سلوك الطفل
 : يجب عدم محاورة الطرف الآخر حول شؤون الطفل فى حضوره−٩

يصاب الأطفال بالحزن عندما يرون شجار والديهما, ومن المهم عـدم 
التى تتعلق بزيـارة الطفـل أو حـضانته أو نفقتـه فى الجدال حول الأمور 

 .حضوره
 : محاولة تجنب النزاعات التى قد تنشب حول حضانة الطفل−١٠

يجب عدم النزاع على الطفل بأمس الحاجة إلى الشعور بالاستقرار; لذا 
لا إذا كان الطرف الآخر الذ￯ يقع الطفل تحـت وصـايته حضانة الطفل إ

و مضايقات متكررة للطفل, أمـا الاتهامـات يتسبب فى أضرار واضحة أ
ًيا; فهـى تتـسبب فى جـرح دسًبإلحاق الضرر بالطفل بـدنيا أو جـالباطلة 

 .مشاعر الطفل بشدة
وقد أكد العلماء أن من أهم الجوانب التى تقـوم بهـا الأسرة فى رعايـة 

 :وتنشئة أبنائها ما يلى
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 أهـم إن الحب والعطف والحنان والتقدير والشعور بالأمان مـن •
 .الحاجات للطفل

تعتبر الأسرة الدائرة الأولى لنشأة واستمرارية التفاعل الاجتماعى  •
 .وكيفية العيش مع الآخرين

ــه قــدرات الطفــل  • تعتــبر الأسرة المكــان الأول الــذ￯ تنمــى في
ومهاراتــه وفيهــا يــتعلم الطفــل الــسلوك المستحــسن والــسلوك 

 .المستهجن وعن طريقها يدخل المجتمع الخارجى
 .سرة الدور الكبير فى تكوين الاتجاهات الشخصيةللأ •
ين احتياجاته وشرح  فى تعلم اللغة ليستعملها فى تمكأهمية الأسرة •

 .متطلباته
ــادات  • ــة كالع ــاهر الثقافي ــم المظ ــل فى الأسرة معظ ــتعلم الطف ي

والتقاليد وأنماط السلوك المختلفة وعلى العموم, فإن الأسرة هى 
ًالأولى التــى تلعــب دورا هامــا فى المؤســسة الاجتماعيــة والخليــة  ً

 ونـود أن نقـول أن دد مـسار حياتـه;تشكيل شخصية الفرد وتحـ
التى يتخـذها لنفـسه, وأن نفسها فكره الابن عن أبيه هى الفكرة 
التى ينظر بها إلى زوجته فى نفسها فكرة الطفل عن أمه هى الفكرة 

 تنظـر التـىنفسها المستقبل وأن فكرة البنت عن أبيها هى الفكرة 
بها إلى الرجال عنـدما تنـضج ولهـذا لا يجـب أن يقـف الطـلاق 
ًحــاجزا فى تكــوين إحــساس الحــب فى قلــوب الأبنــاء لآبــائهم 

 .وأمهاتهم
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ً نصائح أيضا ١٠ يجتاز الطفل هذه المرحلة ويتعود عليهما هناك ولكى
 :لذلك وهى كالآتى

אאW 
والدك مسافر فى :  إيضاح ما حدث وتجنبى القولكونى مخلصة فى −١

 ولا ً شىء سيكون رائعا وسنصلح الأمـور,عمل للخارج أو كل
يخطر فى اعتقادك أن طفلك ساذج ولا يعنى أ￯ شىء ممـا يحـدث 
فعلا فالطفل ذكى فطن يدر￯ ماذا يجر￯ وماذا تحـاولين إخفـاءه 

وحتى إذا كان هدفك عـدم جـرج مـشاعر طفلـك إلا أنـه . عنه
بحاجه لإجابات صريحة وبسيطة حتى يفهـم بجـلاء ومـن دون 

أن تحمـلى زوجـك الـسابق أو غـيره تعقيد مـا يحـدث مـن دون 
 .ولية الطلاقمسئ

دعى أطفالك يعرفـون أن الطـلاق لم يكـن بـسببهم وينبغـى أن  −٢
تعرفى أن جميع أطفال المطلقين والمطلقات يشعرون ضـمنا, ولـو 

وينبغى أن تكرر￯ .  الطلاقخطأ, أنهم المسئولون عن التسبب فى
ًعلى مسامعهم دوما أن الطلاق هى قضية خاصة بالكبار لا دخل 

 .لهم أو لسلوكهم فيها
فالأطفال تحـيرهم أسـئلة كثـيرة وتخـتلط . استمعى إليهم بهدوء −٣

عليهم الأمور ويشعرون بحـساسية شـديدة نحـو أ￯ قـضية لهـا 
ون أطفالهم وهناك الكثير من أولياء الأمور يقاطع. صلة بالطلاق

أو حتى يحولون دون إثارتهم لأ￯ قضية لها صلة بـالطلاق وهـذا 
ويشعر الأطفال بـضرورة أن يـصغى إلـيهم أ￯ . هو الخطأ بعينه
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طرف بأناه وهدوء ودون محاولة تشتيت تركيزهم أزاء ما يرغبون 
 .معرفته

دعى طفلك يعرف أنه مهما كان رد فعله إزاء الطـلاق فـلا مـانع  −٤
لفت أن الكثير من أطفال المطلقين يخفون مـشاعر والم. من إبدائه

الحزن والأسى والغضب والحيرة لأنهم يخشون التعبير عـن هـذه 
المشاعر لأنها قد تثير والديهم ويحتاج الأطفال إلى معرفة أن جميـع 

 .مشاعرهم مقبولة ومسموح بالإفصاح عنها
طفلك من الطبيعـى أن يعتريـه شـعور قـو￯ بعـودة والديـه إلى  −٥

ما وعودة كل شىء إلى حالتـه الأولى وقـد يـشعر الأطفـال بعضه
ــدا ــة ج ــشاعرهم الطبيعي ــز￯ إزاء م ــدعيهم .. ًبالخجــل والخ ف

يشعرون بهذه الأحاسيس, ولا بأس أن تقولى لطفلك وتـشرحى 
له أن أمنياته بعودتك إلى والده وزوجك السابق والمصالحة مسألة 

 .طبيعية للغاية
ــى ابنــك عــلى ســلامته الشخــصية −٦ ــال طمئن ــة الأطف  لأن أغلبي

يشعرون, عندما يتم الطلاق بين والديهم, أنهـم سـيحرمون مـن 
الطعام والمأو￯ والمدرسة وسيفرض عليهم التـشرد ويفـضل أن 
تبادر￯ طفلك بكشف النقاب عن مخططاتك المستقبلية نحوه فيما 
يخص حياته واين سيقيم وكيف سيتابع دراسته وانك لن تـتخلى 

 .عنه
 عن زملاء لديهم قد انفصل والديهم بالطلاق, تحر￯ من أطفالك −٧

ولعل تلك وسيلة جيدة للتعـرف عـلى مخـاوف طفلـك وموقفـة 
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وأفكاره حول الآباء المطلقين وسيمنحك ذلـك الفرصـة لإزالـة 
كل الأفكـار الخاطئـة العالقـة فى ذهنـه ولعلـك سـتذكرينه بـأن 
 .ةزملاءه قد مروا بالظروف ذاتها وأنهم الآن يعيشون حياة طبيعي

لا تدفعى طفلك لاتخاذ موقـف متحيـز أو مواقـف يـشعر فيهـا  −٨
. بالحيرة بينك وبين والده لا تقولى أ￯ شىء لطفلك يسىء لوالده

إن مـا .  مـؤشرات إلى طليقـكولا تدعى طفلك ينقل رسائل أو
. المحبــة فــى نفـسـه تجــاه والديــهليه الطفل هو تغذية يحتاج إ
ين عن استيائه من المـشاعر حظى أنه إذا اعرب أ￯ من الوالدولا

التى يعبر عنها طفلهما تجاه أحد منهما فإن ذلك سيدفع الطفـل إلى 
الانكماش على نفسه وتصبح مشاعرة غير صادقة أو قـد يـصاب 

 .بالاكتئاب
اقضى أوقاتا مع أصدقاء عائلتك واجعلى طفلـك يـشعر بالأمـان  −٩

 عزله والاطمئنان بوجود آخرين يحبونه ويحيطونه برعايته وتجنبى
 .عن الناس

 معا وتحدثا عن مسائل خاصة بالطلاق وسيـساعدك ذلـك اقرءا−١٠
طفلك على صياغة أسئلة من دونها لن يمتلك الكلـمات المناسـبة 
للتعبير عما يجول فى ذهنه وهناك الكثير من القصص التى يمكـن 
الاستعانة بها لإشاعة الطمأنينة إلى نفـس طفلـك ولجعلـه يـشعر 

فـصالك عـن والـده فـإن المـسافة لا تـزال أنك على الرغم من ان
 ￯وقت وأ ￯قريبة ويمكنه الالتقاء بوالده وحتى الإقامة معه فى أ

وبـذلك يحظـى بثقتـك ويـشعر بالاطمئنـان أنكـما لا . فترة شاء
 .تزالان قريبين منه ولن تتخليا عنه
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 ):الطريق إلى السعادة(برنامج مقترح للإرشاد الأسر￯ بعنوان 
 :ية الزوج ونفسية الزوجة التعرف على نفس−١

ريق الـصحيح لمعرفـة نفـسية أن التعرف على أنماط الشخصية هو الط
المتفتح, المنطو￯ على ذاته, المفكـر أو :  ومن الأنماط الشخصيةالزوجين,

ــع الغــضب, الخبيــث,  ــاطفى الحكــيم, العــصبى وسري ــى, الع العقلان
 .الكذاب, النصاب, المضطرب

 :اده تحقيق التوافق النفسى بأبع−٢
سيسعى علماء النفس والطب النفسى إلى تحقيق الصحة النفسية للفرد 
التى تجعل الفرد يعيش على فطرته بالقرب من االله, وسـلام مـع النـاس, 

 مع السلامة البدنية والخلو مـن الاضـطرابات ,وتوافق نفسى واجتماعى
فـق النفسية والجسمية مما يؤد￯ على النجاح فى الحياة, وعليه فيكون التوا

ــسمى ـ الأسر￯ ـ (بأبعــاده  ــصحى والج ــالى ـ ال ــصى الانفع الشخ
 .هو محور الصحة النفسية). الاجتماعى

 : التعرف على المشكلة−٣
من أهم الخطوات هو التعرف عـلى المـشكلة وتحديـد أبعادهـا بدقـة, 
ومعرفة أسبابها ونوعها, واقتراح عدة حلول للمـشكلة وحـصر آثارهـا 

 .المتوقعة
   : أولا بأول حل المشكلات−٤

فلا يوجد بيت يخلوا من المشاكل, ولكـن بالـصبر والعمـل وتلمـس 
 وحـسن الظـن بالـشريك يمكـن أن تـزول أغلـب الثقـةالعذر, وتـوفر 

 .الخلافات ويتم التواؤم بين الزوجين
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 : تحسين نمط الاتصال بين الزوجين−٥
مــن العوامــل الناجحــة لاســتمرار الــسعادة الزوجيــة تحــسين نمــط 

ين الـزوجين وذلـك بمعرفـة كـل طـرف لحقـوق وواجبـات الاتصال ب
 .الطرف الآخر والعمل على الالتزام بها

 : العلاج والسعادة−٦
حسن العشرة بين الزوجين مطلب شرعـى يوفـق الـسعادة لتحقيقـه 

 .وبالتالى تستمر المودة والرحمة وتخلو حياتهما من المشكلات
 :كيف تتعامل مع زوجتك

 .ظروف نشأتهاأن تفهم طبيعة شخصيتها و −
 ).إمرأة كاملة(أن تحبها كما هى رغم جوانب قصورها فلا توجد  −
أن تحترمها ولا تكثر من انتقادها, وتستشيرها لتحس باحترامـك  −

 .لها ولعقلها
 .أن تحبها ولكن لا تخنقها بحبك, واحترس من الشك والغيرة −
أشعرها بأنوثتهـا طـول الوقـت وامتـدح فيهـا معـانى الأنوثـة,  −

 .الها جسدياوتجنب إهم
 .سرتها وتحتفظ بعلاقة طيبة معهمأن تحترم أ −
 .تجنب ضربها واهانتها −
حافظ على استمرار الحوار بينكما, وحـافظ عـلى أسرار حيـاتكم  −

 .الشخصية
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فى حالة التفكير فى الطـلاق أو حدوثـه فكـن راقيـا متحـضرا فى  −
ــسمح  ــسانية ي ــة الإن ــن العلاق ــدرا م ــتبق ق ــة, واس إدارة الأزم

شترك على تربية الأبناء, ولا تحـاول اسـتخدامهم فى بالإشراف الم
 .الخلاف بينكما ولا تحاول تشويه صورة مطلقتك أمام أبنائها

 :كيف تتعاملين مع زوجك
أن تعرفى طبيعة العلاقـة الزوجيـة فهـى علاقـة شـديدة القـرب  −

 .والخصوصية
أن تكونى أنثى حقيقية راقيـة بأنوثتـك ومعتـزة بهـا لأن الأنوثـة  −

 .جولةتوقظ الر
 .أن تحبى زوجك كما هو بحسناته وأخطاءه −
 .لا تكثر￯ من لومه وانتقاده, واحترمى قدراته ومواهبه −
 .ًاحترمى أسرته واحتفظى دائما بعلاقة طيبة مع أهله وأقاربه −
أشعريه برجولته طوال الوقت, وأحذر￯ ترديد كلمة الطلاق فى  −

 .حديثك أو حديثه
 كـونى راقيـة متحـضرة فى فى حالة التفكير فى الطلاق أو حدوثـه −

ــسانية تــسمح  إدارة الأزمــة, واســتبقى قــدرا مــن العلاقــة الإن
باستمرار الإشراف المشترك على تربية الأبناء, ولا تحاولى تـشويه 
صورة طليقك أمام أبناءه, وفى حالة عدم وجود أولاد فلا بـأس 

 .ًأن يكون الفراق نبيلا
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٢٠٦

אאא 
 

אאאW 
أطلقت إيران معهد للزواج للحد من معدلات الطلاق : طهران

 المرتفعة خريجوا هذا المعهد سيتم منحهم رخصة زواج تثبت أن هذا
ًلازمتين للحفاظ على عائلة مستقرة وفقا الخريج اكتسب المعرفة والمهارة ا

 مقابل كل سبعة طهرانهناك حالة طلاق فى للعديد من الإحصاءات 
فى حين تشهد العاصمة طهران حالة . سائد فى البلادالزيجات فى المعدل 

من الزيجات وبهذا يكون قد ارتفع معدل الطلاق % ٣.٨طلاق مقابل 
أن القانون يحدد فى ) الآن(وذكرت قناة % ٥٠م بنسبة ٢٠٠٥عن سنة 

ً عاما للنساء أما فى عام ١٦ً عاما للرجال و ١٨إيران سن الزواج 
 .ً عاما للنساء٢٣ً عاما للرجال و٢٦م كان معدل الزواج ٢٠٠٩

ويقدم منهج الزواج يدمج بين النقاط النفسية ومبادئ الإسلام 
التثقيفية بالإضافة إلى ثلاث مراحل تغطى فترات ما قبل وأثناء وبعد 

ً أسبوعا من ١٦  دولار لـ١٠الزواج أما تكلفة التسجيل فى المعهد فتبلغ 
كتب توضيحية تقدم من المعهد بعض الأمثلة الموجودة فى تلك الكتب 
ًمنها يجب أن يكون صوت المرأة جميلا والحال نفسه فيما يتعلق بشعرها 
والاهتمام بحجابها وعليها أن تكون مطيعة لزوجها وعندما يغضب 

 والزوجة ضائه كما يجب على الزوجزوج يجب أن لا يهدأ لها بال قبل إرال
 .على حد سواء أن يخافا االله ويكونا أسوياء
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א 
 

يبدأ أ￯ زواج بالفرح والأحلام والرغبة الكبيرة فى الفوز بكل مباهج 
الزواج وتمر الأيام والسنوات وتقتحم المشاكل الحياة الزوجيـة وتتراجـع 
الفرحة بل القدرة على مواجهة المشاكل ومن العجيب أن تستـسلم نـسبة 

ًيرة من الزوجات وتنسحب السعادة منهن ويخسرن كثـيرا ويتعرضـن كب
للطلاق الذ￯ يؤد￯ على صراع بين الرغبات الانفعالية ومحاولـة التـأقلم 

 .مع الضغوط النفسية
والطلاق هو أبغض الحلال إلى االله عز وجـل وأول خطـوة فى طريـق 
 تفكك الأسرة وظهور المشكلات الاجتماعية ويصبح الطلاق ضرورة لا

مفر منها عندما يتسع الخلاف والشجار ويـشتد الخـصام بـين الـزوجين 
وتصبح الحياة الزوجيـة مـستحيلة الاسـتمرار ويمثـل الطـلاق جريمـة 

 .اجتماعية إذا ما أقترفت بدون وجه حق
صـعب وأعقــد المـشكلات الاجتماعيــة ًويعتـبر الطـلاق أيــضا مـن أ

ًوأسوأها أثرا وخطرا فى حياة الأسرة والمجتمـع م فـالطلاق مـشكلة . عـاً
ً والمجتمع هزا عنيفا حيث تمتد آخطيرة تهز كيان الأسرة ثـاره الـسلبية إلى ً

كل أطراف الأسرة وأسرتى الزوجين ولعل أكثر الأطراف تأثرا وتضررا 
ًهم الأولاد حيث تستبد بهم العقد النفسية التى تشدهم غالبا إلى الهروب 

نحـو طريـق الانحـراف من المدرسة والرسـوب التعليمـى والانطـلاق 
 .والإدمان إلى غير ذلك من المشكلات النفسية

ن حدوث الطلاق يعتبر من الأحداث الأكثر صعوبة فى الحياة وهـو إ
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غير مخطط لـه فى الحيـاة وبـدون زمـن محـدد ولـيس هنـاك ا￯ طقـوس 
 .اجتماعية تبرره

لى صراع داخل الفرد وصراع بـين الرغبـات فحالات الطلاق تؤد￯ إ
 .بالبلبلة الانفعالية ومحاولة التأقلم مع الضغوط النفسيةوالإحساس 

ورغم ذلك فهناك من يقول أن الطلاق يمكنه أن يكـون نقطـة تحـول 
تبقى فيها العلاقة العائلية متواصلة ولكـن ذات معنـى مختلـف ويمكـن 

ًاعتباره فرصة للتغيير والبدء من جديد بحياة أكثر نجاحا وأقل توترا ً. 
لا أن الـبعض عـلى يقـين  الطلاق محنه نفسية قاسية إنا بأنفمع اعتراف

بإمكانية اجتيازها بل والخروج منها إلى أفـات رحبـة فـالطلاق مثـل مـا 
لا مـن خـلال يكون نقطـه تحـول ولكـن لا يـتم ذلـك إيكون أزمة فقد 

المناقشة الواعية وطرح الحلول الواعية والعلمية لكى تقـيم علاقـة حـب 
 .ن حبها لذاتهاًبينها وبين الحياة بدءا م

الطلاق مصيبة, الطلاق كارثة, الطلاق جريمـة فى حـق الأسرة, "إن 
 ."إلخ... تمعجيجب أن نمنع حدوث الطلاق فى الم
 الشكاو￯ مـن الطـلاق أنـه يخـرب ولقد كثرت الأحاديث وتعددت

يوت ويـشرد الأطفـال دون أن نلاحـظ أن الطـلاق قـد يكـون رحمـة الب
 .ن لا يخافون االلهخاصة بين البشر الذي.. للأسرة

نسب عالية, وممارسات خاطئة لا يبرر الطعن فى إن حدوث الطلاق ب
مة شرعية الطلاق, لأن الطلاق بحد ذاته أمر فيه مصلحة لـلأسرة المـسل

ما أن يـصبح الطـلاق ألعوبـة عـلى ألـسنة عند استحالة الحياة الزوجية, إ
ن بعض الرجـال أو لمجـرد التـسليه وتنفـيس الغـضب فهـو مـشكلة مـ
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ويمكـن أن نـشبه ذلـك كمـن يستخدم هذا الحق بطريقة غير مـشروعة, 
ين, إما أن يقطع بها فاكهة فيكون قد أحـسن اسـتخدامها, كسيستخدم ال

ساء الاستخدام, فهل نـتهم الـسكين ًا أن يطعن بها إنسانا فيكون قد أوإم
 !!أم من أساء استخدام السكين?

ستقرارهما يترتـب عليـه إن فشل الزوجين فى حياتهما الزوجية وعدم ا
 :أحد أمرين هما

استمرار الحياة الزوجية بينهما مع وجود النكد وسوء المعاشرة 
والشقاق والنزاع, أو الافتراق بالطلاق, حيث يذهب كل منهما فى 
سبيله, ولا شك فى أن استمرار الحياة الزوجية مع سوء المعاشرة ليس 

هم أنه أهون من نً زعما مًبالحل الحكيم خلافا لما يتوهمه بعض الناس
َّالطلاق, بل العكس هو الصحيح, لأن االله عز وجل حرم تعذيب 

 سوء فى أنالإنسان لنفسه أو لغيره بأ￯ نوع من أنواع العذاب, ولا ريب 
ّالعشرة تعذيب للطرف الآخر, واالله عز وجل بين حقيقة وأهمية الطلاق 

 } m v xw y z: عند استحالة الحياة الزوجية بقوله تعالى
| } l  ]والإسلام عندما يبيح الطلاق المضبوط ]٢٢٩: البقرة ,

بضوابط شرعية إنما يجعله آخر العلاج عند تعذر عودة الحياة بين 
￯الزوجين إلى الاستقرار الأسر. 

وليس الطلاق هو الحل الأمثل لحل المشاكل بين الزوجين ولكن 
للجوء إليها لعدم هناك عيادات الإرشاد الزواجى والتى يرفض البعض ا

الإفصاح عن أمورهم الشخصية, ولكن إذا نظرنا إلى دور هذه العيادات 
نجد أن دورها فعال ومؤثر, حيث تساعد الزوجين على الوصول إلى 
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الحل الأمثل للمشكلة دون اللجوء للطلاق وتساعدهم على التكيف مع 
 .بعضهم لبعض لتخطى أ￯ عقبة تواجههم فيما بعد

 الطلاق فى المجتمع المصر￯ يبدأ الوعى من فترة وللحد من ظاهرة
 الجيد بين الزوجين الاتصالالخطوبة بماهية الزواج والأسرة, وكيفية 

فاق بينهم على قواعد بيتهم مة حوار داخل الأسرة والإتوكيفية إقا
الأساسية وكيفية إقامة منزل سعيد, فالزواج ليس إنجاب أطفال فقط 

ية الأطفال تربية سليمة وسوية, فإن أبغض ولكن هو تحمل مسئولية وترب
 .الحلال عند االله الطلاق

ًوأخيرا نكرر مرة ثانية الطلاق ليس هو الحل الأمثل لحل 
المشاكل, لأنه هدم الأسرة التى تعتبر نواة المجتمع, فلا 
يعتقد المقبلين على الزواج أن الحياة كلها سعادة بل هناك 

هم والتى ستشعرهم بعض الشقاء والعقبات التى ستواجه
 .بمعنى وطعم السعادة عندما تأتى إليهم
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٢١١

אא 
 

WאאאW 
 )م٢٠٠٦: (أحمد الشحات الجند￯ ـ ١

حقوق الأسرة فى الشريعة الإسلامية وقوانين الأحوال الشخصية, 
 .دار النهضة العربية ـ القاهرة

 )م١٩٦٧(الطبعة الأولى : أحمد الغندور ـ ٢
 .الطلاق فى الشريعة الإسلامية والقانون, دار المعارف, القاهرة

   )م٢٠٠٥: (أسامة عمر سليمان الأشقر ـ ٣
 .مستجدات فقهية فى قضايا الزواج والطلاق, دار النفائس, الأردن

 )م١٩٧٧: (أسعد رزق ـ ٤
: موسوعة علم النفس, المؤسسة العربية للدراسات والنشر, بيروت

 .لبنان
 )م٢٠٠٦: (الطبعة الأولى: بر سيد أشرف جا−٥

الوجيز فى أحكام الأحوال الشخصية لغير المسلمين ـ دار النهضة 
 .العربية ـ القاهرة

 )م٢٠٠٩: ( الحسين محمد عبد المنعم−٦
الآثار النفسية والجسمية ومشكلات التفاعل الاجتماعى والمترتبه 

 .على الطلاق ـ دراسات عربية فى علم النفس ـ القاهرة
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 )م٢٠٠٧: ( الخولى سالم إبراهيم الخولى−٧
المشكلات الاجتماعية المعاصرة فى المجتمع الريفى ـ دار الند￯ ـ 

 .القاهرة
 )م١٩٨٧: ( المخار بن الطاهر التليلى−٨

 .شروط الطلاق ـ دار الغرب الإسلامى ـ بيروت, لبنان
 )م١٩٩٩( منصور يوسف على  أميرة−٩

 ـ المكتب الجامعى والطفولة والأسرةمحاضرات فى قضايا السكان 
 .الحديث الأزاريطه ـ الإسكندرية

 )م٢٠٠٠: ( حسن محمد حسن−١٠
 .الأسرة والمجتمع ـ دار المعرفة الجامعية ـ الإسكندرية

 )م٢٠٠٨: ( خالد بن سعود البلهيد−١١
تأثير الطلاق على الأسرة والحياة الزوجية ـ الكويت ـ جامعة 

 .صنعاء
 )م٢٠٠٨: (يز موسى رشاد على عبد العز−١٢

 .سيكولوجية القهر الأسر￯, عالم الكتب, القاهرة
١٣−￯م٢٠٠٥: ( رغده العزيز( 

 . ـ بيروت ـ لبنان٢ظاهرة التفكك الأسر￯ ـ ط

o b e i k a n d l . c o m



  
 

٢١٣

 )م٢٠٠٧: ( سلو￯ عبد الحميد الخطيب−١٤
 .نظرة فى عالم الاجتماع الأسر￯ ـ مكتبة الشقر￯ ـ الرياض

 )م٢٠٠٨: ( سميرة على أبو غزالة−١٥
لية برنامج الإرشاد بالواقع لتحسين التوافق الزواجى لد￯ عينة فاع

لأنجلو المصرية ـ امن الأزواج والزوجات المصريات ـ مكتبة 
 .القاهرة

 )م١٩٨٤: ( سناد الخولى−١٦
 .الأسرة والعائلة ـ دار المعرفة الجامعية ـ الإسكندرية

 )م١٩٨٩: ( سناء الخولى−١٧
 .دار المعرفة الجامعية, الإسكندريةالزواج والأسرة فى عالم متغير, 

 )م١٩٩٦: ( سناء الخولى−١٨
  .ةقضايا المجتمع ومشكلاته المعاصرة, عالم الكتب, القاهر

 )م٢٠٠٥: ( سناء محمد سليمان−١٩
 الأول ـ سلسلة التوافق الزواجى واستقرار الأسرة ـ الإصدار
 .ثقافة سيكولوجية للجميع ـ عالم الكتب ـ القاهرة

 )م٢٠٠٦: (مد سليمان سناء مح−٢٠
كيفية مواجهة المشكلات الشخصية والأزمات ـ الإصدار التاسع ـ 

 .سلسلة ثقافة سيكولوجية للجميع ـ عالم الكتب ـ القاهرة
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 )م٢٠١١: ( سناء محمد سليمان−٢١
وقضية تستحق الاهتمام ـ .. ظاهرة لا يمكن إنكارها(العنوسة 

يكولوجية للجميع ـ الإصدار السابع والعشرون ـ سلسلة ثقافة س
 .عالم الكتب ـ القاهرة

 )م٢٠٠٢: ( شريف كمال عزب−٢٢
الطلاق والزواج العرفى بين الشريعة والقانون ـ دار التقو￯ ـ 

 .القاهرة
 )م١٩٩٩: ( عادل صادق−٢٣

 .متاعب الزواج ـ دار الشروق ـ القاهرة
٢٤−￯م٢٠٠٠: ( عبد الحميد إسماعيل الأنصار( 

 .عدل الطلاق ـ دار الفكر العربى ـ القاهرةتأخر الزواج وارتفاع م
٢٥−￯م٢٠٠٤: ( عبد الرحمن العيسو( 

 .ـ دار الراتب الجامعية ـ بيروت) دراسة نفسية( الأسر￯ العنف
 )م١٩٩١: ( عبده غالب, أحمد عيسى−٢٦

 .فقه الطلاق ـ دار الجيل ـ بيروت
٢٧−￯م٢٠٠٠: ( عبلة الكحلاو( 

 .الخلع ـ دار الرشاد ـ القاهرة
 )ب ـ ت: ( على عبد الواحد وافى−٢٨

 .الأسرة والمجتمع ـ دار نهضة مصر ـ القاهرة
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 )م١٩٩٢: ( علياء شكر￯ وآخرون−٢٩
 .دراسة المشكلات الاجتماعية ـ دار المعارف ـ القاهرة

 )م٢٠٠٦: ( فهد عبد الرحمن−٣٠
 .البناء الأسر￯ والتفاعل, مكتبة الكتب العربية, جامعة الكويت

 )م١٩٩٠: (عون كمال أحمد −٣١
الطلاق فى الإسلام, مؤسسة دار الشعب للصحافة والطباعة 

 .والنشر, القاهرة
 )م٢٠٠١: ( محمد لطفى جمعة−٣٢

 .مشكلات اجتماعية فى مصر المعاصرة, عالم الكتب, القاهرة
 )م٢٠٠٠: ( محمد محمود عبد االله−٣٣

 دليل الزوجين إلى السعادة وأسرار النجاح والفشل ـ دار النصر ـ
 .القاهرة

 )م٢٠٠١: ( منى الصواف, قتيبه الجبلي−٣٤
الصحة النفسية للمرأة العربية ـ مؤسسة حورس الدولية للنشر 

 .والتوزيع ـ الإسكندرية
 )م٢٠٠٩: ( نجلاء محفوظ−٣٥

 .أفكر فى الطلاق ـ الدار المصرية اللبنانية ـ القاهرة
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WאאW 
شروط الطلاق ـ الكتاب الوجيز ـ أحكام الطلاق ومعالجة تفكك  ـ ١

 .الأسرة
www.almodarresi.com/ books/698/fbougew- www.google.com 

 مقدمة سلسلة الطلاق ـ ٢
.www.alameron.com/562-html- www.google.com 

 .تعريف الطلاق ـ ٣
.www.1dm1.com/vb/t1335g.html- www.google.com 

حسان المالح استشار￯ الطب . الطلاق أسبابه طرق الوقاية منه ـ ٤
 .)م٢٠١٠(النفسى جدة 

.www.director@hoyatnafs.com 
 .)م٢٠١٠(أنواع الطلاق  ـ ٥

.www.lahona.com/show-new.aspx?nid-367908pg- 

www.7nona.com/?21haml 
بحث كامل عن الطلاق ـ آية االله العظمى السيد محمد تقى المدرس,  ـ ٦

 .الوجيز
.www.alm.darrsi.com/book/698/index.htm. www.google.com 

 . ـ إحصاءات عن الطلاق والإحصاء العامةئةالجهاز المركز￯ للتعب ـ ٧
.http://www.capmas.gov.eg/pages_ar.aspx?pageid=190 

 .ضوابط الطلاق فى الإسلام ـ هاشم حمد على المشهدانى ـ ٨
.http://www.islamdoor.com/k/61.htm 
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.www.google.com 
 .إحصائية الطلاق فى مصر ـ ٩

.http://forum.arabia4.serv.com/t4814.html 

.www.google.com 
 .)قصص واقعية(فريق زهرات النافذة  ـ ١٠

.http://www.muslma1.net/vb/shiwthread.php? T=49317. 
هـ, ١٤٣٠عبد االله بن أحمد العلاف, الطريق إلى السعادة الزوجية,  ـ ١١

 .دار الطرفين, الطائف
.http://www.saaid.net/doat/gomji/inhex.htm 

www.google.com 
 .م١٩٩٧حسان المالح, الطب النفسى والحياة,  ـ ١٢

.http://www.hayalnafs.com/moshkelat.divorce.htm 

www.google.com 
 .)م٢٠١٠(برنامج يساعد على التخلص من الطلاق  ـ ١٣

www.google.com 
 .حكام الطلاق ومعالجة تفكك الأسرةالكتاب الوجيز ـ أ ـ ١٤

. www.roro44.com.allrightreserved2009-2003 
 .وعلاجهابه بمشكلة الطلاق أس ـ ١٥

. www.roro44.com.allrightreserved2009-2003 
الطلاق يحطم الرجل أكثر من المرأة ـ حسن عثمان فى ديسمبر  ـ ١٦

 .م٢٠٠٩
.www.kenora.online.com 
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 .)ميشيل وانير ديفتو(علاج الطلاق  ـ ١٧
.http://www.forums.a/larab.net/montada-f46/topic.htm 

 .الحالات الحديثة للطلاق فى مصر ـ حكايات الشيخ المأذون ـ ١٨
. www.anislam.Net.2010 

 .الطلاق بين الحكم الشرعى والظلم البشر￯ ـ ١٩
. www.islamonline.com 
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אא 
 

Wאאא 
فين لاتجاهات آبائهم نحو  تقبل الأبناء المتفوقين منهم والمتخل−١

 ـ رسالة ١٩٧٩تحصيلهم الدراسى وعلاقة ذلك بمستو￯ القلق, 
/ د.جامعة عين شمس ـ تحت إشراف أ/ ماجستير كلية البنات

 . رمزية الغريب
مراتب الطموح لد￯ الطالبة الجامعية وعلاقته بمفهوم الذات " −٢

امعة ج/  ـ رسالة دكتوراه ـ كلية البنات١٩٨٤ "ومستو￯ الأداء
 . رمزية الغريب/ د.عين شمس ـ تحت إشراف أ

 عادات الاستذكار فى علاقته بالتفوق الدراسى ـ المؤتمر الرابع لعلم −٣
 ـ الجمعية المصرية للدراسات ١٩٨٨ يناير ٢٨−٢٥النفس فى مصر 

 . النفسية
٤− " ￯تلاميذ المدرسة الإعدادية وعلاقته بالمستو ￯الانضباط لد

 ووجهة الضبط والاتجاهات الدراسية, ـ مجلة الثقافىو الاجتماعى
 . ١٩٨٨أبريل, مايو, يونيو / علم النفس ـ العدد السادس

 العلاقة بين عادات الاستذكار ومهاراته وبعض العوامل الشخصية −٥
دراسات فى ( لد￯ تلاميذ المدرسة الابتدائية, كتاب الاجتماعيةو

ـ ١٩٨٨اعة والنشر ـ دار الكتاب للطب) عادات الاستذكار ومهاراته
  .مودع بدار الكتب المصرية
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عادات الاستذكار ومهاراته لد￯ تلاميذ المرحلة الإعدادية فى " −٦
دراسات فى (كتاب . الاجتماعيةعلاقته ببعض العوامل الشخصية و

 ١٩٨٨ـ دار الكتاب للطباعة والنشر ) عادات الاستذكار ومهاراته
 .ـ مودع بدار الكتب المصرية

العنف لد￯ بعض شرائح من المجتمع المصر￯ ـ دراسة  ظاهرة −٧
اب ــ الكت) رـد نصـد محمـسعي. ع دـبالاشتراك م(استطلاعية 

 ـ مكتبة الأنجلو ١٩٨٩و￯ فى علم النفس ـ المجلد السادس ـالسن
 . المصرية

 دراسة لتنمية عادات الاستذكار ومهاراته لد￯ بعض تلاميذ المدرسة −٨
لنفس ـ العدد الحاد￯ عشر ـ يوليو, أغسطس, الابتدائية, مجلة علم ا

 .  ـ القاهرة١٩٨٩سبتمبر 
 أساليب المعاملة الوالدية المرتبطة بالتحصيل فى علاقتها بدافع −٩

ة ـة مختلفـ ثقافياجتماعيـةالإنجاز والتحصيل الدراسى لد￯ شرائح 
من الجنسين بالمدرسة الابتدائية ـ المؤتمر الرابع للطفل المصر￯ ـ 

 ـ ١٩٩١ أبريل ٣٠ إلى ٢٧دراسات الطفولة فى الفترة من مركز 
 . القاهرة

 دراسة نفسية تحليلية للمعلم المتميز بالمدرسة الثانوية, بحوث −١٠
ـ الجمعية ) ١٩٩١(المؤتمر السابع لعلم النفس فى مصر ـ سبتمبر 

جامعة عين / المصرية للدراسات النفسية بالاشتراك مع كلية التربية
 . رةشمس ـ القاه
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١١− ￯عدم الرضا عن بعض الجوانب الصحية والأسرية والدراسية لد 
الطلاب المتفوقين بالمدرسة الثانوية ـ بحوث المؤتمر التاسع لعلم 

 .  ـ القاهرة١٩٩٣ يناير ٢٧/٣١النفس فى مصر ـ 
 رعاية الطلاب المتفوقين بالمدرسة الثانوية ـ بين الواقع والمأمول −١٢

لة علم النفس ـ العدد الثامن والعشرون مج) دراسة استطلاعية(
 .  ـ القاهرة١٩٩٣أكتوبر, نوفمبر, ديسمبر 

 والمهنية الاجتماعية بناء اختبار لقياس الميول الدراسية والترفيهية و−١٣
لطلاب وطالبات المرحلة الثانوية ـ مجلة المركز القومى للتقويم 

 .  ـ القاهرة١٩٩٥والامتحانات 
لمات السعوديات فى مراحل التعليم العام بمدينة  ظاهرة غياب المع−١٤

 والمهنية الاجتماعيةالرياض فى ضوء بعض المتغيرات الشخصية و
ـ المملكة العربية السعودية ـ الرئاسة العامة لتعليم ) دراسة ميدانية(

 ١٩٩٣البنات ـ الإدارة العامة للبحوث التربوية إدارة الدراسات ـ 
 . ـ الرياض

ال فى المملكة العربية السعودية بين الواقع والمأمول  رياض الأطف−١٥
ـ المملكة العربية السعودية ـ الرئاسة العامة ) دراسة تحليلية تقييمية(

لتعليم البنات ـ الإدارة العامة للبحوث التربوية ـ إدارة الدراسات 
 .  ـ الرياض١٩٩٤

قتها  ظاهرة الغياب من المدرسة لد￯ طلبة الثانوية العامة وعلا−١٦
ـ المؤتمر الثامن فى ) سعاد زكى. بالاشتراك مع د(ببعض المتغيرات 
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ـ مركز الإرشاد النفسى ـ جامعة ) ٢٠٠١( نوفمبر ٦−٤الفترة من 
 .عين شمس ـ القاهرة

) الواقع والمأمول( رعاية المسنين فى المملكة من المنظور الشرعى −١٧
لك عبد العزيز مدينة الم). محمد عليشة الأحمد￯. بالاشتراك مع د(

/ هـ ١٤٢٩للعلوم والتقنية ـ الإداره العامة لبرامج المنح ـ 
 . م, جامعة طيبة ـ المدينة المنورة٢٠٠٩

WאאW 
م ـ عالم ٢٠١١ـ ) تعليمة وتنميه مهاراته. اساسياته وأنواعه( التفكير −١

 .الكتب ـ القاهرة
ب ـ ـم الكتـم ـ عال٢٠١٠ ى ــس المدرسـلم النفـى عـراءات فـ ق−٢

 .رةـالقاه
م ـ عالم ٢٠١٠ أدوات جمع البيانات فى البحوث النفسية والتربوية ـ −٣

 .الكتب ـ القاهرة
 مناهج البحث العلمى ـ فى التربية وعلم النفس ومهاراته الأساسية ـ −٤

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٩
 ـ عالم الكتب ـ ٢م ـ ط ٢٠٠٧ محاضرات فى سيكولوجية التعلم ـ −٥

 .القاهرة
عالم ) ٢طـ (م ٢٠٠٦:  ســيكولوجية الفــروق الفــردية وقياســها−٦

 . الكتب ـ القاهرة
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م عالم ٢٠٠٥: أسسه ـ استراتيجياته ـ تطبيقاته:  التعلم التعاونى−٧
 . الكتب ـ القاهرة

 ـ مودع بدار ١٩٩٣): مشكلاتهم ـ اكتشافهم ـ رعايتهم( الموهوبون −٨
 . المصرية بالقاهرةالكتب 

 ـ مودع بدار الكتب ١٩٩٠:  عادات الاستذكار ومهارته السليمة−٩
 . المصرية بالقاهرة

WW 
אאאW 

إسلامى ـ نفسى ـ (من منظور .. التوافق الزواجى واستقرار الأسرة
 . م عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٥) اجتماعى

אאאW 
 . م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٥مشكلة العناد عند الأطفال ـ 

אאאW 
 . م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٥مشكلة الخوف عند الأطفال ـ 

אאאאW 
م ـ عالم الكتب ٢٠٠٥: مشكلة التأخر الدراسى فى المدرسة والجامعة

 . ـ القاهرة
אאאW 
ـ عالم  ٢ـ ط م٢٠١٢: لاستذكار ومهاراته الدراسية السليمةعادات ا

 . الكتب ـ القاهرة
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אאאW 
م ـ عالم الكتب ـ ٢٠٠٥: مشكلة التبول اللاإراد￯ عند الأطفال

 . القاهرة
אאאW 

والنجاح فى شتى . تحسين مفهوم الذات ـ تنمية الوعى بالذات
 . لكتب بالقاهرة ـ عالم ا٢٠٠٥: مجالات الحياة
אאאW 

م ـ عالم ٢٠٠٥: كيف نربى أنفسنا والأبناء من أجل تنمية الإبداع
 . الكتب ـ القاهرة

אאאW 
 ـ عالم م٢٠٠٦كيفية مواجهة المشكلات الشخصية والأزمات ـ 

 . الكتب ـ القاهرة
אאאW 

 اليأس والأمل ـ بين.. أزمة منتصف العمر لد￯ المرأة والرجل
 .  م ـ عالم الكتب القاهرة٢٠٠٦

אאאW 
الأسباب والأضرار ـ الوقاية (مشكلتا مص الأصابع وقضم الأظافر 

 . م عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧ـ ) والعلاج
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אאאW 
كيفية تنظيم الوقت وشغل أوقات الفراغ ـ بين الواقع والواجب ـ 

 .الم الكتب ـ القاهرةم ـ ع٢٠٠٧
אאאW 

م ـ عالم ٢٠٠٧ ـ "أسبابه ـ أضراره ـ الوقاية ـ العلاج"الغضب 
 .الكتب ـ القاهرة

אאאאW 
) بـين الحقيقـة والخيـال(الأمراض النفسـية والأمـراض العقلـية 

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٧
אאאW 

م ـ عالم ٢٠٠٧) لد￯ الأطفال والشباب(العنف والعدوان ـ مشكلة 
 .الكتب ـ القاهرة

אאאW 
م ـ ٢٠٠٨بين الآمال والآلام ـ .. مرحلة الشيخوخة وحياة المسنين 

 .عالم الكتب ـ القاهرة
אאאW 

م ـ ٢٠٠٨المشكلات العاطفية والجنسية لد￯ المراهقين والمراهقات ـ 
 .عالم الكتب ـ القاهرة
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אאאW 
م ـ عالم ٢٠٠٨) الصحة والسلامة ـ والمرض والندامة(التدخين بين 
 .الكتب القاهرة

אאאW 
م ٢٠٠٩) الأطفال والمراهقين(فن وأساليب تربية ومعاملة الأبناء 

 .عالم الكتب ـ القاهرة
אאאW 
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٩اذا نفعل? م.. فى بيتنا كذاب

אאאאW 
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠٠٩ماذا نفعل? ... فى بيتنا سارق

אאאאW 
ـ ) وخراب البيوت.. بين هلاك النفوس (والإدمان .. المخدرات

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٠
אאאאW 

م ـ عالم ٢٠١٠ـ ) صناعة راقية.. أمنية غالية (والرضا .. السعادة
 .الكتب ـ القاهرة

אאאאאW 
م عالم ٢٠١٠ـ ) بلاء ومحنة ـ أم ـ ابتلاء ومنحة(ضعاف العقول 

 .الكتب القاهرة

o b e i k a n d l . c o m



  
 

٢٣٠

אאאאW 
واليأس  .. السعادة والوفاق(بين .. الخرافات والسحر والشعوذة

 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١١) والشقاق
אאאאW 

م ـ عالم ٢٠١١) وآداب السلوك والمعاملة الراقية.. فنون الإتيكيت
 .الكتب ـ القاهرة

אאאאW 
ـ ) وقضية تستحق الاهتمام.. إنكارهاظاهرة لا يمكن  (العنوسة

 .ـ القاهرةم ـ عالم الكتب ٢٠١١
אאאאW 

ـ ) لد￯ الصغار والمراهقين والكبار(ل الاجتماعى الخجمشكلة 
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢

אאאאW 
م ـ عالم ٢٠١٢ـ ) والعداء والأنانية.. بين التفوق والمنافسة(الغيرة 

 .الكتب ـ القاهرة
אאאW 

ـ ) ونحقق بها التوازن النفسى.. تحلو بها الحياة(ة الحقيقية الصداق
 .م ـ عالم الكتب ـ القاهرة٢٠١٢

 

o b e i k a n d l . c o m



  
 

٢٣١

אא 
إن الزواج فطرة االله التى فطر الناس عليها, ولا نستطيع أن نستغنى عنه أو 
نستبدله بنظام آخر, بل هو النظام الأمثل الذ￯ يحقق للإنسان الأمن والاستقرار 

 ; ليس للإنسان الفرد وحده ـكل الخيرـ  فيه الخير ,ل مقومات السعادةوالسلامة وك
 أحلام البشر وآمالهم  على والزواج بناء محكم متكامل بديع يحتو￯,بل لكل البشرية

 .ورغباتهم
 أ￯ ن نية الرجل والمرأة عند الزواج; وهكذا يجب أن تكووالزواج صلة دائمة,

سبحانه وتعالى لا بالشروط التى وضعها االله إوألا يتفرقا .. ًلا معا مد￯ الحياةيظ
هى لا تقل بشاعة عن  و,فتراقهما بالمعروف وهذا أبغض الحلالللطلاق, وأن يكون ا

الانفصال ف الطلاق حلال, إلا أن المعنى واحدرغم أن الموت حق وأن . كلمة الموت
 . والموت انفصال,موت

ًا مزعجا لد￯ الكثير من ً أمرونة الأخيرةولقد أصبحت ظاهرة الطلاق فى الأ
 زوج محطم وامرأة حبيسة .الأسر, ومع كارثة الطلاق فإن كل الأطراف خاسرة

.. نهيار البيتالأكبر من فاتورة االشائعات وأطفال ضائعون ضحايا يدفعون القسط 
تبادل الاتهامات وق واللهفة التى جمعتهما, ويبدأ مسلسل لحظات الحب والشًوكثيرا ما تصل الخلافات الزوجية إلى طريق مسدود فيتناسى الطرفان أو أحدهما كل 

 . والدموع والتهديد لينتهى كل شىء ويهدم بيت يضم زوجين وأبناءوالصراخ
أقدم هذا الإصدار من ) كارثة, أزمة, مشكلة, ظاهرة(الموضوع باعتباره ولأهمية 

عية جتما فيه لقضية من أهم القضايا الاسلة ثقافة سيكولوجية للجميع نتعرضسل
يث ثارها وأخطارها على الفرد والأسرة والمجتمع من حالمتعلقه بقضايا الزواج لها آ

, والطلاق من الناحية الدينية والنفسية والاجتماعية, أنواعه, أسبابه, آثاره وأضراره(
بعض الحالات الواقعية للطلاق, كيفية الوقاية والعلاج, اقتراحات وتوصيات 

 وذلك من أجل ,يد من الموضوعات المرتبطة بالموضوعإلى جانب العد) ونصائح
وأدعو االله سبحانه وتعالى أن .. تنمية وعى الأزواج والشباب والجميع بهذه المشكلة

 .أكون قد وفقت فى العرض, وأن ينتفع به الجميع المنفعة المرجوه
 واالله الموفق,,,

KK 
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