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אא 
אא 

 
W 

ل ـ عنايـة, مـن قبـان أيـماـتولى التربية الإسـلامية عنايتهـا بالإنـس
ة ـة البيئــلى تهيئــرص عــفتحـ... اـياة الدنيــذه الحـى هـوده فــوج

ل أن ـا, وقبــذرة فيهــل أن يبذر بـوه قبـة لنمـالمناسبة والتربة الصالح
لتـضع .. .ىثم توليه بعنايتها فى طوره الجنين...  فى بطن أمهايكون جنينً

من ثم لشخصية إنسانية  لبناء جسمى صحيح, وً سليمااًله بذلك أساس
 .سوية

العناية بالـصحة الجـسمية للأبنـاء ":  وهذا ما يقدمه الفصل الحالى
 :  وفى محورين"مقبل ولادته

 . الحرص من انتقال الأمراض الوراثية للأبناء •
 .العناية بالأجنة فى أرحام الأمهات •
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WאאאאאאאW 
 التربية الإسلامية بالجانب الجسمى لد￯ المسلم, بتأكيـدها تبدأ عناية

على أن يتخير الوالدان كل منهما الآخر قبل الـزواج, بـما يـوفر لأبنـائهما 
...  التربة السليمة المناسـبة للإنبـات وللنمـو الجـسمى الـسليمًمستقبلا

 لقـول الرسـول اً لأن العرق دساس, مـصداق,فتأمرهما بالتخير لنطفهما
, )٣()تخــيروا لــنطفكم وانكحــوا الأكفــاء وانكحــوا إلــيهم: ( الكــريم

, وقـال عليـه )٤()تخيروا لـنطفكم فـإن العـرق دسـاس: (وحيث قال 
, أ￯ تزوجـوا )٥()تزوجوا فى الحجز الصالح فإن العرق دساس: (السلام

 لأن الوراثـة ,من الأصل الطيـب الطـاهر ومـن البيئـة النقيـة الـصالحة
سئولة عن انتقال السمات أو الخصائص الوراثيـة  فالوراثة هى المدساسة,

من الوالدين إلى أولادهمـا, بمحاسـنها ومـساوئها, وذلـك عـن طريـق 
المورثات أو الجينات التى تحملها الكروموزومات التى تحتويها البويـضة 

 .المخصبة بالحيوان المنو￯ بعد التلقيح
, مـرض الـسكر: وهناك بعض الأمراض التى تنتقل بالوراثة مثـل

 وتـزداد , ومرض الهيموفيليـا, وغيرهـا,وبعض أنماط الضعف العقلى
ومـن هنـا ... )٦(الأمراض الوراثية بشكل عام فى حالة زواج الأقـارب

￯الزواج من أقاربك, وكـان بالعائلـة −ِ أو كنت تنوين−فإذا كنت تنو 
مرض وراثى ظاهر, فيجب إجراء فحوص ما قبل الزواج للاستدلال 

 فمـن المعـروف أن ,اً ونفـسياًا الارتبـاط صـحيعلى مد￯ صلاحية هذ
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فرصة إصابة الجنين بأمراض وعيوب خلقيـة, وكـذا ظهـور أمـراض 
إذا أردت نفـسه  ىءالـش, و)٧(وراثية, تزيد فى حـالات زواج الأقـارب

الزواج من عائلة أخر￯ بها مرض وراثى ظاهر, وجب إجراء الفحص 
 .الوراثى قبل الزواج

راثيـة مـرض التخلـف أو الـضعف ولعل من أخطر الأمراض الو
 الذ￯ يحدث إمـا مبـاشرة عـن طريـق الجينـات التـى تحملهـا ,العقلى

 لقوانين الوراثة, وإما بطريـق اًالكروموزومات فى الخلية التناسلية وفق
ً من أن تحمل الجينـات ذكـاء محـدودً فبدلا,غير مباشر  اً, تحمـل عيوبـاً

 يترتـب عليـه تلـف اًعيبـ أو ً أو خلـلااً أو اضـطراباًتكوينية أو قصور
 وقد يؤد￯ اخـتلاف الجينـات ة المخ أو إعاقة لنموه أو وظيفته,لأنسج

 وقـد ,إلى قصور فى التمثيل الغذائى يـؤثر فى النمـو الطبيعـى للـدماغ
ــ ــية تلقائي ــيرات مرض ــدث تغ ــا اًتح ــى تحمله ــات الت ــرأ فى الجين  تط

لعقـلى الكروموزومات وذلك أثناء انقسام الخلايا ونلاحظ أن المرض ا
 عن طريـق أحـد الجينـات المتنحيـة − فى مثل تلك الحالات−قد ينتقل

س يويدخل عامل الريـز. التى قد يحملها الفرد ولا تظهر عليه صفاتها
)Rh (اًهنا كمسبب أيض)٨(. 

ولأغراض الوقاية ينصح المقبلـون عـلى الـزواج بـإجراء الفحـص 
رفين, لتفـاد￯ س عند الطـيالوراثى قبل الزواج لمعرفة نوع عامل الريز

 حين يختلف هذا العامـل بـين الأب والأم, ًالمشكلة التى تنشأ مستقبلا
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وفى . (-Rh)بينما تحملـه الأم ) +Rh( هذا العامل −ً مثلا−فيحمل الأب
لأنـه يرثـه ) +Rh(هذه الحالة فإن الجنين يحمل هذا العامل فى صـورته 

لمناعة لـد￯ الأم  لاتصال دم الجنين بدم الأم فإن جهاز ااًونظر. من أبيه
الغريـب ) +Rh(ا مضادة لكى تحمى جسمها مـن بـروتين ًينتج أجسام

 وتؤد￯ هذه الأجـسام المـضادة متـى وجـدت إلى القـضاء عـلى ,عليه
تحمل الأكـسجين, ممـا يـؤد￯ إلى خلايا الدم الحمراء لد￯ الجنين التى 

فراء , أو إصابة المولود بالـص)٩( الجنين قبل الولادة أو بعدها بقليلوفاة
 وقد تعبر مادة الشحوب وحدوث استسقاء فى كل جسمه,و) اليرقان(

الــصفراء إلى جهــازه العــصبى وتحــدث بــه تــأثيرات ضــارة فتــصيبه 
 .)١٠(بالتخلف العقلى إذا عاش المولود

وهكذا, فالتربية الصحيحة للأبناء تفرض عـلى الأبـوين مـن قبـل 
لأمـان مـن أمـراض  يحقـق ااًزواجهما أن يختار كل منهما الآخر اختيار

الوراثة, بحيث يشكلان ببيئة صحية وتربـة مناسـبة للإنبـات وللنمـو 
وإذا كان بعائلة أ￯ مـن الأبـوين مـرض . السليم لأبنائهما فى المستقبل

بد أن يتم ذلك الاختيار عـلى ضـوء نتـائج الفحـص  وراثى خطير فلا
 . الوراثى قبل الزواج

WאאW 
تستمر عناية التربيـة الإسـلامية بالجانـب الجـسمى مـن شخـصية 
المسلم, باهتمامها به وبصحته وبحمايته مـن كافـة المخـاطر والأضرار, 
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 ولتوجيهات رسوله , فى ذلك لتوجيهات الخالق سبحانه وتعالىًامتثالا
 .الكريم 

ــولى ســبحانه ــال الم ْيوصــيكم االلهُّ فى أولادكــم: فق ُُ ِ َ ْ َُ ِ ُ ِ)ــ . )١١:ساءالن
ولنأخذ الوصية هنا بمفهومها الشامل, وليكن الاهتمام بالأولاد فى كل 

وا قـوا : وإذا قـال سـبحانه... المراحل والأحوال ُيـا أيهـا الـذين آمنُـ َ َُّ َِ َّ َ َ
ْأنفسكم وأهليكم ْ َُ ُِ ْ َ ََ ُ...)فأمره لنا بالوقاية مـن كـل المخـاطر )٦:التحريم ,

ن وأهله, فى دنياهم أو أخراهم, والشرور التى يمكن أن تلحق بالإنسا
 .بما فى ذلك وقاية الأجنة فى أرحام الأمهات

تعلمـوا تعلمـوا, فـإذا علمـتم : (وعندما يقـول الرسـول الكـريم 
 وأن نطبق العلم فى , بأن نعمل فى ضوء ما نتعلم فأمره لنا ,)١١()فأعملوا
 .مهات بما فى ذلك طرق وأساليب العناية بالأجنة فى أرحام الأ,حياتنا

ولكـن الـرد عـلى ... أن هذا الحديث به ضعف فى الروايـة: وقد يقال
بأنه صحيح المعنى ويمكن العمل به, لما يلقاه من تأييد من الكتاب : ذلك

. تعلـم العلـم, والعمـل بـه: فهذا الحديث يدور حول محور￯... والسنة
 ,)١٢()طلب العلم فريـضة عـلى كـل مـسلم: ( يقولوحديث الرسول 

ْفاسـألوا : تبارك وتعالى يأمر بطلب العلم والاستزادة منه فيقـولوالحق  َُ َ ْ
َأهل الذكر إن كنتم لا تعلمون ُِّ َْ َْ َ َُ ُ ِْ ِ ْ َ)ويقـول)٤٣:النحـل , :َ ِقـل رب زدنـى و ْ ِِّ َّ ُ

ًعلما ْ ِ)١١٤:طـه( . ومن حيث العمل بـالعلم, فمـن أحاديثـهقولـه ) : لا
عـن علمـه (إحداها ...) تزول قدما عن يوم القيامة حتى يسأل عن أربع
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والحق تبارك وتعالى يعظم من مقته وغضبه لمن لا يعمل . )١٣()ماذا عمل به
وا لم : بعلمه وبما يعلمه للآخرين وما يأمرهم به, فيقول َيا أيها الذين آمنُـ ِ َ َُّ َ َِ َّ َ َ

َتقولـــون مـــا لا تفعلـــون ْ َ ُُ َُ َ ًكـــبر مقتـــ * ََ ْ َ َ ُ َ عنـــد االلهَِّ أن تقولـــوا مـــا لا اَ ُ ُ َ ََ ِ
َتفعلون ُْ َ َ)٣−٢:الصف(. 

ولفترة الحمل وما يتلقاه الجنين خلالها مـن رعايـة أو إهمـال ومـن 
مؤثرات إيجابية أو سـلبية أهميـة فى حيـاة المولـود فـيما بعـد, ولاسـيما 

فتعتـبر هـذه الفـترة ). الشهور الأولى الثلاثة(بالمرحلة الأولى للحمل, 
ضعف : ثيرة, منهاأهم مراحل الحمل على الإطلاق, وذلك لأسباب ك

 ￯مجموعـة مـن الخلايـا التـى تكـاد لا تــر ￯ليس سو ￯ُالمخلوق الذ
بالعين المجـردة فى بـدايتها, وبالتـالى تكـون حـساسة لعوامـل كثـيرة, 

 مما يجعلها عرضـة ,كذلك أن معظم أجهزة الجسم تخلق فى هذه المرحلة
 لـذا ترجـع... )١٤(للإصابة بالمرض والإسقاط أو التـشوهات الخلقيـة
حيـث تبـين أن . معظم حالات المواليد المشوهة لظروف الحمل السيئة

% من المواليد المشوهين هى حالات ناجمة ليس عن الوراثة بل عـن ٨٠
 وفى مقدمة هذه الظـروف سـوء لظروف البيئية غير الصحية للجنين,ا

التغذيـة, والمخــدرات, والإشـعاع, ومــرض الأم الحامـل, وحــالات 
 .)١٥( "منفعالية للأالة الا, والح(Rh)اختلاف الدم

 حيـث الاهـتمام بـصحة الأم ,وهذا مـا يفـرض الاهـتمام بالأجنـة
الحامل, وبتغذيـة جنينهـا ضـمن تغـذيتها, والاهـتمام بـصحة الجنـين 
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بمتابعة الحمل وإعطاء التطعيمات والتحصينات اللازمة للأم الحامـل, 
 الأم وحماية الجنين من مخـاطر الحـوادث التـى يمكـن أن تتعـرض لهـا

ــدخين  ــاطر الت ــن مخ ــة, وم ــعة والأدوي ــاطر الأش ــن مخ ــل, وم الحام
 : وذلك ما يمكن تناوله فى النقاط التاليات... والإدمان

 :غذاء الأم الحامل] ١[
 فإذا كان غـذاء م الحامل على صحتها وصحة جنينها,يؤثر غذاء الأ

. اًعيـ طبياً, فإن ذلك يساعد الجنين على أن ينمو نمـواً مناسباăالأم صحي
أما فى حالة نقص غذاء الأم وعدم احتوائه على البروتـين والكالـسيوم 

فـإن ذلـك يـؤد￯ إلى ...  المركـب"ب"والفيتامينات وخاصة فيتامين 
تعب الأم الحامل وإلى نقص وزن الجنين عقب الولادة, وكذلك تـأثير 

 .)١٦(الجهاز العصبى والتعرض للاضطرابات النفسية والأمراض
ا وصـحة طفلهـا تغذية عند الأم الحامل على صحتهوينعكس سوء ال

 فقد ورد تقرير لمنظمة الـصحة العالميـة أن الأنيميـا عند الولادة وبعدها,
 وأضـاف التقريـر تى تصيب الحامل وتؤثر على الجنـين,من الأمراض ال

 الـدول بأنه يمكن اعتبار الغالبيـة العظمـى مـن الـسيدات الحوامـل فى
 وقـد يرجـع ذلـك إلى الإصـابة بـالأمراض ,النامية مصابات بالأنيميـا

الطفيلية, أو إلى زيادة الاحتياجات من عنصر الحديد, أو الانخفـاض فى 
 وقـد قار الوجبة الغذائية لهـذا العنـصر,تمثيله خلال فترة الحمل, أو لافت

أوضح التقرير أن الأنيميا الغذائية, وبصفة خاصة أنيميا نقص الحديـد, 
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, تتسبب فى أضرار صـحية بكـل مـن الأم اăيوالتى أصبحت منتشرة حال
 وأشار البعض إلى أن تغذية الأم الحامل لا تـنعكس فقـط عـلى ,والجنين

 على فقدان مـا يخـزن مـن اًوزن الطفل عند الولادة, ولكن تنعكس أيض
الحديد والفيتامينات والعناصر الغذائية الأخر￯ التى يحتاجها فى الفـترة 

نجـد أن جميـع الدراسـات التـى تناولـت  و,الأولى من مراحل الطفولة
 − وخاصة نقص البروتـين−العلاقة بين الغذاء الذ￯ تتناوله الأم الحامل

وبين وزن المولود وحالته عند الولادة, قد أكدت نتائجها أن نقص غذاء 
 عـلى وزن الجنـين عنـد ولادتـه اًا كبـيرًالأم خلال فتره الحمل يؤثر تأثير

 .)١٧(وعلى نموه وتطوره فيما بعد
وهكذا, فالاهتمام بتربية الطفل وبصحته, يفرض الاهتمام بتغذيتـه 

, من خلال الاهتمام بتغذية أمه أثناء حملها به, لمـا امن مرحلة كونه جنينً
لهذه التغذية من فوائد آنية ومستقبلية, غذائية بنائيـة ووقائيـة, فى أثنـاء 

 .تواجده برحم أمه, وأثناء ولادته, بل وبعد ولادته
 : صحة الأم الحامل] ٢[ 

بعد حـدوث الحمـل, تكـون الأم فى حاجـه إلى المزيـد مـن الرعايـة 
الاهتمام بالتغذية الجيدة, كما سبقت الإشـارة, وحـصولها : الصحية, مثل

, وعـدم لبـسها اًسـاعات يوميـ) ١٠−٨(على فـترات كافيـة مـن النـوم 
 الكعب, ةستعمالها أحذية خفيفة وغير مرتفعالكعوب العالية, مما يتطلب ا

م أسفل الظهر, وحتى لا تكـون عرضـة للانـزلاق ى لا تعانى من ألآحت
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والسقوط, وكذلك لبس ملابس واسعة فـضفاضة ومـع عـدم اسـتعمال 
 كما تحتـاج الأم ,الأحزمة والكورسيهات الضيقة, لتأثر الجنين بمعاناة أمه

الحامل إلى المشى لبعض الوقت فى الشهور الأخيرة من الحمل, لأن ذلك 
سوف يساعد على نزول الجنين فى حوض الأم ويسهل حـدوث الـولادة 

 .الطبيعية
 إذا تعرض للإصابة بالعدو￯ بمرض اً خطيراًويتأثر نمو الجنين تأثير

 −ً مـثلا−￯فإصابة الأم بمـرض الزهـر. خطير يصيب الأم وهى حامل
 كـذلك بالضعف العقـلى أو الـصمم أو العمـى,يؤد￯ إلى إصابة الجنين 

مم أو ـين بالـصـة الجنــم بالحصبة الألمانية قد يؤد￯ إلى إصابـإصابة الأ
 وبـالطبع تكـون الإصـابة ,البكم أو إصابات القلب أو الضعف العقلى

الأولى وســية خــلال الثلاثــة شــهور أخطــر إذا حــدثت العــدو￯ الفير
 .للحمل

كما أن هناك بعض الأمراض قد تحول دون حدوث حمل, أو لا يسمح 
 فالحـالات التـى وإشراف دقيقـين,ت رعايـة طبيـة  إلا تح,بالحمل معها

تعانى من مشاكل كبيرة فى صمامات القلب, أو حالات هبوط القلب, أو 
التى على وشك ذلك, لا يسمح لها بالحمل حتى لا تتفاقم حالتها وتسوء 

 .)١٨(أو تحدث مشاكل صحية للجنين
. نـينم بطريق غـير مبـاشر عـلى نمـو الجكما تؤثر الحالة النفسية للأ

فشعور الأم الحامل بـالخوف أو الغـضب أو التـوتر أو القلـق يـستثير 
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 وينعكس أثر ذلك على النواحى الفسيولوجية للأم, ى,جهازها العصب
 .)١٩(مما يؤثر بدوره على الجنين

وهكذا, تتطلب التربيـة الـصحيحة للطفـل الاهـتمام بـصحة أمـة 
راض, والاهـتمام الحامل أثناء حملها به, ووقايتها وعلاجهـا مـن الأمـ

 .بحالتها وبصحتها النفسية
وقاية الأجنة من تأثير التدخين والمخدرات والأدوية والأشـعة ] ٣[ 

 : الضارة
هناك علاقـة طرديـة بـين مـا تتناولـه الأم الحامـل مـن تـدخين أو 
مخدرات أو بعض العقاقير وما تتعرض له من إشعاعات وبين ضـعف 

ت أو عاهات خلقية, إلى درجـة حالة الجنين الصحية وإصابته بتشوها
 .حدوث حالات الإجهاض فى حالات التأثر الشديدة

فمن مخاطر التدخين أثناء الحمل ولادة وليد ناقص الوزن أو النمو, 
بسبب حدوث ضيق بالأوعية الدموية للمشيمة بتأثير النيكوتين وغاز 
أول أكسيد الكربون, وبالتالى حدوث قـصور فى وصـول الأكـسجين 

 .)٢٠( الغذائية للجنينوالمواد
وتشير الدراسات إلى أن تناول الأم الحامل للكحوليات أو تعاطيها 
 ￯إلى تشوهات خلقية أو شلل لد ￯للمخدرات أثناء فتره الحمل, يؤد
الجنين, نتيجة لقتل الخلايا الحساسة فى جـسم الجنـين, خاصـة خلايـا 

لحامـل  كـذلك يـؤد￯ تعـاطى الأم االدماغ والخـصيتين أو المبيـضين,
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 العـصبى للجنـين, وإلى و المخدرات إلى اضـطرابات الجهـازالخمور أ
 كما قـد يـؤد￯ إلى ,نقص وزن الوليد, وانخفاض معدل ذكائه فيما بعد

عدم توازن الفيتامينات لد￯ الجنين, وانخفـاض درجـة حرارتـه عنـد 
الميلاد وإلى بطء فى دقـات قلبـه, إلى جانـب احـتمال حـدوث الـولادة 

 . قد يؤد￯ إلى وفاة الجنينالمتعسرة, بل
 ￯ويتأثر نمو الجنين بما تتعاطاه الأم الحامل من العقاقير الطبية, مما يؤد
إلى حدوث تغير كيميائى فى الدم ويعرض سرعـة نمـو الجنـين للتـأخر, 

بل ومن بين الأدوية ما قد يؤثر عـلى الجنـين ... لتأثيرها فى غذائه ونفسيته
. و بـأمراض يعـانى منهـا فـيما بعـدفتصيبه بعاهات وتشوهات خلقيـة أ

 فالكورتيزون ومشتقاته يسبب حدوث الشفة الأرنبية, والحنك الأفلـج,
 وتؤثر بعض المـضادات الحيويـة عـلى واليرقان, وتشوه الأذن الخارجية,

الحمـراء أسنان الطفل, إلى جانب حدوث نقـص فى عـدد كـرات الـدم 
ة للأعـصاب إلى  وتـؤد￯ الأدويـة المهدئـوالبيضاء, واضطراب السمع,

لأطراف أو تـشوهات الأذن حدوث تشوهات خلقية كنقص فى إحد￯ ا
 نزيـف الجنـين, واحـتمال − المبـالغ منـه− ويـسبب الأسـبرينالخارجية,

 .￯اضطراب الجهاز الدور
وتدل الدراسات على أن تعرض حوض وبطن الأم الحامل للأشعة 

 −الثلاثـة ولاسـيما فى شـهور الحمـل الأولى −السينية بجرعات كبـيرة
يؤذ￯ الجنين ويؤثر على جهازه العـصبى ويـؤد￯ إلى الـضعف العقـلى 
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ممـا يفـرض عـلى . )٢١( بل قد يـؤد￯ إلى الإجهـاضى,والشذوذ الجنس
الأمهات الحوامل عـدم التعـرض لأ￯ نـوع مـن أنـواع الأشـعة دون 

 .إعلام الطبيب بالحمل
 وهكذا تتطلب التربية الصحيحة للطفـل, حمايتـه وهـو فى المرحلـة

الجنينية من آثار التدخين والمخدرات, ومن تناول الأم الحامل لـبعض 
الأدوية الضارة بالأجنة, ومن تعرضها للأشـعة الـضارة, ولاسـيما فى 

 .شهور الحمل الأولى
 : متابعة الحمل] ٤[

لمتابعة الحمل منذ بدايته أهميته فى اكتشاف أ￯ صعوبات لـد￯ الأم 
ت والتغلب عليها قـدر الإمكـان والجنين, والتعامل مع تلك الصعوبا

 .)٢٢(قبل الولادة, أو الاستعداد لها وقت الولادة
فتشكل الأمـراض الحـادة وخاصـة المعديـة التـى تـصيب الحامـل 
خطورة بالغة على الجنين الذ￯ قد يولد قبل اكتمال نموه, مع ما لـذلك 

, بـالمرض نفـسهمن مضاعفات, أو يولد مكتمل النمو ولكنه مـصاب 
كما تـشكل الأمـراض المزمنـة كالـسكر . د تحدث وفاة الجنين قاًوأخير

 − عند الحوامـلاً وهى من أكثر الأمراض انتشار−وارتفاع ضغط الدم
 إذا لم تكتـشف ;تشكل خطورة على الجنين, وحتى على المولود الجديـد

 .ويتم علاجها فى مرحلة مبكرة من الحمل
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مـن بدايـة ويوضح هذا ضرورة الرعاية الصحية للمـرأة الحامـل, 
الحمل إلى الولادة, لمتابعة صحة الأم وإعطائها العلاج الـلازم إذا لـزم 

 وكذلك متابعة نمو الجنين وصحته, والتأكـد مـن سـلامته مـن ,الأمر
التشوهات الخلقية ومن الأمراض التى يمكن أن تـصيبه مـن مرحلـة 
 ￯الحمل به, وذلك بواسطة الكشف الطبى وإجـراء الفحـص المخـبر

, مع إعطاء الأم الحامل التطعيمات اللازمة )٢٣(فوق الصوتيةوالموجات 
 وحماية جنينها أثناء الحمل والـولادة, بـل وحمايـة − بإذن االله−لحمايتها

 .المولود بعد الولادة
ويمكن تقديم بعض النصائح والتوصيات للأم الحامل, للمحافظة 

 :على صحتها وصحة جنينها ومولودها, بإذن االله, مثل
غذاء متكامل متـوازن, غنـى بالفيتامينـات  الحامل متناول الأ )١(

 . الحديد والكالسيوم المعدنية وخاصةوالأملاح
عدم تناول أ￯ أدوية بدون استشارة الطبيب, وعدم التعـرض  )٢(

 . للأشعة الضارة وخاصة خلال الأشهر الأولى من الحمل

 . المحافظة على النظافة الشخصية فى جميع الأوقات )٣(

فضفاضة, والأحذية المريحة, واختيار ملابس ارتداء الملابس ال )٤(
 . داخلية قطنية, وتجنب استخدام الأحزمة والملابس الضيقة

ممارسة الرياضة من خلال الأعـمال المنزليـة والوظيفيـة اليوميـة  )٥(
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 مــع ,المعتــادة, وممارســة تمــارين رياضــية خفيفــة دون إرهــاق
 ملاحظة أن بعض حالات الحمل تحتـاج إلى الراحـة فى الـشهور

 . الأولى للحمل

 . النوم المبكر, مع أخذ القسط الكافى من الراحة خلال النهار )٦(

اجتناب التدخين والمخدرات والكحوليات بأنواعها, وتجنـب  )٧(
 . الأماكن التى يتواجد فيها المدخنون

الابتعــاد عــن الأطفــال المــرضى المــصابين بالحــصبة الألمانيــة  )٨(
 .وجدر￯ الماء

سية الحادة, كالقلق أو الخـوف أو الابتعاد عن الانفعالات النف )٩(
 ممــا ى,الغــضب أو التــوترات التــى تــستثير جهازهــا العــصب

ينعكس على حالتهـا الفـسيولوجية, ومـن ثـم يـنعكس عـلى 
 . الجنين

 خلال فترة الحمل أو مراجعة مراكز اًمراجعة الطبيب شهري )١٠(
رعاية الأمومة والطفولة للتأكـد مـن سـلامة الأم والجنـين 

عراض المصاحبة للحمـل, مـع أخـذ الأم وللتغلب على الأ
, ًللتطعيمات اللازمة فى تلك الفـترة كتطعـيم الكـزاز مـثلا

 .       وغيره من تطعيمات لازمة
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 

אאא 
 

محمد عبد القادر, القـاهرة, دار :  تحقيقصحيح البخار￯: ,￯البخار) أ )١(
 ,￯٥٣٣٣(حديث    م, ٢٠٠١−هـ١٤٢١التقو . ( 

ت, حديث . المنصورة, مكتبة الإيمان, د: مسلمصحيح : مسلم) ب
)١٠٩ . ( 

 ) .١١٠(مسلم  )٢(
بـاقى, محمـد فـؤاد عبـد ال: , تحقيـق١, جسنن ابن ماجـة: ابن ماجة) أ )٣(

 ) . ١٩٦٨(ت, حديث . الحلبى, د القاهرة, فيصل عيسى البابى
, القاهرة, المكتبة الجامع الصغير فى أحاديث البشير النذير :ىالسيوط) ب      

 )] . ١٠٦٧(الصحيحة : صحيح). [٣٢٦٨(ت, حديث . فيقية, دالتو
معجـم  :فى. ٤٢, ص٢, جتـاريخ دمـشق لابـن عـساكر: ابن عـساكر )٤(

,￯لندن, ٤ جأطراف الحديث النبو ,Ej.Brill ,٥١, ص م١٩٦٢.  
ت, . , القـاهرة, مؤسـسة الرسـالة, د١٦, جكنـز العـمال: ابن عـساكر )٥(

 ).٤٤٥٥٩(حديث 
, جية النمـو مـن المـيلاد إلى المراهقـة سـيكولو:ىمجد￯ محمـد الدسـوق )٦(

 .٤٤−٤٢, ص صم٢٠٠٣القاهرة, الأنجلو المصرية, 
, القـاهرة, مكتبـة ابـن  وصية لحياتك الـصحيحة٥٠٠ :ىأيمن الحسين )٧(

 .١٠٠, صم١٩٩٨سينا, 
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موسوعة الطفل الصحية من مرحلة ما قبل الولادة إلى  :￯مديحة الخضر )٨(
, ص م٢٠٠١ الحـديث, سكندرية, المكتـب الجـامعى, الأمرحلة النمو

 .٢١٠−٢٠٩ص
 .٤٨ مرجع سابق, ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )٩(
, القـاهرة, دار الفكـر صـحة الأم والطفـل: عبد الـرحمن محمـد النجـار )١٠(

 .٧, صم١٩٩٧ − هـ١٤١٨العربى, 
ت, . , بـيروت, دار الكتـب العلميـة, د١ جسنن الدارمى, :ىالدارم )١١(

 .٨١ص
, بـيروت, ير وزيادتهصحيح الجامع الصغ :ىمحمد ناصر الدين الألبان )١٢(

 ).٣٩١٣(م, حديث ١٩٨٦−هـ١٤٠٦, ٢المكتب الإسلامى, ط
م, ٢٠٠٥ −هـ١٤٢٦ القاهرة, دار الحديث, سنن الترمذ￯: ,￯الترمذ )١٣(

 .)٢٤١٧(حديث 
, الريـاض, الرعايـة الـصحية المنزليـة للأطفـال: محمد عيسى الموزان )١٤(

 .٦٦م, ص٢٠٠٢ − هـ١٤٢٣مكتبة العبيكان, 
: الجزء الأول(الطفل من الحمل إلى الرشد : يلمحمد عماد الدين إسماع )١٥(

 م, ١٩٨٩ − هــ١٤٠٩, الكويت, دار العلم, )السنوات الست الأولى
 .١٤٦ص

 .٤٥ مرجع سابق, ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )١٦(
  . ٣٨−٣٧ مرجع سابق, ص ص:￯مديحة الخضر )١٧(
 . ٦,١١مرجع سابق, ص ص: عبد الرحمن محمد النجار )١٨(
 .٤٦ مرجع سابق, ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )١٩(
 .٩٢ مرجع سابق, ص:ىالحسينأيمن  )٢٠(
 .  مرجع سابق:ىمجد￯ محمد الدسوق) أ )٢١(
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, دمشق, دار ابن تطور الجنين وصحة الحامل :ىلبعمحى الدين طالو ال) ب     
 .٢٧٩−٢٦٥م, ص ص١٩٨٦ −هـ١٤٠٦كثير, 

 .٤٠ مرجع سابق, ص:￯مديحة الخضر) ج     
 .٧٨مرجع سابق, ص : محمد عيسى الموزان )٢٢(
 .٧٥−٧٤ق, ص صالمرجع الساب )٢٣(
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