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אא 
אאאא 

 
W 

 أن فبعـد.. .ىتستمر عناية التربية الإسلامية بحياة الفرد وبنائه الجسم
وضعت له الأساس السليم للبناء الجسمى الصحيح, من قبل أن يكـون 

... اًفإنها توليـه بعنايتهـا رضـيع.. .ى فى بطن أمه, ثم فى طوره الجنيناجنينً
فينال حقه ... من لحظة ولادته وأثناءها, وفى مهده, وطوال فترة رضاعته

ــة ــة, وفى النظاف ــاعة, وفى التغذي ــال ,فى الرض ــوم, وين ــه فى  وفى الن حق
 .والاهتمام به حتى إتمام عملية الفطام... التطعيمات الوقائية

العناية بالصحة الجسمية للأبناء من ": وهذا ما يقدمه الفصل الحالى
 : , وفى ثلاثة محاور"الميلاد وحتى الفطام

 . العناية بالمولود •
 . العناية بالرضيع •
 .  لإتمام عملية الفطام بأمان المرضعنصائح للأم •
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WאW 
يمكن تنـاول الحـديث عـن العنايـة بـالمولود, ملخـصة فى النقـاط 

 : التالية
 :حماية الأم والمولود أثناء الولادة] ١[

تتطلب حماية المولود تأمين عملية الـولادة وعـدم تعريـضه أو أمـه 
 فقـد يتعـرض المولـود لإصـابات فى الـرأس أو فى ,لحـوادث الـولادة
و الأطراف بسبب السحب بقوة على الرقبـة أو جـزع الجهاز العصبى أ

وإذا تأملنا الأسباب نجـد ... أحد الأطراف, أو غير ذلك من حوادث
أنه من الممكن تلافى معظم هـذه الحـالات إذا مـا اتخـذنا الإجـراءات 

 ممـا يـؤد￯ إلى اًالوقائية التى سبق ذكرها, وهـى متابعـة الحمـل مبكـر
لمولود واتخاذ الاحتياطات اللازمـة اكتشاف ما قد يشكل خطورة على ا

 كـذلك يجـب التأكيـد عـلى ضرورة الـولادة فى ,قبل أو أثنـاء ولادتـه
مستشفى أو مركز صحى تتوفر فيه الخبرات والأجهزة اللازمة للوقاية 

 .)٢٤(من حوادث الولادة
 : )ى أو أنث−ذكر(الرضا بجنس المولود ] ٢[

 .ىان المولـود أو أنثـ كـاًحيث رضا الوالدين بـرزق االله لهـما, ذكـر
ً يهب لمن يشاء إناث...: قال سبحانه. فالرازق والوهاب هو االله َ ِ ُ ََ َ ْ َُِ ُ ويهب اَ ََ َ

َلمن يشاء الذكور ُُ َُّ َ ً أو يزوجهم ذكران *َِ َ ْْ ُ ُ ُ ِّ ُ َْ ً وإناثاَ َ ِ ً ويجعل من يشاء عقيمااَ ُ َِ َ ََ َ َ َُ ُ إنـه ْ َّ ِ
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ٌعليم قدير ٌِ َ ِ َ)￯فى أيهـما خـيروالوالـد لا يـد. )٥٠ −٤٩:الـشور ￯قـال . ر
ـــم : ســـبحانه ـــرب لك ـــم أق ـــدرون أيه ـــاؤكم لا ت ـــآؤكم وأبن ْآب َ ْ ُّ ُ ْ ُْ َ ُ َ َْ ََ َ َُ ْ َ َ ُ ُُ ُ

ًنفع ْ  فى سعادة والـديها وأقاربهـا اًفكم من بنت كانت سبب. )١١:النساء(اَ
 فى تعاسـة آبائـه وشـقائهم اًفى الدنيا والآخرة, وكم من ولد كان سـبب

 . صحيحاً, والعكس أيض)٢٥(والعياذ باالله
والرضا بجنس المولود له مردوده الطيب, لـيس فقـط عـلى حالتـه 
النفسية فيما بعد, بل وعلى حالته الصحية عامة, وثقته بنفسه, وعلاقاته 

 .بالآخرين, وبالمجتمع, وبالحياة بكل ما فيها
 : استحباب الدعاء للمولود والأذان فى أذنه] ٣[

الله مـن الـشيطان الـرجيم حيث الدعاء للمولود بالبركة وتعويذه با
بنتهـا مـريم اقال تعالى عن امرأة عمران عنـدما أنجبـت . وكل أعوانه
َوإنى سميتها مـريم وإنـى أعيـذها بـك وذريتهـا مـن : عليها السلام َ َّ َ َ َ ْ َِ َِ ِّ ُ ِِّّ َ ْ َ َّ َُ َُ ِ َ ُ ِ ِِ

ــرجيم ــشيطان ال ِال ِ َّ ِ َ ْ َّ)ــران ــض. )٣٦:آل عم ــود أي ــذ المول ــن شر اًوتعوي  م
ِّقـل أعـوذ بـرب :  كل مخلوقات االله, لقوله تعالىالحاسدين, ومن شر َ ِ ُ ُُ َ ْ

ِالفلــق َ َ مــن شر مــا خلــق*َْ َ َ َ ِّ َ َ ومــن شر غاســق إذا وقــب*ِ َ ََ َ ِ ٍ ِ َِ ِّ ِّ ومــن شر *َ َ ِ َ
ِالنَّفاثات فى العقد َِ َ َُّ ْ َ ومن شر حاسد إذا حسد*ِ َ َ َ ََ ِ ٍ ِ ِِّ َ)٥−١:الفلق(. 

ا رو￯ عـن ابـن ويستحب الأذان فى المولود, بعد ولادته مباشرة, لم
أن النبى صلى االله عليه وسلم أذن فى الحسن بن : عباس رضى االله عنهما
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رأيـت : وفى رواية لعبيد االله بن أبى رافع, عن أبيـه قـال. على يوم ولد
 أذن فى أذن المولود, أن يكون أول ما يقرع سمعه كلـمات رسول االله 

دة التى أول مـا النداء العلو￯ المتضمنة لكبرياء الرب وعظمته, والشها
فكان ذلك كـالتلقين لـه شـعار الإسـلام عنـد . يدخل بها فى الإسلام

وفيـه ... دخوله إلى الدنيا, كما يلقن كلمة التوحيد عنـد خروجـه منهـا
 وإلى − الإسـلام−معنى آخر, وهو أن تكـون دعوتـه إلى االله وإلى دينـه

 ذلـك مـن  ومع ما فى,عبادته, سابقة على تغيير الشيطان لها ونقله عنها
 .)٢٧(روب الشيطان من كلمات الأذانوهى ه: ر￯فائدة أخ

 : تحنيك المولود] ٤[
وذلك بمضغ تمرة, ودلك حنك المولود بها, وذلك بوضع جزء من 
 االممضوغ على الأصبع, وإدخال الأصبع فى فم المولود, ثم تحريكه يمينً

 . )٢٨( بالمادة الممضوغةالفم كله بحركة لطيفة, حتى يتبلغ ًوشمالا
: فعن أبى موسى رضى االله عنـه قـال. وفى التحنيك اقتداء بالنبى 
تمرة, ودعا له , فسماه إبراهيم, وحنكه بولد لى غلام, فأتيت به النبى 

وروت أسماء بنت أبى بكر أنها ولـدت عبـداالله . )٢٩(ّبالبركة, ودفعه إلى
ك , فحنكـه بتمـرة, ثـم دعـا لـه فـبربن الزبير, فأتت به رسـول االله 

 وروت عائـشة رضى االله عنهـا, أن رسـول , أ￯ دعا له بالبركة)٣٠(عليه
 .)٣١( كان يؤتى الصبيان فيدعو لهم بالبركة ويحنكهماالله 
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 ,وقد أثبت الطب الحديث فائدة تحنيك المولود بالتمر بعـد ولادتـه
حيث يعمل التمر كمضاد حيو￯ لعدة أيام ضـد فطريـات الفـم التـى 

 .ديث الولادةتنمو فى فم المولود ح
 :تسمية المولود باسم حسن] ٥[

إن مما يجب أن يهتم به الوالدان عند تـسمية المولـود أن يختـارا لـه مـن 
, فكـان  لما أمر بـه وحـض عليـه نبينـا ً أحسنها وأجملها, امتثالاالأسماء

 فيستحب التسمية بالأسماء المعبدة لأ￯ اسم مـن ,يسمى بالأسماء الحسنة
إن أحـب : ( فـيما رواه ابـن عمـر وأحبهـا كـما قـال ى,أسماء االله الحسن

كما يـستحب التـسمية بأسـماء . )٣٢()أسمائكم إلى االله عبد االله وعبد الرحمن
 . الأنبياء والرسل, وبأسماء الصالحين من المسلمين والمسلمات

وعلى الوالدين أن يجنبا المولود الاسم القبيح الـذ￯ يمـس كرامتـه, 
كما عليهما تجنيبه الأسماء التى . السخرية منهويكون مدعاة للاستهزاء و

لها اشتقاق من كلمات فيها تشاؤم, حتى يسلم المولود من مـصيبة هـذه 
وأن يجنباه الأسماء المختصة باالله سبحانه, والأسماء ... التسمية وشؤمها

 ى,بوسـ: المعبدة لغير االله, والأسماء التى فيها تميع وتشه وغرام, كاسم
 .)٣٣(ونهاد, وما شابههاوهيام, وهيفاء, 

فروت .  يغير الأسماء القبيحة إلى أسماء حسنةوقد كان رسول االله 
سـم بـرة إلى فغـير ا. نه كان يغير الاسم القبـيحعائشة رضى االله عنها أ
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:  وسـمى المـضطجع,ًسـلما: اً وسـمى حربـ,زينب, وعاصية إلى جميلة
, )ظـةأ￯ شـده وغل( وعزيـز, وعتلـة , وغـير اسـم العـاصى,المنبعث

, )وهــو نــوع مــن الحيــات(وشــيطان, والحكــم, وغــراب, وحبــاب 
ـــهاب ـــير ,وش ـــسماها ا وغ ـــرة ف ـــسمى عف ـــت ت ـــم أرض كان س

 .)٣٤(إلخ...خضرة
 : عقيقة المولود] ٦[

ذبح الشاة عن المولود يـوم : ومعنى العقيقة فى الاصطلاح الشرعى
 ويستحب للوالد ويسن أن يعـق عـن مولـودة, لمـا ,السابع من ولادته

سـمعت :  قالى, فيما رواه سلمان بن عامر الضبن رسول االله رو￯ ع
, وأميطوا عنـه اًريقوا عنه دممع الفلاح عقيقة, فأ: ( يقولرسول االله 

￯وفى روايــة عــن ســمرة بــن جنــدب عــن النبــى . )٣٥()الأذقــال  :
 . )٣٦(...)بعقيقته, تذبح عنه يوم السابع... الفلاح(

. بة عند جمهور الأئمة والفقهاءوالعقيقة عن المولود هى سنة مستح
, أن يحيـى سـنة اً قـادراًفعلى الأب إن ولد له مولـود, وكـان مـستطيع

 حتى يحظى بالفضيلة والأجر عنـد االله سـبحانه, وحتـى رسول االله 
يزيــد مــن معــانى الألفــة والمحبــة والــروابط الاجتماعيــة بــين الأهــل 

 كـذلك فى تحقيـق , وحتى يساهماًوالأقرباء والجيران والأصدقاء جميع
 وذلك حينما يـشرك فى الانتفـاع بالعقيقـة بعـض ى,التكافل الاجتماع

 .)٣٧(ذو￯ الحاجة والحرمان من الفقراء والمساكين
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 : حلق رأس المولود] ٧[
:  حيث قـالحلق رأس المولود سنة مستحبة, لحديث رسول االله 

كـما . )٣٨()الغلام مرتهن بعقيقته, تذبح عنه يوم السابع, ويحلـق رأسـه(
فـرو￯ . يستحب التصدق بوزن شعره فضة على الفقـراء والمـستحقين

وزنت فاطمـة : الإمام مالك فى الموطأ عن جعفر بن محمد عن أبيه قال
رضى االله عنها شعر الحسن والحسين وزينب وأم كلثوم فتصدقت بزنة 

, كما ذكر ابن إسحاق عن عبداالله بن أبى بكر, عن محمـد )٣٩(ذلك فضة
 عـن سـمعت رسـول االله :  الحسين رضى االله عنهم, قـالبن على بن

 مة, احلقى رأسـه, وتـصدقى بزنـة شـعرهيا فاط: (الحسن شاة, وقال
 . )٤٠() أو بعض درهماً فوزنته, فكان وزنه درهم,فضة

ولا يخفى ما لحلاقة شعر رأس المولود من نظافة, وتقوية له لإتاحـة 
كـما أن فى . ￯ ولـد بـهالفرصة لظهور الشعر الجديد بخلاف شعره الذ

 ى,التصدق بوزن شعره فـضة, ينبـوع مـن ينـابيع التكافـل الاجتماعـ
 . )٤١(وتحقيق لظاهرة التعاون والتراحم والتكافل فى ربوع المجتمع

 :المولودختان ] ٨[
.  وأمته باتباع ملة إبـراهيمأمر الحق تبارك وتعالى رسوله الكريم 

ـــال ســـبحانه ـــ: فق ـــا إلُث َم أوحينَ ِ ْ َ ْ َ ـــراهيم َّ ـــة إب ـــع مل ـــك أن اتب َي َِ ْ ْ ِْ َ َّ ِ ِ َّ ِ َ َ
ًحنيف ِ ذلـك ومما يدل عـلى . والختان من ملة إبراهيم . )١٢٣:النحل(اَ

o b e i k a n d l . c o m



  
 

-٤٧-

: قـال رسـول االله : ما رواه البخار￯ ومـسلم عـن أبـى هريـرة قـال
 وفى رواية لمالك ,)٤٢()ختتن إبراهيم عليه السلام وهو ابن ثمانين سنةا(

 وأول مـن لـبس , من أضـاف الـضيفأنه أول: عن سعيد بن المسيب
 واسـتمر الختـان ,)٤٣(ختـتناالسراويل, وأول من اسـتحد, وأول مـن 

بعده فى ذريته وفى الرسل وأتباعهم حتى بعثة خاتم الأنبياء والمرسـلين 
 . وذكر النبىفعن أبى هريرة عن النبى , أن الختان من سنن الفطرة 
٤٤()نالختا(وذكر أولها ) خمس من الفطرة: ( قال(. 

ومن الأفضل فى حق الولى أن يقوم بعملية الاختتان لولده فى الأيام 
أنه عـق : ودليل الأفضلية ما رو￯ عن رسول االله . الأولى من ولادته

 .)٤٥(عن الحسن والحسين, وختنهما لسبعة أيام
أنـه يجلـب النظافـة, ويمنـع مـن : وللختان فوائده الصحية, منهـا

فالقـضيب الـذكر￯ ". منهـا الـسرطانحدوث الكثير من الأمراض, 
يمكن أن يصاب بالـسرطان, ولكـن ذلـك أمـر نـادر بـين المـسلمين, 

 وإذا تـم ختـان الوليـد فى أسرع ,لاعتيادهم على إجراء عمليـة الختـان
ُوقت ممكن بعد ولادته صار احتمال الإصابة نادرا, أما إذا تـأخر ذلـك 

 .)٤٦("لوقت البلوغ زادت فرصة الإصابة
 لحدوث نزف بسبب الختـان, فيجـب اختبـار وظـائف اًولكن تجنب

 بأمـان ىءالتجلط والنزف عند الطفل قبل ختانـه, حتـى يـتم كـل شـ
 .  ويجب أن تتم عملية الختان على أيد￯ الطبيب,)٤٧(ودون مشاكل
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 :العناية بالرضع: اًثاني
ويمكن تناول الحديث عن العنايـة بالرضـيع, ملخـصة فى النقـاط 

 :الست التالية
 : الرضاعة الطبيعية وفوائدها] ١[

 اـă كليـاًيعتمد المولود فى غذائه منذ لحظة ولادته على ثد￯ أمه اعتماد
 وتعتبر الرضاعة الطبيعيـة هـى ,خلال الأشهر الثلاثة الأولى من عمره

المصدر الوحيد المناسب لغذاء الطفل فى هـذه الفـترة, مـا لم يحـل دون 
 .ذلك حائل

وهـو مـا ) رماسالمـ(رضاع المولـود لـبن وتجد الإشارة إلى ضرورة إ
, الذ￯ يفرز فى الأيام الأربعة الأولى بعد )السرسوب(أو ) اللبا(يسمى 

... الولادة, لما يحويه من عناصر وأجسام مناعية عديدة يحتاجها المولود
وتستمر الرضاعة الطبيعية بعد الشهر الثالث مع إمكان إدخال أطعمة 

 ً, امتثـالا)٤٨(ع نهاية العام الثانى من العمر حتى الفطام ماăأخر￯ تدريجي
َالوالـدات يرضـعن و َ: لتوجيهات الحق تبـارك وتعـالى حيـث يقـول ْ ُ َِ ْ ُ َ ِ ْ

َأولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة َْ َ َّ َّ َ ْ ِْ ِ ُِ َ ْ ْ َ َّ َ َْ َ ََ ِ َِ ََ ُ)فـتمام . )٢٣٣:البقـرة
 .الرضاعة حولان كاملان

ُالوالـدات و , الأم لطفلهـاوأنسب مـا تكـون الرضـاعة رضـاعة َ ِ َ ْ
َّيرضعن أولادهن َ ْ َ ْ ُُ َ ِ ْ  . وقد رغـب رسـول االله فى الرضـاعة الطبيعيـة 
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 وإلا − بغـير عـذر−ومن الأم, وحذر الأم من حرمان طفلها من لبنها
تعرضت لعذاب أليم يوم القيامة, بخـلاف تقـصيرها فى حـق طفلهـا 

:  ورؤيـا الأنبيـاء حـق, فى حديث رؤيـاه المناميـة فقال ,وعقوقها له
مـا بـال : قلـت.  فإذا أنا بنساء تنهش ثديهن الحياتى,ثم انطلق ب(...

 .)٤٩()هؤلاء يمنعن أولادهن ألبانهن: هؤلاء? قيل
ــاعة  ــا رض ــاع الأم لطفله ــلام ضرورة إرض ــد الإس ــذا يؤك وهك

 من أن لبن كـل أم يفيـد ,أكدته الأبحاث العلمية"وذلك ما ... طبيعية
وذلك لتغير مكونات لبن الأم . )٥٠("لبن أ￯ أم أخر￯وليدها أكثر من 

 .بما يناسب نمو طفلها) بقدرة إلهية(
 مـع طفلهـا, ًفانظر ما الذ￯ يمكن أن يحدث لو أرضـعت أم طفـلا

 − ولـو لبـضعة أشـهر? سـتجد,وكان بين الطفلـين تفـاوت فى الـسن
ن فإمـا أ...  مـن اثنـينً احتمالا−بجانب اقتسام كمية اللبن بين الطفلين

قل مما يحتاجه نمو الطفل الآخر, وبالتالى لن يفى له أيكون تركيز اللبن 
وإما أن يكـون تركيـزه أكثـر ممـا يتحملـه ... باحتياجات نموه السليم

 فيصيبه بالإرباك وعسر الهضم وصعوبة الامتصاص, ى,جهازه الهضم
 .)٥١(ومن ثم لن يستفيد منه الاستفادة المطلوبة

ية الرضاعة الطبيعية وأبرز الكثـير مـن وقد أكد الطب الحديث أهم
ا بذلك سبق القرآن الكريم فى تأكيـد ًفوائدها للمولود وللوالدة, مؤكد

 . أهمية الرضاعة الطبيعية, وأهمية أن تكون رضاعة الأم لوليدها
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 : فوائد الرضاعة الطبيعية •
 اًللرضاعة الطبيعيـة فوائـد ومميـزات جمـة, للطفـل ولـلأم, وأيـض

اط ـا فى النقــن إيجازهــد التـى يمكــ تلك الفوائـ,معللأسرة والمجت
 : يةـالتال

مثالية لبن الأم فى تركيبه ومناسبته لمولودهـا, فنـوع البروتـين  )١(
الموجود به سهل الهضم لد￯ الأطفـال, عـلى عكـس الأنـواع 

 ونوع الدهون فيه ومـا بهـا مـن أحمـاض ,الأخر￯ من الألبان
￯, كذلك لا تـؤثر دهنية سهلة الامتصاص عن الألبان الأخر

 − الضرور￯ لنمو عظام الأطفـال−على امتصاص الكالسيوم
￯واحتوائـه عـلى الـسكريات ,مثلما يحدث مع الألبان الأخـر 

ــوز  ــذ￯ يتكــسر إلى جلوك ــوز ال ــسكر اللاكت ــضرورية, ك ال
وجالاكتوز, وهذا الأخـير أساسـى فى نمـو وتكـوين الجهـاز 

 كـذلك ,ادن واحتوائه على المع,العصبى وأنسجته عند الطفل
حتـى بـما يكفـى للطفـل, و) أ, ب,ج(احتوائه على فيتامينات 

 بشرط أن تكون الأم قد أخـذت ٍفى لبن الأم كاف) د(فيتامين 
 .احتياجاتها منه أثناء الحمل

 فى أ￯ وقـت, دون اًسهولة تقديمـه للطفـل, لإتاحتـه جـاهز )٢(
 ويمكـن ,الحاجة إلى إعداد أو تحضير, وفى صورة طازجة دائما

 . للطفل فى أ￯ وقت وأ￯ مكان وبسهولةتقديمه
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مناسبة درجة حرارة لبن الأم لدرجة حرارة الطفـل وجهـازه  )٣(
 . اضطرابات هضمية مما يمنع حدوثى,الهضم

نظافته وخلوه من الميكروبات, لانتقاله من ثـد￯ الأم إلى فـم  )٤(
 بما لا يعرضه للتلوث بالغبار أو الحشرات أو ,الرضيع مباشرة

  مما يقلل إصابة الطفل;ى بالأيد￯ أو الأوانالميكروبات العالقة
 .بنزلات معوية

احتوائه على أجسام مناعية ضد الميكروبات والفيروسات, مما  )٥(
يمنعها من الالتصاق بغشاء الأمعاء عند الطفـل فـلا يـصاب 
بــالمرض, مثــل الأجــسام المناعيــة المــضادة لــشلل الأطفــال 

ــا ــاف وغيره ــب,والنك ــيرة فى ل ــة كب ــك بكمي ــون ذل ن  ويك
 كـما ,السرسوب الذ￯ يفرز فى الأربعة أيام الأولى بعد الولادة

يحتو￯ لبن الأم على العديد مـن المـواد والأجـسام التـى تمنـع 
 على إنـزيم اً ويحتو￯ أيض,الميكروبات بل وتهاجمها إذا وجدت

 .نتميباقتل الطفيليات مثل الجيارديا والأالليبـيز النشط الذ￯ ي

الفوسـفور اللازمـين لنمـو العظـام احتوائية على الكالسيوم و )٦(
 بيـنما فى الألبـان ,والأسنان بكميات مناسبة وبنسب متوازنـة

الحيوانية تكون هذه النسب مرتفعة وغير ملائمة للطفـل, ممـا 
ات ـال, أو تـشنجـالات الإسهـى حـاف فـه للجفـقد يعرض

 .ىـتيتان
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احتوائه على عنصر الحديد فى صورة يسهل امتصاصها مقارنـة  )٧(
 .ته فى الألبان الأخر￯بصور

تغير تركيزه أثناء فترة الرضاعة, بما يلائم الطفل واحتياجـات  )٨(
 ففى أول الرضعة تكون كمية المياه كبيرة, بحيث ترو￯ ,نموه

كما أن . عطش الطفل, ثم يزداد تركيز الدهون فى نهاية الرضعة
, بما يناسب الطفل طوال اًتركيز العناصر الغذائية يزداد تدريجي

 . الرضاعةسنتى

 لأن الرضـيع الـذ￯ ;تفاد￯ تعرض الطفل للبدانة ومـشاكلها )٩(
 لزيادة التغذية التى اًيعتمد على الألبان الصناعية يكون معرض

 وهذا يعرض الطفل فى المستقبل إلى استمرار ,تؤد￯ إلى البدانة
 .البدانة وما يصاحبها من مضاعفات

 أهـم  فمـن,الرضاعة الطبيعية تحقق الصحة النفسية للطفل )١٠(
مميزات الرضاعة الطبيعية التى تـدعو لـضرورة تمـسك الأم 
بها هى ارتواء الطفل بحنـان الأم ممـا يـساعد ه عـلى النمـو 

 لتوثيـق العلاقـة العاطفيـة اً وذلـك نظـر,النفسى والمتوازن
والنفــسية التــى تتولــد لــد￯ الأم والطفــل خــلال عمليــة 

  وهذه العلاقة لا تحدث تحـت أ￯ ظـرف آخـر أو,الرضاعة
 .مع أ￯ نوع آخر من أنواع الرضاعة
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 فلا ,)هبة من االله تعالى (اً فهو متوفر مجان.￯لبن الأم اقتصاد )١١(
 إذ إن تكلفة زيادة تغذية الأم المرضـع ;يرهق ميزانية الأسرة

 .لا تقارن بتكلفة الألبان الصناعية ومشاكلها

 : إفادة الرضاعة الطبيعية للأم, فهى )١٢(

الطبيعية بعد الـولادة فى وقـت تساعد على رجوع الرحم لحالته  •
 . قصير

 . تجنب الأم مشاكل احتقان الثد￯ ومضاعفاته •
  .￯تقلل من احتمالات الإصابة بسرطان الثد •
تساعد على تأجيل حـدوث حمـل جديـد, فتـساعد عـلى تنظـيم  •

 . الأسرة
تخلص الأم من الدهون التى اختزنت أثناء فترة الحمل, وبـذلك  •

 . تمنع حدوث السمنة
ــة اًابطــة بــين الأم ووليــدها, وخــصوصتقــو￯ الر •  مــن الناحي

النفسية, فتحس الأم بنوع من الرضا والـسعادة لا تحـس بـه إلا 
 وممـا يـنعكس ,)٥٢(الأم المجربة, مما يزيد من رعايتها وعنايتها به

 . ًبرها بولدها هذا إلى بر ولدها لها مستقبلا
تحقيــق مكاســب صــحية واقتــصادية واجتماعيــة لكــل مــن  )١٣(

 ففى الرضـاعة الطبيعيـة تـوفير لظـروف ,المجتمعالأسرة و

o b e i k a n d l . c o m



  
 

-٥٤-

مراض المـصاحبة  أفضل للرضيع, وحماية أكثر من الأصحية
.  مما يترتب عليه توفير فى اقتصاد الأسرة;للرضاعة الصناعية

كما أن فى الاعتماد على الرضـاعة الطبيعيـة تـوفير فى ميزانيـة 
ا تـوفير ً وأيض,الأسرة وعدم إرهاقها بأثمان الألبان الصناعية

لما كان ستقطعه الدولة من ميزانيتها لاسـتيراد تلـك الألبـان 
 ومن جهـة أخـر￯, إذا كـان للرضـاعة الطبيعيـة ,الصناعية

آثارهــا الطيبــة عــلى نفــسية الطفــل وعــلى قدراتــه العقليــة, 
فمردود ذلك, على المد￯ القريب والبعيد, بالإيجاب على كل 

 . من الطفل, والأسرة, والمجتمع

 :م المرضعح للأنصائ] ٢[
 : وهى كما يلى,ويمكن هنا تقديم بعض النصائح للأم المرضع

 مـن الـسوائل الخفيفـة عنـد بكائـه اً بعضاًإعطاء المولود حديث )١(
 ￯خلال الساعات الست الأولى من ولادته, ثم يوضع على ثد
 ￯أمه بعد ذلك بانتظـام عنـد البكـاء حتـى إن لم يمتلـئ الثـد

لثد￯ بدرجة مناسبة للرضـاعة, باللبن, وذلك لتجهيز حلمة ا
ــه  ــا يطلــق علي ــبن وهــو م ــالجزء الأول مــن الل وللانتفــاع ب
السرسوب, الذ￯ مع كون كميته قليلة فهو غنى بالبروتينـات 
والأجسام المناعية التى تـساعد عـلى حمايـة الطفـل ونمـوه فى 

 .)٥٣(الفترة الأولى من العمر
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ــ )٢( ــصفة عام ــة جــسمها ب ــة الأم المرضــع بنظاف ة, ضرورة عناي
 وغسل , وكذلك الملابس الملاصقة لها,والثديين بصفة خاصة

 .يديها قبل إرضاعها لطفلها

جلوس الأم أو اضطجاعها فى وضـع مـريح بـما يمكنهـا مـن  )٣(
بزاويـة  (اًإرضاع وليدها بسهولة مع وضع الطفـل مـضطجع

. )٥٤( على ذراعيها لاستقبال ثديهاًبجانب الأم أو محمولا) ٥٤٥
 ￯يعها أثنــاء الرضــاعة فى وضــع مائــل أن تــضع الأم رضــ"أ

بحيث تكون رأسـه أعـلى مـن جـسمه, ولا يكـون فى وضـع 
 كأن تضعه وهو نـائم بجوارهـا, كـما تفعـل كثـير مـن ى,أفق

 وذلك حتـى لا يتـسرب اللـبن إلى الأذن الوسـطى ,الأمهات
 .)٥٥(" بهااً التهاباًمحدث

 وبالتـالى ,السماح للطفل بالرضاعة حسب رغبته حتى الـشبع )٤(
 تنهى الأم عملية الإرضاع إلا إذا أحست بشبع رضـيعها, فلا

 .وعدم رغبته فى الاستمرار فى الرضاعة

قيام الأم بتكريع الطفل بعد الرضاعة لإخراج مـا يكـون قـد  )٥(
 بأن يكون الطفل فى وضـع ;ابتلعه من الهواء أثناء عملية المص
 .قائم, وتربت الأم برفق على ظهره

 فإذا بـدأت , عند إرضاع المولودضرورة استعمال الأم الثديين )٦(
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بإرضاع المولود من الثد￯ الأيمن فإنه يجب أن تنهى الرضاعة 
 وفى الرضعة التالية تبـدأ بالأيـسر وتنتهـى ,من الثد￯ الأيسر

 لأن تفريـغ الثـد￯ ; وذلك لضمان تفريغ كـل مـنهما;بالأيمن
 .)٥٦(￯اللبن من الثدمن أكبر العوامل المنبهة لإدرار بالكامل 

 حيث تتوقف صحة الرضـيع عـلى ;ناية بغذاء الأم المرضعالع )٧(
القيمة الغذائية للبن أمه, وتعتمد القيمة الغذائيـة للـبن المـرأة 

 وملاحظة أن ما سبق ذكـره ,المرضع على كمية ونوعية غذائها
من مميزات للرضاعة الطبيعية لا ينطبق إلا عـلى لـبن المرضـع 

ج الأم المرضع إلى زيادة لذا, تحتا... التى فى حالة غذائية جيدة
) المـواد الخـام(فى كمية الغـذاء لتـوفر لهـا العنـاصر الغذائيـة 

البروتينـات, :  ومـن ذلـك أغذيـة مثـل,اللازمة لإنتاج اللبن
ــة, ولاســيما  والــسكريات, والفيتامينــات, والأمــلاح المعدني

 .الكالسيوم والفسفور

ى حاجة الأم المرضع إلى زيادة اسـتهلاك الـسوائل, لكـى تفـ )٨(
 ويفضل الماء , الجسم الضرورية لإنتاج كمية اللبنتباحتياجا

 .عن غيره من السوائل

عند تعاطى الأم المرضع لأدوية, يجب ألا تتناولهـا مـن تلقـاء  )٩(
بد من أخذ رأ￯ الطبيب فى اسـتمرار الرضـاعة   كما لا;نفسها

 . أو منعها عند تعاطيها لدواء ما
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. م عـلى رضـيعهاملاحظة تأثير المنبهات وبعض أغذيـة الأ )١٠(
فقد يؤد￯ تناول الأم القهوة والشا￯ بكثرة إلى قلق الرضيع 

 كـذلك الحـال بالنـسبة لـبعض المـواد ,وقلة نومه وتقطعـه
الغذائية عند ظهور أ￯ من الأعراض على الرضيع فتتجنب 
المرضع تناول الغذاء المشكوك فيه لعدة أيام, وملاحظة أثـر 

بيـب المخـتص  ومـن ثـم مراجعـة الط,ذلك على الرضـيع
 . )٥٧(لتأكد من ذلكل

.  هناك بعض الأطعمة التى من شـأنها أن تغـير طعـم اللـبناًوأيض
ن العديد من الرضـع يكونـون شـديد￯ الحـساسية بالنـسبة لطعـم إو

. اللبن, حتى أنهم يرفضون الاستمرار فى الرضاعة من لبن تغير طعمه
 تنـاول جـبروا عـلىأالأمر الذ￯ يعرضهم لاضطرابات هضمية إذا ما 

 داهـم الرضـيع, اً مباغتـاً لذا قبل التفكير فى أن مرض;هذا اللبن بالقوة
 ومن ثم كـان مـن ;ينبغى أن تتذكر الأم ماذا تناولت عشية ذلك اليوم

الضرور￯ عليها تجنب جميع الأطعمة ذات النكهـة المميـزة واللاذعـة, 
 . )٥٨(كالكرنب والبصل والثوم وغيرها

 من بعض الأدوية خلال الرضـاعة احترسى أيتها الأم المرضع )١١(
 اًفتناولك لبعض الأدوية أثناء الرضـاعة يمكـن أن يـؤثر تـأثير

 ولــذا يجــب استــشارة الطبيــب أو إيقــاف ; عــلى وليــدكاًســيئ
 ومـن هـذه الأدويـة الـشائعة التـى يجـب أن ,اًالرضاعة مؤقتـ
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الأسـبرين بكثـرة, ومـضادات : تحـترس المرضـع مـن تناولهـا
, والمهـدئات, )مثل الإمبسلين(الحيوية الحساسية, والمضادات 

 .)٥٩( إلخ...ومضادات التجلط, وأدوية السكر
لتعلم الأمهـات أن حرمـان أطفـالهن مـن حـق كفلـه لهـم  )١٢(

 مـن هـذا اً أو إبخاسـهم جـزء−￯ إلا لعذر قهـر−خالقهم
 وقـد يكـون هـذا الحرمـان نـواة , للأبنـاءاًالحق, يعد عقوق

 .ًلعقوق هؤلاء الأبناء لآبائهم مستقبلا
 :تعليم الطفل الرضيع الأكل] ٣[

من أسهل الأشياء على الطفل تعلم الأكل, لأن لتناول الأكـل لـذة 
 ويولد الطفل ومعه عادة إمكان مص غذائه, لأن الخالق وهبـه ,خاصة

 .هذه العادة دون حاجة لتعلمها من الأم
وعندما تريد أن تعلم شرب الماء من الكـوب, فإنـه يجـب أن تبـدأ 

 أن يشرب اللبن بهذه الطريقـة, لمـا فيـه مـن لـذة ً بتعويده أولااăتدريجي
 .للطفل

ويلى ذلك محاولة تعويد الطفل إطعـام نفـسه, لأنـه يـشعر بلـذة فى 
فى الطعام بنفسه حتـى ) ويغرزها( فيخطف الملعقة ,إرضاء رغبته هذه
 فـإذا نجـح فإنـه يعيـد , مـن الطعـام يوصـله إلى فمـهاًيلعق بها جـزء

 الأفضل أن نساعده على زيادة شعوره باللذة أو السعادة  ومن,المحاولة
 . فى إطعام نفسه
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ولكى يقوم الطفل بالمحاولة لتعليم نفسه الأكل, يجب أن نقدم إليه 
, لأن اً لاستعمال أصابعه أيضاً وينبغى أن يترك حر,الأطعمة التى يحبها

 .هذه هى الطريقة الطبيعية فى وضع الطعام فى فمه
طفـل الطعـام فى فمـه يتوقـف عـلى نـضج جهـازه وإتقان وضع ال

 الأمر الذ￯ يمكنـه ; فى كل أسبوع يمر بهاً الذ￯ يزداد نضوجى,العصب
.  مـااً ووضعها فى فمـه يومـاً صحيحاًبالتدريج من مسك الملعقة مسك

 مـا أو القيـام بـسلوك ىءفيجب أن نتذكر أن الطفل لا يمكنه إتقان ش
 ولـذا ; لذلكاًزه المركز￯ مستعد ويكون جهااًمعين قبل أن ينضج تمام

 .)٦٠(يجب أن يعطى الفرصة للمحاولة التدريجية
وتستطيع الأم أن تترك طفلهـا يطعـم نفـسه فى أول الأكـل عنـدما 
يكون جوعه على أشده, ثم تتسلم هـى منـه مـسئولية تكملـة الوجبـة 

 وحبذا لو اختارت الوقت والفرصة التى ,بهدوء دون أن تشعره بذلك
 . اًها الطفل مجهدلا يكون في

 :  كما يلى,ويمكن تقديم بعض النصائح التربوية للأم فى هذا الصدد
 فاتركيه يحاول ذلـك, هعندما يظهر الطفل رغبة فى إطعام نفس −١

 .  لبذر بذور الاعتماد على النفساً مناسباًلأن هذا يعتبر وقت

إن التمــرين الكثــير المتكــرر لازم لــه لكــى يــصل إلى درجــة  −٢
ا يجب عليك أن تتوقعى من الطفل لمدة طويلـة أن  لذ;الإتقان
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فـإن مـا يفقـده مـن ... يبعثر طعامه حوله ويسيله على نفـسه
الطعام لا يذكر بالنسبة لما تسببينه له بسبب محاولتك تـصحيح 

 .أخطائه بطريقه عنيفة

 اً, يجب أن يكون التكرار محبباăإذا أردنا أن يستمر التعليم طبيعي −٣
 وممـا يـساعد ,اب الطفـل أو اسـتعجاله لذا لا يجب إغـض;له

الطفل على الممارسة مراعاة إسناد الطبق على جوانب مرتفعـة, 
 وأن تكـون الملعقـة ,وأن يكون للفنجان مقبض يمـسك منـه

 .خفيفة سهلة الإمساك

يمكن تقديم مساعدات كثـيرة للطفـل عنـدما يقـوم بإطعـام  −٤
 كـل نفسه, ولكن الأفضل أن تترك الأم طفلها دون أن توليـه

اهتمامها, وذلك بأن تبقيه عـلى طعامـه وتقـوم هـى بعملهـا, 
وتراقبه دون أن تشعره بالمراقبـة, عـلى أن تقـدم لـه المـساعدة 

 مـا يثيرهـا اًعندما يحتاج إليها, لأنها إذا جلست بجانبـه فغالبـ
 .)٦١(بطؤه, مما قد يؤد￯ لأن تتعجله

 من الطبيعى أن تحرص الأم أثنـاء تنـاول طفلهـا طعامـه عـلى −٥
 ولكـن لـيكن ,نظافته ونظافة ملابسه والمكان الذ￯ يجلس فيه

 ;شـدأحرصها على أن يعتمد طفلها على نفسه فى تناوله الأكل 
لذا ينبغى أن تضعه على مفرش خاص, وأن تضع على صـدره 
ما يحمى ملابسه من الاتـساخ بالأكـل المتـساقط, وتـترك لـه 
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ماده عـلى حرية التجريب والمحاولة والخطأ والاسـتمتاع بـاعت
نفسه, ولا تتدخل الأم إلا من قبيل المساعدة, ولا تلغى دوره 

 .فى الاعتماد على نفسه فى تناول وجبته

 : نظافة الطفل الرضيع] ٤[
تقع مسئولية نظافة الطفل الرضيع على الأم, لعدم قـدرة الرضـيع عـلى 

 فتقوم الأم بتنظيف بدنه عامة, وتنظيف عينيه وفمه وفتحتى ,تنظيف نفسه
 دور أساسى فى حمايتـه اً ولنظافة الطفل الرضيع عموم,تبرزه وتبوله خاصة

 بل والنظافة عامل من العوامل المهيئـة ,من الالتهابات والأمراض الجلدية
 كما أنها عامل وقائى من الأمراض التى يمكن ,والمساعدة على النوم العميق

 .أن تنتقل بسبب الأوساخ والقاذورات
نصائح لعناية الأم بنظافـة طفلهـا الرضـيع, ويمكن تقديم بعض ال

 . )٦٢(كما يلى
بمجرد خروج المولود إلى الدنيا, يجب أن يتم تشفيط مـا بفمـه  −١

 وتنظيف جسمه وعينيه, بعد قطع حبلـه ,من إفرازات ومخاط
 وطبيعـى أن يـتم ,السر￯ وتنظيفه ووضع غيـار معقـم عليـه

 .ذلك عند إتمام عملية الولادة على أيد￯ طبيب
على الأم العناية بنظافة طفلها باستمرار, بالاستحمام من يجب  −٢

 وبالتشطيف والتنظيف من آثـار التبـول والتـبرز ,حين لآخر
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 وذلك حماية لـه مـن الالتهابـات ;كلما أحست بتبوله أو تبرزه
الجلديــة, وخاصــة تلــك الالتهابــات التــى تــصيب منــاطق 

 .الإخراج وما حولها, بسبب تكرار البلل ولبس الحفاظات

الحفاظ على نظافة ما يلف به المولود والرضيع مـن لفـائف أو  −٣
 حيث غسل ملابـس ;كوافيل, أو ما يلبسه الطفل من ملابس

الطفل بالصابون أو بمنظفات خفيفة التركيز والتى لا تـسبب 
أمـا الملابـس الداخليـة فمـن . أ￯ نوع مـن أنـواع الحـساسية

لجلـد الضرور￯ أن تكون قطنية حتى لا تـسبب أيـة متاعـب 
الطفل الرقيق, مـع تـوفير عـدد مـن الكوافيـل مـن القـماش 
القطنى الناعم, مع عـدد مـن اللفـف للنـصف الأسـفل مـن 

 ويجب أن تنظف هذه اللفائف المتسخة ممـا بهـا ,جسم المولود
 بالمـاء اً بعد التغيـير, ثـم تغـسل جيـداًمن قاذورات بالماء فور

بـس المولـود  عـن ملااً بعيداă ويجب أن تغسل يومي,والصابون
￯ويمكن استخدام الحفاظات الورقية, وإن كان ذلك ,الأخر 

 بالنسبة لكثير من الأمهات حتـى فى القـر￯, اăهو الشائع حالي
مع العناية بتغييرها باسـتمرار, وتـرك الطفـل بـدونها مـن آن 

 .لآخر

 فمنذ بـدء ,ينبغى على الأم العناية بغسل أسنان طفلها الرضيع −٤
طفل, ينبغى عـلى الأم أن تبـدأ فى العنايـة ظهور أولى أسنان ال
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بنظافة أسنان طفلها, ففى هـذه الفـترة المبكـرة تـستخدم الأم 
قطعة قطن مبللة لتنظيف الأسـنان, ثـم يـلى ذلـك اسـتخدام 
فرشاة أسنان لينة, ولا يستخدم معجون الأسـنان قبـل بلـوغ 
الطفل حوالى الثانية مـن العمـر, ويجـب أن يبـدأ اسـتخدامه 

 .اăيلة تزداد تدريجيبكمية ضئ
 فبالإضـافة إلى ,الحفاظ على نظافة كل ما يتعامل معـه الطفـل −٥

نظافة بدنه, ونظافة لفائفـه وملابـسه, يجـب الاهـتمام بنظافـة 
 ￯مفرشه ومرقده, ونظافة لعبه وأدواته, ونظافـة المكـان الـذ

 .يتحرك فيه ويلعب
 : نوم الطفل الرضيع] ٥[

 من النـوم, لكـى يكـون نـومهم اً وافراًيجب أن ينال الأطفال قسط
 والنـوم ,اă طبيعياً لأن النوم لازم للطفل الصغير حتى ينمو نمو;اăطبيعي

 وعـلى ,أحد وظائف الأعضاء الطبيعية التى تحتاج إلى أوقات منتظمـة
 ولكن يجب أن يأخـذ الأطفـال ;العموم فإن أحسن وقت له هو الليل

 وعندما يتقدم الـسن بعـض ,ر أثناء النهااً من الراحة والنوم أيضاًقسط
, سيتحول وقت النوم أثناء النهار إلى وقت للهـدوء والتراخـى ىءالش

والراحة, ومع ذلك فمعظم الأطفال يستمرون فى أخذ غفـوتهم أثنـاء 
 .النهار حتى يبلغوا الخامسة أو السادسة
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وعند نوم الطفل, يستحـسن أن ينـام فى مكـان بعيـد عـن الـضوء 
, اً كـما أن النـور الـشديد يجعـل النـوم صـعبوالأصوات التى تزعجه,

, ً وإطفاء الأنوار الساطعة لـيلااًولذلك فيستحسن إغلاق النوافذ نهار
 .اً ويصحو نشيطاً عميقاً هادئاًحتى ينام الطفل نوم

 اăساعة يومي) ٢٢−١٨(هذا, وينام معظم الأطفال حديثى الولادة من 
كافية, ولا يتعرضون لأيـة  والأطفال الذين يحصلون على رضاعة ,اًتقريب

متاعب تتعلق بهضم ما يرضعونه من لـبن الأم ينـامون بـين الرضـعات, 
 ولكن بعض الأطفال يصحون فـترات ,وتكون فترات صحوهم قصيرة

 ومن الأفضل فى الحالتين أن ,أطول, دون أن تكون لديهم متاعب ظاهرة
ر الأولى بعد يترك الطفل ينام القدر الذ￯ يريده ويحتاجه, خاصة فى الشهو

وبانتهاء السنة الأولى من عمر الطفـل يـتعلم معظـم الأطفـال ... ميلاده
النوم خلال الليل, ولكنهم مع ذلك يكونون أول المستيقظين, بالإضـافة 

 . )٦٣(إلى أنهم ينامون مرتين على الأقل خلال النهار
 : تطعيمات الطفل الرضيع] ٦[

رعاية الطفل السليم لحمايته من  فى برامج اً أساسياًتمثل التطعيمات جزء
 :)٦٤(ى وهذه التطعيمات ه,الأمراض

 .تطعيم ضد الدرن, فى الشهر الأول )١(
 فى الــشهر ,)ب(التطعــيم ضــد الالتهــاب الكبــد￯ الوبــائى  )٢(

 . والسادسى, والثان,الأول
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ــان )٣( ــشهر الث ــال, فى ال ــيم ضــد شــلل الأطف ــع, ى,تطع  والراب
 .والسادس

)٤(  ￯الطعم الثلاثى البكتير)تيتـانوس−ى سعال ديكـ−دفتريا ( ,
 . والرابع, والسادسى,فى الشهر الثان

 . التطعيم ضد الحصبة, من الشهر التاسع وحتى الثانى عشر )٥(

جرعة منشطة من طعـم شـلل الأطفـال وعمـر الطفـل عـام  )٦(
 . ونصف

 . جرعة منشطة من الطعم الثلاثى وعمر الطفل عام ونصف )٧(

ــى الفيروســى  )٨( ــم الثلاث ــة الحــصبة الألم−الحــصبة(الطع  −اني
 . بعد العام الأول) النكاف

WאאW 
 ويفـترض إلا تتجـاوز عمليـة ,الفطام هو منع الثد￯ عـن الطفـل

ْووصـينَا  : لتوجيهـات الحـق تبـارك وتعـالىًالفطام العامين, امتثـالا َّ َ َ
ـــه وهِالإ ـــه أم ـــه حملت ـــسان بوالدي ْن َ ُ ُ ْ َُّ َُ ْ َ َْ َ َ ِ ِ ِ ـــَ ـــصاله فى انً ِ عـــلى وهـــن وف ُ َ َ َُ ِ ٍ ْ َ َ

ِعامين ْ َ َ)وقولـه سـبحانه. )١٤:لقمان : َّوالوالـدات يرضـعن أولادهـن َ ْ َ ْ ُ َ َُ َ ِ ْ ُ َ ِ ْ
َحولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة َْ َ َّ َّ َ ْ ِْ ِ ُِ َ ْ ْ ََ َ َ ِ َِ ََ)فـتمام الرضـاعة ,)٢٣٣: البقرة 

بتوجيهاتـه  ً, امتثـالااً شهر٢١ويفضل ألا تقل عن ... حولان كاملان
ًوحمله وفصاله ثلاثون شهر: عز وجل ْ ُ َ َ ُ ََ َ ُ َ ُ ُِ ْ  .)١٥: حقافالأ(اَ
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 بمعنـى الإقـلال ;ويجب أن تـتم عمليـة الفطـام بطريقـة تدريجيـة
التدريجى من عدد مرات الرضاعة, حتى لا تتسبب عمليـة الفطـام فى 

 بعض أنواع − فى المقابل− ويعطى الطفل الرضيع,صدمة نفسية للطفل
لكى يتعود عليها وتفى بمتطلباته الغذائية خـلال فـترة الفطـام الغذاء 
 . وبعده

ويمكن تقديم بعض النصائح للأم المرضع لمراعتها عند إتمام عملية 
 : الفطام, وذلك مثل

يفضل تحضير ما يقدم للطفل من تغذية طازجة فى المنزل قـدر  )١(
 بـأن ًالإمكان, وإن تعذر ذلك تقديم الأغذيـة الجـاهزة, علـما

وجبات المعدة بـالمنزل أفـضل بكثـير مـن الأنـواع الكثـيرة ال
الجاهزة التى تباع بالصيدليات, لخلو الوجبات المعـدة بـالمنزل 

 . من المواد الحافظة
 يجـب البـدء بكميـات قليلـة ,عند إطعام الطفل للمرة الأولى )٢(

 . اă, مع إمكانية زيادة الكمية تدريجي) ملعقة صغيرة٢ −١(

فطام بالاستغناء عـن إحـد￯ الرضـعات, التدرج فى عملية ال )٣(
 من ً من الكأس بدلاًوإعطاء الحليب الصناعى أو البقر￯ مثلا

  .￯الثد

 مـن الإرضـاع لمـدة ً أ￯ بدلا;تخفيض مدة الإرضاع بالتدريج )٤(
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 حتى الصفر, وبعد كل رضعه اă تخفض تدريجيًعشر دقائق مثلا
 . )٦٥(تقدم له كمية من الغذاء أو العصير المفضل

أن تبدأ إضافة الوجبات بالأشياء القريبة مـن اللـبن فى يفضل  )٥(
الطعم, حتى يستسيغها الطفل ويقبل عليها ولا يرفضها بعـد 

 . ذلك

يجب أن تكون الوجبات طازجة فى كل مرة, وتحـضر الكميـة  )٦(
 مـن الوجبـة يفـضل ىء وإذا تبقى ش,التى تكفى الطفل فقط

لـك  ويمكن الـتحكم فى ذ,عدم استخدامه مرة أخر￯ للطفل
 . بمتابعة شهية الطفل

عند تقديم وجبة جديدة لم يتناولها من قبل, يفـضل أن يكـون  )٧(
 حتـى نـضمن أنـه سـيتذوقها, ويقـل بـذلك اًالطفل جوعانـ
 . )٦٦(احتمال رفضه لها

الفطام عن طريق إبعاد الطفل عـن والديـه بإرسـاله إلى أحـد  )٨(
الأقارب لفترة من الزمن يتـسبب فى حـدوث صـدمة نفـسية 

طفل نتيجة انفصاله المفاجئ عن والديـه, ممـا يـؤثر فى مؤلمة لل
  .النهاية على نموه الانفعالى والعقلى

الفطام عن طريق وضع مـادة مـرة المـذاق مثـل الـصبار عـلى  )٩(
فالطفـل يحـب .  من الصراع لـد￯ الطفـلاًالثد￯ يحدث نوع
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 فإذا فـوجئ بـأن ;ثد￯ أمه لأنه مصدر لذة وإشباع بالنسبة له
 − فى تلـك الحالـة−ر ألم فيتكـون لديـهثد￯ أمه أصبح مـصد

 فهـو يحبـه ويكرهـه فى آن ,شعور ثنائى متناقض تجاه ثد￯ أمه
واحد, وتنتقل هذه الأحاسيس المؤلمة المقترنة بخبرة الفطام إلى 
شعور بعدم الثقة فى الآخرين وتجنب تكوين علاقات عاطفية 

 . )٦٧(عميقة معهم
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אאא 
 

 .٨٢, صمرجع سابق: انمحمد عيسى الموز )٢٤(
)٢٥( ￯فقه تربية الأبناء وطائفة مـن نـصائح الأطبـاء: مصطفى بن العدو ,

 .٣٧ م, ص٢٠٠٢− هـ١٤٢٣المنصورة, دار ابن رجب, 
مـصطفى محمـد حـسين الـذهبى, :  تحقيـقسنن الترمذ￯: ,￯الترمذ )٢٦(

 .)١٥١٤(م, حديث ٢٠٠٥ −هـ١٤٢٦القاهرة, دار الحديث, 
, القاهرة, دار الـسلام ولاد فى الإسلامتربية الأ: عبد االله ناصح علوان )٢٧(

−٥٩م, ص ص٢٠٠٢ −هـ١٤٢٣ ,٣٨للطباعة والنشر والتوزيع, ط
٦٠. 

 . ٦١المرجع السابق, ص )٢٨(
)٢٩(  ￯البخار)٢١٤٥(, مسلم )٥٠٤٥(. 
)٣٠(  ￯البخار)٥٠٤٧. ( 
 ) . ٢١٤٧, ٢٨٦(مسلم  )٣١(
 ) . ٢١٣٢(مسلم  )٣٢(
 .٦٨مرجع سابق, ص: عبد االله ناصح علوان )٣٣(
 ). ٢٩٧٥(￯ , المنذر)٢١٤٢, ٢١٣٩(مسلم  )٣٤(
)٣٥(  ￯البخار)٥٠٤٩ .( 
)٣٦(  ￯الترمذ)١٥٢٢. ( 
 . ٧٦مرجع سابق, ص: عبد االله ناصح علوان )٣٧(
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)٣٨(  ￯الترمذ)١٥٢٢ .( 
 .٤٠٦ت, ص. , القاهرة, دار إحياء الكتب العربية, دالموطأ: مالك )٣٩(
 . ٦٢مرجع سابق, ص:  عبد االله ناصح علوان:فى )٤٠(
 . ٦٢مرجع سابق, ص: عبد االله ناصح علوان )٤١(
)٤٢(  ￯البخار)٢٣٧٠( مسلم ,) ٣١٠٧.( 
 ) .٢/٧٢٢(مالك ) أ )٤٣(

محمد عبد الملـك الزغبـى, القـاهرة, دار : , تحقيققصص الأنبياء: ابن كثير) ب     
 .١٤٥, صم١٩٩٦المنار, 

)٤٤(  ￯البخار)٢٥٧(, مسلم )٥٤٤١, ٥٤٣٩(. 
 .٨٦مرجع سابق, ص: عبد االله ناصح علوان )٤٥(
 . ٧٢ مرجع سابق, ص:ى الحسينأيمن )٤٦(
 .٣٣جع سابق, صمر: عبد الرحمن محمد النجار )٤٧(
 . ٤٩, ٢٨رجع السابق, ص ص الم )٤٨(
, القــاهرة, دار الحريــة, ٣, جالترغيــب والترهيــب :￯الحــافظ المنــذر )٤٩(

 ).٤٥٤٣(م, حديث١٩٨٧ − هـ١٤٠٧
, أمومة وطفولـة فى الـسنة الأولى: دوا￯, وفريق من الأطباءوأفريل ر )٥٠(

 .٢٨, صم١٩٩٤, ١٠لندن, شركة باونتى للنشر, ط
, القـاهرة, عـالم الكتـب, ول التربية الإسلاميةأص :سعيد إسماعيل القاضى )٥١(

 .٢٤م, ص٢٠٠٢ − هـ١٤٢٢
 .٧٣, ٥٧ −٥٦ ص مرجع سابق, ص:￯مديحة الخضر) أ )٥٢(

 .٥٣ −٥١, ٣٠−٢٨مرجع سابق, ص ص: عبد الرحمن محمد النجار)     ب
 . ٩٨ مرجع سابق, ص:ىأيمن الحسين) ج    
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  . ٢٨٧−٢٨٦ مرجع سابق, ص ص:￯مصطفى بن العدو )٥٣(
  . ٥٤ −٥٣ , ٣١مرجع سابق, ص ص: ن محمد النجارعبد الرحم )٥٤(
 :فى. إرشـادات للأمهـات فى الأنـف والأذن والحنجـرة: هشام المـشد )٥٥(

, فقه تربية الأبناء وطائفـة مـن نـصائح الأطبـاء :￯مصطفى بن العدو
 .٣٠٨مرجع سابق, ص

 .٧٣ مرجع سابق, ص:￯مديحة الخضر )٥٦(
  . ١٦٢ −١٦١مرجع سابق, ص ص: محمد عيسى الموزان )٥٧(
, ٢١, بيروت, دار العلم للملايين, طالغذاء لا الدواء :ى￯ القبانصبر )٥٨(

  . ٤٧٣, صم١٩٩٢
 . ١٠٦ مرجع سابق, ص:ىأيمن الحسين )٥٩(
فى مرحلـة الحـضانة مـن سـنة إلى  طفلـك: صادق أنطونيـوس بقطـر )٦٠(

 −٥٩, ص ص م١٩٥٥, القاهرة, مكتبة الأنجلـو المـصرية, سنوات٦
٦٠ .  

  . ٦١−٦٠المرجع السابق, ص ص )٦١(
  . ٥٩ مرجع سابق, ص:ىن الحسينأيم) أ )٦٢(

  . ٢٤مرجع سابق ص: عبد الرحمن محمد النجار)  ب        
  . ٩٦−٩٥ مرجع سابق, ص ص:￯مديحة الخضر) ج          
  . ٨٦ مرجع سابق, ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )٦٣(
  . ٧٥ −٧٤مرجع سابق, ص ص: عبد الرحمن محمد النجار )٦٤(
  . ١٩٤ −١٩٣مرجع سابق, ص ص: محمد عيسى الموزان )٦٥(
  .٦٧ −٦٦مرجع سابق, ص ص : عبد الرحمن محمد النجار )٦٦(
  . ١٩٢ مرجع سابق, ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )٦٧(

 
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