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אא 
א 

 
W 

يحتاج الجسم, من أجل سلامته وصحته, إلى الوقاية من الأمراض, 
 فيحتـاج الجـسم إلى الرياضـة البدنيـة ,وإلى العلاج حال الإصابة بهـا

 , ولتزيد مقاومته للأمـراض,لتقويته وتنميته, ولتنشيطه وتحسين لياقته
 . والتغلب عليهابل لما لها من دور فى علاج بعض الأمراض

 ى,ويحتاج الجسم إلى الوقاية من الأمـراض, بتقويـة الجهـاز المنـاع
وبأخذ اللقاحات والتطعيمات الوقائية, وباجتناب أسـباب الأمـراض 

 ويحتاج الجسم إلى الوقاية مـن ,واجتناب العادات والسلوكيات السيئة
احـات,  كما يحتاج إلى العـلاج بالأدويـة أو بالجر,الحوادث وإسعافاتها
 . وبالدعاء وبالصدقات

 : وهذا ما يمكن تناوله فى النقاط الخمس التالية
 . الرياضة البدنية تنمية ووقاية وعلاج •
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 . وقاية البدن من المخاطر والأمراض •
•  ￯الوقاية والتعوذ من شر السحر والحـسد والـشياطين وكـل ذ

 . شر
 . الوقاية من الحوادث المفاجئة وإسعافاتها •
 . علاج الأمراض •

WאאW 
 النمـو الواضـحة فى مرحلـة يعتبر النمو الحركى مـن أهـم مظـاهر

 فمنذ الشهر الثانى والثالث من العمر يمكن للطفل أن يرفع الرضاعة,
 إذا كانتـا حـرتين  على بطنه, ويرفس بقدميهاăرأسه عندما يكون مستلقي

 كـما يبـدأ الرابـع يرفـع رأسـه وصـدره,فى الشهر  ثم دون ما يقيدهما,
 وينتقل من مجرد الجلوس إلى ته فى الزحف بقوة فى شهره الثامن,محاولا

صـبع بإ اًالوقوف بمساعدة الآخرين فى شهره العاشر, ويمـشى ممـسك
 ويبدأ الوقوف ثم المشى بمفرده منذ أوائـل والديه مع تمام عامه الأول,

... قط مع منتـصف عامـه الثـانى ويلتقط لعبه دون أن يسى,عامه الثان
)١٥٦(ىوهكذا حتى يتمكن من القفز والجر￯ مع أواخر عامـه الثـان

)���( ...
 ￯والطفل فى كل هذا يحتاج إلى المتابعة والمساندة حتى لا يتعرض لـلأذ

 .أو الخطر, مع عدم تعجله قبل الأوان
  فى عـضلاته ويكتـسب قـوة فىاًومع حركة الطفل ولعبه يزداد نمو

ــه, ــبدن ــسم في ــوه الج ــب فى نم ــن اللع ــلى −ىستفيد م ــب العق  بجان
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 ويطلق الطاقة الكامنة فيـه, , فتقو￯ عضلاته−والاجتماعى والانفعالى
 ى,ويستخدم جسمه وقواه البدنية, ويزيـد مـن درجـة توافقـه الحركـ

)١٥٧(وإتقان بعض المهارات الحركية
بد أن يدرك الآباء أهمية  لذلك لا. )��(

 مـع ضرورة ,, بل وأهميتـه فى حياتـه ككـلاăاللعب لنمو الطفل جسمي
 .اًإتاحته له وإعطائه حقه منه, بل ومساعدته ومشاركته فيه أحيان

البدنيـة أهميتهـا, للـصغار والكبـار; إذ تـسهم فى تقويـة وللرياضة 
تقويـة الجوانـب الأخـر￯ فى  وقوة البـدن يمكـن أن تـسهم فى البدن,

قـال : أبى هريرة قالفعن .  خير من الضعفاً والقوة عمومالشخصية,
المؤمن القو￯ خير وأحب إلى االله من المؤمن الـضعيف : (رسول االله 
)١٥٨( ...)وفى كل خير

 والقوة هنا قوة بدنية وقوة البدن وصحته أساس )�(
 .لقوة الشخصية وسلامتها

ولا يخفى ما للتدريبات البدنية والتربية الرياضية وقـوة البـدن مـن 
فلهـا فوائـدها البدنيـة فى إحـداث ... ة للفـردأهمية فى التنمية الـشامل

 وكذا ى, والعظم,التنمية العضوية والحركية, وفى تقوية الجهاز العضلى
تقوية وتنشيط الأجهزة الحيوية الأخـر￯ كالجهـاز الـدور￯ والجهـاز 

كما تسهم فى تحسين اللياقة البدنية بعناصرها المختلفـة . لخإ.. .ىالتنفس
 هـذا بالإضـافة إلى درة على التحمـل وغيرهـا;نة والقمثل القوة والمرو

)١٥٩(فوائــدها فى التنميــة الاجتماعيــة والعقليــة والنفــسية
, والإراديــة )��(

 . وغيرها
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 وفى التنمية الجسمية واللياقة البدنية تقوية وتنـشيط للأعـضاء ,هذا
والعضلات وللأجهزة الحيوية الأخر￯ بالجسم, ومن ثم حماية لها مـن 

كـما أن فى الرياضـة ...  لأداء وظائفها على خير وجهالضعف وتهيئة لها
 لبعض الأمراض, كالوقاية والعلاج من الـسمنة اًالبدنية وقاية وعلاج

وأمراضها, ومن تراكم الكوليسترول ومخـاطره, ووقايـة مـن ضـعف 
  .العضلات وذبول الحيوية والنشاط

ط ـة تنـشـات بدنيــن تمرينـه مـ وما تحويتاـأما عن أنواع الرياض
ا ـار منهــوح, ليختــالجسم وتنميه, فمجـال النـشاط والرياضـة مفتـ

ه ـه واهتماماتــة, وميولــان ما يناسب قدراته وإمكاناته من جهـالإنس
ن جهة أخر￯, على ألا يخرج فيما يختاره ويمارسه من رياضـات عـن ـم

 ولا اً لا ماديـ,)لا ضرر ولا ضرار: (نطاق القاعدة الإسـلامية العامـة
 . اăمعنوي

فليتدرب المرء وليمارس رياضاته بشرط ألا يعرض نفسه للمخاطر 
 −ً مـثلا−فليـست الملاكمـة... أو الهلاك, وألا يلحق الضرر بالآخرين

وقسوة وانتقـام بالرياضـة وما نراه فيها على شاشات التلفاز من عنف 
 وليست مصارعة الثيران وتسلق الجبال الوعرة التى تعـرض المطلوبة,

 وإعاقات ليس هذا وذاك اًت والهلاك أو تلحق به أضرارصاحبها للمو
 .بالرياضة البدنية المطلوبة

وليتدرب المرء تدريباته وليمارس رياضاته فى ز￯ رياضى محتشم, لا 
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إذ الشخـصية ... ًيكشف عـورة, ولا يثـير غريـزة, ولا يخـدش حيـاء
متكاملة, لا يكون فيهـا البنـاء لجانـب عـلى حـساب هـدم جانـب أو 

 .أخر￯جوانب 
WאאאאW 

 بالإضـافة إلى مـا سـبق ذكـره مـن تغذيـة −يحتاج جـسم الإنـسان
إلى ما يقيه ويحـصنه مـن الأمـراض  −وتدريبات ونظافة ونوم ونحوها

وذلـك مـا يمكـن إيجـاز فى               ... لى ما يقيه من الحـوادث والأخطـاروع
 :النقاط التاليات

 : خط الدفاع الأول ضد الأمراض−ىهاز المناعالج] ١[ 
 له ما يكفل لـه البقـاء االله الإنسان فى أحسن تقويم, وهيألقد خلق 

 يقف ى,وبنظرة متأملة إلى الجسم الإنسان... والاستمرار إلى ما شاء االله
 خلقـه, حـين ن أمام النظام العجيب الذ￯ خلقه فأحسًالناظر مذهولا

يش الهجوم وجـيش الـدفاع, ومعامـل جعل منه الحصن والهدف, وج
التقطير ومعامل التكرير, ومصانع البناء ومصانع التوليد التـى تعطـى 
الجسم ما هو بحاجة إليه من أسباب الصحة والقوة بـما يحـيط بـه مـن 

 .أسباب الحركة والغذاء, فى الأرض وفى الهواء والماء
د ذ أن وجـلقد وجدت الأمراض والأدواء التى تصيب الإنسان من

 وبالمقابل جهز الخالق الإنسان بعناصر دفاعية هائلة, ما الإنسان نفسه,
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وكشف غوامضها واصطناع مـا زال العلماء يحارون فى استجلاء كنهها 
.  فلقد وضع االله الداء ووضع له الشفاء, بل وضع قبله الدواءيشابهها,

كتـه فالمناعة والقدرة على المقاومة هما بعض ما يتزود به الجـسم فى معر
)١٦٠(الدائمة مع المرض

)���(. 
ــدعيم الجــسم وصــلابته فى  ــاعى دوره المــشهود فى ت فللجهــاز المن

سـواء ... مواجهة الأمراض ودحـضها وسـحق دواعيهـا ومقـدماتها
كانت المناعة طبيعية, تتمثل فى المقاومة الطبيعيـة, التـى تتمايـز حـسب 

أو كانـت .. .الجنس والنوع والعمر والوراثة والتغذية وطبيعة التكوين
المناعة مكتسبة, بسبب ما يتكون من أجسام  مـضادة بجـسم الإنـسان 
نتيجة تعرضه لبعض الأمراض وإتمام الشفاء منها, أو نتيجة ما يحـصل 

)١٦١(عليه من تطعيمات وتحصينات
)����(. 

 عـلى اă سـلبياًوتجدر الإشارة إلى أن تلوث البيئة يؤثر مبـاشرة تـأثير
ئل قوته وصلابته فى التصد￯ للأمـراض مناعة الجسم ودفاعاته ووسا

المختلفة المغيرة التى تهدد الإنسان فى كل أحواله وأطواره, سـواء كـان 
, أو كان بالفطريات اă أو كيمائياă, أو كان إشعاعياă أو هوائياăالتلوث غذائي

 .أو بالفيروسات, أو بغير ذلك
واجهـة  تلـك القلعـة المنيعـة فى مى,وللحفاظ عـلى الجهـاز المنـاع

 : الأمراض, يمكن تقديم التوصيات والنصائح التالية
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 فتؤكـد الدراسـات العلميـة أن الاهتمام بتغذية الأم الحامـل; −١
 عـلى قـدرة الطفـل اă سـلبياًسوء تغذية الأم الحامل تؤثر تـأثير

 فى ا وهذا ما يمكن ملاحظته بعـد ذلـك جليــăالوليد المناعية,
)١٦٢(اض المعديةتاريخه المرضى وسرعة تأثره بالأمر

)��(. 

 فى فـترة اًالحرص التام على صـحة الجنـين وسـلامته, خـصوص −٢
 لأن أ￯  الـشهور الثلاثـة الأولى مـن الحمـل;التكـوين, خـلال

تدخل سلبى خارجى فى هذه المرحلـة سـواء كـان بالأدويـة أم 
بالفيروســات أم بــالتعرض للإشــعاعات أو الكيماويــات أم 

 فى الأغذية المحفوظة قد يؤد￯ بالتدخين أو حتى بالمواد الحافظة
إلى اختلال فى عملية تكوين الأعضاء لد￯ الجنين أو نموها, ممـا 
ينتج عنه تشوهات خلقية, بل قد يظهر أثرها فى مراحل متـأخرة 

)١٦٣(من عمر الطفل بعد فـترة سـكون
ناهيـك عـن إضـعاف . )�(

 .ىجهازه المناع

عــلى  لأن فى حــصول الطفــل م بالرضــاعة الطبيعيــة;الاهــتما −٣
 بلــبن الــسرسوب الغنــى بالمــضادات اًرضــاعة طبيعيــة, بــدء

الحيوية, حمايـة مـن العـدو￯ وتقويـة لجهـازه المنـاعى طيلـة 
)١٦٤(حياته

)��(. 

الحرص على وجود المواد المضادة للأكسدة بالغذاء, مثل فيتامين  −٤
 لأنهـا مـن أقـو￯ المقويـات ;)هــ(وفيتامين ) ج(, وفيتامين )أ(
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 عـن سـمعتها فى مقاومـة الخلايـا ً, فـضلاالمنشطة لجهاز المناعة
)١٦٥(السرطانية

)���(. 

  كتلك التـى يـوصىى;الجهاز المناع￯ تناول الأغذية التى تقو −٥
الفواكه والخضروات الطازجة وعسل : بها علم الأغذية, مثل
 وهـى حبـة البركـة أو الـشونيز كـما −النحل والحبة الـسوداء

نـه أن النبـى تسمى ببعض الدول, فعن أبى هريرة رضى االله ع
فإن فيها شفاء من كل داء عليكم بهذه الحبة السوداء,: ( قال 

)١٦٦(يعنى الموت) إلا السام
)����(. 

مـن عـدو المناعـة اللـدود الوقايـة مـن الفيروسـات عامـة, و −٦
فلـيس للفيروسـات دواء قاتـل, . خاصـة) يـدزفيروس الإ(

  لـذالة الوحيدة لمقاومة العدو￯ بها;والجهاز المناعى هو الوسي
بد من الحرص بأخذ قدر كـاف  لتقوية كفاءة الجهاز المناعى لا

, وتناول الغذاء الـصحى المتكامـل فى اăمن ساعات النوم يومي
أما عن الوقايـة .. .ىعناصره الغذائية, وتجنب الإجهاد النفس

فباجتنـاب سـبل ) يـدزفـيروس الإ(من عدو المناعـة اللـدود 
 أو استخدام الـسرنجات انتقاله, المتمثلة فى نقل الدم الملوث,

ــسية ــات الجن ــواط, والانحراف ــا, والل ــة, وفى الزن ... الملوث
فسبحانك يا من حرمـت الزنـا واللـواط وكـل الانحرافـات 
الجنسية, وسـبحانك يـا مـن حـذرت مـن المخـاطر وأمـرت 

 .بالوقاية من كل المهالك والشرور
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ممارسة الرياضة ورياضة المشى بانتظـام تجعلـك بـصفة عامـة  −٧
, وأكثر صحة وحيوية, وأكثر قدرة عـلى مقاومـة اًنتعاشأكثر ا

)١٦٧(الأمراض
)���( . 

 : الوقاية من الأمراض المعدية] ٢[ 
 : الوقاية من الأمراض المعدية بالتطعيمات) أ(

ويتم ذلك بإكساب الجـسم مناعـة ذاتيـة, بإعطـاء الـشخص جـراثيم 
ستثير الجسم  حتى ت− بطريقة معينة−المرض أو سموم هذه الجراثيم المعالجة

)١٦٨(وتحفزه وتحمله على إنتاج الأجسام المضادة الخاصة بهذا المرض
)��(. 

ذلك النظام الوقائى الدفاعى الرائع, الذ￯ هد￯ الخالق فيه العلـماء 
ية شرور كثـير مـن الأوبئـة إلى اكتشاف اللقاحات, التى كفـت البـشر

سم  فاللقاحات ترتكـز عـلى مبـدأ الـدفاع التلقـائى عـن الجـالفتاكة,
 عبارة عن جراثيم مستضعفة أو − كما سبقت الإشارة− لأنهاى,الإنسان

سمومها المعالجة, التى تحقـن فى الجـسم, فتحـرض عـضوية الإنـسان 
تهيئـه لملاقـاة عـدوه  و,ووسائل دفاعه على تهيئة عنـاصره المـضادة لهـا

تعوده على هذا النـوع مـن الأعـداء أو :  وبعبارة أخر￯الأكبر ودحره,
.  كما تفعل الجيوش عنـد القيـام بمناوراتهـا بالـذخيرة الحيـةاًمذاك, تما

 معاكسة جاهزة تجـول فى الـدم دون اًوبهذا تهيئ الكريات البيض مواد
, اًانقطاع, حتى إذا هاجمتها جحافـل المـرض وجـدت الميـدان ملغومـ
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 بصورة تمنع الجراثيم المهاجمة من الاستيطان, فينجو الجسم من اومحصنً
)١٦٩(اثن المرضالوقوع فى بر

)���(. 
وفيما يـلى أنـواع التطعـيمات التـى تعطـى للأطفـال, منـذ مرحلـة 
الرضاعة, والسن الذ￯ تتم فيه, كـما حـددتها وزارة الـصحة ببرنـامج 

)١٧٠(ىالتطعيم القوم
)����( : 

 .التطعيم ضد الدرن: فى أول ثلاثة شهور −١
 : فى عمر الشهرين −٢
 . التطعيم ضد شلل الأطفال •
 ) التيتانوس−ى السعال الديك−الدفتريا (التطعيم ضد الثلاثى •
  .ىالتطعيم ضد الالتهاب الكبد￯ الوبائ •
 :فى عمر أربعة شهور −٣
 . التطعيم ضد شلل الأطفال •
 −ى الـــسعال الـــديك−الـــدفتريا(التطعـــيم ضـــد الثلاثـــى  •

 ).التيتانوس
  .ىالتطعيم ضد الالتهاب الكبد￯ الوبائ •
 :فى عمر ستة أشهر −٤
 . التطعيم ضد شلل الأطفال •
 −ى الــسعال الــديك–الــدفتريا (لتطعــيم ضــد الثلاثــى ا •

 )التيتانوس
  .ىالتطعيم ضد الالتهاب الكبد￯ الوبائ •
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 .التطعيم ضد الحصبة: فى عمر تسعة أشهر −٥
 : اًفى عمر ثمانية عشر شهر −٦
 .التطعيم ضد شلل الأطفال •
)  التيتانوس−ى السعال الديك−الدفتريا(التطعيم ضد الثلاثى  •

 . جرعة منشطة
كـن أن يحـصل  من التطعيمات الأخر￯ التـى يماًهناك بعضكما أن 

التهـاب ( كـالتطعيم ضـد الحمـى الـشوكية عليها الـصغار والكبـار,
, ولاسيما فى مواسم الحج والعمرة, والتطعـيم ضـد الحـصبة )السحايا

)١٧١(الألمانية والتطعيم ضد النكاف
)�����(. 

 :الوقاية من الأمراض المعدية باجتناب مسبباتها) ب( 
. الإسلام على الوقاية من الأمراض المعدية باجتناب مـسبباتهاحث 

فر من . (, الذ￯ رواه أبو هريرة, حيث قالفذلك حديث رسول االله 
)١٧٢( )المجذوم كما تفر من الأسد

ورو￯ عبداالله بن عبـاس, وأسـامة . )���(
 بن زيد وعبد الرحمن بن عـوف رضى االله عـنهم أجمعـين, أن النبـى 

رض فـلا تـدخلوها, وإذا وقـع بـأرض  بالطاعون بأإذا سمعتم: (قال
)١٧٣( )نتم بها, فلا تخرجوا منهاوأ

كـما رو￯ ابـن عبـاس أن عمـر بـن . )��(
 بـن الجـراح ة خرج إلى الشام فلقيه أمراء الأجناد, أبو عبيدالخطاب 

. وأصحابه, قبل الدخول وأخبروه أن الوبـاء قـد وقـع بـأرض الـشام
, واستـشار الأنـصار, واستـشار مـن فاستشار عمر المهاجرين الأولين
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فأشـير عليـه بـالرجوع ... معه من مشيخة قريش من مهـاجرة الفـتح
إنـى :  فنـاد￯ عمـر فى النـاساس وألا يقدم بهم على هـذا الوبـاء,بالن

قـال أبـو عبيـدة بـن .  فاصبحوا عليه− أ￯ بالرجوع−مصبح على ظهر
 االله إلى قـدر نعم نفـر مـن قـدر: أفرار من قدر االله? فقال عمر: الجراح

إحداهما خـصبة :  له عدوتانا أرأيت لو كان لك إبل هبطت واديـًاالله,
 أليس إن رعيت الخصبة رعيتها بقدر االله, وإن رعيت ,والأخر￯ جدبة

 اًفجاء عبد الرحمن بن عوف, وكان متغيب: قال. الجدبة رعيتها بقدر االله
 االله  سـمعت رسـول ,ًإن عند￯ فى هذا علـما: فى بعض حاجته فقال

إذا سمعتم به بأرض فلا تقدموا عليه, وإذا وقع بأرض وأنـتم : (يقول
 اً ثـم انـصرف راجعـ,فحمد االله عمـر: قال).  منهاًبها فلا تخرجوا فرار

)١٧٤(بالناس
)���(. 

 : وفيما يلى تلخيص لتلك الأمراض المعدية والوقاية منها
 وذلك الأمراض التى تصيبه عن طريق الفم,وقاية الجسم من  −١

المحافظة على نظافة الغذاء, والحيلولة دون تلوثه بالـذباب أو ب
 وكـذا فئـران أو بالميكروبـات أو نحـو ذلـك,الصراصير أو ال

 .المحافظة على نظافة المياه من التلوث بأسباب المرض
ن جـابر بـن فعـ.  ذلك وفى أكثر من حـديثوقد أكد رسول االله 

أوكوا ... − أو أمسيتم−يلإذا جنح الل: ( االله قال رسول: عبداالله قال
أ￯ اربطـوا أفـواه القـرب ) قربكم, واذكروا اسم االله, وخمروا آنيـتكم
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)١٧٥( )غطوا الإنـاء, وأوكـوا الـسقاء: ( وفى روايةوغطوا الآنية,
كـما .  )����(

)١٧٦( عن الشرب من فم القربة أو السقاءنهى 
كل ذلك للوقاية مـن . )�����(

 .انتشار الأمراض المعدية
مـن الأمـراض التـى تـصيبه عـن طريـق الجهـاز وقاية الجـسم  −٢

 حيث تلوث الهواء برزاز إفرازات الأنف أو الفم أثنـاء ى,التنفس
البكتريـا أو الكحة أو العطس أو الكلام, مما يـساعد عـلى نقـل 

 وتتطلب الوقاية تجنب مصادر العدو￯ الفيروس من فرد لآخر,
 .يتهوما ينبعث عنها من رزاز, مع تطهير المكان وتجديد تهو

وقاية الجسم من الأمراض التى تصيبه بالتلامس, كالأمراض  −٣
التى تصيب الجلد, أو الأعـضاء التناسـلية, أو تـصيب فـروة 

 وتتطلـب الوقايـة تجنـب  أو نحـو ذلـك,, أو العيـون,الرأس
التلامس المباشر أو اسـتخدام الملابـس والأدوات الشخـصية 

 .للمريض بعد تلوثها بإفرازاته, أو ما إلى ذلك

وقاية الجـسم مـن الأمـراض التـى تـصيبه عـن طريـق الـدم  −٤
 ومـرض الإيـدز, ى, كالالتهـاب الكبـد￯ الفيروسـ,الملوث

 .وغيرها من الأمراض التى يسببها الدم الملوث

وقاية الجسم مـن الأمـراض التـى تنتقـل عـن طريـق الزنـا,  −٥
 . كالزهر￯ والسيلان والإيدز وغيرها
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ن طريـق اللـدغ أو وقاية الجسم من الأمراض التى تنتقـل عـ −٦
العض, كلدغ البعوض الناقـل للأمـراض, وعـض الكـلاب 

 . المسعورة ونحوها

 :الوقاية من آثار سوء استخدام الأدوية] ٣[ 
هناك عدة مساوئ لسوء استخدام الأدوية, يجب الحذر منها والبعد 

 : عنها, والتى منها
الحذر من استخدام الأدوية بجرعات أكبر أو أقل, أو لفترات  −١

 لحدوث أضرار وآثار اăول أو أقصر مما يحدده الطبيب, تفاديأط
 .عكسية للدواء, أو لعدم تأثيره كما يجب

الحذر من تعاطى أدوية بدون استـشارة الطبيـب, سـواء كـان  −٢
المعرفـة, أو ى ذلك بوصـفات مـن غـير المتخصـصين ومـدع

بتكرار روشتات أو وصفات دوائيـة سـابقة دون الرجـوع إلى 
 أو بتناول أدوية لمجرد جدواها لد￯ آخرين الطبيب المختص,

 .حتى وإن تشابهت الأعراض المرضية
الحذر من تعاطى أدوية تتعارض مع أدوية أخر￯ يتم تعاطيها  −٣

 عـلى علاجـات اً كأن يكون المـريض مـستمره,نفس فى الوقت
للقلب أو للضغط أو للسكر, ويحصل على أدوية لمـرض آخـر 

 الإفصاح بالحقيقة للطبيب تتعارض مع الأدوية السابقة, دون
 .قبل وصفه للأدوية اللاحقة
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الحذر من الإسراف فى تناول الأعشاب الطبية, لما لها من آثـار  −٤
سلبية فى جانب أو جوانب عدة, حتى وإن كان لها أثر إيجـابى 

 .فى جانب معين
 حتـى لا ,الحذر من تناول بعض الأطعمة مع بعـض الأدويـة −٥

 للمخاطر والآثـار اً وتجنب,يةتفسد هذه الأطعمة مفعول الأدو
 تناول − كما يقول الأطباء−ومن ذلك... اًالسلبية لتفاعلها مع

الزنجبيل أو الثوم مع الأدوية الخاصة بسيولة الدم ومضادات 
الــتجلط, وإلا قــد تكــون النتيجــة حــدوث نــزف داخــلى أو 

ومن ذلك تناول مشروب العرقسوس مـع أدويـة .. .ىخارج
 يترتـب عليهـا مـن زيـادة خفقـان  لمـا قـد,القلب والـضغط

ومــن ذلــك تنــاول الأكــلات الغنيــة بالكالــسيوم ... القلــب
نترفيرون ا مع أدوية المضادات الحيوية كـالأكالألبان ومنتجاته

 .ونحوه
 : نصائح غذائية لمقاومة الإصابة بالسرطان] ٤[ 
تعتـبر الـدهون الحيوانيـة : التقليل من تناول الـدهون المـشبعة −١

 بحـدوث اً قويـاً, حيث أنها ترتبط ارتباطاً أساسالنوع المقصود
 وهـى مثـل لون والبروستاتا على وجـه التحديـد,سرطان القو

ــشدة  ــوانى والق ــسمن الحي ــاللحوم وال ــودة ب ــدهون الموج ال
أما الـدهون متعـددة اللاتـشبع ... والألبان الدسمة ومنتجاتها
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مثل الزيوت النباتية فإن علاقتها بالـسرطان علاقـة متوسـطة, 
 اً ولذا فإنـه لا يفـضل أيـضل خطورة من الدهون المشبعة,أقو

أما الدهون أحادية اللاتـشبع مثـل زيـت ... تناولها الإفراط فى
أما الدهون ... الزيتون فإن علاقتها بتسبيب السرطان معدومة

ــت  ــة وزي ــأكولات البحري ــماك والم ــودة بالأس ــزة الموج الممي
ى ليـست فقـط  فهـ, فإنها تختلف عن الدهون السابقة,السمك
 آمنة, وإنما تقاوم حـدوث الـسرطان وخاصـة سرطـان اًدهون

 .القولون

. اـă يوميـاً جرامـ٣٠−٢٠تناول كمية من الأليـاف بـما يعـادل  −٢
كالخـضروات والفواكـه والحبـوب (فالأغذية الغنية بالألياف 

تقل بها نسبة الدهون والسعرات الحرارية, بينما تزيـد ) الكاملة
ة التى يعمـل بعـضها مينات والمعادن المهمبها نسبة بعض الفيتا

 ومن ناحية أخر￯ تقـوم الأليـاف بتنظيـف كمضاد للأكسدة,
الأمعاء, حيث أنهـا تـشتبك أو تتحـد مـع المـواد والمخلفـات 

 وتقوم بحملها للخارج مـع الـبراز,السامة والضارة بالقولون 
هذا بالإضافة إلى أن الخضروات والفواكه والحبـوب الكاملـة 

 المهمة, وخاصـة الخـضروات لى الفيتامينات والمعادنتحتو￯ ع
 كما تحتـو￯ عـلى مركبـات مفيـدة للجـسم ومقاومـة الورقية,

 .للسرطان وهى شبيهه بالفيتامينات
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أوضـحت الأبحـاث أن الأشـخاص : تجنب الـسمنة الزائـدة −٣
% فـأكثر بالنـسبة لقيمـة وزنهـم ٤٠الذين يزيد وزنهم بمعـدل

تزيـد ) نسبة لطول وهيكل الجسمأ￯ الوزن المناسب بال(المثالى 
قــابليتهم للإصــابة بالــسرطان بمعــدل يزيــد عــن أصــحاب 

ومن ثم يؤد￯ التخلص من هذا . %٣٣الأوزان المعتدلة بحوالى
 .الوزن الزائد إلى خفض فرصة الإصابة بالسرطان

 فتعتبر أمـلاح  المحفوظة المضاف إليها النيترات,تجنب الأغذية −٤
 المـواد التـى تـستخدم فى حفـظ النيترات والنيتريت من أخطر
. .. فى حفظ اللحوم والمخلـلاتاًالأغذية, كاستخدامها  أحيان

 .إلخ

, اًتجنب استخدام مكسبات اللون أو الطعم فى الأغذية عمومـ −٥
ولاسيما تلـك المقدمـة للأطفـال فى الحلويـات والمقرمـشات, 

 .كالشيبسى والكاراتيه ونحوها

قطع ى  حيث وجد أن ش,ب أو تقليل تناول اللحوم المشويةتجن −٦
مثـل (اللحوم على النـار مبـاشرة, وخاصـة فى الهـواء المفتـوح 

يـؤد￯ إلى تولـد مـواد مـسرطنة بـاللحوم, ) استخدام الشواية
 .وخاصة بالأجزاء التى تحترق منها

 فوجـد أن غلية لعدة مرات أو لفترات طويلة,تجنب الزيوت الم −٧
 لذا نة; مسرطاًاستخدام الزيوت فى  القلى عدة مرات تولد مواد
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يجب أن يستخدم الزيت مرة واحدة فى قلى الطعـام, ولا يكـرر 
 .قليه

 فلم يعد هناك خلاف على أن تجنب التدخين واحتساء الخمور, −٨
 بحدوث الإصابة بـسرطان الرئـة اً وثيقاًالتدخين يرتبط ارتباط

فى حالة تنـاول الخمـور والفم والحنجرة, وتزيد هذه الخطورة 
 تـؤد￯ الخمـور إلى تليـف الكبـد, الـذ￯ قـد  كمامع التدخين,

 .يؤد￯ إلى سرطان الكبد

 حيـث تبـين أن لبقول والغلال التـى أصـيبت بـالعفن,تجنب ا −٩
 من السموم التى ينتجهـا نـوع مـن عفـن الحبـوب اًهناك بعض

بسبب سوء التخـزين, عنـدما تـدخل الجـسم فإنهـا تتعـرض 
الكبـد, وتـصبح شـديدة الخطـورة, حيـث  لعملية أكـسدة فى

￯ طفرات جينية أو تغيرات بالحمض النوو إلى￯ يمكن أن تؤد
DNAمما يؤد , ￯وقـد وجـد أن الإصابة بـسرطان الكبـد, إلى 
ان الكبــد تحــدث بــسبب هــذه نــصف حــالات سرطــ حــوالى

مثـل (تجنـب هـذه الـسموم ￯  لذا فإنه مـن الـضرورالسموم;
القديم أو المخزن لفترة طويلة, أو ى تجنب تناول الفول السودان

الـدقيق ￯ حدث بـه تغـير بـاللون أو الرائحـة, أ￯ دقيق الذال
)١٧٧(المكمكم

)����(. 

تجنب التلوث أو التـسمم بالمبيـدات الحـشرية, سـواء كـان  −١٠
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ًالتعرض لها مبـاشرة أثنـاء الـرش, أو التعـرض لهـا بتنـاول 
تم رشها بالمبيـدات دون غـسلها ى الخضروات والفواكه الت

 . اً جيدًغسلا
 :السلوك القويمالوقاية الصحية ب] ٥[ 

 نتيجـة الإنسان يمكن أن تنتقل إلىى هناك العديد من الأمراض الت
منهـا, بـإذن االله, يمكـن الوقايـة ى  والتـلسلوكه الخاطئ أو المنحرف,

 : وذلك من خلالبالسلوك القويم,
لأن النيكوتين يعتبر أسـوأ مـادة ".تجنب عادة التدخين السيئة −١

 لذا غيابها; ضطرابه فىوجودها وا من حيث اعتياد الجسم على
تأثيرها تـأثير العديـد مـن  يعتبره البعض مادة مدمنة تفوق فى

  إلىً مــا يكــون مــدخلااًبــل التــدخين كثــير. "المــواد المخــدرة
مختلــف أجهــزة   وللتــدخين آثــاره الــسلبية عــلىالمخــدرات,

 ى, والعصبى, والمناع￯, والدورى, والهضمى,التنفس: الجسم
البـشرة, لإضراره بـصحة  تـى عـلىبل ولـه آثـاره الـسلبية ح

التجاعيـد وانطفـاء ظهـور  وسلامة الجلد, حيث يساعد عـلى
 مـن غـيره ا لذا فالمدخن يبدو عادة أكبر سنًالبشرة وشحوبها;

)١٧٨(هنفس عمره من غير المدخنين ممن هم فى
)���(. 

فــالخمور ". تجنــب الخمــور والمخــدرات بكــل أنواعهــا −٢

o b e i k a n d l . c o m



  
 

-١٥١-

 ذلـك خلايـاه; تـدمر والكحوليات عدو الكبد الأول, لأنهـا
إذا اختل ￯ لا نستطيع أن نحيا بدونه, والذ￯ العضو الهام الذ

 كما أن الخمـور والمخـدرات اختلت معه وظائف الجسم كله,
لخلايـا الجسم الخلايـا النبيلـة, كا عامة تحطم أكثر ما تحطم فى

: عدو لكافة أجهزة الجـسمى  بل هالعصبية والخلايا الجنسية,
ى  والعصب,التناسلىى  والجنس￯, والدورى, والتنفسى,الهضم

أنـه حـرم الخمـور   لذلك نجد أن مـن رحمتـه تعـالىوغيرها;
وا : والمخدرات ومجرد الاقتراب منها, فقال ْيا أيها الذين آمنُـ َ َُّ َِ َّ َ َ

ِإنما الخمـر والميـسر والأنـصاب والأزلام رجـس مـن عمـل  َ ِّ ُ ُ ْ ََ ْْ ٌ ْ َ ُ َ َ ْ َ َِ َ َ َ ُ ِ َْ ْ َّ ِ
َالشيطان فاجت ْ َْ َِ َنبوه لعلكـم تفلحـونَّ ُْ َ ُ ُِ ُ ْ ُ َّ َ ِ)فـالفلاح فى. )٩٠:المائـدة 

: اجتنابها واجتناب كـل الـسبل المؤديـة إليهـا أو المتـصلة بهـا
 ., أو نحو ذلكً, أو تقديماً, أو حملااً, أو تسويقاً, أو بيعاًإنتاج

أمراض  تجنب مسببات الإصابة بالفيروسات, لأنها تتسبب فى −٣
 الـبرد حتـى مـرض الإيـدز زلاتًعديدة مختلفة ابتداء مـن نـ

 لأنه لا يوجد دواء قاتـل للفـيروس, فإنـه مـن اً ونظراللعين,
مثـل تجنـب . الحكمة محاولة تجنب العدو￯ به قدر الاستطاعة

) سرنجات(المحرم, وتجنب استخدام محاقن ى الاتصال الجنس
 إذ المخدرات بـالحقن;ى تنتشر عادة بين متعاطى مشتركة والت

نقــل عــدو￯ الإيــدز أو  لا الأمــرين فىيمكــن أن يتــسبب كــ
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لـذلك كـان مـن ; )١٧٩(ىالوبـائى الفيروس￯ الالتهاب الكبد
 . من الزنا والمخدراتًرحمة االله بنا أن حرم علينا كلا

ى تجنب العلاقات الجنسية المحرمـة, لأن عـدد الأمـراض التـ −٤
يمكن أن تنتقل عن طريق العلاقات الجنسية يزيد عن ثلاثـين 

ن هذه الأمراض يمكـن أن يـصاب بهـا المـرء  وكثير م,اًمرض
  وفىراض واضحة عليه وخاصـة بـين النـساء,دون ظهور أع

الــسيلان, والعــدو￯ بالكلاميــديا, : مقدمــة هــذه الأمــراض
 يصاحبها خروج إفراز مهـبلىى والعدو￯ بالتريكوموناس الت

)١٨٠(مائل للاصفرار تنبعث عنه أسوأ رائحة كريهـة
, وكـذلك )����(

لأمراض أكثر ما وتنتشر هذه ا... ض الإيدزطاعون العصر مر
 فـيما رواه ابـن عمـر  وصـدق رسـول االله تنتشر بين الزناة,

قوم قط حتى يعلنوا بهـا, إلا  لم تظهر الفاحشة فى: (حيث قال
أسلافهم  لم تكن مضت فىى فشا فيهم الطاعون والأوجاع الت

)١٨١( )الذين مضوا
)�����( . 

سية للوقاية من الإصابة بتلـك الوسيلة الأساى ومن هنا, فالعفة ه
 − العلـيم الخبـير−ومن رحمتـه... تنتقل عن طريق الزناى الأمراض الت

 سبحانه وتعالى أن حرم الزنا, بل وحرم مجرد الاقتراب منـه والـسير فى
َولا تقربوا الزنى إنه كان فاحشة وسـاء : فقال. ًسبيله لأنه ساء سبيلا ََ ُ ُ ًَ َ َ ْ َْ َِ َّ َ َِ ِّ َ

ًســبيلا ِ َ)البعــد عــن مقدماتــه ومــسبباته وقــال فى. )٣٢:اءالإسر : ُقــل
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َّللمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكـى لهـم إن  َ ُ ُ َِ ْ ْ ُ ْ ُُ َ َ ْ َ ُّ َ َْ ََ ِ ِ ِ ُِ َ َ َ ْ ْ َْ ِ ِ ُ ْ ِّ
َااللهََّ خبير بـما يـصنَعون  ُ ْ َ َ ِ ٌِ ات يغضـضن مـن أبـصارهن * َ َّوقـل للمؤمنَـ َ ْ ْ َ َ َِ ِ َ ِ ِ ِْ ُ ْْ ُ ْ ِّ ُ

ُويحفظـن فــرو ُ ْ ََ َْ َجهن ولا يبـدين زينَــتهن إلا مــا ظهـر منْهــا وليــضربن َ ْ َ َ َ َ َّ ُ َ ْ ُ َ َّ ُ َِ ْ ْ ِ َِ ََ ِ َ ِ
ِبخمرهن على جيوبهن ولا يبـدين زينَـتهن إ َّ ُ َ ْ ُ َ َّ ُ ُ ََّ ِ ِ ِ ِ َِ َ ِ ِ ُ ْ لبعـولتهن أو آبـائهن أو لاُ َّ َ ْ َّ ُ َُ َِ ِِ ِ َِ
ِآباء بعولتهن أو أبنَائهن أو أبنَاء بعولتهن أو إ ْ َّ ُ ُ ْ ْ َّ ْ ْ َّ ُ ُ ََ َ َ َ َِ ِ ِِ ِ َِ ِخوانهن أو بنـَ َِ ْ َّ ََ ِ َّإخـوانهن ى ْ َِ ِ ْ ِ

ِأو بن َ ْ ِأخواتهن أو نسائهن أو ما ملكت أيمانهـن أو التـابعين غـير أولىى َ ِْ َّ ْ ْ َّ ْ َّ َُ َ َ َ َ َْ ُ َ َ َ ََ َ ِ ِ ِِ َِّ ِ ُ ْ َ َ ِ ِ َ 
َالإربة من الرجال أو الطفل الذين لم يظهروا على عـورات النِّـساء ولا  ْ َ َ َ َ َ ََ َ ُ ِّ ِْ ِ ِ َِ ََ ْ ْ ِّْ َ َّ ِ ِ َ ِ ِ

ِيضر ْ ًبن بأرجلهن ليعلم ما يخْفين من زينَتهن وتوبـوا إلى االلهَِّ جميعـَ ُ َ َّ ْ ُ َّ ُ َ ِْ ِ ِ ِ َِ َ َُ ِ ُ ِ ِِ َ َ َْ ِ َ َ أيهـا اِ ُّ َ
َالمؤمنُون لعلكم تفلحون ْ َُ َِ ُ ْ ُ َّ َ ِ ْ ُْ)٣١−٣٠:النور.( 

الرجل ￯  لأن جماع الحائض لا يؤذالمحيض; اعتزلوا النساء فى −٥
ير فحسب, بل يمكن أن يـصيب المـرأة كـذلك بمـرض خطـ

. الخلــف بــسبب رجــوع الطمــث إلى) بطــان الــرحم(اســمه 
ِويـسألونك عـن : وصدق الحق تبارك وتعـالى حيـث يقـول َ َ َ ُ َ ْ َ َ
ِالمحيض قل هو أذ￯ فاعتزلوا النِّساء فى َ ْ َ ً ُُ ِْ َ ْ َ َ ُ ِ ِ َّالمحيض ولا تقربوهن  َْ ُ َُ َ ْ َ َ ِ ِ َْ

َحتى يطهرن ْْ َُ َ ََّ)٢٢٢:البقرة(. 

السحر والحسد ومن الشياطين ومن الوقاية والتعوذ من شر ]: اًثالث[
 : شر￯ كل ذ

لحـسد لقد شرع الإسلام لعباد االله ما يتقون به من شرور السحر وا
 :  ومن ذلــكوالشياطين والهوام والحوادث,
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  ومن توكل على, فهو أعظم ما تدفع به البلايا,االله التوكل على −١
َومن يتو: وقال سبحانه وتعالى. االله كفاه أموره كلها َ ْ ََ َكل عـلى َ َ ْ َّ

ُااللهَِّ فهو حـسبه ُ َ َ ُْ َ)االله تـرك  التوكـل عـلىى  ولا يعنـ)٣:الطـلاق
 .مسببها العمل بالأسباب ثم التوكل علىى الأسباب, بل يعن

الأرض   فىىءلا يضر مـع اسـمه شـ￯ التحصن باسم االله الذ −٢
االله عنه عن رسول   فرو￯ عثمان بن عفان رضى,السماء ولا فى

صباح كل يوم ومساء كل  ن عبد يقول فىما م: ( أنه قالاالله 
 الأرض ولا فى  فىىءلا يضر مع اسمه شـ￯ بسم االله الذ: ليلة

)١٨٢( )ىءالسماء وهو السميع العليم ثلاث مرات, لم يضره شـ
)������( 

أكله وشربه,  مسائه وفى صباحه وفى فيبدأ الإنسان باسم االله فى
 .كل فعله وعمله سعيه وحركته, وفى وفى

  فمـن حفـظ االله فى سـبحانه واجتنـاب نواهيـه,امتثال أوامره −٣
 دينـه ودنيـاه, وفى فى: كـل أمـره أوامره ونواهيه حفظه االله فى

, فيما رواه ابن عباس, حيث لقول رسول االله ... أهله وماله
)١٨٣( ...).أحفظ االله يحفظك, أحفظ االله تجده تجاهك: (قال

)����( 

 يحفظهـا النعمـة فـشكر االله عـلى. نعمة الـصحة شكر االله على −٤
ْوإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم  :, لقوله تعالىاويزيده ْ ْ ْ َُ َ َُّ َ ُ َِ َ ََ ِ َ ُّ ََ َّ ْ ِ

ِولئن كفرتم إن عذاب َ َّ ََ ِ ْ ُْ َ ِ َ ٌلشديدى َ ِ َ َ)٧:إبراهيم(. 
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ُوقال ربكـم :  لقوله تعالىاً مصداق,الوقاية من البلاء بالدعاء −٥ َُ ُّ ََ َ
ِادعون ُ ْأستجب لكمى ْ ُْ َ ْ ِ َ َ)سلمان أن رسول االله ور. )٦٠:غـافر ￯و
١٨٤( )لا يرد القضاء إلا الـدعاء: ( قال(

 ورو￯ جـابر رضى. )���(
ما من أحـد يـدعو بـدعاء إلا آتـاه االله مـا : ( قالاالله عنه أنه 

سأل, أو كف عنه من السوء مثله, مـا لم يـدع بـإثم أو قطيعـة 
)١٨٥( )رحم

 يدعو االله العافية, ويـستعيذ بـه مـن كـل  وكان )����(
ى اللهـم إنـ: ( إذا أخذ مضجعه قولهفكان من دعائه ... شر

)١٨٦( )أسألك العافية
 كان رسـول االله : اليسر قالى وعن أب. )�����(

والهـرم والغـرق ￯ أعـوذ بـك مـن الـتردى اللهم إنـ: (يقول
الشيطان عند الموت, وأعوذ ى والحريق, وأعوذ بك أن يتخبطن

)١٨٧( )اً وأعوذ أن أموت لديغًسبيلك مدبرا, بك أن أموت فى
)������( .

 يدع هـؤلاء لم يكن رسول االله : وعن عبد االله بن عمرو قال
أسألك العفو ى اللهم إن (:ىالدعوات حين يصبح وحين يمس

أسألك العفـو والعافيـة ى الدنيا والآخرة, اللهم إن والعافية فى
وأمـن ى  اللهـم اسـتر عـورات,ومـالى وأهـلى￯ ودنياى دين فى

ى وعن يمينى ومن خلف￯  يدمن بينى  اللهم احفظن,ىروعات
ى  يعنـ−ى وأعـوذ بعظمتـك أن أغتـال مـن تحتـ,وعن شـمالى

)١٨٨( )الخسف
)�����(. 

 لمـا روتـه ,التعوذ بكلمات االله التامـات مـن شر مخلوقـات االله −٦
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مـن نـزل : ( قـالخولة بنت حكيم السلمية عن رسول االله 
أعوذ بكلمات االله التامات مـن شر مـا خلـق, لم :  ثم قالًمنزلا
)١٨٩( ), حتى يرتحل مـن منزلـه ذلـكىء شيضره

ى وعـن أبـ. )����(
 فقال يـا رسـول االله, مـا ى النب جاء رجل إلى: هريرة أنه قال

أما لو قلت حـين : (البارحة, قال ى لقيت من عقرب لدغتن
أعــوذ بكلــمات االله التامــات مــن شر مــا خلــق, لم : أمــسيت
)١٩٠( ).تضرك

)�����( 

. يعوذ الحـسن والحـسين تعويذ الصبيان كما كان رسول االله  −٧
يعـوذ الحـسن ى كان النبـ: االله عنهما قال فعن ابن عباس رضى

أعيذكما بكلمات االله التامة مـن كـل شـيطان : (والحسين بقوله
)١٩١( ...)وهامة, ومن كـل عـين لامـة

:  والتعـوذ بـالمعوذتين)������(
: , لما بهما من التعوذ باالله من شر كل مـا خلـق)الفلق والناس(

 .شر￯ ن ومن الآفات والهوام ومن كل ذمن الإنس والج

كثرة ذكر االله, من تلاوة القرآن والتسبيح والتحميد والتهليـل  −٨
وخاصة من ذلك قـراءة ... ى النب والاستغفار والصلاة على

 وقـراءة خـواتيم سـورة البقـرة, وقـراءة سـورة ى,آية الكرس
 الـدخول إلى المساء, فى الصباح وفى البقرة, والأذكار الراتبة فى

غـير   إلى,السفر ركوب الراحلة وفى الخروج منه, فى المنزل وفى
 .ذلك من أذكار وردت عن رسول االله عليه السلام
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 : الوقاية من الحوادث المفاجئة وإسعافاتها] اًرابع[ 
قد يتعرض لها الأطفال, بل والكبار ى هناك العديد من الحوادث الت

الفـم أو  الغريبـة فىا, كحـوادث التـسمم, أو دخـول الأجـسام ًأحيان
الأنف أو الأذن, وحـوادث الـسقوط والجـروح, وحـوادث الحرائـق 
وغيرها, مما يتطلب سرعة التعامل معها بالإسعافات الأولية الـسريعة 

  :ى ومن هذه الحوادث, ما يلــ,ىثم التوجه لأقرب مستشف
 ما يعرض الأطفال لنوع أو لآخر من اًفكثير: حوادث التسمم −١

ولمنع أسباب التسمم, دع جميـع أنـواع الـدواء  ,أنواع التسمم
والمطهرات أو البنزين أو سـوائل ومـساحيق إبـادة الحـشرات 

 عن متنـاول اًوالفئران وغير ذلك من سموم, دع كل هذا بعيد
 بحالــة مــن − لا قــدر االله−الأطفــال وإذا مــا أصــيب الطفــل

حــالات التــسمم هــذه, فــيمكن عمــل الإســعافات الأوليــة 
 سـواء كانـت مـادة التـسمم ى,أقرب مستـشف والتوجه به إلى

 فإذا ما أصيب الطفل بحالة من التـسمم ,حارقة أم غير حارقة
نتيجة تناوله لمادة حارقة, فيمكن إعطاؤه كمية قليلة مـن المـاء 

لا يتقيأ, وإذا لم يكن التسمم بمادة ى دفعات لك أو الحليب على
ادة السامة التقيوء كوسيلة لإخراج الم حارقة, يحث الطفل على

رب ـه لأقــم اصطحابــجميـع الحـالات يتـ  وفى,دةـن المعـم
وجـدت ى مستشفى, مع استحضار علبة الدواء أو المـادة التـ
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 نوع المـادة يـساعد الأطبـاء عـلى  لأن التعرف المبكر على,معه
أسرع وقت  سرعة إسعاف المصاب وإعطائه العلاج اللازم فى

 . ممكن

ــام وا ــسمم للطع ــون الت ــد يك ــما ق ــسبب الحــشرات ك ــشراب ب ل
والقوارض الجوالة الناقلة للأمراض, والزواحـف الـسامة كالثعـابين 

... اًالطعام أو الشراب متى كان مكشوف بسمها فىى يمكن أن تلقى الت
 حيث تجول هـذه ًمما يستوجب تغطية آنية الطعام والشراب لاسيما ليلا

 الكـريم,  بنصيحة الرسولًللوقاية من ذلك التسمم, عملاو ;الدواب
إذا : ( قالاالله عنهما أن رسول االله  حيث رو￯ جابر بن عبد االله رضى

اربطــوا ￯ أ)  فكفــوا صــبيانكم, وأوكــوا− أو أمــسيتم−جــنح الليــل
آنيتكم, واذكـروا اسـم (غطوا￯ أ) قربكم, واذكروا اسم االله, وخمروا(

)١٩٢( )طفئـوا مـصابيحكم, وااًاالله, ولو تعرضوا عليهـا شـيئ
  فيـأمر )�������(

 قبـل − مـن التـسمم أو الحرائـق أو نحوهمـا−بالأخذ بأسباب الوقاية
 .التوكل عليه سبحانه

الأشـياء : الفم أو الأنف أو الأذن حوادث الأجسام الغريبة فى −٢
الصغيرة من حبوب الفول أو اللوبيا أو البـسلة أو الزرايـر أو 
 اًالعملة المعدنية أو الدبابيس يمكن أن تسبب اختناقـا أو ضرر

أن لا   لذلك يجب الحرص علىابتلعها الطفل الصغير; إذا اًبالغ
 كما يجب أن يتعلم الأطفال منـذ الـصغر متناول يده, تكون فى
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  وفىأفواههم أو أنوفهم أو آذنهم, أن لا يضعوا هذه الأشياء فى
الطبيـب   من هذا القبيل يجـب الإسراع إلىىءحالة حدوث ش

 .ةالمختص لعمل الإسعافات والعلاجات اللازم

أسباب الجروح كثيرة, : حوادث السقوط والجروح أو النزيف −٣
المنزل  الشارع أو فى منها ما ينتج عن حوادث السير والمرور فى

الـدرج, ومنهـا مـا يـسببه اسـتعمال الآلات الحـادة أو  أو على
المــسامير أو قطــع  القاطعــة أو العبــث بهــا, أو الــدهس عــلى

ة ومـصادر الخطـر  ويتطلب ذلك إبعاد الآلات الحادلزجاج,ا
اسـتخدام الطريـق وعبـوره مـع  عن الأطفال, وتدريبهم على

ضرورة الإشراف عليهم مباشرة حتى يتم التأكد مـن إتقـانهم 
الـشوارع أو قيـادة   وتوعيتهم ومنعهم مـن اللعـب فى,لذلك

 . لخإ... الشوارع المزدحمة منها الدراجات فى
وع, فـيمكن  بحادث مـن هـذا النـ− أو الكبير−وإذا أصيب الطفل

 :عمل التالى

صـبع مكان النزف مبـاشرة بالأ يتم إيقاف النزيف بالضغط على •
 . أو باليد مباشرة حتى يقف

اء, ثـم إزالة ما على الجرح من الأتربـة والأوسـاخ, وغـسله بالمـ •
  ثـم وضـع ربـاط ضـاغط عـلىوضع مادة مطهرة إن تـوفرت,

 .الجرح
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م, حتى ولو قرب مستشفى لعمل العلاج اللازأ نقل المصاب إلى •
 فـربما يحتـاج الجـرح , أو أن النزيف قد توقف,اًبدا الجرح صغير

مصل للوقاية ضـد مـرض  بعض الغرز أو يحتاج المصاب إلى إلى
 .المسامير التيتانوس خاصة بالنسبة لحوادث الدهس على

درج الـسلم  بالنسبة لحوادث السقوط من مكان مرتفـع أو عـلى •
مراجعة أقـرب طبيـب أو حد الأطراف أو الرأس, فيجب أ على

 .ذلك مستشفى, وعدم التهاون فى
حيث الحرق بالتأثير المباشر للهب أو للأجسام : حوادث الحرائق −٤

الجلد, أو عن طريق اشـتعال الملابـس, أو الحـرق  الساخنة على
 أو −الناتج عن انسكاب السوائل الساخنة وإصابتها جلد الطفل

ممـا ... مواد كيماويـة بالحروق, أو حروق الجلد بواسطة −الكبير
￯ يتطلب إبعـاد مـصادر الاشـتعال واللهـب عـن متنـاول أيـد

 الأطفال, وإبعاد كافة الـسوائل والأجـسام الـساخنة والحارقـة
 .وتأمين الأطفال من الإصابة بها

 يمكـن عمـل − لا قـدر االله−وعند حدوث حادث من هـذا النـوع
 : الإسعافات التالية

يجـب لـف المـصاب ببطانيـة أو الملابس, ف إذا اشتعلت النار فى •
مجـوهرات مـن ￯ وبعد إطفاء النار يتم إزالة الملابس وأ. نحوها

 .ربما تتورم فيما بعدى اليدين والأصابع الت
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الجلد فيجب صـب  إذا كانت الإصابة بواسطة مواد كيماوية على •
 .من هذه الموادى الجزء المصاب, لإزالة ما تبق الماء بغزارة على

 .اب من الجلد بكمادات باردة وليست مثلجةتغطية الجزء المص •
)١٩٣(أقرب مستشفى نقل المصاب إلى •

)�����(. 
ــابين أو  −٥ ــارب أو الثع ــدغ العق عــض الكــلاب أو حــوادث ل

  مـا تحـدث فىاًكثـيرى  تلك الحوادث التـالحيوانات المفترسة,
 وقـد زراعية وكذا الصحراوية والمهجـورة,القر￯ والمناطق ال

 أو قد تترك − لا قدر االله−بهاهذه الحوادث بحياة صاح￯ تود
 ممـا يـستلزم الحـرص عـلى...  وعاهات مستديمةاًبعضها آثار

, وعدم تـركهم يعبثـون ًعدم سير الأطفال حفاة, ولاسيما ليلا
المناطق  المناطق المهجورة أو يتجولون بمفردهم فى ويلعبون فى

 للكـلاب الـضالة والحيوانـات اًتكـون مـلاذى  أو التـ,النائية
تلـك الـدواب  القضاء على  وقد حض الإسلام على,المفترسة

الضارة والمؤذية, أينما ومتى وجدها الإنسان, حتى ولـو كـان 
االله   فعن عبد االله بـن عمـر وعائـشة رضى بأرض الحرم,اًمحرم
 خمس مـن الـدواب لـيس عـلى: ( قال, أن رسول االله عنهما

ــرم فى ــاح المح ــتلهن جن ــراب, : ق ــأرة, والغ ــرب, والف العق
والكلب العقور هو الكلب الجارح ) أة, والكلب العقوروالحد

الناس, مثل الأسد والنمـر والفهـد  على￯ يعتد￯ المفترس الذ
)١٩٤(والذئب

 . والكلب المسعور ونحوها. )��(
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 أما عن الإسعافات, فإذا كان الحادث لدغ عقرب, فيتم ربط أعـلى
مكـان ) فـصد(الإصابة برباط ضاغط, إذا كانت بالقدم أو باليد, مـع 

نظيفـة لإنـزال أكـبر كميـة مـن الـسم قبـل سريانـه ) بشفرة( اللدغة 
مركز إسعاف لإعطائـه أقرب  نقل المصاب إلى بالجسم, ثم الإسراع فى

 وإذا كان الحادث لدغ ثعبان أو عـض كلـب أو حيـوان المصل المضاد,
أقرب مستـشفى أو مركـز إسـعاف, لعمـل  مفترس, فيعجل بنقله إلى

 .  وإعطائه الطعوم والأمصال اللازمةالإجراءات المطلوبة

WאאW 
 : علاج الأمراض بالأدوية أو بالجراحـات] ١[

الحنيف عناية فائقة بصحة الإنـسان, ويحـث ى الدين الإسلام يولى
. ذلـك فكم من آيات قرآنيـة تحـث عـلى... علاجه من الأمراض على

 اًه, بل وتـصف بعـضوتوجه إلي￯ وكم من أحاديث نبوية تأمر بالتداو
 فمـع تأكيـد المـولى لوصـفات أو العلاجـات لـبعض الأمـراض,من ا

 يهلسان إبراهيم عل من الأمراض, حيث يقول على سبحانه بأنه الشافى
ِوإذا مرضت فهو يشفين: السلام ِ ْ َ َ ُ ََ َُ ْ ِ َ ِ)تأكيد آخـر أن نأخـذ )٨٠:الشعراء ,

 توجيهـه الطب والعلاج, ضـمن الاختصاص فى بالأسباب ونلجأ إلى
َفاسألوا أهل الذكر إن كنْتم لا تعلمـون: تعالى ْ ِّ َُ ْ َْ َْ َ ُ ُ ِْ ِ ْ َ َ)وتأكيـد )٤٣:النحـل ,

مكافحـة الأمـراض والبحـث عـن عـلاج لهـا, ضـمن  بأن نستمر فى
ًوما أوتيتم من العلم إلا قلـيلا: توجيهه سبحانه َِ ِ ِ ْ ِْ ِ َِ َْ َُ ُ)فبـاب . )٨٥:الإسراء
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 عن علاج جديد لمرض −وم كل ي−البحث والكشف مفتوح, ليكشف
قــديم أو لــرض جديــد, باســتخدام الأدويــة أو بــإجراء الجراحــات 

 . اللازمة
والأخـذ بأسـباب ￯ أحاديث كثـيرة بالتـداو  فىوأمر رسول االله 

مـا أنـزل : ( قالاالله عنه أن رسول االله  هريرة رضىى  فعن أبالشفاء,
ًاالله داء إلا أنزل له شفاء ً( )١٩٥(

ن داء إلا له دواء, عرفه ما م:( وقال )���(
)١٩٦(المـوتى  يعن−)من عرفه, وجهله من جهله, إلا السام

 وقـال . )����(
 ,)١٩٧( )دواءـداء والــتداووا عباد االله, فإن االله خلق ال (:￯ بالتداواًآمر

:  يوجـه إلى اسـتخدام مـا فيـه الـشفاء بـإذن االله ما نجـده اًبل وكثير
, أو بالتلبينــة, أو باســتخدام بالعــسل, أو بالحبــة الــسوداء￯ كالتــداو

هـذا الـصدد,  إلى غير ذلك من أحاديث كثيرة فى.. .ىالحجامة, أو الك
ب ـت اسـم الطــدة تحــذلك كتـب عديـ حيث صنفت ووضعت فى

  .￯النبو
فعن طارق بـن ... بالخمر￯ بالمحرم, كالتداو￯  التداووقد حرم 
. يـصنعها عن الخمـر? فنهـاه, أو كـره أن ى سأل النبى سويد الجعف

)١٩٨( )إنه ليس بدواء, لكنه داء: (فقال . إنما أصنعها للدواء: فقال
)�����(. 

وطلب العـلاج بـما فيـه إشراك بـاالله كالـسحر ￯  التداوكما حرم 
والشعوذة, وكتعليـق الـتمائم والتولـة والحـروز, واللجـوء إلى الرقيـة 

 .   الشركية البدعية غير الشرعية
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 : العلاج بالدعاء والقرآن] ٢[ 

االله واللجوء إليه ومن القرآن الكـريم  جعل الإسلام من الدعاء إلى
 فقـد كانـت لرسـول االله ... ما فيه شفاء للمؤمنين بإذن رب العالمين

كـان : فعن عائشة قالت. بها المريض فيدعو له بالشفاءى يرقى رقيته الت
أذهـب : ( إذا اشتكى منا إنسان, مسحه بيمينـه, ثـم قـالرسول االله 

ً لا شفاء إلا شفاؤك, شـفاء لا , واشف أنت الشافىاس رب الناس,بال
)١٩٩( )ًيغادر سقما

)����( . 
 فعن عائـشة به إليه دعا له بالشفاء,ى , أو أتاً إذا عاد مريضوكان 

: بـه, قـالى , أو أتـاً كان إذا أتى مريضاالله عنها أن رسول االله  رضى
لا شـفاء إلا  اللهم رب الناس أذهـب البـاس, أشـفه وأنـت الـشافى(

ًشفاؤك, شفاء لا يغادر سقما ً( )٢٠٠(
)���( . 

 برقية رسول اًكما كان الصحابة رضوان االله عنهم يرقون بعضهم بعض
ألا :  من ألم, فقال أنساăأن ثابت جاءه شاكي. فرو￯ أنس بن مالك. االله 

اللهـم رب النـاس مـذهب : قـال. بـلى: ? قالأرقيك برقية رسول االله 
ًإلا أنت, شـفاء لا يغـادر سـقما لا شافى  الشافىالباس, اشف أنت ً)٢٠١(

)����( .
 منـا عقـرب, ًلـدغت رجـلا: االله عنهما قال وعن جابر بن عبد االله رضى
من : (? قاليا رسول االله أرقى: الله, فقال رجلونحن جلوس مع رسول ا

)٢٠٢( )استطاع منكم أن ينفع أخاه فليفعل
ما ى لا بأس بالرق: (كما قال . )�����(

)٢٠٣( )ن فيه شركلم يك
)������(. 
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القرآن الكـريم شـفاء ورحمـة للمـؤمنين, لقولـه الحـق تبـارك  وفى
َوننَزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمـؤمنين: وتعالى ْ َ ْ ِِّ ِ ِ ِ ُِ َ ٌ َ ْْ ْ ٌُ َ َُ َ َ َُ ِ ُ)٨٢:الإسراء( .

لـه ى وروحـى ومن الشفاء ما هو شفاء للبدن, ومنه ما هو شفاء نفـس
لقـرآن ويكون ذلـك بـأن يقـرأ الإنـسان ا.. .ةانعكاساته وآثاره البدني

 مع قراءة القرآن حسن  والمهم هو أن يكونبنفسه, أو يجد من يقرأه له,
: قـال رسـول االله : االله عنـه قـال هريـرة رضىى  فعن أبـالظن باالله,

)٢٠٤( ..).ى وأنا معه إذا ذكرنى,ب￯ أنا عند ظن عبد: يقول االله تعالى(
)����(. 

بالفاتحـة, أو ى قـرآن الكـريم, كـالرق مـن الىءبـشى ويمكن الرقـ
 مـن اً أن ناسـ￯,سـعيد الخـدرى فعن أبـ... بالمعوذتين, أو بنحو ذلك

من أحيـاء العـرب, ى سفر, فمروا بح  كانوا فىأصحاب رسول االله 
هـل فـيكم راق? فـإن سـيد : فقالوا لهم. فاستضافوهم فلم يضيفوهم

ه بفاتحـة نعـم فأتـاه فرقـا:  فقـال رجـل مـنهملديغ أو مـصاب,ى الح
:  وقـالفـأبى أن يقبلهـا,. شاه من غـنمى  فأعطالكتاب, فبرأ الرجل,

يـا :  فقـالفـذكر ذلـك لـه,ى فأتى النب: حتى أذكر ذلك لرسول االله 
ومـا :  وقـال فتبـسم واالله ما رقيت إلا بفاتحـة الكتـاب,رسول االله, 

)٢٠٥(...)أدراك أنها رقية?
)�(. 

 من يتحر￯ فيه الصلاح ويجوز للمسلم إذا أصابه مرض أن يلتمس
 والأفضل للمـسلم أن يـدعو قو￯ وإطابة المطعم ويرجوه الدعاء,والت

ِوإذا سألك عباد: االله عز وجل بنفسه, لقوله تعالى َِ ََ َ َ َ َ ِ ￯ِِّّفإنى َعن ِ ٌقريب ى َ ِ َ
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ِأجيــب دعــوة الــداع إذا دعــان فليــستجيبوا لى ُِ َ َ َ َ ُِ َِ َّ َْ ْ َ َِ َ ِْ ــوا بــ ُ ِوليؤمنُ ِ ْ ُ ْلعلهــمى َْ ُ ََّ َ 
ــدون َيرش ُ ُ ْ َ)ــرة ــه)١٨٦:البق ــون:  وقول ــم ادع ــال ربك ِوق ُ ْ ُّ َُ َُ َ ــتجب ى َ ْأس ِ َ ْ َ

ْلكم ُ َ)٦٠:غافر(. 
ى  فعن عثمان بن أب,ويستحب الدعاء مع وضع اليد على وضع الألم

جـسده منـذ   يجـده فىاً وجعـ أنه شكا إلى رسول االله ى,العاص الثقف
.  مـن جـسدكتـألم￯ الـذ ضع يدك على: (أسلم فقال له رسول االله 

أعوذ باالله وقدرتـه مـن شر مـا :  وقل سبع مرات,اًباسم االله ثلاث: وقل
)٢٠٦( )أجد وأحاذر

)��(. 
￯  التداو حرم رسول االله − بالنقطة السابقة−وكما سبقت الإشارة

وطلب الشفاء بما فيه إشراك باالله, من سحر وشعوذة, ومن رقية بدعية 
 . لا شرعية

 :ةداووا مرضاكم بالصدقـ] ٣[ 
الـشفاء مـن  دفع الـبلاء وشر الحاسـدين, وفى للصدقة تأثير طيب فى

االله عنـه  هريرة رضىى فعن أب... المرض وتفريج الكروب بإذن االله تعالى
من نفس عن مسلم كربة من كرب الدنيا نفس االله عنه : ( قالى عن النب

 ه فىالدنيا يسر االله علي  ومن يسر على معسر فى,كربة من كرب يوم القيامة
الـدنيا  الـدنيا سـتر االله عليـه فى  ومن ستر على مـسلم فى,الدنيا والآخرة

)٢٠٧( ...)عـون أخيـه عـون العبـد مـا كـان العبـد فى واالله فى. والآخرة
)���( .
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ى بلاء, ينكشف بمعونة المعـين, ويـشف￯ كربة, وبلاء أ￯ والمرض كربة أ
 . سبحانه بشفاء الشافى

 لأنها ,مصارع السوءى ض وتقالأمراى والصدقة تدفع البلاء وتشف
االله عنهـا  فعـن أم سـلمه رضى... غضب الرب وتجلـب رضـاهى تطف
 ,مـصارع الـسوءى صـنائع المعـروف تقـ: (قـال رسـول االله : قالت

العمر, وكل   تطفئ غضب الرب, وصلة الرحم تزيد فىاًوالصدقة خفي
)٢٠٨( ...)معروف صدقة

ى  ومتى نال العبد رضا ربه أجاب دعـاءه متـ)����(
 .شفاء مرض أو دفع بلاء أو نحوه  سواء كان فى,دعاه
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אאא 
 

  . ١٢٧ −١٠٤رجع سابق, ص صم :￯مديحة الخضر )١٥٦(
  . ١١٦ −١١٥ مرجع سابق, ص ص:ىمجد￯ محمد الدسوق )١٥٧(
 ) . ٢٦٦٤(مسلم  )١٥٨(
 .١٩−١٨مرجع سابق, ص ص: عبد الحميد شرف )١٥٩(
  . ٥ مرجع سابق, ص:ىصبر￯ القبان )١٦٠(
  .٧٠−٦٩ مرجع سابق, ص ص:و حمد￯ الجميلىالسيد الجميلى,  )١٦١(
  . ٧٤المرجع السابق, ص )١٦٢(
  . ٣٤مرجع سابق, ص: عبد الرحمن محمد النجار )١٦٣(
  . ٥١ مرجع سابق, ص:ىأيمن الحسين )١٦٤(
  . ٧٥−٧٤ مرجع سابق, ص ص:السيد الجميلى, و حمد￯ الجميلى )١٦٥(
)١٦٦(  ￯البخار)٢٢١٥(, مسلم )٥٢٥٥( ￯الترمذ ,)٢٠٤١. ( 
  . ٦٣ , ٤٣ق,ص ص مرجع ساب:ىأيمن الحسين )١٦٧(
  . ٧١ رجع سابق, ص:السيد الجميلى, وحمد￯ الجميلى )١٦٨(
 .٦−٥ مرجع سابق, ص ص:ىصبر￯ القبان )١٦٩(
  . ٩٩−٩٨ مرجع سابق, ص ص:￯مديحة الخضر )١٧٠(
  . ٣٥٥−٣٤٦رجع سابق, ص صم: محمد عيسى الموزان )١٧١(
 ) ٥٢٧٢, ٥٢٧١(باب الجذام, بين الحديثين ) ١٩( فى :￯البخار )١٧٢(

o b e i k a n d l . c o m



  
 

-١٦٩-

)١٧٣(  ￯البخار)٢٢١٩(, مسلم )٥٢٨٩, ٥٢٨٨, ٥٢٨٨ . ( 
)١٧٤(  ￯البخار)٢٢١٩(, مسلم )٥٢٨٨ . ( 
 ) . ٢٠١٢(مسلم  )١٧٥(
)١٧٦(  ￯البخار)٥١٩٦ . ( 
الــشا￯ الأخــضر مــشروب الأصــحاء والمعمــرين  :ىأيمــن الحــسين )١٧٧(

, ص م١٩٩٨مكتبة ابن سـينا,    , القاهرة, وحارس حياتك الأمين
  . ٦٢−٣٠ص

, مرجع سابق, ص ص  وصية لحياتك الصحية٥٠٠ :ىأيمن الحسين )١٧٨(
٣٤, ٢١, ٦ .  

  . ٨−٦المرجع السابق, ص ص )١٧٩(
  . ٦٥, ٥٧, ١٢المرجع السابق, ص ص )١٨٠(
)١٨١(  ￯الحافظ المنذر)٣٥٧٩ . ( 
, مرجــع ســابق,  وصــية لحياتــك الــصحيحة٥٠٠ :ىأيمــن الحــسين )١٨٢(

 . ٩٩ص
)١٨٣(  ￯الترمذ)٣٣٨٨ . ( 
)١٨٤(  ￯الترمذ)٢٥١٦ . ( 
)١٨٥(  ￯الترمذ)٢١٣٩ . ( 
)١٨٦(  ￯الترمذ)٣٣٨١ . ( 
 ) . ٢٧١٢(مسلم  )١٨٧(
 ) . ٨/٢٨٣(النسائى  )١٨٨(
 ) . ٢٨٢/ ٨(النسائى  )١٨٩(
 ) . ٢٧٠٨(مسلم  )١٩٠(
 ) . ٢٧٠٩(مسلم  )١٩١(
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)١٩٢(  ￯الترمذ)٢٠٦٠. ( 
)١٩٣(  ￯البخار)٢٠١٢(, مسلم )٥١٩٢ . ( 
  . ١٦٨ −١٦٥مرجع سابق, ص ص: صادق أنطونيوس) أ )١٩٤(

  . ٢٤٩ −٢٢٤مرجع سابق, ص ص: محمد عيسى الموزان)     ب     
)١٩٥(  ￯البخار)١/٣٠٠(, مالـك )١١٩٨(, مسلم )١٦٩٧( ￯الترمـذ ,

)٨٣٧. (  
)١٩٦(  ￯البخار)٥٢٤٦ . ( 
 ) . ٣٤٣٦(ابن ماجة  )١٩٧(
 ) .٢٠٣٨(, الترمذ￯ )٣٨٥٦(أبو داود  )١٩٨(
 ) . ٢٠٤٦(, الترمذ￯ )١٩٨٤(مسلم  )١٩٩(
 ) . ٢١٩١(مسلم  )٢٠٠(
)٢٠١(  ￯البخار)٥٣٠٢, ٥٢٤٣ . ( 
)٢٠٢(  ￯البخار)٥٣٠١ . ( 
 ) . ٢١٩٩(مسلم  )٢٠٣(
 ) . ٢٢٠٠(مسلم  )٢٠٤(
)٢٠٥(  ￯البخار)٢٦٧٥(, مسلم )٦٨٥٦( ￯الترمذ ,)٣٦٠٣ . ( 
)٢٠٦(  ￯البخار)٢٢٠١(لم , مس)٥٢٩٦ . ( 
 ) . ٢٢٠٢(مسلم  )٢٠٧(
 ) . ٢٦٩٩(مسلم  )٢٠٨(
)٢٠٩(  ￯الحافظ المنذر)صـحيح : صـحيح) [٥٠٤١(السيوطى ) . ١٣٢٣

 .)]٨٨١(الترغيب 
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אא 
 
 .ت. , القاهرة, مؤسسة الرسالة, د١٦, جكنز العمال: ابن عساكر )١(
 القاهرة, دار ى,محمد عبد الملك الزغب: , تحقيققصص الأنبياء: ابن كثير )٢(

 .م١٩٩٦ المنار,
 القاهرة, ى,محمد فؤاد عبد الباق: , تحقيق١, جسنن ابن ماجة: ابن ماجة )٣(

 .ت.  دى,الحلبى فيصل عيسى الباب
محمد عبد القادر, القاهرة, دار :  تحقيق￯,صحيح البخار :￯البخار )٤(

 ,￯م٢٠٠١−هـ١٤٢١التقو. 
 .م٢٠٠٥ −هـ١٤٢٦ القاهرة, دار الحديث, ￯,سنن الترمذ :￯الترمذ )٥(
 ى,مـصطفى محمـد حـسين الـذهب:  تحقيـق￯,ن الترمـذسـن :￯الترمذ )٦(

 .م٢٠٠٥ −هـ١٤٢٦القاهرة, دار الحديث, 
 ١٤٠٧, القاهرة, دار الحرية, ٣, جالترغيب والترهيب :￯الحافظ المنذر )٧(

 .م١٩٨٧ −هـ
, ٢, جكــشف الخفــاء ومزيــل الألبــاس :ىالحــافظ إســماعيل العجلــون )٨(

 .م١٩٨٥ −هـ١٤٠٥ ,٤بيروت, مؤسسة الرسالة, ط
 .ت. , بيروت, دار الكتب العلمية, د١ جى,سنن الدارم :ىالدارم )٩(
مـصادره, أخطـاره, (تلـوث البيئـة  :الجمـيلى￯  وحمد,السيد الجميلى )١٠(

− هــ ١٤٢٠, القاهرة, دارالأمين للنـشر والتوزيـع, )وسائل علاجه
 . م١٩٩٩
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, ٢١ ط ى,, القاهرة, دار الفتح للإعلام العرب١, جفقه السنة: السيد سابق )١١(
 .م١٩٩٩−هـ١٤٢٠

, القاهرة, المكتبة أحاديث البشير النذير الجامع الصغير فى :ىالسيوط )١٢(
 .ت. التوفيقية, د

 ى,محمد عبد الملك الزغب: , تحقيق٣, جإحياء علوم الدين :الغزالى )١٣(
 .م١٩٩٧القاهرة, دار المنار,

وحاشية ى بشرح الحافظ جلال الدين السيوطى سنن النسائ :ىالنسائ )١٤(
 .ت., القاهرة, دار الريان للتراث, د٧ابع,ج المجلد الر￯,الإمام السند

 .م١٩٨٧, القاهرة دار الريان للتراث, رياض الصالحين :￯النوو )١٥(
, الكامل للمرأة العصريةى دليل الطه:  وأخريات,مية محمد علىأ )١٦(

 .م١٩٨٢القاهرة, مكتبة القرآن, 
, القاهرة, المكتبة التوفيقية, منهاج المسلم :￯أبو بكر جابر الجزائر )١٧(

 .ت. د,٤ط
, تحقيق عزت الدعاس وعادل السيد, ٤, جداودى سنن أب: أبو داود )١٨(

 .م١٩٦٩−هـ١٣٨٨دار الحديث, 
, السنة الأولى أمومة وطفولة فى:  وفريق من الأطباء￯,أفريل رودوا )١٩(

 .م١٩٩٤, ١٠للنشر, طى لندن, شركة باونت
, القاهرة, مكتبة ابن  وصية لحياتك الصحيحة٥٠٠ :ىأيمن الحسين )٢٠(

 .م١٩٩٨سينا, 
ــشا :ىأيمــن الحــسين )٢١( الأخــضر مــشروب الأصــحاء والمعمــرين ￯ ال

 .م١٩٩٨مكتبة ابن سينا,    , القاهرة, وحارس حياتك الأمين
 بيروت, المكتبة ,التربية الإسلامية عند الإمام الغزالى: أيوب دخل االله )٢٢(

 .م١٩٩٦ − هـ١٤١٧العصرية, 
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وت, , بيرطفلك ما بين السنتين والنصف الخامسة: جمال منير الحوت )٢٣(
 .م١٩٩٦−هـ١٤١٧عالم الكتب, 

, القاهرة, عالم الكتب, أصول التربية الإسلامية :سعيد إسماعيل القاضى )٢٤(
 .م٢٠٠٢ − هـ١٤٢٢

مرحلة الحضانة من سنة إلى  فى طفلك: صادق أنطونيوس بقطر )٢٥(
 .م١٩٥٥, القاهرة, مكتبة الأنجلو المصرية, سنوات٦

, ٢١العلم للملايين, ط, بيروت, دار الغذاء لا الدواء :ىالقبان￯ صبر )٢٦(
 . م١٩٩٢

, القاهرة, مركز الكتاب التربية الرياضية للطفل: عبد الحميد شرف )٢٧(
 .م١٩٩٥للنشر, 

 ى,, القاهرة, دار الفكر العربصحة الأم والطفل: عبد الرحمن محمد النجار )٢٨(
 .م١٩٩٧ − هـ١٤١٨

أسس ومبادئ ى الاقتصاد الإسلام :ىعبد االله عبد المحسن الطريق )٢٩(
 .هـ ١٤١٠, ٢رياض, مكتبة الحرمين, ط, الوأهداف

, القاهرة, دار السلام الإسلام تربية الأولاد فى: عبد االله ناصح علوان )٣٠(
 .م٢٠٠٢ −هـ١٤٢٣, ٣٨للطباعة والنشر والتوزيع, ط

 .ت. , القاهرة, دار إحياء الكتب العربية, دالموطأ: مالك )٣١(
, قةالمراه  سيكولوجية النمو من الميلاد إلى:ىمحمد الدسوق￯ مجد )٣٢(

 .م٢٠٠٣القاهرة, الأنجلو المصرية, 
: الجزء الأول(الطفل من الحمل إلى الرشد : محمد عماد الدين إسماعيل )٣٣(

 .م١٩٨٩ −هـ١٤٠٩, الكويت, دار العلم, )السنوات الست الأولى
, الرياض, الرعاية الصحية المنزلية للأطفال: محمد عيسى الموزان )٣٤(

 .م٢٠٠٢ − هـ١٤٢٣مكتبة العبيكان, 
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, بيروت, صحيح الجامع الصغير وزيادته :ىصر الدين الألبانمحمد نا )٣٥(
 .م١٩٨٦−هـ١٤٠٦, ٢ طى,المكتب الإسلام

, دمشق, دار ابن كثير, تطور الجنين وصحة الحامل :ىالدين طالو العلبى مح )٣٦(
 .م١٩٨٦−هـ١٤٠٦

موسوعة الطفل الصحية من مرحلة ما قبل الولادة  :￯مديحة الخضر )٣٧(
 .م٢٠٠١الحديث, ى , المكتب الجامعسكندرية, الأإلى مرحلة النمو

 .ت. المنصورة, مكتبة الإيمان, د: صحيح مسلم: مسلم )٣٨(
)٣٩( ￯فقه تربية الأبناء وطائفة من نصائح الأطباء: مصطفى بن العدو ,

 .م٢٠٠٢− هـ١٤٢٣المنصورة, دار ابن رجب, 
 .م١٩٦٢, Ej.Brill, لندن, ٤ ج￯,معجم أطراف الحديث النبو )٤٠(

  

  
)١٥٣(  )١٥٢(  )١٥١(  )١٥٠(  )١٤٩(  )١٤٨(  )١٤٧(  )١٤٦(  )١٤٥(  )١٤٤(  )١٤٣(  )١٤٢(  )١٤١(  )١٤٠(  )١٣٩(  )١٣٨(  )١٣٧(  )١٣٦(  )١٣٥(  )١٣٤(  )١٣٣(  )١٣٢(  )١٣١(  )١٣٠(  )١٢٩(  )١٢٨(  )١٢٧(  )١٢٦(  )١٢٥(  )١٢٤(  )١٢٣(  )١٢٢(  )١٢١(  )١٢٠(  )١١٩(  )١١٨(  )١١٧(  )١١٦(  )١١٥(  )١١٤(   )١١٣(  )١١٢(  )١١١(  )١١٠(  )١٠٩(   )١٠٨(  )١٠٧(  )١٠٦(  )١٠٥(  )١٠٤(  )١٠٣(  )١٠٢(  )١٠١(  )١٠٠(  )٩٩(  )٩٨(  )٩٧(  )٩٦(  )٩٥(  )٩٤(  )٩٣(  )٩٢(  )٩١(  )٩٠(  )٨٩(  )٨٨(  )٨٧(  )٨٦(  )٨٥(  )٨٤(   )٨٣(  )٨٢(  )٨١(  )٨٠(  )٧٩(  )٧٨(  )٧٧(  )٧٦(  )٧٥(  )٧٤(  )٧٣(  )٧٢(  )٧١(  )٧٠(  )٦٩(  )٦٨(  )٦٧(  )٦٦(  )٦٥(  )٦٤(  )٦٣(  )٦٢(  )٦١(  )٦٠(  )٥٩(  )٥٨(  )٥٧(  )٥٦(  )٥٥(  )٥٤(  )٥٣(  )٥٢(  )٥١(  )٥٠(  )٤٩(  )٤٨(  )٤٧(  )٤٦(  )٤٥(  )٤٤(  )٤٣(  )٤٢(  )٤١(  )٤٠(  )٣٩(  )٣٨(  )٣٧(  )٣٦(  )٣٥(  )٣٤(  )٣٣(  )٣٢(  )٣١(  )٣٠(  )٢٩(  )٢٨(  )٢٧(  )٢٥(  )٢٤(  )٢٣(  )٢٢(  )٢١(  )٢٠(  )١٩(  )١٨(  )١٧(  )١٦(  )١٥(  )١٤(  )١٣(  )١٢(  )١١(  )١٠(  )٩(  )٨(  )٧(  )٦(  )٥(  )٤(  )٣(  )٢(  )١(  i   ii   iii  iv  v  vi  vii  viii  ix  x  xi  xii  xiii  xiv  xv  xvi  xvii  xviii  xix  xx  xxi  xxii  xxiii  xxiv  xxv  xxvi  xxvii  xxviii  xxix  xxx  xxxi  xxxii  xxxiii  xxxiv  xxxv  xxxvi  xxxvii  xxxviii  xxxix  xl  xli  xlii  xliii  xliv  xlv  xlvi  xlvii  xlviii  xlix  l  li  lii  liii  

o b e i k a n d l . c o m


	Blank Page



