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لدى عينة من  الشعور بالسعادة في ضوء بعض سمات الشخصية" 
 " طالبات كلية التربية للبنات بمحافظة جدة

 
  :مستخلص  •








 

















 

  :المقدمة  : أولاً  •
Happiness










Seligman









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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٢٠  


 


Fromm





 

Allport


 Rogars


 
Maslo 










 


Furnham & Cheng 
  (Furnham 

& Cheng 1999,121)Lu & Argule


(Lu & Argule,1991.121)Veenhoven


 
(Veenhoven,2003,.128)) 







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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٢١  







 



















 
  :مشكلة الدراسة : ثانياً  •


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 








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(Myers & Diener

(Myers & Diener,1995.201) 


 
  :أهمية الدراسة : ثالثا ً  •

 
7 







 
7 





 
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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٢٤  

  :أهداف الدراسة : رابعاً  •
7  
7  
7 

 
7 

 
  :مصطلحات الدراسة: خامساً  •

 
  : Happinessالشعور بالسعادة  •














 

  : Personality Traitsات الشخصية سم •


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7 


 
ü 

 
ü 

 
ü 

 
ü 

 
7 

 
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
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
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

(Rotter,1966)












 










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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٢٩  







 
Adrion Furnham 

& K.V.Petrides



 




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7 
 

7 
 

7 






 


 
 :تطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة استطلاعية  •



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٣٣  




 
  :لمقياس على المحكمين عرض ا •







 
 :المقياس في صورته النهائية  •







 
  :طريقة حساب الدرجة •




 
  :الضبط الإحصائي لمقياس الشعور بالسعادة  •


 
  : صدق المقياس  - •

 
  :    Construct Validityالصدق البنائي أو التكويني  •




 





 



 
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
 

قیم معاملات  بند
  قیم معاملات بند  الارتباط

  قیم معاملات بند الارتباط
قیم معاملات  بند الارتباط

 الارتباط
٠.٥٣٧ ٤٠ **٠.٣٧٨ ٢٧ **٠.٦٤٩ ١٤ **٠.٣١٢ ١** 
٠.٣٣٧ ٤١ **٠.٣٥٦ ٢٨ **٠.٥٤٣ ١٥ **٠.٣٦٦ ٢** 
٠.٤٢٧ ٤٢ **٠.٤٨٦ ٢٩ **٠.٣٣٢ ١٦ **٠.٣٦٦ ٣** 
٠.٤٧٤ ٤٣ **٠.٦٠٠ ٣٠ **٠.٥٣٧ ١٧ **٠.٤٢٢ ٤** 
٠.٦٨ ٤٤ **٠.٣٨٥ ٣١ **٠.٣٦٩ ١٨ **٠.٢٣٧ ٥** 
٠.٥٥٧ ٤٥ **٠.٤٠٩ ٣٢ *٠.١٩٧  ١٩ **٠.٣٢٩ ٦** 
٠.٤٩٧ ٤٦ **٠.٤٩٣ ٣٣ **٠.٦١٢ ٢٠ **٠.٢٨٦ ٧** 
٠.٣٠٩ ٤٧ ٠.١٨٢ ٣٤ **٠.٢٩٩ ٢١ **٠.٣٠٥ ٨** 
٠.٣٧٠ ٤٨ **٠.٢٨٥ ٣٥ **٠.٣٩٣ ٢٢ **٠.٥٢٧ ٩** 

٠.٥١٨ ٤٩ **٠.٥٤٨ ٣٦ **٠.٣٢٢ ٢٣ ٠.١٦٢ ١٠** 
٠.٥١٣ ٥٠ **٠.٤٩٦ ٣٧ **٠.٢٧١ ٢٤ **٠.٤٥٤ ١١** 
٠.٤٤٠ ٥١ **٠.٥٣١ ٣٨ **٠.٦٧٠ ٢٥ **٠.٢٠٦ ١٢** 
٠.٤٤٤ ٥٢ **٠.٢٩٥ ٣٩ **٠.٢٧٨ ٢٦ **٠.٣٣٥ ١٣** 
 


 

 
  

  


 


 

 


 
 

   

 

   
   
   
   
   
   
   

  

   

 
   
   
   
   
   

  

   

 
   
   
   
 

  
     

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٣٥  


 

   
   
   
   
   
   
   
   
 

  
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
 

  
   
   
   
   
   

   
   
 

  
   
   

   
   





 

  :   DISCRIMINANT VALIDITYالصدق التمييزي   •
 





 
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


 

 رقم البند
 ٢٨=١ن  مجموعة المنخفضات

 قيمة ت ٢٨=٢ن  مجموعة المرتفعات
الانحراف  المتوسط الحسابي نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي

 المعياري
٣.٢٨ ٠.٤٧ ١.٣٠ ٠.٥٣ ٠.٨٦ ١ ** 
٣.٤٥ ٠.٤٩ ١.٦٤ ٠.٥٩ ١.١٤ ٢ ** 
٤.٠١ ٠.٣٢ ١.٨٩ ٠.٦٨ ١.٣١ ٣ ** 
٤.٠٤ ٠.٦٣ ١.٢١ ٠.٥٠ ٠.٥٩ ٤ ** 
٢.٣٧ ٠.٦٤ ١.١١ ٠.٦٠ ٠.٧١ ٥* 
٣.٠٧ ٠.٦٨ ١.٣٣ ٠.٨١ ٠.٧١ ٦ ** 
١.٤٧ ٠.٥٧ ١.٦٣ ٠.٦٣ ١.٣٩ ٧  
٢.٨٢ ٠.٥٢ ١.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٨٦ ٨ ** 
٦.٣٩ ٠.٦٦ ١.٢٦ ٠.٤٦ ٠.٢٩ ٩ ** 
١.٠٧ ٠.٧٠ ٠.٥٦ ٠.٦٨ ٠.٣٦ ١٠ 
٤.٢٤ ٠.٥٦ ١.٦٤ ٠.٦٤ ٠.٩٦ ١١ ** 
١.٥٢ ٠.٦٩ ١.٥٧ ٠.٧١ ١.٢٩ ١٢ 
٣.٦٧ ٠.٥٣ ١.١٤ ٠.٦٣ ٠.٥٧ ١٣ ** 
٦.٣٣ ٠.٤٩ ١.٦٥ ٠.٦٨ ٠.٦٤ ١٤ ** 
٥.٥١ ٠.٤٦ ١.٧١ ٠.٧٢ ٠.٨٢ ١٥ ** 
٣.٤٨ ٠.٣٦ ١.٨٦ ٠.٥٧ ١.٤١ ١٦ ** 
٥.٥٨ ٠.٥١ ١.٥٢ ٠.٦٨ ٠.٦٢ ١٧ ** 
٣.١٢ ٠.٥٥ ١.٦٨ ٠.٦٢ ١.١٩ ١٨ ** 
٢.٠٥  ٠.٥٥ ١.٦٨ ٠.٥٧ ١.٣٧ ١٩* 
٧.٦٨ ٠.٤٢ ١.٧٩ ٠.٥٨ ٠.٧٦ ٢٠ ** 
٢.٩١ ٠.١٩ ١.٩٦ ٠.٤٧ ١.٦٩ ٢١ ** 
٤.٧٠ ٠.٢٦ ١.٩٣ ٠.٦١ ١.٣٤ ٢٢ ** 
٢.٩٧ ٠.٣٦ ١.٨٦ ٠.٥٧ ١.٤٨ ٢٣ ** 
٢.٧٤ ٠.٣٢ ١.٨٩ ٠.٥٧ ١.٥٥ ٢٤ ** 
٧.٥٩ ٠.٤٤ ١.٧٥ ٠.٦٠ ٠.٦٩ ٢٥ ** 
٢.٨٢ ٠.٥٠ ١.٦١ ٠.٨٢ ١.١٠ ٢٦ ** 
٤.٣٠ ٠.٦٣ ١.٦١ ٠.٦٢ ٠.٩٠ ٢٧ ** 
٣.٣٥ ٠.٦٣ ١.٥٧ ٠.٦٦ ١.٠٠ ٢٨ ** 
٤.٥٤ ٠.٥٠ ١.٥٧ ٠.٧١ ٠.٨٣ ٢٩ ** 
٦.٧٧ ٠.٣٦ ١.٨٦ ٠.٦٧ ٠.٩٠ ٣٠ ** 
٢.٧٨ ٠.٥٨ ١.٤٦ ٠.٨٤ ٠.٩٣ ٣١ ** 
٣.٨٤ ٠.٥٦ ١.٦٤ ٠.٦٨ ١.٠٠ ٣٢ ** 
٤.٤٥ ٠.٣٩ ١.٨٢ ٠.٧٧ ١.١٠ ٣٣ ** 
٢.١٢ ٠.٠٠ ٢.٠٠ ٠.٣٥ ١.٨٦ ٣٤* 
٣.٧٢ ٠.٤٢ ١.١١ ٠.٥٦ ٠.٦٢ ٣٥ ** 
٦.٦٨ ٠.٤٩ ١.٦٤ ٠.٥١ ٠.٧٦ ٣٦ ** 
٤.٥٧ ٠.٤٨ ١.٦٨ ٠.٦٨ ٠.٩٧ ٣٧ ** 
٦.١٣ ٠.٥٠ ١.٤٣ ٠.٥٧ ٠.٥٥ ٣٨ ** 
١.٧٥ ٠.١٩ ١.٩٦ ٠.٤٩ ١.٧٩ ٣٩ 
٤.٩٤ ٠.٥١ ١.٥٤ ٠.٦٢ ٠.٧٩ ٤٠ ** 
٣.٣٩ ٠.٦٥ ١.٢٥ ٠.٦٠ ٠.٦٩ ٤١ ** 
٣.٢٢ ٠.٦٩ ١.٥٧ ٠.٧٣ ٠.٩٧ ٤٢ ** 
٥.١٣ ٠.٥٤ ١.٧١ ٠.٥٧ ٠.٩٧ ٤٣ ** 
٦.٦٩ ٠.٤٤ ١.٧٥ ٠.٦٢ ٠.٧٩ ٤٤ ** 
٥.٥١ ٠.٤٤ ١.٧٥ ٠.٧٤ ٠.٨٦ ٤٥ ** 
٥.١٤ ٠.٦٣ ١.٥٧ ٠.٦٦ ٠.٦٩ ٤٦ ** 
٣.٣٩ ٠.٦٦ ١.٢٩ ٠.٥٩ ٠.٧٢ ٤٧ ** 
٣.٣٧ ٠.٥٢ ١.٧٥ ٠.٧٦ ١.١٧ ٤٨ ** 
٥.٧٠ ٠.٥٩ ١.٧٥ ٠.٨١ ٠.٦٩ ٤٩ ** 
٥.٦٩ ٠.٤٩ ١.٦٤ ٠.٦٣ ٠.٧٩ ٥٠ ** 
٣.٨٩ ٠.٥٤ ١.٧١ ٠.٧٠ ١.٠٧ ٥١ ** 
٣.٨٤ ٠.٧٠ ٠.٧٥ ٠.٣٨ ٠.١٧ ٥٢ ** 
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





 



 

 المكونات

  مجموعة المنخفضات
 ٢٨=١ن

  مجموعة المرتفعات
 ٢٨=٢ن

 قيمة ت
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ** ٥.٦٨ ١.٣٩ ٤.٦٨ ١.٣٥ ٢.٦٢ الصحة الجسمية
 **٩.٩١ ١.٩٠ ١١.٤٦ ١.٨٢ ٦.٥٩ علاقة الفرد بنفسه

 **٧.٣٢ ١.٧٥ ١١.٥٤ ١.٩٩ ٧.٩٠ لفرد بربهعلاقة ا
 **١٠.٣٠ ١.٦٦ ١٦.٨٢ ٢.٥٨ ١٠.٩٣ علاقة الفرد بالآخرين

 **١٠.١١ ١.٣٢ ٩.٩٦ ٢.٢٣ ٥.٠٧ التفاؤل
 **١١.٤٦ ١.٣١ ١٣.٠٠ ١.٨٢ ٨.٢١ سلبي-وجدان ايجابي

 **١٠.٤٧ ١.٠١ ٨.٧١ ١.٧١ ٤.٨٣ الرضا
 **٧.٣٩ ١.٤١ ٥.١٤ ١.٥٥ ٢.٢٤ أنشطة وقت الفراغ




 
 

7 


 
7  

  : قياسثبات درجات الم  •
 

  :  Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية  •



– 

  :  Alpha Coefficient) معامل الفا ( طريقة كرونباخ  •





 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٣٨  

  :مقياس البروفيل الشخصي لجوردن -ب  •






 

 :بناء المقياس  •





 
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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٣٩  
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



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

 
  :طريقة تصحيح المقياس - •


 

7  
7  
7  
7  

 


 
 






 








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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٤٠  

  :صدق المقياس في البيئة العربية  •









 
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













 

  : لية صدق المقياس في الدراسة الحا •
  :  Construct Validity الصدق البنائي أو التكويني  •




 


 
  قیم معاملات بند  قیم معاملات الارتباط بند 

 الارتباط
٠.٢٩٦ ١٠ **٠.٥٠٥ ١** 
٠.٤٧١ ١١ **٠.٤٨٧ ٢** 
٠.٤٧٠ ١٢ **٠.٤٦٤ ٣** 
٠.٤٦٤ ١٣ **٠.٣٧٧ ٤** 
٠.٥٩٠ ١٤ **٠.٤٧٤ ٥** 
٠.٥٥٩ ١٥ **٠.٤٨١ ٦** 
٠.٣٨١ ١٦ **٠.٥٥٩ ٧** 
٠.٥٤٦ ١٧ **٠.٥٠١ ٨** 
٠.٥٦٣ ١٨ *٠.٢٤٣ ٩** 
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٤٤١  


 


 

  قیم معاملات بند قیم معاملات الارتباط بند 
 الارتباط

٠.٥٢٢ ١٠ **٠.٥١٧ ١** 
٠.٥٣٦ ١١ **٠.٥٨٢ ٢** 
٠.٢٧٧ ١٢ **٠.٥٤٤ ٣** 
٠.٥٨٢ ١٣ **٠.٥٠٤ ٤** 
٠.٣٤١ ١٤ **٠.٥٢١ ٥** 
٠.٤٠٧ ١٥ **٠.٥٣٢ ٦** 
٠.٤٣٨ ١٦ **٠.٣٥٦ ٧** 
٠.٤٢٠ ١٧ **٠.٥٨٩ ٨** 
٠.٤٥١ ١٨ **٠.٥٠٣ ٩** 

 


 
  قیم معاملات بند  قیم معاملات الارتباط بند 

 الارتباط
٠.٤٣١ ١٠ **٠.٣٩٣ ١** 
٠.٥٤٢ ١١ **٠.٤٢٢ ٢** 
٠.٥٢٢ ١٢ **٠.٥٦٩ ٣** 
٠.٤٣٨ ١٣ **٠.٥٦٩ ٤** 
٠.٥٤٩ ١٤ **٠.٥٥٦ ٥** 
٠.٥٤٩ ١٥ **٠.٤٧٥ ٦** 
٠.٦١٦ ١٦ **٠.٢٩٥ ٧** 
٠.٤٤٣ ١٧ **٠.٤٦٨ ٨** 
٠.٣٦٥ ١٨ **٠.٤١٩ ٩** 

 


 
  قیم معاملات بند قیم معاملات الارتباط بند

 الارتباط
٠.٣١١ ١٠ **٠.٣٤٢ ١** 
٠.٦٥١ ١١ **٠.٣٧١ ٢** 
٠.٤٩٧ ١٢ **٠.٥٦٥ ٣** 
٠.٢٤٩ ١٣ **٠.٤٩٠ ٤* 
٠.٥٢٣ ١٤ **٠.٥٤٧ ٥** 
٠.٥٠٩ ١٥ **٠.٣٨٧ ٦** 
٠.٤١٦ ١٦ **٠.٥١٩ ٧** 
٠.٤٥١ ١٧ **٠.٥٩٩ ٨** 
٠.٤٣٩ ١٨ **٠.٣٤٤ ٩** 
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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٤٢  


 




 
 :حساب ثبات درجات  المقياس في البيئة العربية  •








 

  :حساب ثبات درجات المقياس في البيئة السعودية  •






 
  : ثبات درجات المقياس في الدراسة الحالية  •


 

  :  Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية *  •


–
 


 

 – 
  
  

  
  

  :  Alpha Coefficient) معامل الفا ( طريقة كرونباخ  •



 
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٤٤٣  

 
 

  
  

  
  

  




 
  :إجراءات التطبيق الميداني  : ج  •








 







 
  :الأساليب الإحصائية المستخدمة : د •

7  
7   T-Test 
7  
7  
7 

 
7 –

 
  :نتائج  الدراسة ومناقشتها :  تاسعاً  •
  : عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشته : أولا  •




 
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  ) :Corrolation Matrix(مصفوفة معاملات الارتباط  •
 


 

 
 

 
 



 


 




 
 


 
 

 


 

         


         

         


         

         


      
    

     
    


     

  
  

   ٠.٠١دالة عند مستوى ** 





 


ComponantHottelling


 

Rotation of Axes
Promax




 
7 ≤ 
7 ≤ 
7 ≤ 
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 
 

   
   

   
 
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 





 

   
 

 

   
   
   
   
 

  

    


 

 


 

   
   
   
   
   
   
   
   
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٤٤٧  

 
   

 


 

   
   
   
   
   
 

  
   
 

  
 

  
 

  

 



 

 

 
  

 


 

   
   
   
   
 

  

 
  

   
 

  

 





 
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 
   

 


 

   
 

  
   
 

  

 





 
 

   
 


 

   
   
 

  

 






 

 

 
  

 


 

   
   
 

  
   
   
   
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Sidney.; 
Raynond










Sidney L.; Raynond G.K, 1957) 






(David, et al., 2000, 56-67). 


Lyubomirsky




 



 

 DeNeve,;Cooper,H,.


 








Wallis 2005 


 
Hills.& Argyle,


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  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٥٠  


 

  :نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها : ا ثاني •

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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. فبراير..ثانيالجزء ال..الثاني والعشرونالعدد 

٤٥٣  

  ) .الاتزان الانفعالي ( توجـد عـلاقة ارتباطية دالة بين الشعور بالسعادة وسمـة الشخصية  -ج 

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 Young, M.  & Brady, M.
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 
  :  البحوث و التوصيات المقترحة : عاشراً  •
  :  للمهتمين والمسئولين بمجال البحوث والدراسات •
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 
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7 


 
  :للمهتمين والمسئولين باال التربوي  •

7 
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 
7 
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

 
  :ال الإعلام للمهتمين والمسئولين في مج •

7 
 

 :للمهتمين والمسئولين بمجال خدمة اتمع  •
7 

 
 :للمهتمين والمسئولين بالشئون الأسرية  •

7 


 
 

7  
7  
7 

 
7  
7  
7 

 
7  

 : قائمة المراجع •
  :المراجع العربية: أولاً  •
 .القرآن الكریم  -١
دار : ، الإس   كندریة ٦ط.  الأبع   اد الأساس  یة للشخص   یة ): ١٩٩٤( عب   د الخ  الق  أحم  د   -٢

 .المعرفة الجامعیة
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٤٥٨  

الارتباطات والمنبئات : السعادة والشخصیة ) : " ٢٠٠١(أحمد عبد الخالق وصلاح مراد  -٣
 ١١، مج) رانم ( رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة : ، القاھرة  دراسات نفسیة ،" 

 .٣٤٩-٣٣٧، ص ص ، یولیو  ٣، ع
معدلات السعادة لدى عینات عمریة مختلفة من ) : " ٢٠٠٣(أحمد عبد الخالق وآخرون  -٤

رابطة الأخصائیین النفس یین المص ریة   : ، القاھرة  دراسات نفسیة، " المجتمع الكویتي 
 .٦١٢-٥٨١، أكتوبر ، ص ص  ٤، ع ١٣، مج) رانم (

" لج  وردن عل  ى البیئ  ة الس  عودیة  تقن  ین البروفی  ل الشخص  ي ) : " ١٩٧٧(آم  ال ص  ادق  -٥
 .١٢٠-٧٨، ص ص  ١، مج بحوث في تقنین الاختباراتالتقریر الأول ، 

  .دار المفید: ، بیروت١٤، ج٢، مج" تفسیر القرآن): " ١٩٨٣(الحافظ الدمشقي  -٦
العلاقة بین السعادة وك ل م ن الأفك ار اللاعقلانی ة وأح داث الحی اة       ): ٢٠٠٤(دالیا مؤمن  -٧

جامع  ة ، الم ؤتمر الس نوي الح ادي عش ر لمرك ز الإرش اد النفس ي        ،الس ارة والض اغطة  
 ٤٦١-٤٢٧عین شمس ص ص

دار : ، الق اھرة علم النفس ي المرض ي دراس ات ف ي عل م ال نفس      ): ١٩٩٣(رشاد موسى  -٨
 .المعرفة البشریة

مجل ة  وجھة الضبط والتوافق النفسي لدى طلاب الجامعة ، ) : ١٩٨٨(زكریا الشربیني  -٩
، كلی ة التربی ة ، جامع ة المنی ا ، ص ص      ٢، م ج  ٢، ع م ال نفس البحث في التربیة وعل

٢٦٧-٢٣٧ 
مفھ  وم ال  ذات ومظ  اھر الص  حة النفس  یة ل  دى المكتئب  ین م  ن    ) : " ١٩٩٥(زین  ب ش  قیر  - ١٠

الھیئ ة المص ریة العام ة للكت اب ،     : ، الق اھرة   مجل ة عل م ال نفس   " طلاب جامعة طنط ا  
 .٥١-٣٤، ص ص  ٣٣ع

، مجل  ة دراس  ات نفس  یة  " تئ  اب ب  ین تلامی  ذ مص  ر  الاك) : ١٩٩٢(س  لوى عب  د الب  اقي   - ١١
 .٤٧٩-٤٣٧، ص ص  ٣مكتبة الأنجلو المصریة ، ج: القاھرة 

الش   عور بالس   عادة وعلاقتھ   ا بك   ل م   ن أح   داث الحی   اة       ) : ٢٠٠٦( س   وزان بس   یوني   - ١٢
،  مجل ة كلی ة الآداب  ، الضاغطة والمساندة الاجتماعیة ل دى عین ة م ن طالب ات الجامع ة      

 ٥١-١ینایر ، ص ص، ٣٨جامعة المنصورة ع 
بع ض س مات الشخص یة والج نس وم دة الخب رة وأثرھ ا عل ى         ) : " ١٩٩٥(عادل محم د   - ١٣

رابط ة الأخص ائیین النفس یین    : ، الق اھرة   دراس ـات نفس یة  ، " درج ة الاحت راق النفس ي    
 .٣٧٥- ٣٤٥، أبریل ، ص ص  ٥، ع ٥، مج) رانم ( المصـریة 

ومس  تویات الس  عادة المدرك  ة ف  ي   مص  ادر ) : " ٢٠٠٢(ع  ادل ھری  دي وطری  ف ف  رج    - ١٤
عل م  ، " ضوء العوامل الخمسة الكب رى للشخص یة والت دین وبع ض المتغی رات الأخ رى      

م ارس ،   –فبرای ر   –، ین ایر   ٦١الھیئة المص ریة العام ة للكت اب ، ع   : ، القاھرة  النفس
 .٧٧-٤٦ص ص 

  .دار المریخ: ، الریاضعلم النفس الإكلینیكي): ١٩٨٨(عبد الستار إبراھیم  - ١٥
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٤٥٩  

، مجل ة تفك ر، ع ین    " مفھوم الس عادة م ن منظ ور إس لامي    ): " ١٩٩٩(عبد االله زورق  - ١٦
 .للدراسات والبحوث الإنسانیة والاجتماعیة

مجل ة  ھ ل الأذكی اء وج دانیاً أكث ر س عادة ؟      ) :  ٢٠٠٦( عثمان الخضر وھدى  الفضلي  - ١٧
  .٢٧-١ص ص، ) ١(٣٤مجلد،  العلوم الاجتماعیة

ص   ورة الجس   م وبع   ض متغی   رات    : ) ١٩٩٥( لنی   ال  ع   لاء ال   دین كف   افي ، مایس   ة ا    - ١٨
،  دراس  ة ارتقائی  ة ارتباطی  ھ عب  ر ثقافی  ة    : الشخص  یة ل  دى عین  ات م  ن المراھق  ات     

  .دار المعرفة الجامعیة:الإسكندریة 
الشعور بالسعادة وعلاقتھ ببعض السمات الشخص یة دراس ة   ) : " ٢٠٠١(فریح العنزي  - ١٩

رابط    ة : ، الق    اھرة  دراس    ات نفس    یة ، " ارتباطی    ھ مقارن    ة ب    ین ال    ذكور والإن    اث   
 .٣٧٧-٣٥١، یولیو ، ص ص  ٣، ع ١١، مج) رانم(الأخصائیین النفسیین المصریة 

الس  مات الشخص  یة لطلب  ة كلی  ة التربی  ة بجامع  ة الكوی  ت       ): " ١٩٩٤(قاس  م الص  راف   - ٢٠
 مركز البح وث التربوی ة بجامع ة قط ر،     ، مجلة"وعلاقتھا ببعض المتغیرات الأكادیمیة 

 .٢٠٤-١٧٥نایر، ص ص ، ی٥، ع٣س
،  "الإحس  اس بالس  عادة عن  د الأطف  ال دراس  ة عب  ر حض  اریة   ): " ١٩٩٥(كریم  ان ب  دیر  - ٢١

 .٣٠٣-٢٤٦عالم الكتب، ص ص : ، القاھرةدراسات وبحوث في الطفولة المصریة
 .دار القلم: ، الكویت٢، طالمدخل إلى علم الصحة النفسیة): ١٩٩٥(كمال مرسي  - ٢٢
تنمی ة الص حة النفس یة مس ئولیة الف رد ف ي الإس لام        الس عادة و ): ٢٠٠٠(كمال مرسي  - ٢٣

 .دار النشر للجامعات: ، القاھرة١، جوعلم النفس
، اقتباس وإعداد جابر عبد الحمید  مقیاس البروفیل الشخصي) : ١٩٧٣(ف جوردن .ل - ٢٤

 .دار النھضة العربیة: وفؤاد أبو حطب ، القاھرة 
قتھ ا ب بعض المتغی رات النفس یة     الس عادة وعلا ) : " ١٩٩٥(مایسة النیال وماجدة خم یس   - ٢٥

الھیئ   ة : ، الق   اھرة  عل   م ال   نفس، " والشخص   یة ل   دى عین   ة م   ن المس   نین والمس   نات   
 .٤٠-٢٢دیسمبر ، ص ص  –نوفمبر  –، أكتوبر  ٣٦المصریة العامة للكتاب ، ع

،  ع الم المعرف ة  سیكولوجیة السعادة ، ترجمة فیصل یونس ، ) : ١٩٩٣(مایكل ارجایل  - ٢٦
 .المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب:  ، الكویت ١٧٥ع

، مكتب  ة جری  ر : ترجم  ة،التف  اؤل التلق  ائي ):٢٠٠٥(مایك  ل میرس  ر و ماری  ان تروی  اني    - ٢٧
 .مكتبة جریر: الریاض

العلاق ة ب  ین الاكتئ اب وتق دیر ال ذات ل دى الأطف  ال ،      ) : " ١٩٨٩(م دحت عب د اللطی ف     - ٢٨
الق  اھرة ، الجمعی  ة المص  ریة  ،  ، الكت  اب الس  نوي ف  ي عل  م ال  نفس " : عامل  ة دراس  ة 

 .١٠٣-٨٦، ص ص  ٦مج للدراسات النفسیة ،
الش  عور بالس عادة و علاقت  ھ بك ل م ن الرض  ا ع ن الحی  اة و     ) : ٢٠٠٧( من ال الس بیعي    - ٢٩

التفاؤل و وجھة الضبط لدى المتزوجات وغیر المتزوجات في ضوء بعض المتغیرات 
جامعة الإمام محمد بن سعود ،الریاض ،  رسالة ماجستیر غیر منشورة،  الدیموغرافیة

 .الإسلامیة
لائح ة كلی ات البن ات والقواع د التنظیمی ة      ): ١٩٩٢(وكالة الرئاسة العامة لتعلیم البنات  - ٣٠

 .، الریاض، الرئاسة العامة لتعلیم البناتالملحقة بھا
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