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 الذ￯ أرسـل رسـوله بالهـد￯ وديـن الحـق ,الحمد الله رب العالمين
 والصلاة والـسلام عـلى مـن ,اًليظهره على الدين كله وكفى باالله شهيد

 عليـه وعـلى الأنبيـاء والمرسـلين وعـلى آلـه ,أرسله االله رحمة للعـالمين
 .وصحبه أجمعين

 ...أما بعد
َّعـرف المؤلف فى كتاب سابق له التربية الإسـلامية بأنهـا التنميـة ": َ

 ,ăيا وعقائـد,ăيـا وعقل,ăياجـسم(ملة لجميع جوانب شخصية الفرد الشا
 ,)ăيـا وجمال,ăيا وجنـس,ăيا وإراد,ăيا ونفس,ăيا واجتماع,ăيا وأخلاق,ăياوروح

 االله اً حتى يكـون هـذا الفـرد عابـد,وذلك فى ضوء ما جاء به الإسلام
خيرة فى بناء  وتجعله لبنة , عبودية تحقق له الفوز بالدنيا والآخرة,وحده

 ."مجتمعه وإسعاد البشرية
وفى ضوء هذا التعريف يقـدم المؤلـف بعـون االله وتوفيقـه سلـسلة 

 ومكونـة مـن "تربية الأبناء والآبـاء فى الإسـلام": تربوية تحت عنوان
 :عشرة كتب
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 . للأبناء والآباءالجسميةالتربية   : الكتاب الأول
 .لآباء للأبناء واالعقليةالتربية    :ىالكتاب الثان

 . للأبناء والآباءالعقائديةالتربية   : الكتاب الثالث
 . للأبناء والآباءالروحيةالتربية   : الكتاب الرابع

 . للأبناء والآباءالأخلاقيةالتربية   : الكتاب الخامس
 . للأبناء والآباءالاجتماعيةالتربية   : الكتاب السادس
 .ء للأبناء والآباالنفسيةالتربية   : الكتاب السابع
 . للأبناء والآباءالإراديةالتربية   : الكتاب الثامن
 . للأبناء والآباءالجنسيةالتربية   : الكتاب التاسع
 . للأبناء والآباءالجماليةالتربية   : الكتاب العاشر

التربيـة "سأل االله أن ينفع بهذه السلسلة فى تربية الأبنـاء والآبـاء وأ
 .ينآمين يا رب العالم... "الإسلامية السليمة
 ,,,ثم أما بعـــد

نعم االله بها على الإنسان, ثم أنعـم فالعقل نعمة من أكبر النعم التى أ
ومـا يحـسن اسـتعمالها عليه بأن هـداه إلى مـا يحفـظ لـه تلـك النعمـة, 

 بل وبتلك النعمة حال سلامتها يمكن للإنسان أن يحـافظ واستثمارها,
بالعقل الـسليم  ف جوانب شخصيته ويحسن استثمارها;على سلامة بقية

يحافظ الإنسان على صحته ويحفظ بدنه ويحسن استثمار قواه البدنية, بل 
وبالعقل السليم يحافظ الإنسان على عقله, تنمية ووقاية, ويحافظ عـلى 
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ه حالته النفسية, وسلامتها, ويضبط انفعالاته ويتحكم فيها, وتكون لـ
د￯ الإنـسان بهـد￯  وبالعقل السليم, يهتإرادته الحرة بتصرفاته المتزنة,

 بنهيـه, ويحـسن علاقتــه بربــه عــز وجــل,االله, فيأتمر بأمره وينتهى 
لى ـظ عــلاق الفاضـلة ويحافــان بالأخـوبالعقل السليم يتخلق الإنس

 وبالعقـل  جانـب محافظتـه عـلى جـوهره وباطنـه,شكله وظاهره, إلى
فى فيفيـد ويـستفيد السليم يحسن الإنسان من علاقته بأخيه الإنـسان, 

 وهكذا يحسن الإنـسان علاقتـه بنفـسه وبربـه وبالنـاس دنياه وأخراه,
 .أجمعين

لذلك أولى الإسلام عنايته الفائقة بالعقل وتنميته, وبصحته وسلامته, 
 الـسو￯ وبحمايته من كل ما يتلف نظامه أو يشوشه, أو يبعده عن الطريق

 . الحقة فأولاه بتربيته التربية الإسلاميةالذ￯ خلقه االله من أجله,
 ,ويمكن إيضاح مـد￯ عنايـة التربيـة الإسـلامية بالجانـب العقـلى

 : من الإيجاز, من خلال هذا الكتاب, من خلال ستة فصولىءبش
 . العناية بالصحة العقلية للأبناء قبل ولادتهم: الفصل الأول
من المهد إلى (الاهتمام بالغذاء الماد￯ والمعرفى للعقل : الفصل الثانى

 )اللحد
 . الاهتمام بتنمية العمليات العقلية المختلفة:  الثالثالفصل

شراكــة المؤســسات التربويــة المختلفــة فى التربيــة : الفــصل الرابــع
 . الإبداعية
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 . وقاية العقل وعلاجه من الأمراض: الفصل الخامس
كيف تقو￯ ذاكرتـك وكيـف ... عزيز￯ الطالب: الفصل السادس

 ?ăياتتفوق دراس
 طريق التربية العقلية ء يضىاًذا الكتاب شعاعواالله أسأل أن يكون ه

آمـين يـا رب ... الصحيحة, وخطوة فى طريق التربية الإسلامية الحقـة
 العالمين

 المؤلف
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