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إن النمو السو￯ للإنسان من أهم الغايـات الـسامية لجهـود التربـويين والمـربين 
.  ة, وجميـع العـاملين فى مجـال التربيـةوكل القائمين على عمليات التنشئة الاجتماعيـ

 .فضلا عن الإنسان العاد￯ الذ￯ يسعى إلى السواء
ولا شك أن معرفة مظاهر النمو وخصائصه, والعوامل التى تؤثر فيه, والمبـادئ 
والقوانين التى يسير وفقها نمو الإنسان, ثم مطالب النمو واحتياجاته فى كل مرحلة 

 فى كـل المراحـل وتنميته هتهتمين بتربية الإنسان وتنشئُعمرية; يفيد كل هؤلاء من الم
 الإشراف على الأم الحامل ورعايتها وتقديم النصح لهـا وإرشـادها ًالعمرية بدءا من

ة ـى الوراثــة فـل سلبيـن أ￯ عوامـة مـزواج للوقايـوزوجها قبل الحمل بل قبل ال
تهيئـة لمهـات بـاء والأكما يساعد المربين والآ. يمكن أن تصيب الطفل قبل أن يولد

و سو￯ لأطفالهم, وتجنب تلك العوامـل الـسلبية التـى تعـوق الظروف اللازمة لنم
 .هذا النمو

إن معرفة العوامل السلبية التى تعترض نمو الإنسان فى كل مرحلة مـن المراحـل 
 على توفير المناخ اللازم للنمـو الـسو￯ العمرية يساعد المختصين وغير المتخصصين

بعاد تلك العوامل السلبية, من أجل نمو سـو￯ إة عمرية, والعمل على فى كل مرحل
 .وصحيح للإنسان فى جميع مراحل نموه

ًصنع نموا, فالصانع هو االله; ولكننا نهىء أحسن الظروف لسير النمو فى إننا لا ن«
 .»مساره الصحيح الذ￯ قدره االله له

ل بالبحـث والدراسـة عـمال العقـالمولى عز وجل بـالتفكر فى خلقـه وإلقد أمرنا 
ل وت وإمكانـات لخدمـة البـشرية والوصـتسخير كل ما أوتينا مـن علـم وقـد راو
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ًبالإنسان إلى أفضل مستو￯ يمكن أن يصل إليه عقليا وجسميا وانفعاليا واجتماعيا,  ً ً ً
 .وذلك بحسب القدرات التى خلقها االله فيه والإمكانات التى منحها االله له
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  هذه الآيات الكريمة تدعونا للبحث فى النفس البشرية ودراسة كل متعلقاتهـاإن

ومعرفـة ا مـن علـل وأسـقام م وسلوكيات وقد رات, وما يعتريهـمن اتجاهات وقي
ضطرابات ويبعـدها عـن أسـباب زكيها, وما يقيها من الأمراض والاايصلحها ويم

 .ًالانحراف وعدم السواء, فضلا عن العمل على إصلاحها وتنميتها وتزكيتها
إن الكتاب الذ￯ بين يديك يحتو￯ على كل ما يهـم الإنـسان معرفتـه عـن مـسار 

رحلـة مـن مراحـل نموه, والقوانين التى يسير وفقها هذا النمو, ومظاهره فى كـل م
ًطفـة فى رحـم الأم, مـرورا بمـيلاده, ثـم الطفولـة ومراحلهـا, النمو منذ أن كـان ن

والمراهقة ومراحلها وما يعتريها من مشكلات وتقلبات , وكيفية التغلب عليها, ثـم 
وكـذلك مرحلـة . وة فى هـذا المرحلـةمرحلة الشباب والرشد ومظاهر النضج والق

. الأشد ووسط العمر حيث اكتمال النضج فى كل مظاهر النمـو الإنـسانى وجوانبـه
وبعد ذلك يتناول مرحلة الشيخوخة وهى بداية ضعف الإنـسان, ومـا يحـيط بهـذه 

 التوافـق  ويقدم الكتاب للمسنين ما يـساعدهم عـلى.حلة من ظروف غير مواتيةالمر
 .يدة فى هذه المرحلةتية الجدمع الظروف الحيا

ويشتمل الكتاب على ستة فصول; آليت أن يكون أول فصل; لتوضـيح العلاقـة 
 .بين الإسلام وعلم النفس بصفة عامة وعلم نفس النمو بصفة خاصة

الفصل الثانى; اختص بما جاء عن النمو الإنسانى فى الإسلام فى القرآن الكريم و
 .والسنة والنبوية المطهرة
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لفصل الثالث; فقد اشتمل على مفاهيم النمو الإنسانى فى علم نفـس النمـو أما ا
وطرق الدراسة والبحث متضمنًا قوانين النمو ومبادئه, وأهمية دراسة نمو الإنسان, 

فى النمو الإنسانى والمناهج العلمية المتبعة فى ذلك, وكذلك العوامل المؤثرة فى النمو 
 .والتعلم وغيرهاالوراثة, والبيئة, : الإنسانى مثل

ة والعقلية والانفعاليـة ي الجسمرابع; تم شرح مظاهر النمو بجوانبهوفى الفصل ال
والاجتماعية فى جميع مراحل النمـو; الحمـل ـ المهـد ـ الرضـاعة ـ الطفولـة المبكـرة 

 والمتأخرة, ـ المراهقة بأطوارها المبكـرة والوسـطى والمتـأخرة, والـشباب ىوالوسط
 .ًالأشد ووسط العمر, وأخيرا مرحلة الشيخوخة ومشكلاتهاوالرشد, ثم مرحلة 

وق النمـو الـسو￯ للإنـسان فى أما الفصل الخامس; فقد تضمن العوامل التى تع
 . المختلفةمراحله
ات ـح احتياجـــل وتوضيـــادس; بتفــصيـل الــسـص الفــصـاختــ... ًيراـوأخــ

ى ـمـل إلـن الحـو مــل النمــع مراحــى جميــان فـو￯ للإنسـومطالب النمو الس
ى هذا الفصل الحاجات النفسية للأطفـال بـصفة خاصـة ـت فـوقدم. ةـالشيخوخ

خاصـة وتوصـيات . ومجموعة من الإرشادات النفسية لكيفية تحقيق هذه الحاجـات
بوا أو وصلوا لسن الشيخوخة للمحافظة على سـوائهم النفـسى والانفعـالى ترلمن اق

 .والمعرفى فى هذه المرحلة وما بعدها
ب بكل ما اشتمل عليه من معلومات ومعارف ونتائج دراسات وبحـوث والكتا

علمية فى مجال علم النفس, ونتـائج جهـود بحثيـة فى القـرآن الكـريم والاحاديـث 
نـسانى, وتربيـة النـشئ, النبوية الشريفة وما ورد فيهما من تبيان لخصائص النمو الإ

, مى, وتـراث علـم الـنفسُيعد قليل من كثير مما يذخر به الـتراث الإسـلا. وتهذيبه
 .»نمو الإنسان«فى مجال وبحوث المسلمين وغير المسلمين 

وأحسب أننى لم أقصر فى تبسيط المعلومـة ـ دون إخـلال بـالمعنى ـ وتوضـيحها 
 .بأسلوب يسهل فهمه من العامة وغير المتخصصين

رجوة وأن تعم الفائدة الموأرجو من االله أن ينتفع الجميع من هذا الجهد المتواضع, 
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لتشمل الباحثين وطلاب علم الـنفس, والمتخصـصين وغـير المتخصـصين, وجميـع 
المربين والتربويين والمسئوليين عن التنشئة والرعاية الاجتماعيـة والنفـسية للمـسنين 

 .والشباب والمراهقين والاطفال
وأدعو االله العلى القدير أن يصل كل إنسان إلى نمو سو￯ آمن فى جميع المراحل 

 .ة المقدرة لهالعمري
 .واالله الهاد￯ إلى سواء السبيل
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