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Wאאאאאא 

 
ًبية التى قد تشكل خطرا على يتعرض الجنين فى بطن أمه للكثير من المؤثرات السل

 . نموه طول حياتهمسار
أثبتت دراسات علم الأجنة وعلم النفس أن عوامل الوراثة ذات أثـر كبـير عـلى 
نمو الإنسان فى مرحلة الحمل, وكذلك العوامـل البيئيـة المحيطـة بـالجنين وهـو فى 

ونركز هنا على العوامل ذات . ومن هذه العوامل ما هو إيجابى وما هو سلبى. الرحم
 تسبب مشكلات عديدة على مـسار النمـو الإنـسانى والتىمو الآثار السلبية على الن

 .منذ التكوين
١ JאW 

ويحـدث فى بعـض الحـالات . خلال الأسابيع الأولى للحمل يتم انقسام الخلايـا
شذوذ فى توزيع الكروموزومات حيث يظهر كرومـوزوم زائـد فى إحـد￯ الخلايـا, 

ًالجنين يسبب ضعفا عقليا عند الطفل فينتج عن ذلك نوع من الاضطراب فى تكوين  ً
ويصاحب هذا الـضعف العقـلى ملامـح جـسمية واضـحة تـشبه ملامـح الجـنس 

ويسمى هذا النوع من الضعف ). الطفل المنغولى(المنغولى, ولذلك يطلق على الطفل 
 .Mongolismالعقلى بالمنغولية 

واحـدة أما أسباب شذوذ الصبغيات أو الكروموزومات فإنها متعـددة وليـست 
 :نها على سبيل المثال وليس الحصرولا محددة م
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 ). سنة٤٥ ـ ٤٠(كبر سن الأم عند الحمل  •
تعرض الأم للإشـعاع فى الأسـابيع الأولى مـن الحمـل, أو تعاطيهـا بعـض  •

 .الأدوية المسكنة والمضادة للالتهابات
 .إصابة الأم بمرض السكر فى بداية الحمل •
 .اية الحملالاضطرابات الرحمية عند الأم فى بد •

٢ JאאWRHW 
ً فيكـون سـالبا عنـد RHعندما يختلف دم الأم عن دم الأب مـن حيـث العامـل 
يختلـف دمـه عـن دم الأم ًأحدهما وموجبا عند الآخر, ويرث الجنـين أحـد أبويـه ف

لى تكوين أجسام مضادة تدمر خلايا الدم عنـد الجنـين كـما يـضطرب فيؤد￯ ذلك إ
 .خ فيولد الطفل ضعيف العقللم مما ينتج عنه تلف اتوزيع الأوكسجين

٣ Jאאאא 
مثـل تنتقل بعض الأمراض بالوراثة إلى الجنين من أحد الوالدين أو مـن كلاهمـا 

 حيـث نتقل بالوراثة مما يؤد￯ إلى معاناة الإنسان مد￯ حياته من هذا المرضالسكر ي
 .يظل يلازمه منذ مولده

٤ JאאאW 
 تدل البحوث على أن نقص غذاء الأم وخاصة البروتين والفيتامينات يـؤد￯ إلى 
إصابة الجنين بالهزال وفقر الدم, وقـد يـؤد￯ إلى تـأثر الجهـاز العـصبى المركـز￯ أو 

 .الضعف العقلى, والقابلية للتعرض للأمراض
٥ JאW 

: لراض مثـمـعرضـت الأم وهـى حامـل لـبعض الأ إذا تًبالغاًيتأثر الجنين تأثرا 
, أو أ￯ عدو￯ فيروسية خلال الثلاثة أشهر الأولى مرض الزهر￯, والحصبة الألمانية

 .للحمل
صابة الأم الحامل بمـرض الزهـر￯ إلى إصـابة الجنـين بالـضعف ًفمثلا; يؤد￯ إ

, والإصابة بالحصبة الألمانية قد تؤد￯ إلى إصابة الجنـين .العقلى أو العمى أو الصمم
 . أو الضعف العقلى, أو الصمم أو البكمببعض أمراض القلب,
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٦ JאW 

ض الأم الحامل إلى الإشعاع وخاصة الأشعة الـسينية عرتدل الدراسات على أن ت
XRAYإلى إ ي ￯ينـتج عنـه ؤد ￯صابة الجنين باضـطرابات فى الجهـاز العـصبى الـذ

 .سمىإصابته بالضعف العقلى, أو بالتشوه الج
٧ JאאW 

 الأم الحامل لبعض العقاقير الطبية يؤد￯ إلى إحداث تغـيرات كيميائيـة إن تناول
ًفى دم الجنين مما يؤثر عـلى نمـوه تـأثيرا سـلبيا كـذلك فـإن تنـاول الأم للـسكرات . ً

 .والخمور أثناء الحمل له تأثير سىء على نمو الجنين
٨ JאאW 

لمدة طويلة; فإن هذا يـؤد￯ إلى إذا أصيبت الأم الحامل بتسمم فى الدم أو بالنزف 
ا يسبب مم الجهاز العصبى المركز￯ فقد يؤد￯ إلى إتلاف.  نمو الجنيننتائج خطيرة فى

للجنين مشكلات فى النمو الحركى أو العقلى أو تعرضه للخلل العصبى أو الإصـابة 
 .بالصرع

٩ JאאW 
ت التوليـد, وقلـة فى حالات الولادة العسرة والاستخدام الخـاطئ لـبعض أدوا

 والإصابة بالضعف العقـلى أو نقـص فى  عند الجنينالأوكسجين يؤد￯ إلى تلف المخ
الحركـات والتآذر الحركى, أو نقص فى الانتباه وتشتته وعدم التركيز وفرط الحركـة 

 .العشوائية الزائدة, وأحيانا نقص شديد فى الحركة
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 
 
 

Wאאאאא 
אFאאE 

 
من أهم المشكلات التى يتعرض لها الوليد عند الولادة أن يحـدث تعثـر فى حالـة 
الوضع فيستعان بالآلات فى إخراج الطفل مما قد ينتج عنه كسر فى أحد العظـام, أو 

 كله يـضر الضغط أكثر من اللازم على الجمجمة فيتأثر المخ أو الحبل الشوكى, وهذا
بنمو الطفل بعد ذلك فقد يصاب بضعف فى القدرات العقلية أو فى بعض الحـواس 

 .أو فى أعضاء الحركة
ًوعندما تتم عملية الولادة بسلام ويخرج الطفل سليما; فهو ينتقل من بيئة الـرحم 
حيث درجة الحرارة ثابتة, ليتعرض بعد الـولادة إلى درجـات متغـيرة مـن الحـرارة 

 .ىد يؤد￯ ذلك على إصابته ببعض المشكلات فى الجهاز التنفسودة, فقبروال
ًكما أن الوليد بانفصاله عن رحم الأم حيث كان جزءا مـن الأم ينـال كـل شـىء 
يحتاج إليه دون أ￯ معاناة ودون أن يطلبه; فإنه يمر بتغيـير فجـائى فى حياتـه حيـث 

 الـصوتية وجهـازه هلـالتنفس ولأول مرة يمر الهواء فى أحبيستقل عن أمه ويبدأ فى ا
ًالتنفس كله, ويبد وذلك فى شكل صيحة الوليد والتى تـصدر تلقائيـا بعـد خـروج 

برات النفسية التى يجتازهـا المولود مباشرة للحياة, وتعتبر لحظة الميلاد من أقسى الخ
ة المـيلاد صـدم«ويطلـق عليهـا بعـض علـماء الـنفس بأنهـا . الإنسان فى أول حياته

 .»لق الأولىالق«ويعتبرونها باكورة 
اط الوليد بمؤثرات بيئية عديدة منها; ما هو مرئى وظاهر للعيان مثل الغـذاء ويح

, وخصائص البيئة الطبيعية من حرارة وبرودة, أو التعرض للعـدو￯ )الرضاعة(أو 
الأفكـار والمـشاعر : والفيروسات وغيرها وفيها ما هو غير مرئى وغير ظـاهر مثـل
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فـإذا . مال والتوقعات الموجودة لد￯ الوالدين والأسرةوالاتجاهات والرغبات والآ
كانت المؤثرات إيجابية ومواتية فإن الوليد يـشعر بهـا ويظهـر عليـه فى شـكل النمـو 

 أو الأسرة ,ن يكـون الطفـل غـير مرغـوب فيـهأما إذا كانت غير مواتية كأ. لسو￯ا
يـشعر بهـذه الوليـد لا يلبـث أن مضطربة وتكثر بها المشاحنات والمشاجرات, فـإن 

نفعالات والمشاعر السلبية وتظهر عليه استجابات مرضية, ويسوء نموه الانفعالى الإ
توتر والقلق أثناء نومه وفى طريقة رضاعته بل حيث يلاحظ عليه ال. ًوالصحى أيضا

 . عن حاجاته البيولوجية والنفسيةوفى طريقة تعبيره
قد يتقيـأ بـلا سـبب فنجده يبكى بل ويصرخ دون أسباب واضحة ولا معلومة و

وقد يرفض الغذاء رغم جوعه, إنها الانفعالات والمـشاعر الـسلبية . عضو￯ واضح
 .التى انتقلت إليه عبر من يتعاملون معه من الأسرة

إن الوليد يـأتى إلى هـذا العـالم لا حـول لـه ولا قـوة لكـن لديـه كـل الأجهـزة 
ب احتياجـات منها حسوالإمكانات على أتم استعداد للعمل فى الوقت المحدد لكل 

 . المختلفةالطفل للنمو فى مراحله
ويشعر الطفل الرضيع بمن حوله لكنـه لا يـستطيع إحـداث أ￯ تغيـير فى بيئتـه 

. ة لازمـة لبقائـهمـعن طريق الأم وعلى هذا فـإن الأمولإشباع حاجاته فى النمو إلا 
يل; فإنه يتعـرض وعندما يحرم الوليد من أمه بسبب الوفاة أثناء الولادة أو بعدها بقل

 أما المشكلات النفـسية فقـد تلازمـه مـد￯ . والجسمىىلمشكلات كثيرة منها النفس
ًحياته حيث يشعر بالـذنب وكأنـه كـان سـببا فى وفـاة والدتـه, أو أن أفـراد الأسرة 

وأما المشكلات الجسمية حيث يحرم من الرضاعة الطبيعية ومـن . يوحون إليه بذلك
عكـات صـحية كثـيرة فى مرحلـة  فى المهد مما يعرضه لوحنان الأم ورعايتها له وهو

 .ًالرضاعة وما بعدها أيضا من مراحل الطفولة
ُوفى مرحلة الرضاعة يكون الطفل معرض للإصابة بالعديد من الأمـراض يـؤثر 
ًبعضها على مسار نموه تأثيرا شديدا قد يود￯ بحياتـه أو يـترك بـه عاهـة مـستديمة  ً

 .وغيرها...  والجدر￯, والحصبة, والتيتانوسمد￯ حياته مثل شلل الأطفال,
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طفال مـن هـذه الأمـراض بـالتطعيمات اللازمـة والتـى يبـدأ لذا يتم تحصين الأ
ُبعضها من الشهر الثانى لميلاد الطفل ويعاد إعطائها للطفل كجرعات منشطة حتـى 

 ). سنوات٦(سن المدرسة 
لوقـت المناسـب تـم فى اوفطـام الطفـل إذا . وتنتهى مرحلـة الرضـاعة بالفطـام

أمـا إذا حـدث الفطـام فجـأة .. وبطريقة متدرجة فإنه يمـر بـسلام دون مـشكلات
وبعنف أو صاحبه صدمة انفعالية مثل دهن الثـد￯ بـمادة مـرة, فـإن الخـبرة تكـون 

ًمؤلمة, وقد تؤثر تأثيرا ضارا على نمو شخصية الطفل فيما بعد وقد يـصاحب ذلـك . ً
 .لعض وظهور الكراهية والرغبة فى العدوانبعض السلوكيات غير المرغوبة مثل ا

قد يصاحب الفطام بعض الاضطرابات الانفعالية بسبب انتقال الطفـل مـن كما 
ت جديدة تعتمد على الجوامـد, ومـن عادات التغذية المعتمدة على السوائل إلى عادا

 .ً الأم وقت الطعام إلى الأكل بعيدا عنهانضح
ه,  اعتماد الطفل على أملتقليلم فإنه ضرور￯ وبرغم المشكلات المترتبة على الفطا

وتؤكـد نتـائج الدراسـات فى هـذا . ماد على النفسوتوجيهه نحو الاستقلال والاعت
ًالمجال على أن فترة الرضاعة الطويلة تعتبر أمرا ضارا على شخصية الطفل بعد ذلـك  ً

ًإذ أن هذا الطفل يبقى معتمدا على أمه بدرجة زائدة مما يؤثر تـأثيرا  ًسـيئا عـلى نمـوه ً
 .الانفعالى

لذلك فإن الفطام يعتبر من المشكلات التى تواجه نمـو الطفـل فى هـذه المرحلـة 
ويترتب عليه العديد من الآثار بعضها إيجابى والآخر سلبى وذلـك بـسبب طريقـة 

, ولا بـد أن يـتم فى الوقـت الفطام والأسلوب المتبـع والظـروف المحيطـة بالطفـل
 .ًة حفاظا على صحة الطفل النفسية والجسمية والانفعاليةالمناسب وبطريقة صحيح
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 
 
 

Wאאאאאא 
 

 .أ ـ الطفولة المبكرة
 .ب ـ الطفولة الوسطى
 .جـ ـ الطفولة المتأخرة

 .د ـ مشكلات تعوق النمو السو￯ فى مرحلة الطفولة بوجه عام
אאאאאא 

ًيتعرض الطفل فى هذه المرحلة للكثير من العوامل التـى تـؤثر عـلى نمـوه تـأثيرا 
 .تمر لسنوات طويلة من عمر الطفل أو مد￯ حياتهًسلبيا قد يس

فالطفل الذ￯ يعـانى مـن . فالنمو الجسمى يتأثر بالحالة الصحية للطفل وبتغذيته
كذلك تـؤثر الحالـة النفـسية الـسيئة فى مـسار .  يتعطل نموهالمرض أو نقص الغذاء

ًالنمو الجسمى للطفل تأثيرا بالغا ً. 
ة عند الطفل للتسوس بـسبب عـدم الاهـتمام بنظافـة ينبوقد تتعرض الأسنان الل

ًن إلى خلعها اعتقادا منهما أن ذلك لصالح الطفل حيث ستنمو االأسنان فيلجأ الوالد
ة قبل الأوان يترك ينكن فى الواقع أن خلع الأسنان اللبعد, للديه أسنان جديدة فيما ب

 .المجال للأسنان المجاورة فتنمو مشوهة
ًوأحيانا يتعرض الطفل للحوادث مثل حوادث السيارات أو السقوط مـن أعـلى 

حـوادث سـقوط ومـن أخطـر .  للكسر المضاعف يتعرض أحد أطرافه أوهمما يفقد
بشىء صلب وتصل الإصـابة للمـخ فتتلـف طم يرت عندما الطفل هو إصابة الدماغ

ومن المعـروف . بعض الخلايا العصبية بالمخ وتسبب للطفل إعاقة عقلية مد￯ الحياة
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ًعلميا وطبيا أن تلف خلايا المخ قبل اكتمال النمو يؤد￯ بالضرورة إلى تـأخر فى نمـو  ً
 .ً بديلا لها(*))حتى الآن(المخ كعضو, وأن خلايا المخ لم يجد العلم 

ا النمو الحركى للطفل فإنه يتأثر بنفس العوامل التى يتأثر بها النمـو الجـسمى, أم
 حركـة نويزيد على ذلك اضطرابات الشخصية مثل الخجل والانطواء فإنهما يعوقـا

ه ـه حركاتــد من نشاطـك يزيـإن ذلـًل عدوانيا فـالطفل ونشاطه, أما إذا كان الطف
ية ـ عـلى صـحته الجـسماًل من الطفل وضـارًتى يكون أغلبها عشوائيا وغير مقبوـال

 .يةـوالنفس
ًحة النفـسية للطفـل تـأثيرا سـيئا بية والتنشئة الخاطئة على الصوتؤثر ظروف التر ً

￯إلى ظهور مـشكلات سـلوكية عديـدة لـد ￯الطفـل بالإضـافة لانحـراف فى يؤد 
 .ً يعانى منه فى مراهقته وفى شبابه أيضاشخصيته

الخاطئـة فى التربيـة وآثارهـا الـسلبية عـلى الـصحة وفيما يلى عدد من الأسـاليب 
 :النفسية للطفل

 آثارها السلبية الأساليب الخاطئة
الإهمـــال ونقـــص الرعايـــة  •

 .ونقص الحب
الشعور بالوحدة ـ السلبية والخضوع ـ نقـص 
الشعور بـالأمن ـ التمـرد والـشعور بالعـداء 

 العصبية ـ عدم الثقة بالنفس وسوء التوافق
ــة الزا • ــدليل الحماي ــدة أو الت ئ

 .الزائد
الأنانيــة ـ قــصور فى النــضج الاجتماعــى 

 ـ نقـص الاتـزان الانفعـالى ـ نقـص ىوالنفس
القدرة على مواجهة الواقع ـ عدم القدرة عـلى 

نقص الشعور بالمـسئولية ـ .مواجهة الضغوط

                                                                 
خ التالفة لكن ًتوجد بحوث حديثة جدا تحاول استخدام الخلايا الجذعية فى تجديد بعض خلايا الم(*) 

ئران وبعض الحيوانات, ونتائجها لا زالت محدودة لم لا زالت فى دور التجريب على الف هذه البحوث
 .»..ويخلق ما لا تعلمون«تصل بعد لدرجة التعميم 
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 آثارها السلبية الأساليب الخاطئة
الاعـتماد عـلى و. نقص القـدرة عـلى التحمـل

 .الآخرين
ــرة  • ــسيطرة وكث ــسلط وال الت

 .العقاب
م الثقـة بـالنفس ـ العدوانيـة أو الخـضوع عد

والاستــسلام ـ عــدم القــدرة عــلى المبــادأة ـ 
عــدم الــشعور والكبــت ـ نقــص التوافــق ـ 

 .بالكفاءة
المغالاة فى اتباع نظـم جامـدة  •

ـــ ـــاة اليومي ـــرض للحي ة وف
توقعــات مثاليــة للــسلوك أو 

 .رتفاع مستو￯ التطلعا

اتهــام الــذات ـ الــشعور بالــذنب ـ الــصراع 
 ـ الجمود ـ التوتر ـ السلبية ـ الخوف ـ ىالنفس

التردد ـ نقص الثبـات الانفعـالى ـ الإحبـاط ـ 
 .الشعور بالنقص

أمـام ) الهـدام (النقد الـلازع •
ــسامح  ــدم الت ــرين وع الآخ

 .والقسوة

عدم القدرة عـلى اتخـاذ أ￯ قـرار ـ اضـطراب 
الانفعــالات ـ التــوتر ـ الــسلوك العــدائى ـ 

ــل ــيم الطف ــضارب ق ــتردد ـ ت  ونقــص فى ال
 .تماسكها

ُجتماعى للطفل تأثرا سلبيا إذا حـويتأثر النمو الا ً  والحنـان رم الطفـل مـن الحـبً
سرة له, أو لإصـابة الأم باضـطراب انفعـالى أو بمـرض داخل أسرته إما لرفض الأ

 .خطير يعجزها عن التفاعل مع الطفل ورعايته, أو لموتها وعدم وجود أم بديلة
ًلأطفـال فى مؤسـسات لرعـايتهم نظـرا لفقـدهم لمـن وفى بعض الحالات يودع ا

يعولهم, أو لظروف قاسية تمر بها الأسرة أو لعدم وجود أسر لهؤلاء الأطفـال كـما فى 
 .حالة الأطفال اللقطاء

ودعون بالمؤسسات ينقـصهم القـدرة عـلى لموتؤكد الدراسات على أن الأطفال ا
عاليـة, حيـث ينعـدم فنالاويصابون بكثـير مـن الاضـطرابات التفاعل الاجتماعى, 
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لديهم التبادل الانفعـالى الموجـب بيـنهم وبـين الآخـرين, فهـم محرومـون انفعاليـا 
 .ًواجتماعيا

وتشير البحوث إلى أن بعض هؤلاء الاطفال المودعين بالمؤسسات يتكون لـديهم 
اتجاهات سلبية نحو الآخرين والمجتمع, مما يجعلهم عرضة للاستغلال الـسىء مـن 

ْقبل الخ َ  .ارجين عن القانونِ
 وكثرة الشجار بين الأبوين تؤد￯ كما تؤكد نتائج الدراسات على أن الأم العصبية

لى اضطراب العلاقة بـين الإخـوة فى الأسرة الواحـدة,  وإبالعصبيةلى إصابة الأبناء إ
وإلى العــداء والكراهيــة بيــنهم ونقــص الثقــة بــالنفس وبــالآخرين والخــوف مــن 

ومن ثم الخوف مـن المـستقبل ممـا يـصيب الأطفـال بـالتوتر الانفصال بين الأبوين 
 .والقلق

ًوتدل الدراسات الكلينيكية على أن الأسرة المضطربة تنـتج أطفـالا مـضطربين, 
وأن الكثير من اضطرابات الأطفال ما هو إلا مظهـر مـن مظـاهر اضـطراب الأسر 

اليب الخاطئـة فى المتمثل فى الظروف غـير المناسـبة وإلى الأخطـاء فى التربيـة والأسـ
 .التعامل داخل الأسر, والتنشئة الاجتماعية السلبية بصفة عامة

يـث يتـصور ًسبق القول بأن الطفل فى مرحلة الطفولة المبكرة يكـون خياليـا بح
ث فى الواقع وهذا نوع من النمـو العقـلى فى هـذه المرحلـة بعض الأشياء التى لم تحد

 ).التخيل والتصور(
ئى العقلى بأسـاليب خاطئـة مـن الأهـل وخاصـة ظهر النماوعندما يواجه هذا الم

 فـإن هـذه الأسـاليب الخاطئـة الأبوين مثل العقاب البدنى أو اتهام الطفل بالكذب
وذلـك . تؤد￯ إلى آثار وخيمة على النمو العقلى للطفل وكذلك على نموه الانفعـالى

 ويتخيـل وهـو لا ورلطفل فى الحقيقة لا يكذب لكنه يتصلأنه كما سبق أن ذكرنا أن ا
 .يدرك بعد الفرق بين الواقع والخيال

ية ليست واقعية أخر￯ يتعود الطفل من الجد أو الجدة على حكايات خيالًوأحيانا 
ًيفا, فإن الطفل يصدق كل ما يقال له ويحسب تلـك الحكايـات وقد يكون بعضها مخ
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 يؤد￯ ذلك واقعية وقد يضيف إليها من خياله ويتمثل شخصياتها المرعبة, وللأسف
إلى اضطراب فى انفعالاته وفى نومـه, بالإضـافة إلى صـعوبة انتقالـه مـن الخيـال إلى 

الخوف والتوتر والقلـق ويحتمـل أن الواقع فى المرحلة التالية من نموه, وقد يصاب ب
 . ظل تلك المشكلات الانفعالة ملازمة له مدة طويلة من حياتهت

ل الثالثـة أو الرابعـة يـشعر بالتهديـد  الأسرة, فإن طفعندما يولد طفل جديد فى
لمكانته فى الأسرة وعند والديه, وتصيبه الغـيرة الـشديدة, وخاصـة إذا لم تتنبـه الأم 

صه بكـل الحـب والرعايـة, وذلـك يثـير ه فتعطى كل اهتمامها للمولود, وتخلمشاعر
مشاعر الغيرة لد￯ الطفل وكلها مشاعر سلبية تظهر فى إصدار سـلوكيات انتقاميـة 

 الانتقـام فىقد يعتد￯ على المولود أو على ما يخصه من أشياء, وعندما يفشل الطفل ف
 فإنـه يلجـأ إلى  فى اسـتعادة اهـتمام أمـه وحبهـا لـه;ًمن المولود الجديد ويفشل أيضا

 والكـلام الطفـلى, وكأنـه الإبهامسلوكيات نكوصية مثل التبول اللا إراد￯, ومص 
د بعـض مـا فقـد مـن اهـتمام  الانتباه ويستعيوليد لعله يسترعىيسلك كما يسلك ال

 .وحب الوالدين
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عيقة للنمـو إلا مـا كـان قـد أصـيب بـه ًنحصارا للعوامل المهذه المرحلة اتشهد 
 .ًالطفل فى مراحل سابقة ولا زال الأثر السىء ممتدا إلى هذه المرحلة

ًتوجد بعض العوامل الطارئة التى يمكن أن تواجه الطفل وتؤثر سلبا على ولكن 
 :نموه مثل

 .التنشئة الاجتماعية الخاطئة سواء فى المنزل أو فى المدرسة •
. الحوادث المفجعة الطارئة مثل حوادث السيارات أو السقوط وإصابة المـخ •

 .فيصاب بمشكلات عديدة فى معظم جوانب النمو
أو الإصابة بالفيروسات وعدم تـوافر العـلاج الـلازم فى الأمراض الخطيرة  •

وه ـلى نمــر عــلة ويؤثـالوقت المناسب ويتمكن المرض من الطفل مدة طوي
 .ًسلبا

 به فى جماعات غـير عندما يتعرف الطفل على أحد الرفاق فيزج. رفاق السوء •
سوية من الصبية الذين لم يتلقوا تربية أسرية كافية, أو كـانوا مـن الأحـداث 

 لهذه العلاقات فإن الطفـل ينجـرف مـع هـذه وإذا لم تتنبه الأسرة. الجانحين
ًالجماعات ويعتنق أفكارها ويـسلك سـلوكها, ويـصبح بعيـدا عـن الـسواء 

ًجتماعيا, وتضطرب ًر أخلاقيا واًويتعطل دراسيا ويتأخ. ىالاجتماعى والنفس
 . واتجاهاتهانفعالاته وقيمه

ًكثرة مشاهدة نماذج العدوان لد￯ الكبار سواء كـان ذلـك حقيقيـا فى البيئـة  •
فـإن ذلـك يـؤد￯ إلى . المحيطة بالطفل أو كان فى التلفـاز أو فى دور الـسينما

 ضطرب سلوكيات الطفلانى لد￯ الطفل فى هذه المرحلة, وتالسلوك العدو
 .وانفعالاته
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يتأثر نمو الطفل فى هذه المرحلة بجميع العوامل السابق ذكرها فى المرحلة السابقة 
 :ويضاف إليها عاملين هامين وهما) الطفولة الوسطى(

 .التعصب •
 .الجناح •

 لفريق مدرسته أو لجماعة أما التعصب; فالطفل فى هذه السن يميل للتعصب •
ذا لم يوجـه هـذا وإ. اد￯ أو فريـق الكـرة الـذ￯ يـشجعهالرفاق, أو شلة النـ

ًتوجيها سـليما يقـوم عـلى الموضـوعية والمعرفـة ) التعصب(الاتجاه الانفعالى  ً
ماعى للطفل, وقد ًلبا على النمو الانفعالى والاجتوالتفكير البناء, فإنه يؤثر س

 مـشحون ىً أيضا لأن التعصب عبارة عن اتجاه نفـسًيؤد￯ إلى تأخره دراسيا
فقد تكون هذه الجماعة غير سوية, وقـد . ًانفعاليا نحو أو ضد جماعة أو فكرة

تكون الفكرة غير سليمة, لكن انفعال التعصب يطمث على العقل والبصيرة 
 .فلا ير￯ غير هذا الذ￯ تعصب له أو ضده

 بـالقلق والتـوتر والـشعور وتؤكد الدراسات على أن الشخص المتعصب يصاب
 .بعدم الأمن

سة مع رفقة سيئة فيفـشل رد فهو انحراف الطفل وهروبه من الموأما الجناح; •
ًدراسيا ويزداد هروبا ويلجأ ك البيـت  إلى السرقة والتخريـب والتـشرد ويـترً

 .ًأيضا
 الأطفـال فى هـذه الـسن عـن الـضغوط الـشديدة داخـل الأسرة, وينتج جناح

دم الاهتمام والرعايـة,مع الإهمـال الـشديد للطفـل أو القـسوة وكذلك المدرسة وع
 .التسلط والعنف من المربين, وشعور الطفل بالرفض وعدم التقبلو
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و ـوق النمــل تعــن عوامــة مــات السابقـإلى جانب ما تم عرضه على الصفح
 من مراحل النمـو منـذ الحمـل إلى قبيـل البلـوغ; فـإن هنـاك السو￯ فى كل مرحلة

لوغ ـة البــتى بدايــذ ولادته وحـل منـمشكلات أخر￯ يمكن أن يتعرض لها الطف
ها ـر بعضـتد أثـة, وقد يمـل الطفولـًبيا على مسار نموه طيلة مراحـًوتؤثر تأثيرا سل

 .طول العمر
 :ونشير فيما يلى لأهم هذه المشكلات

 :العقلى الضعف −١
ل ـو وقبــترة النمـاء فـولادة وأثنـد الـه بعـاب بـل أو يصـه الطفـد بـد يولـوق
 .البلوغ

ويظهر أثـر الـضعف العقـلى . ومشكلة الضعف العقلى يستمر أثرها مد￯ الحياة
ن بــه إلى بــرامج علاجيــة ويحتــاج الأطفــال المــصابو. نــب النمــوعــلى معظــم جوا

ــةوتدريب ــو(*)ي ــب النم ــع جوان ــى(; الجــسمى  فى جمي ــلى و, )علاجــى وحرك العق
والتدريب على مهارات العناية بالنفس وشـئون ) للتخاطب وتعلم الكلام والتعبير(

ٌة وتعليميـة كـل حـسب ية ثم يعد ذلك بـرامج تدريبيـة مهنيـالحياة اليومية الشخص
 .قدراته وإمكاناته

                                                                 
التعرف عليها وعلاجها باستخدام برامج التدريب للأطفال المعاقين [الإعاقة العقلية : انظر للمؤلفة(*) 

 ., القاهرة, عالم الكتب]ًعقليا
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 : الحركة المفرطة أو النشاط الزائد−٢
ن المـشكلات الـسلوكية, حيـث يـمارس الأطفـال م (*)ن مشكلة النشاط الزائدإ

فى, ويمـضون المعـرحركات عشوائية كثيرة, ولا يستطيعون التركيز فيتـأثر نمـوهم 
ن  فتتدهور حالتهم الصحية, كما أنهم يزعجون مـديمة الجدو￯وقتهم فى حركات ع

ً نموهم الاجتماعـى والانفعـالى أيـضا بـسبب رهوحولهم فينفر منهم الآخرون فيتد
ويحتاج هؤلاء الأطفال إلى برامج علاجيـة تدريبيـة . هم وابتعاد الآخرين عنهمعزلت

 .وتعليمية لتعديل سلوكهم وتعديل مسار نموهم إلى السواء
 : التوحد−٣

ر أعراضه خـلال هره الأولى وتظم يصيب الطفل فى مراحل ع(**)وهو اضطراب
 وجوانبه لفترة لنموالسنوات الثلاث الأولى من عمرالطفل ويؤثر على جميع مظاهر ا

ويحتاج الأطفال المصابون به إلى بـرامج خاصـة لتنميـة قـدراتهم, . طويلة من العمر
) العـلاج الحركـى(, وحركية )يئىالعلاج الب(وبرامج علاجية طبية وسلوكية وبيئية 

 ).العلاج الحسى(ة وحسي
ًوكلما كان العلاج مبكرا ومتكاملا  . طفـلت النتائج طيبة عـلى مـسار نمـو النكاً

 وتربـو￯ لتقبـل الطفـل ىوتحتاج أسرة الطفـل المـصاب بالتوحـد إلى إرشـاد نفـس
 .والتعامل الصحيح مع الحالة

 : اضطراب الكلام−٤
وتظهر على . رحلة الابتدائيةوهو مشكلة عيوب الكلام وتظهر بين الأطفال فى الم

. سى للطفـلوتؤثر على التحصيل الدرا.  تأتأة ـ فأفأة ـ ابدال ـ تلعثم ـ تلجلجشكل
ى المشكلة بعد جلسات التخاطب لتصحيح النطق وتنتهويمكن علاجها عن طريق 

                                                                 
علاج النشاط الزائد لد￯ الأطفال باستخدام برامج تعديل السلوك, القاهرة, دار :  انظر للمؤلفة(*)

 .النهضة
مع برامج تدريبية ] أعراضه ـ أسبابه وطرق علاجه[» يزمالأوت«اضطراب التوحد : ظر للمؤلفة أن)*(*

 .وعلاجية لتنمية قدرات الأطفال المصابين به, القاهرة, عالم الكتب
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إلا إذا كان بالطفل مشكلة عضوية فـإن الأمـر يحتـاج إلى عـلاج . العلاج التخاطبى
 .طبى أو تدخل جراحى تصحيحى لبعض الحالات

٥−￯التبول اللا إراد : 
عد أن يكـون قـد اسـتطاع وهو مشكلة تحدث لبعض الأطفال بعد سن الثالثة وب

 تـستمر مـع الطفـل حتـى النوم أو فى اليقظة, وقدوقد يظهر أثناء . التحكم فى تبوله
وإذا لم يكـن . وقد ترجع المشكلة لأسباب عضوية أو نفـسية. و الثامنةسن السابعة أ

ًلد￯ الطفل مشكلة عضوية فإن العلاج النفسى يكون ناجحا فى إنهاء هـذه المـشكلة 
 .فى وقت قصير
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 
 
 

אWאאאאאאא 
 

 .أ ـ المراهقة المبكرة
 .ب ـ المراهقة الوسطى
 .جـ ـ المراهقة المتأخرة

 .د ـ مشكلات تعوق النمو السو￯ فى مرحلة المراهقة بوجه عام
אאאאאאאא 

ُيجمع علماء النفس على أن مرحلة المراهقة من المراحل الحرجة فى حياه الإنـسان, 
ى ـ فـةدـيرات الـشديـى, وكذلك التغـو الفسيولوجـى النمـوذلك بسبب الطفرة ف

ح الجسم ومظاهره كلها, وتأثير هذه التغيرات عـلى جوانـب النمـو الأخـر￯ ـملام
 .للفرد

بية والمـشكلات  لكثـير مـن العوامـل الـسلويتعرض الإنـسان فى هـذه المرحلـة
وفيما يلى توضـيح . ً والانفعالى والسلوكى أيضاىوالصراعات تؤثر على سوائه النفس

 .ذلك
وتر الـشديد ويـصيبه القلـق بـسبب تلـك التغـيرات يعانى المراهق مـن التـ •

 .تطرأ عليه لأول مرة فى حياتهالفسيولوجية التى 
لتوافـق الشخـصى والاجتماعـى, حيـث يؤد￯ هذا القلق والتوتر إلى سـوء ا •

تسوء علاقاته الاجتماعيـة وخاصـة مـع الكبـار, ويـصيبه الإحبـاط بـسبب 
 .صعوبات التوافق

يعيش المراهق المبكر حالة من التناقضات والصراعات بين مشاعره ورغباتـه  •
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ما وبين . ن من ناحية أخر￯ـادئ الديـع ومبـيم المجتمـين قـ وب,ةـن ناحيـم
 .زـير جائـو غـا هز ومـو جائـه

 :ونتيجة لذلك يشعر المراهق بالشقاء ويظهر هذا على جوانب نموه كما يلى
وقصور النشاط . التقلب السلوكىمثل نقص التركيز, و: اضطراب السلوك •

ًوالجسمى أيضا, واضـطراب فى الكـلام, والانـدفاع ) اء العقلىالأد(قلى عال
 .ًوأحيانا العدوان

 . الانفعالية وسرعة الاستثارةتجاراالانف: نفعاليةاضطرابات إ •

 .وتكون معظمها على مستو￯ الأسرة: المشاكسة •

رفض النـصح والتوجيـه, والرغبـة فى مغـايرة المعـايير الاجتماعيـة والـنظم  •
 .والأعراف فى اللبس والكلام والسلوك بصفة عامة

ْهمال والرفض من قبل الأسرة والكباروتتضمن الشعور بالإ: الوحدة • َ ِ. 

 .نجار ونقص الدافعية والإهمال فى شئون الأسرة والمدرسةنقص الإ •

 عليهم فى فشله ونقص انجازه, وأنهم الـسبب فى  وإلقاء التبعيةلوم الآخرين •
 .شقائه

 .التهرب أو الهروب من الواقع والاستغراق فى أحلام اليقظة •
قد يصل الأمر ببعض المراهقين إلى الهروب الحقيقـى فيتركـون المنـزل والمدرسـة 

الانتحار أو يضلون الطريق مما يشعرهم بالضياع أكثر, وقد يلجأ البعض إلى محاولة و
 .ً فعلاارالانتح

ف انفعاليـة, علماء أن ما يـصادفه الفـرد مـن عواصـوتوضح بحوث كثير من ال
وتوترات شديدة إنما يرجع إلى عوامل الإحباط والصراع التى يتعرض لها فى حياتـه 

لمجتمع بصفة عامـة, هـذا بالإضـافة إلى توتراتـه الذاتيـة فى الأسرة والمدرسة, وفى ا
 من تلك التغيرات الجوهرية الفسيولوجية والجسمية والتى تعتريه فى ءوقلقه الناشى

 .بداية بلوغة, مما يؤد￯ إلى زيادة قلقه وتوتره, وتشاؤمه
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ــذب  ــن التذب ــير م ــا الكث ــة فيه ــة المراهق ــائج الدراســات إلى أن بداي ــشير نت وت
 . والأخطاء والصراعاتوالاضطراب

 :الصراعات والاضطرابات فى هذه المرحلة إلى ما يلىوترجع 
ًالصراع بين السعى لأن يكبر ويتحمل المسئولية, وأن يظل طفلا معتمدا على  • ً

 .الوالدين
الصراع بين حاجته للاستقلال, وحاجتـه إلى الـدعم والمـساندة مـن الأهـل  •

 .خاصة الوالدين
ة الشخـصية وتحقيـق الـذات, وبـين الـضغوط الصراع بين الـسعى للحريـ •

 .الاجتماعية المتمثلة فى المعايير والقيم
 .وبين المثيرات الخارجية) الضمير(الصراع بين الأنا الأعلى أو  •
الصراع بين تحقيق الدوافع وإشباع الحاجات الشخصية وبين مطالب الواقع  •

 .الخارجى وضوابط المجتمع
رحلة ارتباك النمـو الحركـى للمراهـق بـسبب ومن المشكلات الطارئة فى هذه الم

ثـر تعثـره طفرة الطول التى تجعل حركات المراهق غير متوافقة, وغـير متـسقة, فيك
واصطدامه بالأثاث وسقوط الأشياء من يديه, وشعوره بالحرج, وعندما يضاف إلى 
ذلك شعور المراهق بتغير صورة الجـسم لديـه, ونقـص خبرتـه باسـتخدام أعـضاء 

 .عاده الجديدة فيزيد ارتباكه, وتتعثر حركاته ويقل اتساقهاجسمه بأب
ومما يزيد مـن المـشكلات الإنفعاليـة للمراهـق, توقعـات الأسرة بأنـه يتحمـل 

ه أن ات الجسمية الواضحة, وينتظرون منـمسئوليات اجتماعية وأسرية بسبب التغير
وفى . ار والكبارًوفى الواقع هو ما يزال متأرجحا بين الصغ. يسلك كما يسلك الكبار

 لكنـه لا يـستطيع  ذلـكنفس الوقت لا يريد أن يعامله الآخرون كطفـل ولا يقبـل
 .تحمل مسئوليات الكبار

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 − ١٩٦−

 
 
 

אאאאא 
אאא 

 
عـدم : ًيواجه المراهقون فى هـذه الـسن كثـيرا مـن المـشكلات الاجتماعيـة مثـل

 .عدم التقدير الاجتماعىوشأنه, الاعتراف ب
ويضطر بعض المراهقين إلى محاولة إثبات الذات عن طريق سلوكيات فجة وغير 

ويلجـأ آخـرون إلى مخالقـة التعلـيمات والأوامـر . ًسوية سعيا إلى الشهرة والظهـور
 .»ُخالف تعرف«وحتى الآراء التى يعتنقها الكبار على طريقة 

الممنـوع الخـارج عـلى القـانون والعـرف وقد يقومـون بـبعض أنـماط الـسلوك 
ه عـلى الاسـتقلال القـدر, وإظهـار تذاالـالاجتماعى من باب السعى نحو تحقيـق 

 .والمعارضة لأوامر الكبار
ويلاحظ على المراهقين فى هذه المرحلة الميل إلى التمرد, ومقاومة السلطة, وأنهـم 

بـل ومـن سـلطة جميـع شديد￯ الانتقاد للوالدين ويميلون إلى التحرر من سلطتهم 
 التمرد إلى مرافقـة قرنـاء الـسوء وصـحبة الراشدين فى المجتمع, وقد يدفعهم ذلك

الأشرار الذين يستغلون اندفاعهم وضيقهم بالسلطة ومحاولتهم تحقيـق الاسـتقلال 
ــه,  ــه وقيم ــه ومثل ــة للمجتمــع ونظام ــدفعونهم إلى ســلوكيات مناوئ ــذواتهم; في ل

ويكتـسبون سـلوكيات قبيحـة وبعيـدة عـن وينحرفون عن الصواب والأخـلاق, 
وهكذا ينحرفون عن السواء ويتأثر نمـوهم . المعايير الاجتماعية والأخلاقية السليمة

ًالخلقى والاجتماعى والانفعالى تأثيرا سيئا وتزداد اضطراباتهم الانفعالية والن . فـسيةً

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 − ١٩٧−

تعليمى, وعـدم ومن العوامل التى تعوق النمو العقلى فى هذه المرحلة; سوء النظام ال
 والسلوكيات السيئة لبعض المدرسـين, وسـوء .ءمة المناهج والوسائل التعليميةملا

الرعاية, وإهمال الأنشطة الطلابية مما يؤد￯ إلى الفشل أو التـأخر الدراسـى ونقـص 
o b e i k a n d l . c o m .الدافعية الذاتية للتعلم
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אאאאא 
אאא 

 
يكتمل النـضج الفـسيولوجى والجـسمى فى هـذه المرحلـة لكـن سـير النمـو فى 
: ًمساراته السوية يمكن أن يتأثر سلبا بعادات سلوكية للمراهقين فى هذه السن مثـل

 .الإفراط فى السهر واللهو والتدخين مما يستنفد طاقاتهم وحيويتهم
 الفـرد إلى الثبـات نفعـالى فى هـذه المرحلـة ووصـولوبرغم اسـتقرار النمـو الإ

الانفعالى فى آخر هذه المرحلة; إلا أنه قد يتعرض المراهقين لـبعض الاضـطرابات فى 
 أو التـسرع فى الارتبـاط دون بب العلاقـات العاطفيـة غـير الـسوية,الشخصية بس

شكلات كثـيرة مثـل سـؤ وقـع الفـرد فى مـدراسة لأخلاق الطرف الآخر ممـا قـد ي
 .رير به الآخر أو التغاستغلال الطرف

 بعض المراهقين فى حب من طرف واحد فيسييب له الـشقاء الوجـدانى عوقد يق
 .والألم النفسى
 الدراسات النفسية إلى بعض العوامل التى تعـوق النمـو الانفعـالى توقد أشار

 :للمراهقين فى هذه المرحلة كما يلى
 ).دينامياتها وآثارها(نفعالى عوامل تؤد￯ إلى إعاقة النمو الإ •

 :ملة الكبار غير الملائمةـ معا
 ممـا يجعـل أكـبر مـن ذلـكإن المراهق فى جزء من شخصيته طفل, وفى جزء آخر 

د ـار عنـوتلط الأدـوض, فتخــا الغمـتى يكتنفهـه الـى سلوكياتـالكبار متحيرين ف
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ًيرا سلبيا مما يعيـ تأثهـن ذاتـه عـر مفهومـق, ويتأثـالمراه  وتوافقه ىه النفسـق نضجـً
 .الشخصى

 :ـ الصدمات المتكررة
, وعندما تتكرر تلك الخبرات ى معوقة للتوافق النفسبخبرات  يمر المراهقًأحيانا

فى حياته فإن هذا يعوق نضجه الانفعالى فى مرحلة المراهقة المتأخرة فيتأخر استقراره 
 .ىالانفعالى واتزانه النفس

 :ـ الحرمان من العطف
عطف والاهتمام, وتلك من متطلبـات الم الفرد فى سن مبكرة من الحب وُإذا حر

النضج الانفعالى والوجدانى, فإن ذلـك يـؤخر توازنـه الانفعـالى فى سـن المراهقـة 
 .المتأخرة

 :ـ العيوب الجسمية
ًعندما يكون الفرد مصابا ببعض التشوهات الجسمية فإن ذلك بسبب له شـعورا  ً

 .فعالى النفسى مما يؤخر أو يعطل نضجه الانبالنقص, وسوء التوافق
 :ـ الهروب من الواقع

من المعروف عند المراهقين فى سن المراهقة المبكرة أنهم يلـوذون بـأحلام اليقظـه 
عض على الحيـل الدفاعيـة النفـسية بًهروبا من الواقع, وأثناء تلك الفترة قد يعتمد ال

مثل; الكبت والإسقاط, والتبرير; وذلك تعويضا عن نقص الخبرة ونقـص القـدرة 
فإذا استمر اعتماد المراهق على هذه الحيل مدة طويلة وعجز عن التوافق . افقعلى التو

الحقيقى مع نفسه ومع الآخرين, فإن ذلـك يعـوق نـضجه الانفعـالى والاجتماعـى 
 .ًأيضا, وقد يظل سىء التوافق خلال سنوات الشباب

 :ـ نقص الخبرة والتدريب على مواجهة مواقف الحياة المختلفة
لا تسمح لهم بممارسة أ￯ نشاط اجتماعى أو رياضى, قين فى بيئة ينشأ بعض المراه
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 − ٢٠٠−

ويحرمون من المهارات الضرورية لمعالجة المواقف الحياتية اللازمة للنـضج الانفعـالى 
 .والاجتماعى

 :ـ كثرة الصراعات الداخلية بلا حلول
 اللاوعـى أو العقـل البـاطن بـصراعات لءًتتأثر شخصية الفرد سلبا عندما يمتـ

لية كثيرة نتيجة للرغبات المتعارضة التى لا تجد حلـولا منطقيـة فى الواقـع, ممـا انفعا
 . تكامل الشخصية, ويعوق النمو الانفعالى السو￯ًيؤثر سلبا على
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אאאא 
 

و بالإضافة إلى ما سبق ذكره عـلى الـصفحات الـسابقة مـن عوامـل تعـوق النمـ
السو￯ فى كل مرحلة من مراحل المراهقة; فـإن هنـاك مـشكلات كـبر￯ يمكـن أن 

ًيتعرض لها المراهقون وتؤثر فى مسار نموهم تأثيرا سلبيا بالغا ً ً. 
 :وفيما يلى إشارة لأهم هذه المشكلات

 وانفعـالى يمكـن أن يـصيب الـصغار ىفـس ن(*) وهـو اضـطراب:الاكتئاب −١
 يتعرضون للإصابة به أكثـر مـن غـيرهم والكبار فى أ￯ عمر, لكن المراهقين

لأسباب عديدة يرجع أهمها للتغـيرات الـشديدة التـى تحـدث لهـم فى هـذه 
لى  والاجتماعيـة اللازمـة, بالإضـافة إالمرحلة وعدم تـوافر الرعايـة النفـسية

وجود ظروف اجتماعية وأسريـة ضـاغطة, أو إصـابة الـبعض باضـطرابات 
 .عصبية أو عضوية

تم شفاؤه  فقط وي من النوع البسيط فإنه يحتاج إلى علاج نفسىوإذا كان الاكتئاب
ًن كان مرتبطا بمشكلة عضوية فإنه يحتـاج إلى عـلاج وإما إ. فى وقت ليس طويل

طبى دوائى إلى جانب العلاج النفسى, ويتم الـشفاء منـه بفـضل االله ثـم بفـضل 
 .العلاج المناسب فى الوقت المناسب

                                                                 
, القاهرة, عالم ]أنواعه, أعراضه, أسبابه وطرق علاجه والوقاية منه[الاكتئاب : انظر للمؤلفة(*) 

 .الكتب
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 − ٢٠٢−

 مـن سـن اً النفسية التى تصيب الكبار بدء(*) وهو أحد الاضطرابات:القلق −٢
المراهقة, ويظهر فى هذه المرحلة أكثر من غيرها بسبب ما يتعرض له المراهـق 

ويحتـاج . من توتر عصبى, وكذلك الكبت الانفعالى, والخوف من المجهـول
ن شـاء االله بـالعلاج يص دقيق ثـم العـلاج الـلازم ويـشفى إالأمر إلى تشخ

 .ا إذا اتبعت التعليمات والإرشادات النفسية بدقةً, ولا يترك أثرالنفسى
 
 
 
 
 
 

                                                                 
 وإجراءاتالتعرف على أوجه التشابه والاختلاف بينهما وعلاجهما [الخوف والقلق : ؤلفةانظر للم(*) 

 ., القاهرة, عالم الكتب٢٠٩ ـ ١٤١, ص ص ]ماالوقاية منه

o b e i k a n d l . c o m




