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 

أثبتت نتـائج الدراسـات فى علـم الـنفس وفى علـم الأجنـة أن العوامـل البيئيـة 
الأم (وهو فى رحم الأم وكذلك العوامل الوراثية من كـلا الأبـوين المحيطة بالجنين 

ًتؤثر تأثيرا بالغا فى تكوين الجنين وفى نموه بصفة عامة) والأب ً. 
مرحلـة (وقد سبق ذكر العوامل التى تؤثر بالسلب عـلى النمـو فى هـذه المرحلـة 

 :ونذكر فيما يلى إجراءات الوقاية من تلك العوامل). الحمل
 الزواج لكلا الزوجين للتأكد من عدم وجود أمراض وراثية أو الفحص قبل −١

 .صدق رسول االله »  لتطفكم فإن العرق دساستخيروا«. ُمعدية
 .علاج الأمراض التى يمكن علاجها قبل الإنجاب −٢
عدم تناول الأم الحامـل لأ￯ عقـاقير طبيـة خـلال مرحلـة انقـسام الخلايـا  −٣

 .ر الأولىويحددها الأطباء عادة خلال الثلاثة شهو
 .(Xray) وخاصة أشعة عدم تعرض الأم الحامل للإشعاع −٤
عدية لها تأثير خطـير ابتعاد الأم الحامل عن مصادر العدو￯ لأن الأمراض الم −٥

 .على الجنين
 .الاهتمام بتغذية الأم الحامل −٦
المحافظة على الحالة النفسية السوية للأم الحامل والبعد عـن مـصادر التـوتر  −٧

غضب الـشديد لأن هـذه الانفعـالات الـسلبية تـستثير والقلق والخوف وال
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ممـا يـؤد￯ الجهاز العصبى الذاتى وينعكس ذلك على النواحى الفسيولوجيه 
إلى اضطراب إفراز الغدد وتغيير التركيب الكيميائى للدم الواصـل مـن الأم 

ًإلى الجنين فيؤثر على نموه تأثيرا ضارا ً. 
ساندة الانفعالية للتخلص من أ￯ مخـاوف وتحتاج الأم الحامل إلى قدر كبير من الم

 .لها الأولة الحمل والولادة وخاصة إذا كان حمأو قلق أو توتر حول خبر
 ما التـى تقـدم لهـ»الإرشـاد الزواجـى«ويمكن للـزوجين الاسـتعانة بخـدمات 

معلومات سليمة وكافية عن سيكولوجية الحمل والولادة, والعوامل المؤثرة فى نمو 
 . يتعلق بالوراثة والبيئةالجنين وخاصة ما
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 
ً أن يستعدا نفسيا وماديا لاستقبال المولود ورعاعلى الوالدين  .يتهً

￯ للإنسان فى هذه المرحلة المبكرة من حياته بعد خروجه مـن ويحتاج النمو السو
 :م إلى ما يلىرحم الأ

أول يوم لميلاده لأن فى ذلك حماية له مـن أ￯ أمـراض ضاعة الطبيعية من الر •
ً طبيعــا, ً تعقــيمافلــبن الأم معقــم. أو ميكروبــات تــصيب جهــازه الهــضمى

 .وبدرجة حرارة ملائمة للوليد
سـم  حـسنا لمـا للإًسماق المولود على والديه أن يسمياه إ من ح:تسمية المولود •

مـن حـق الولـد عـلى «: يقول رسـول االله . على نفسيه الطفلمن أثر فعال 
ُالوالد أن يحسن اسمه ويحسن أدبه ُ«. 

العمل على تنظيم درجـة الحـرارة التـى يتعـرض لهـا الوليـد خاصـة خـلال  •
الأسبوعين الأولين من ولادته, وذلك لأنه يخـرج لتـوه مـن الـرحم حيـث 

 .درجة الحرارة ثابتة

 فجائية حماية لجهازهتعريض الوليد لتيارات هواء توفير التهوية الجيدة بدون  •
 .التنفسى

العمل على راحة الوليـد أثنـاء نومـه, وعـدم تعريـضه للأضـواء القويـة أو  •
 .الأصوات المزعجة

. إن الأصوات الهادئة والأضواء المنخفضة تـساعد عـلى النـوم والاسـترخاء •
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تـزعج الطفـل بينما الأصوات العالية والضوضاء والأضواء المبهـرة القويـة 
 .وتجعله ينتفض, ونومه متقطع

تـى ينـشأ فى جـو مـن الرضـا توفير جو مشبع بالحب والترحاب بالمولود ح •
 .ًيمنحه نموا انفعاليا سوياوالتقبل فهذا 

 فى مواعيـدها المقـررة وذلـك لوقايتـه مـن إعطاء الطفل التطعيمات اللازمة •
 .الأمراض المعروفة فى الطفولة

 .ند الإصابة بأ￯ مرضالإسراع بعلاج الطفل ع •

يجب أن يعتمد غذاء الطفل على الرضاعة الطبيعية فقط خـلال العـام الأول  •
الأخـر￯ بالتـدريج بعـد الـشهر  أو حتى منتصفه, وأن يتم إدخال الأغذيـة

ًوعلى الأم أن تحول الطفل تدريجيا من الرضاعة . السادس وبكميات صغيرة
غيرة وذلـك خـلال العـام المتكررة إلى الغذاء العاد￯ فى شـكل وجبـات صـ

 . سهلةالفطامالثانى من عمره حتى تكون عملية 

, حيث أنها أقـصى مـدة للإرضـاع» عامين«يجب ألا تزيد مدة الرضاعة عن  •
نمو النفسى للطفل, وتضر بنمـوه ًوإن زادت عن ذلك فإنها تؤثر سلبا على ال

 .نفعالىالإ

ى الـسليم وخاصـة إتاحة الفرصة لحرية الحركة للطفل لتوفير النمـو الحركـ •
 .الحبو والمشى

. عدم إجبار الطفـل عـلى الجلـوس أو المـشى قبـل الأوان لأن ذلـك يـضره •
فالطفل يجلس ويحبو ويمشى عندما يستطيع هو وتسمح لـه قدراتـه بـذلك 

 .وليس عندما نريد نحن

  امـلى طعــاره عــدم إجبـه, وعـه بنفسـاول طعامـلى تنـل عـع الطفـتشجي •
 .هـلا يرغب

 للاضـطراب الانفعـالى بـسبب هدرج فى فطام الطفل وعدم تعريـضيجب الت •
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الفجائية فى الفطام أو العنف, أو دهان الثد￯ بمادة مرة لإجبـار الطفـل عـلى 
 .فإن ذلك يمثل خبرة مؤلمة للطفل. تركه

إذا رفض الرضيع الفطام بقوة, فإنه يكون غير مـستعد بعـد للفطـام, وعـلى  •
ًاللطف لأن الفطام يجب أن يكـون تـدريجيا الأم أن تتحلى بالهدوء والصبر و

أنـه لا يجـب أن يتـأخر موعـد إلا . ُحتى لا يحدث أ￯ مـضاعفات انفعاليـة
 عن عامين لأن ذلك يؤد￯ إلى إعاقة سـير النمـو الطبيعـى, ولـذلك الفطام

 . ومحاولاته قبل هذا الموعد بفترة كافيةالفطاميجب أن يبدأ 
لى والصبر وتجنب القلق إزاء ما قد يـصاحب وعلى الأم أن تتسم بالاتزان الانفعا

 .عملية الفطام من صعوبات
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 
يتطلب النمو الإنسانى فى مرحلة الطفولة تحقيق العديد من احتياجات النمـو فى 

وأن ]. ية والاجتماعية والنفسية والعقليـةالجسمية والحركية والحس[جوانبه المختلفة 
ر￯ ويؤد￯ تحقيـق ل النمو فى بقية جوانب النمو الأختحقيق مطالب كل جانب يسه

مطالب النمو فى كل مرحلة إلى سهولة تحقيق مطالب النمـو فى المراحـل التاليـة كـما 
أن تصل إليـه إمكانـات يؤد￯ إلى نمو سو￯ للفرد وإلى الوصول إلى أقصى ما يمكن 

 .ته الطبيعية التى وهبها االله لهالفرد وقد را
 :وفى مرحلة الطفولة يحتاج الطفل إلى ما يلى

 .تعلم تناول الطعام معتمدا على نفسه •
تعلم المشى والقفز والجر￯ وجميع المهارات الحركية التى تؤهله قدراته للقيام  •

 .بها
مو الاجتماعى ا يساعد على النمالالتحاق بالروضة ـ ما قبل المدرسة ـ فذلك  •

 .سة فى يسر وسهولة عند بلوغ سن المدرسةردلدخول المويمهد . لىقعوال
 .تعلم المهارات الأساسية فى القراءة والكتابة والحساب •
. ختلفـة للألعاب وألوان النشاط الماللازمةتعلم المهارات الجسمية والحركية  •

 .زان فى الحركةوالتدريب على المرونة والإت
 .ن والسلامة فى البيئة التى يعيش فيهاتعلم قواعد الأم •
ب ـاب, واللعــادل الألعـن وتبـاق السـع رفـى مـل الاجتماعـلم التفاعـتع •

 .الجماعى
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تعلم معايير الأخلاق والقيم عن طريق تقديم النماذج الـسلوكية القـدوة فى  •
 .المواقف المختلفة

اء المحـسوسة  بالأشي وذلكتعلم التمييز بين الصواب والخطأ, والخير والشر •
 .مهاة يراها الطفل ويفهيت إجرائية حقيقفى صورة سلوكياووالملموسة 

 .تكوين الضمير عن طريق الثواب والعقاب والمحاولة والخطأ •
التدريب على تحمل المسئولية الشخصية والمـساهمة فى المـسئولية الاجتماعيـة  •

 .كأن يرعى الأخ الأصغر سنًا
 .ين, والتفاعل الاجتماعى الإيجابىتعلم التعاون والمشاركة مع الآخر •
 هـترام قيمــه واحــيش فيـع الذ￯ يعـن والمجتمـب الوطـل حـتعليم الطف •

 .هـونظم
التعبير للطفل عن حبه وأن له مكانة فى الأسرة ومن ثم تعليمه حب إخوتـه  •

 .ووالديه
 ضبط انفعالاته وضبط نفـسه سلوكيات الانفعالية للطفل وتعليمهتهذيب ال •

 .)وذلك بحسب العمر العقلى للطفل (على غضبهوالسيطرة 
لاة ـى وتدريبه عـلى الـصـية للدين الإسلامـادئ الأساسـل المبـتعليم الطف •

رد وصوله إلى سن السادسة أو السابعة, وتعليمه احـترام كـل الأديـان ـبمج
 .السماوية

تنمية حب الاستطلاع والاستكـشاف وتـوفير مـا يلـزم لـذلك مـن أدوات  •
 .اتبحسب الإمكان

حريـة لـه ُ سـنوات يجـب أن يـترك ٦ا يصل الطفـل إلى سـن المدرسـة معند •
 على اليد الأخر￯ لأن فى تى يفضلها فى الكتابة وعدم إجبارهاستخدام اليد ال

 .ذلك إعاقة لنموه الحركى والعصبى والنفسى
وذلك لأن قوة القبض بأحد اليـدين إنـما يعـود إلى أسـباب عـضوية لا إراديـة [

 ].طرة عليهاوليس للطفل سي
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 وذلك للتعرف عـلى مو العقلى واللغو￯ والحسى والحركىمراعاة معايير الن •
 فى النمو العقلى وتقديم الرعاية اللازمـة فى وقتهـا أ￯ حالات تأخر أو نقص

 .دون تأخير
احترام شخصية الطفل, وإقامة الرابطة بين الوالدين على أساس مـن الحـب  •

 .المتبادل والتفاعل السليم
 .عتماد الطفل على أمه وذلك لتوجيهه نحو الاعتماد على النفستقليل ا •
 الدور￯, وعـلاج ىصحة الجسمية والنفسية وذلك بالفحص الطبالالعناية ب •

 .الأمراض التى تنتشر فى مرحلة الطفولة وتحصين الطفل ضد هذه الأمراض
 .الاهتمام بتغذية الطفل بما يتناسب ومتطلبات نموه المطرد •
 .نموه وتجنيبه الحوادث التى تؤد￯ إلى إعاقة الحرص على الطفل •
عدم إرغام الطفل على الأكل, وتنويع الأطعمة المقدمة خلال اليـوم بحيـث  •

￯على البروتينات والمعادن والفيتامينات اللازمة لنمو سو ￯تحتو. 
 تجنب إرغام الطفل على النوم, والعمل على توجيه النوم بحيث يتمـشى مـع •

ً الاجتماعية, والحرص على أن يكون الطفل سـعيدا المقتضياتو حالة الطفل
 .قبل ذهابه إلى فراشه

 :علاج المشكلات السلوكية التى تظهر على الطفل مثل •
 .النشاط الحركى الزائد •
 .الانطواء والخجل •
 .العدوان سواء على الذات أو على الآخرين •
• ￯التبول اللا إراد. 

 . متناول الأطفال المواد السامة والحارقة وكذلك الأدوية عنإبعاد •
 .إتاحة الفرصة للنشاط الحركى الحرفى الهواء الطلق •
ًعدم إجبار الطفل على الكتابة قبل أن تنمو عضلاته الدقيقـة ويـصبح قـادرا  •

 .على التحكم فى القلم بأنامله
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ومن المعروف أن نضج العضلات الدقيقة يكون فى سـن الـسادسة عنـد معظـم 
لأطفال ذو￯ الإعاقة العقلية فـإن النمـو الحركـى الأطفال ذو￯ النمو العاد￯, أما ا

لـذا ننـوه ). كل طفل حسب معدل نمـوه الخـاص بـه(كله يتأخر عن العاد￯ بكثير 
بضرورة الالتفـات إلى حـالات العجـز الحركـى أو الحـسى عنـد بعـض الأطفـال 
ومساعدتهم على تطور نموهم حسب إمكاناتهم, وحمايتهم من سـوء التوافـق ومـن 

 .لذات لديهم بسبب شعورهم بالعجز والفشلتدنى مفهوم ا

] الـسمع ـ البـصر ـ الـشم ـ التـذوق[ملاحظة أ￯ مشكلة فى حواس الطفل  •
وتقديم العلاج الطبى اللازم, واتخاذ الإجراءات التربوية المناسبة لكل طفل 

 .حسب حالته
توفير مثيرات للنمو العقلى بحسب المرحلة العمرية التى يمر بها الطفل مثـل  •

اف أوجه الشبه وأوجه الاختلاف فى الصور والأشـياء, ولعـب الفـك اكتش
 . من الصلصالوالتركيب, وتكوين أشكال

الاهتمام بالقصص التربوية والواقعية وتجنب المبالغة فى الحكايات الوهمية أو  •
 .الخيالية وذلك لتقوية النمو العقلى للطفل وربطه بالواقع المعاش

 يتناسب مع عمره العقـلى, وعـدم الـتهكم الإجابة على تساؤلات الطفل بما •
 .على أسئلته أو السخرية منه

ًالانتقال بالطفل فى التعلم من المحـسوسات إلى المجـردات بالتـدريج وفقـا  •
 .لنموه العقلى

َّتوفير الكتيبات المصورة والقصص الشيقة لتـشجيع الأطفـال عـلى القـراءة  •
 .وإثراء مفرداتهم اللغوية واستخداماتها

مـع الأطفـال باسـتخدام العبـارات اللغويـة الـصحيحة, وتقـديم الحديث  •
, واجتنـاب تكـرار الكـلام النماذج الكلامية الجيدة, مع حسن النطق والبيان

 .الطفلى أمام الطفل
تجنب السباب وعدم استخدام الألفاظ النابية والكلمات البذيئة مع الأطفال  •

 .ولا مع غيرهم, وتعويدهم على تجنب ذلك
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ل الثقة والشعور بالأمن داخل الأسرة لتحقيق الانـتماء والـولاء توفير عوام •
 .عند الطفل لأسرته

ب الأطفال الصغار المـشاهد والأصـوات المخيفـة أو التـى تثـير الفـزع يتجن •
 .والرعب فى نفوسهم

البعد عن العقاب البدنى فى تربية الأطفال, لأنه لا يؤد￯ إلى كـف الـسلوك  •
 .لى العدوان والشغبصية وقد يؤد￯ إ الخنوع وضعف الشخبل يؤد￯ إلى

ًويفضل دائما تعليم السلوك الناضج والمرغوب وتعزيزه وتقويته بمكافأة الطفـل  ُ
ُأما الـسلوك الخـاطئ فيهمـل, . وإثابته عندما يصدر منه سلوك صحيح مرغوب

وإن تكرر ممكن معاقبة الطفل بسحب المعززات والمكافآت وإظهار عدم الرضـا 
 .ُحتى يقلع عنه

اد الطفل أمام بالطفل أو التهكم عليه, وعدم انتق ًلامتناع تماما عن السخريةا •
الآخرين لأن ذلك كله يهدد ثقة الطفل بنفسه وقد يحتقر ذاته مما يسىء لنموه 

 .النفسى والشخصى
عدم التفرقة بين الأبناء داخل الأسرة, وتوزيـع الحـب والعطـف والرعايـة  •

 .أو العداوةبينهم حتى لا تتولد بينهم الغيرة 
عدم تكليف الطفل بـما لا يطيـق, وأن تكـون التكليفـات مـساوية لقدراتـه  •

 .ةيوإمكاناته الحقيق
تجنب إعطاء الصغار أوامر كثيرة مرة واحدة, ويراعى أن يكون الأمر للطفل  •

 .بعمل شىء مفيد وله معنى بالنسبة له
عـى إشراك الطفل فى الـرحلات المدرسـية لتـشجيعه عـلى التفاعـل الاجتما •

والتعاون مع الآخرين, واستثمار هذه الرحلات لتعليم الأطفال عـن طريـق 
 .الحواس ورؤية الأشياء على الطبيعة

ين الأسرة والمدرسـة لمتابعـة سـلوكيات  بيجب مد جسر من التعاون المستمر •
 لمعرفـةتطـوره والطفل ومظاهر نمـوه العقـلى والاجتماعـى ومـد￯ تقدمـه 

 .هذا النمومعوقات 
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. ًلأطفال الموهوبين والمتفوقين عقليـا ورعـايتهم وتنميـة مـواهبهماكتشاف ا •
 .وإعداد فصول خاصة للمتفوقين

ًاكتشاف الأطفال ذو￯ القدرات المحدودة والمعاقين عقليا وتقـديم الرعايـة  •
 .التربوية والصحية اللازمة لهم وإعداد فصول خاصة لبطئ التعلم

 اللازمة لتنمية هذه القـدرة ات المبتكر وتوفير الأنشطة والأدوتشجيع الطفل •
 .واستثمارها

تشجيع الأطفال على التعبير الحر سواء اللفظـى أو المكتـوب وذلـك لتنميـة  •
 .النمو اللغو￯, وتحقيق الطلاقة اللفظية

اكتشاف اضطرابات الكلام مثل اللجلجـة والتهتهـة أو التلعـثم وعلاجهـا  •
￯السو ￯للمحافظة على النمو اللغو. 

ى ـتى يخافهـا ـ وهـى فــياء الـط الأشـق ربـفال عن طريعلاج مخاوف الأط •
ه ـة ما يخافـاد رؤيـتى يعتـل حـا الطفـياء سارة يحبهـالحقيقة غير مخفية ـ بأش

َّه ويسر لرؤيته وتـبما يحب ه ـتى أدت إلى خوفـارة والـ غير السالخبرةزول عنه ـُ
 .غير المبرر

 ن ليحتـذ￯ بهـا الطفـل, قـدوة للـسلوك الحـسينبغى أن يقدم الكبار نـماذج •
ُ وقد نعاقبه على ,(*)منع الطفل من إتيانهاوتجنب السلوكيات الخاطئة والتى ن

لأن هذا يؤد￯ إلى تضارب القيم عند الطفـل وإلى نمـو انفعـالى غـير . فعلها
￯سو. 

 ومراعـاةالاهتمام بتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو المجتمع, ونحو الآخرين,  •
 . بالآداب الاجتماعية العامةحقوق الغير, والالتزام

يجب تعليم الأطفال أصول الدين وأركانه, وتدريبهم على الصلاة منـذ سـن  •
 .مع تبيان فوائد الصلاة والمحافظة عليها. السابعة

                                                                 
 :يقول الشاعر(*) 

 علت عظيمعار عليك إذا ف    لا تنه عن خلق وتأتى مثله
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اء والرسل والسلف الـصالح مـن الخلفـاء تقديم نماذج السلوك المثالى للأنبي •
 .منين مخلصين, حتى يشب الأبناء مؤالراشدين وصحابة رسول االله 

الاهتمام بالتربية الدينيـة والأخلاقيـة فى البيـت والمدرسـة ليـتعلم الأطفـال  •
معايير الحـلال والحـرام والخـير والـشر دراسـة وسـلوكا, وبـذلك تتكـون 
أفكارهم الدينية ويتشربون هذه الأفكار ويتمثلونها حتـى تـصبح اتجاهـاتهم 

 .وتحدد سلوكياتهم
 :ًيراـــوأخ
 فى سـلوكهم وفى  والمربين الاقتداء بأخلاق رسـول االله يجب على الوالدين •

ًتربية أبنائهم, والاهتمام بالتربية الدينية والتربية الأخلاقية جنبا إلى جنب مـع 
 .التربية الاجتماعية والعلمية

               m Á Â      Ã Ä Å Æ Ç È É   Ê       Ë Ì Í Î: يقول االله تعـالى

Ï Ð Ñl ]٢١: الأحزاب.[ 
  :m Ò Ó Ô   Õًيقول سبحانه وتعالى مخاطبا نبيه الكريم سيدنا محمد و

Öl ]٧٣: المؤمنون.[ 
m Y Z [   \ ]l ]￯٥٢: الشور.[ 
m k l   m nl ]٤: القلم.[ 

صـدق االله العظـيم . »إنـما بعثـت لأتمـم مكـارم الأخـلاق«: ويقول الرسول 
 .وصدق رسوله الكريم
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אא 
 

انب الحاجات والمطالب التى سبق ذكرهـا, فـإن الطفـل يحتـاج إلى تحقيـق إلى ج
حاجاته النفسية من أجل نمو انفعالى سو￯, وحماية له من التعـرض للاضـطرابات 
الانفعاليــة والــسلوكية بــسبب حرمانــه مــن الحاجــات الــضرورية لنمــوه الــنفس 

 .والانفعالى
 :وفيما يلى توضيح وشرح لتلك الحاجات

 : الأمن والأمانالحاجة إلى* 
أثناء الطفولة المبكرة يحتاج الطفل إلى الشعور بـالأمن والطمأنينـة, وأنـه منتمـى 

 .لأسرة ترعاه وتحميه من كل العوامل الخارجية المهددة
ويجب إشباع هذه الحاجة لد￯ الطفل لوقايته من الشعور بالتهديد لكيانه وبقائـه 

مـن الطفـل تجـاه الآخـرين أو تجـاه لأن هذا الشعور يؤد￯ إلى سلوكيات عدوانيـة 
 .نفسه, وقد تؤد￯ بالطفل إلى الانسحاب والانطواء والعزلة

 :الحاجة إلى الحب والمحبة* 
 وأقرانـه وإخوتـهيحتاج الطفل إلى أن يشعر أنه محبوب, وأن حب الطفل لوالديه 

حاجة لازمة لصحته النفسية, وأن يكون هذا الحب متبادل بـين جميـع أفـراد الأسرة 
ًغارا وكبارا, ويريد الطفل أن يشعر أنه مرغوب فيه وأنه محـاط بالحنـان والقبـول ص ً

ُوإذا افتقد الطفل هذه المشاعر أو حرم مـن القبـول والحـب والحنـان فإنـه . والحماية
 .يصبح سىء التوافق ويصاب باضطرابات نفسية وانفعالية كثيرة
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 :لى الأمومة والأبوةالحاجة إ* 
ُ له وفخرهما بأداء دورهما كوالـدين يـشعر ما للطفل, وتقبلهإن رعاية الأم والأب

 الوصـول إلى أفـضل ويضمن له مع مطالب النمـو الأخـر￯الطفل بالهدوء النفسى 
 .مستو￯ من مستويات النمو الجسمى والنفسى

ال على أن غياب الأم أو الأب سواء جرة فى هذا الموتؤكد نتائج الدراسات المتوات
; يؤد￯ إلى تعـرض الأطفـال لمـشكلات نفـسية  أو بالانفصاللموت أو بالانشغالبا

 .ًوانفعالية كثيرة يمتد أثرها السلبى إلى نموهم الإجتماعى والمعرفى والصحى أيضا
 :الحاجة إلى القبول والتقدير* 

إن تقدير الكبار للسلوكيات الجيدة للطفل تساعده على تحـسين سـلوكه, كـما أن 
والأقران ليكسب حبهم وترحيبهم به, وعندما يحقق الطفل يسعى إلى إرضاء الكبار 

ذلك يشعر بالرضا, ويـزداد تفاعلـه الإيجـابى الاجتماعـى, وهـذا يـؤد￯ إلى النمـو 
￯النفسى والاجتماعى السو. 

 :الحاجة إلى التعبير الحر* 
تقلة ووجهـة يحتاج الطفل إلى التعبير عن ذاته ومعاملته على أن له شخـصية مـس

ويجب على الكبار احترام ذلك وإعطائه الفرصة للتعبـير ) سنهعلى قدر (نظر خاصة 
عن حاجته ورغباته والاستماع له والاهتمام بما يقول, وعندما يتحقـق ذلـك, تـزداد 
ثقة الطفل فى نفسه, ويشعر بالحرية, وتزداد قدرته على التفكير الذاتى المستقل ومـن 

بق ـتى ســر￯ الــوه الأخــمـات نـير احتياجـع توفـًوا سويا مـه نمـقق لـم يتحـث
 .ارة إليهاـالإش

 :الحاجة إلى التفاعل الاجتماعى* 
يحتاج الطفل ـ حسب سنه ـ إلى القيام بدور فى البيئة التى يعـيش فيهـا ومـن ثـم 

وإشباع هـذه الحاجـة يـتم بتكليـف . ليحظى باعتبار الآخرين لدوره, واعترافهم به
 ومهـام داخـل الأسرة أو المدرسـة ثـم الأطفال ـ كل حسب قدراته ـ بالقيام بأعمال
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ًمتدح إتقانه لما كلف به من عمل مهما كان بـسيطا أو صـغيرا فى نثنى على إنجازه, ون
 .نظر الكبار

  :الحاجة إلى معرفة المعايير الاجتماعية* 

يحدد لكل مجتمع مجموعة من الآداب العامة والسلوكيات المعيارية التى يجـب أن 
الأسرة ـ : تراعى من المواطن, وعلى المؤسسات القائمة على التنشئة الاجتماعية مثـل

  لأنهـمالمدرسة ـ وسائل الإعلام بتعليم هذه الآداب والمعـايير الـسلوكية للأطفـال
 ما يجب أن يفعلوه وما لا يفعلوه, ومـا يـصح يحتاجون إلى من يساعدهم على معرفة

 ثم على المدرسة بعـد ذلـك, .ًوتقع المسئولية فى هذا على الوالدين أولا. وما لا يصح
 لمثـل هـذه المعـايير والآداب  ذلك بمجرد نمو وعـى الطفـل وإدراكـهويجب أن يتم

 كما يجـب أن يتحمـل مـن يقـوم بهـذا الـدور بالـصبر والفهـم والثبـات. السلوكية
ة الطفل أو محاسبته على خطأ  يفعل الكبار هذا فلا يصح منهم معاقبوإذا لم. الانفعالى
ً لا يعرف إن كان خطئا أم صواباسلوكى ً. 

 :الحاجة إلى النجاح* 
ًبل والكبير أيضا بالفرح عندما يحقـق نجاحـا ويحتـاج الطفـل لمـن يشعر الطفل  ً

 لـيس فقـط فى التحـصيل يشجعه على الإنجاز ليحقـق النجـاح المنـشود والنجـاح
صف دراسى لآخر, وإنـما كـل مهمـة يقـوم بهـا الإنـسان الدراسى أو الانتقال من 

 تحقيـق لكـًجازها قبولا وتقديرا هـو نجـاح, وبطريقة صحيحة ويلقى من جراء ان
 ￯لهدف من الأهداف هو نجاح يشعر الفرد على إثـره بـالفرح, وفى هـذا نمـو سـو

ًونقول دائـما فى . ًز فيعمل أكثر ويحقق نجاحا أكثرللشخصية, وزيادة لدافعية الإنجا
￯علم النفس التربو: 

وأن الفـشل . »فساعد ابنـك عـلى تحقيـق النجـاح «,»النجاح يؤد￯ إلى النجاح«
ُتبعـد عـن ابنـك عوامـل «يؤد￯ على الإحباط ثم إلى الفشل مرة أخر￯ فعليـك أن 

 .»الفشل وجنبه الإحباط
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 :الحاجة إلى اللعب* 
ًلعب أهمية كبيرة فى التعليم وفى التـدريب وأيـضا َّللال إلى اللعب, ويميل الأطف 

 .يستخدمه الأخصائيون النفسيون فى التشخيص وفى العلاج
للعـب للـذلك يجـب إتاحـة وقـت . واللعب يشبع حاجة نفـسية لـد￯ الطفـل

وإفساح مكان له خلال اليوم الدراسى وأثناء الأجازات المدرسية, وينبغـى اختيـار 
 .والمناسبة لمرحلة النمو الذ￯ يمر بها الطفلالمتنوعة المشوقة عب ُالل

 :ًوأخيرا الحاجة إلى إحترام الذات* 
إن شعور الطفل بأنه كفء وله مكانة عند الآخرين يجعله يحـترم ذاتـه, ويمكـن 

ته, وأن يستخدم إشباع هذه الحاجة عن طريق عمل أشياء تبرز ذاته فى حدود إمكانيا
مفهـوم وهذا من شأنه تحقيـق نمـو سـو￯ للـذات, وتنميـة . ًبناءاًقدراته استخداما 

 .و سو￯ للشخصيةإيجابى عن الذات, ومن ثم نم
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 والمراهقات عند بداية البلوغ على التعبـير عـن مـشاعرهم تشجيع المراهقين •

 .ومعرفة أسباب توترهم وقلقهم
 مظاهر البلوغ بطريقة سليمة وصحيحة وذلك لإزاحة الشعور بالحرج شرح •

 .لارتباك عند مفاجأتهم بهذه المظاهراأو 
إعداد المراهقين والمراهقات لتقبل التغيرات الفـسيولوجية المختلفـة, وفهـم  •

مظاهر النمو الفسيولوجى بصفة عامة على أنها تغـيرات عاديـة لا تحتـاج إلى 
 . حالة مرضية ولا تشكل أ￯ تأثير سلبى على الصحةقلق, وأنها ليست

توعية المراهقين بالأغذية الصحية والمفيـدة فى هـذه المرحلـة وتـوجيههم إلى  •
 .الابتعاد عن الأغذية التى تؤد￯ إلى السمنة

والاهـتمام ) ذكور/ إناث(توجيه المراهقين إلى الأنشطة الرياضية المناسبة لهم  •
 .بتنمية الهوايات

رشاد التربو￯ والمهنى للطلاب فى بداية هذه المرحلـة ليتوجـه كـل تقديم الإ •
 .منهم إلى الفرع الذ￯ يناسب ميوله وقدراته

)  سنة١٢(جلية واضحة فى بداية مرحلة المراهقة تظهر القدرة على الابتكار,  •
غلال هـذه القـدرة والعمـل عـلى تنميتهـا  اسـتويجب تشجيع الطلاب عـلى

 .واستثمارها
بلــوغ تكــون متناقــضة أن انفعــالات الفــرد عنــد بدايــة الكــما ســبق القــول  •

وتوجهاته مذبذبه وغير ثابتة, لذا يجب مساعدة المـراهقين والمراهقـات عـلى 
الــتخلص مــن التنــاقض الانفعــالى, وتحقيــق الاســتقرار الانفعــالى, وعــدم 

 .الاستغراق فى أحلام اليقظة
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 لأن المراهـقى, مساعدة المراهقين على تحقيق التوافق الشخـصى والاجتماعـ •
 ويتـأثر بـشدة مـن أ￯ ةات الاجتماعية إلى درجـة كبـيرمثيرًكون حساسا للي

 .فضه يريغه وقدن الآخرين حتى النصح فإنه لا يستسانتقاد له م
ًولتحقيق التوافق الشخصى والاجتماعى للمراهق نقـدم عـددا مـن الإرشـادات 

لتشجيعهم وحثهم على ما  على تعليم وتربية المراهقين للكبار والقائمين والتوصيات
 :يلى

ًلتكون جـذابا بـلا افتعـال وتحظـى «: وقل له. حسن الهندام وحسن الخلق −
 .»بقبول الآخرين

ُابدأ بالتواصل مع الآخرين واظهر اهتمامك بهم ولا تنظـر حتـى يبـدؤوا,  −
وذلك بحسن الحديث, والاشـتراك فى الأنـشطة الاجتماعيـة, والـتحمس 

 .عمال الخيرية ومساعدة الصغارللمساعدة والمعاونة فى الأ

والبعد عن الـضجيج . شارك أصدقاءك فى أفراحهم وأتراحهم بلا إسراف −
وفى ذلك حـث عـلى . والصخب والشوشرة فذلك يؤذ￯ مشاعر الآخرين

العطف والتعاطف والمشاركة والوجدانية مما يزيد من الألفة بين الأصدقاء 
￯ويساعد على النمو الاجتماعى السو. 

ف والتكبر والاسـتعلاء ًن الكسل, والخجل, وأيضا ابتعد عن العنابتعد ع −
 .أو السيطرة

وعلى الوالدين والمربين أن يقدموا نصائحهم للأبنـاء فى هـذه المرحلـة بأسـلوب 
موجز, ومحبب لهم وبكلمات وعبارات بـسيطة تـشتمل عـلى المعنـى المطلـوب دون 

 .كثرة الأوامر والنصائحإسهاب لأن المراهقين يملون بسرعة ولا يتسع صدرهم ل
 :يقول الشاعر أحمد شوقى

 ـاحـاب يضـيق بالنصـدر الشبـــد               صـال صـدق واقتصـين مقـقل للبن
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إياكم ونقد المراهق أو نصحه أمام الآخـرين فـإن ذلـك : ًوأيضا للكبار أقول لهم
 .يؤذيه

 :ًويقول أيضا
 ًاراــون جهــح أن يكــوأذ￯ النص              ـًاـون لجاجــح أن يكـــة النصــآفـ

 : أحد الشعراء على لسان مراهقويقول
￯ـــراد ـــصحك فى انف ـــدنى بن ــــصيحة فى جماعــــة تعه ــــى الن  وجنبن
ـــتماعه فــإن النــصح بــين النــاس نـــوع ـــوبيخ لا أرض اس ـــن الت  م

الاهتمام بالتربية الدينية فى الأسرة والمدرسة ووسائل للإعلام والتركيـز عـلى  •
 .لقدوة الحسنة للشبابتقديم ا

 التسامح الدينى وتدعيم التمسك بالدين بدون تعـصب ضـد الأديـان تنمية •
￯الأخر. 

ُتنمية القيم الأخلاقية وأن الكبار قدوة تحتذ￯ فى المواقف الاجتاعية المختلفة  •
 ملهم مع الآخرين, فذلك أبلـغ مـن أ￯بما يوحى بحسن خلقهم وحسن تعا
 .هقين والشبابنصح أو إرشاد شفهى يوجه للمرا

توفير المعسكرات وبيوت الشباب والأندية الرياضية والاجتماعيـة لاسـتثمار  •
فنـى والاجتماعـى, طاقات الشباب فى أوجه النشاط الريـاضى والثقـافى وال

وإتاحة الفرصة للتفاعل الإيجابى بينهم وتبادل المعرفة وتنميـة الهوايـات ممـا 
العقـلى ـ الجـسمى ـ [لإنـسانى يؤد￯ إلى نمو سو￯ فى جميع جوانب النمـو ا

 ].ً أيضاىالاجتماعى والانفعالى والنفس

 مناخ للتعبير الحر عـن الـرأ￯ وحريـة التفكـير, وتنميـة القـدرة عـلى توفير •
 .الاختراع والابتكار, وإظهار المواهب والقدرات

تعريف المراهقين بقدراتهم وإمكاناتهم عن طريق الإرشاد التربـو￯ والمهنـى  •
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ات الميول والاستعدادات فى المدارس الإعدادية والثانوية, ثم وتطبيق اختبار
ًالعمل على أن يكون مستو￯ التطلع والطموح عند المراهق مناسـبا لقدراتـه 
وإمكاناته حتى لا يتعرض لمواقف الإحباط بسبب الفشل فى الوصول إلى ما 

 .كان فوق قدراته الحقيقيةا يطمح إذا م

لتدريب المهنى لمن يتركون المدرسـة ويرغبـون م الفنى وايالتشجيع على التعل •
م الجـبر￯ يلأن التعلـ. م العـاميًفى العمل وذلك بدلا من إجبارهم على التعل

 قد ينتظم فى فالشاب. يؤد￯ إلى الفشل أو إلى إهدار الوقت والمال فيما لا يفيد
نوع من التعليم لا يرغبه لكن لإرضاء أحد والديه ثم يعد أن يتمه يتجه نحو 

 .هنة أو العمل الذ￯ كان يحبه من قبل التحاقة بهذا النوع من التعليمالم

مساعدة المراهق على تحقيـق التـوازن الانفعـالى عـن طريـق تنميـة الثقـة فى  •
 .النفس, والتغلب على المخاوف, وشغل وقت الفراغ فيما يفيد

مساعدة المراهق عـلى تحديـد أهدافـه بـما يتناسـب والإمكانيـات التاحـة فى  •
يقهـا, ورسـم خريطـة تمع وكذلك قدراته وميوله, ثم مساعدته على تحقالمج

ها إلى أهداف إجرائية قابلة للتحقيق على مد￯ فترة زمنيـة للأهداف وتقسيم
 .(*)معينة

تشجيع الأنشطة الحرة للمراهقين لاكتشاف مواهبهم وميـولهم, ثـم توجيـه  •
 حاجات نمـوهم هذه المواهب والميول بما يفيدهم فى تحقيق أهدافهم, ويشبع

فـبعض المـراهقين يميلـون إلى . الجسمى والعقـلى والاجتماعـى والانفعـالى
ًالزعامة والقيادة مثلا, فيمكن استغلال هذا الميـل وتـدريبهم عـلى القيـادة, 
وتوجيههم نحو ريادة الأنشطة الثقافية أو الرياضية أو الفنية داخل المدرسـة 

 .وخارجها
                                                                 

عالم الكتب, : م, القاهرة٢٠٠٧كتاب كيف تغير حياتك من خلال الإرشاد النفسى : انظر للمؤلف(*) 
  .٧٦ ـ ٧١ص ص 
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قشة والحوار لتثقيـف المـراهقين وتـوعيتهم  الندوات والمناأساليباستخدام  •
 .ًبدلا من أساليب المحاضرة والوعظ والتلقين من جانب واحد

تشجيع المراهقين على المـشاركة فى الخـدمات الاجتماعيـة مثـل محـو الأميـة,  •
ومعسكرات العمل, مما يرسـخ عنـد المراهـق مفهـوم المـسئولية الاجتماعيـة 

المواطنـة والمكانـة الاجتماعيـة واحـترام وممارستها فى الواقع وهـذا يـشعره ب
 .الذات

توجيه المراهقين إلى الابتعاد عن الإفراط فى السهر والتدخين, واللهـو حتـى  •
 . طاقاتهم وحيويتهميستنفدونلا 

م الذاتى والبحث والتجريب, وتشجيعهم يإتاحة الفرصة أمام الشباب للتعل •
 .على مسايرة النمو العلمى والتكنولوجى السريع

اتهم عـلى أن يفكـروا جيع المراهقين على التفكـير العلمـى, وتنميـة قـدرتش •
 عـن أفكـار الآخـرين التـى تـسقط علـيهم دون دراسـة ينللأنفسهم مستق

 .لمشكلاتهم الحقيقية

عــلى الآبــاء والمــربين الإســتماع إلى وجهــات نظــر المــراهقين وفهــم آرائهــم  •
 ذلـك تجنـب لاتـساع  وفىومعاملتهم معاملة الكبار أثناء الحـوار والمناقـشة

 .الفجوة بين جيل الآباء وجيل الأبناء

 أفكـارهم مد جسور الثقة بين الآباء والأبناء وتشجيع المراهقين عـلى طـرح •
ويتضمن ذلك . وآرائهم مهما كانت مخالفة أو متناقضة مع آراء وأفكار الكبار

التخفف من ممارسة السلطة والضبط على سـلوك المـراهقين, ممـا يـؤد￯ إلى 
قيق التوافـق الاجتماعـى وتـأهيلهم لتحمـل المـسئولية الاجتماعيـة ونمـو تح

 .الشخصية

وتنميـة . والقيـام بـه) انثى/ ذكر(تقبل الدور الاجتماعى الذ￯ يؤهله النوع  •
وهذا يحتاج إلى تكوين المفاهيم والمدركات الخاصـة . هذا الدور والاعتزاز به

ًبأدوار الشباب ذكورا وإناثا واحترام كل منه  .م لدوره وأدوار الآخرينً
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آل [ m D E F G H I J K L NM O P Q l: يقول االله تعالى
 ].١٩٥: عمران

ــل ــن قائ ــز م ــول ع  m e f g   h i j k l m n: ويق
po q  r s t u l ]١٣: الحجرات.[ 

 مع التغيرات التى تحدث لشكل الوجه وتفاصيل الجسم نتيجة للنمو التوافق •
 الطول والنمو الجسمى بصفة عامة, وتقبل الفسيولوجى السريع والطفرة فى

هذه التغيرات يحتاج إلى المشاركة فى الأنشطة الاجتماعية والرياضـية والبعـد 
 .عن الخجل والانطواء

 .معرفة المهارات الاجتماعية والمفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالح •
 .عيةتقبل المسئولية الاجتماعية, والقيام ببعض المسئوليات الاجتما •
 .توسيع نطاق الاهتمامات إلى خارج حدود الذات •
الفطام النفس, والشعور بالكينونة وهذا يتطلب الاسـتقلال الانفعـالى عـن  •

 .الكباروالوالدين 
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 
 
 

Wאאא 
אא 

 
 .لمهارات اللازمةاختيار العمل والمهنة والاستعداد له بالتدريب وتعلم ا •
 .اختيار الزوجة أو الزوج •
تحقيق التوافق المهنى أو الوظيفى والتفاعـل الإيجـابى مـع رفـاق العمـل أو  •

 .المهنة
, مثـل حـق تحمل المسئولية الاجتماعيـة والوطنيـة وممارسـة الحقـوق المدنيـة •

 .الانتخاب والاستفتاء
 .ءة الحرة بالقراالتعلم الذاتى وتوسيع الخبرات المعرفية والعقلية •
 .تقبل الوالدين ومديد العون لهما والتوافق مع أسلوبهما فى الحياة •
 . تنشئة صالحة ـتحقيق التوافق الأسر￯ وتنشئة الأبناء ـ إن وجدوا •
 .توسيع نطاق التفاعل الاجتماعى بما يتناسب مع الحياة الأسرية •
 .تكوين مستو￯ اقتصاد￯ مناسب مستقر, والمحافظة عليه •
 .جتماعية تتفق مع الحياة العملية أو المهنيةإيجاد روابط ا •
الاهتمام بالهوايات والاهتمامات الشخصية وتنميتهـا عـلى قـدر مـا يناسـب  •

 .المرحلة وظروفها
 .الحفاظ على الاتزان الانفعالى والتوافق الشخصى •

ُإن الحاجـة إلى تحديـد الهويـة أو البحـث عنهـا تـشغل اهـتمام : تحديد الهوية •
ٌمـن خـلال عمـل يقـدره » تحديـد هويتـه«ستطع الشباب الشباب, وإذا لم ي
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الآخرون, أو مهنة تميزه عن غيره; فإنه يشعر بالتشتت وعدم تنظيم الأفكار, 
وهى فى الواقع أكبر أزمة يتعرض لهـا النمـو » أزمة الهوية«ويواجه بما يسمى 

الوجدانى للشباب إن نمو الهوية فى الإنسان هو الحاجة إلى أن يـدرك الفـرد 
 .سه على أنه شخص متسق السلوك ومتميز عن الآخريننف

وينبغى على الشباب أن يبذلوا الجهد والوقت لتكوين الهوية وذلـك عـن طريـق 
ــسئولية الشخــصية  ــل الم ــم وتحم ــة به ــالأدوار المنوط ــام ب ــابى والقي العمــل الإيج
 والاجتماعية, حينئذ تتحقق الذات وتتبلور الهوية وتنمو مع استمرار نمو الشخـصية

 .واستمرار تحقيق الذات
áîÜÈnÛa@Ša‹ànaZ@ @

اسـتمرار الراشـدين فى عمليـة . من مطالب النمو فى مرحلـة الـشباب والرشـد
ويحتـاج . م وذلك من أجل استمرار النمو العقلى والمعـرفى, وزيـادة الخـبراتيالتعل

 .م المستمريالأمر إلى تنظيم الوقت, وإلى تنمية الدوافع عند الراشدين للتعل
 : البحوث الميدانية فى هذا الشأن إلى أن دوافع التعلم عند الراشدين كما يلىوتشير

ن الراشدين الذين يعملـون فى وهذا من أهم الدوافع للتعلم ع: دوافع مهيئة •
اعية حيث يرغبون فى زيادة خـبراتهم والإلمـام بـما اسـتجد فى مجـال مهن صن
غـير تلـك التـى ًوالبعض يكتسبون تعلما للالتحـاق بمهنـة أخـر￯ . مهنهم

 .يعملون بها
منها الميل إلى نوع معين من التعليم أو صـقل موهبـة :  شخصية وذاتيةدوافع •

 والبعض يرغب فى تحسين مـستواه التعليمـى ليحـصل عـلى .أو هواية معينة
 .المكانة وتحقيق ذاته
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 
 
 

Wאאא 
א 

 
ًرء على نفسه بأن يظل يقظا ذهنيا ونشإن محافظة الم ًطا عقليا طوال حياته تـساعده ً ً

بل إن المـسنين الـذين .  مقاومة ما يمكن أن يطرأ على وظائف العقل من تدهورعلى
تتوافر فيهم اليقظة الذهنية والنشاط العقلى طوال حياتهم يكونـون أفـضل ممـن هـم 

 .فادة من الخبرةأصغر سنًا, وخاصة فى المواقف التى تتطلب الاست
وتؤكد الدراسات التى أجريت على المسنين عـلى أن الأفـراد الـذين اسـتمروا فى 

 عمرهم المتأخرة, استخدام وتوظيف قدراتهم العقلية على نحو منتظم طوال سنوات
 .ًكان تدهور الذكاء لديهم أقل احتمالا فى الحدوث

 عمل معين تظل  فى أداءنكما تشير نتائج الدراسات إلى أن المسنين الذين يستمرو
وهذا يعنـى أن الإنـسان فى مرحلـة الـشيخوخة . وظائف المخ لديهم فى حالة نشاط

 .يحتاج إلى تنشيط قدراته العقلية باستمرار
كما يحتاج المسنون إلى إعادة التكيف فى ظروف حياتهم الجديدة بعد الوصـول إلى 

قت ولا يـترك نفـسه لمـشاعر وهذا يتطلب من الفرد أن يستعد لهذا الو. سن التقاعد
 .الإحباط والشعور بعدم الأهمية, والغضب حتى لا يصاب بالاكتئاب

والاستعداد للتقاعد يحتاج إلى التخطيط, وقد يحتاج إلى خـدمات إرشـادية قبـل 
 .سن التقاعد, بحيث يتدرب الفرد على كيفية مواجهة خبرة التقاعد

 : هذا الصدد فىومن الإرشادات التى يمكن تقديمها للأفراد
أن ينظر الفرد إلى التقاعد على أنه فرصة لإتاحة الوقت لمزاولة الأنشطة التـى  •

 .ًكان ـ ربما ـ يخطط لها سابقا لكنه لا يجد الوقت لمزاولتها
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 الثقيلـة والأعبـاءأن التقاعد فرصة للتحلل مـن الالتزامـات والمـسئوليات  •
 .للعمل الوظيفى الروتينى

فـرد القيـام بهـا لكـن ظـروف رحلات طالما تمنـى الة الأقارب والقيام بزيار •
 . تكن تسمحالعمل لم

 فىبعض الأشـخاص يهـوون القـراءة فـ ةأن التقاعد فرصة للقراءة أو الكتاب •
شبابهم لكنهم انشغلوا عن هذه الهوايـة بالعمـل لكـسب الـرزق ثـم لتربيـة 

 .نميتهالكن بعد التقاعد يمكنهم العودة لتلك الهواية وتنشيطها وت... الأبناء
... ًشعرا وقصة قصيرة ـ قصة طويلة أو ذكريـاتهم(كذلك البعض يحبون الكتابة 

لكن الدراسة والسعى للعمل أعاق عندهم هذه الملكة, فـإنهم يـستطيعون ) الخ
 .بعد التقاعد أن يتفرغوا للكتابة

 بالنسبة للمسنين الذين ليس لهم دخل إلا من رواتب وظائفهم الحكومية أما •
د يسبب فقد كثـير مـن عنـاصر الـدخل فى هـذه الوظـائف مثـل فإن التقاع

 .»فقر التقاعد«الحوافز والمنح والبدلات فيكون التقاعد بالنسبة لهم هو 
ً دخلا إلى جانـب مومع ذلك فهناك حل لهؤلاء وهو البحث عن نشاط يدر عليه

 للوظيفـة م وبذلك يمكن الاستمرار فى مزاولة هذا العمـل بعـد تـركهمهائفوظ
 . التقاعدبسبب

 :ات مبرمجة أو برامج إرشادية تتضمن ما يلىالمسنين يحتاجون إلى إرشادومعظم 
 .التوافق مع فقد شريك الحياة, وبعد الأبناء, وفقد الصحبة •
 .رحلةمالتوافق للضعف الجسمى والمتاعب الصحية العامة المصاحبة لل •
 .ةالاجتماعيالقيام بنشاط يتلاءم مع الإمكانات الصحية والظروف  •
 .تحقيق الميول وتنشيطها وتنويع الاهتمامات •
التوافق لترك العمل الذ￯ اعتاد عليه الإنسان فترة طويلة من العمر, وافتقاد  •

 ).الوضع الوظيفى(زملاء العمل وفقد المكانة 
 .التوافق لنقص الدخل والاستعداد لتقبل المساعدة من الآخرين •
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 الصداقات الجديـدة, وتكـوين تنمية العلاقات الاجتماعية القديمة, وتعميق •
 .علاقات جديدة مع رفاق السن والظروف الجديدة

ــة  • ــيط العائل ــبات فى مح ــة, وحــضور المناس ــات الاجتماعي ــاء بالالتزام الوف
 .الأصدقاء, والمجاملات فى حدود الإمكاناتو

 .تقبل الواجبات الاجتماعية والوطنية والقيام بها فى حدود المستطاع •
صحية والنفسية العامة وتقبل التوجيهات والنصائح الطبية الاهتمام بالحالة ال •

 .والإرشاد النفسى المناسب لهذه المرحلة
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 .تحقيق الصحة الجسمية والنفسية •
معرفة القدرات الجسمية والعقلية والعمل على تنميتها واستغلالها إلى أقـصى  •

 .ممكنحد 
 .تكوين عادات غذائية ورياضية سليمة •
 الطبية الوقائية فى حالات الاوبئـة تحقيق الوقاية الصحية, وإتباع الإجراءات •

 .أو الفيروسات
 .تعلم المهارات الحركية الضرورية لسلامة النمو الحركى السليم •
 .الاهتمام بالنظافة العامة والنظافة الشخصية •
 .لعامة وتنمية عادة القراءة والاطلاعالاهتمام بالمعرفة والثقافة ا •
 .نمو اللغة, والتفكير, والتعبير عن النفس بوضوح •
 .بالقدرات الخاصة والابتكار وتنمية مهارات جديدةالاهتمام  •
• ￯تحقيق النمو الاجتماعى والتوافق الاجتماعى السو. 
 .تقبل الذات والآخرين •
 .تحقيق الثقة بالذات •
 .جداتتقبل الواقع, والتكيف مع المست •
 .تكوين اتجاهات وقيم سليمة •
الاهتمام بالحاجات النفسية الأساسية مثل; الحاجة إلى القبـول, والحاجـة إلى  •

إلى التقدير والمكانة والحب والمعرفة, وقـد سـبق شرح هـذه الأمن, والحاجة 
 . سابقةالحاجات على صفحات
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אא 

 
موه, ومراحـل هـذا النمـو يحتو￯ على كل ما يهم الإنسان من معرفة عن مسار ن

ًمنذ أن كان نطفة أمشاج فى رحم الأم مرورا بمولده, ومـا يحـيط هـذه المرحلـة مـن 
 .صعاب ومشكلات

كما اشتمل على ما جاء فى القرآن الكريم والسنة النبوية بخصوص نمـو الإنـسان 
 .من بدء تكوينه حتى نهاية العمر

راهقـة ومراحلهـا, مـع شرح يتناول بالتفصيل الطفولة ومراحلها, والمالكتاب و
 مـن حيـاة الحرجـةض النمو فى هذه المرحلة السلبية التى تعترالمشكلات والعوامل 

 .الإنسان وكيفية التغلب عليها
ثـم . ويوضح مظاهر النمو فى كل مرحلة من هذه المراحل والعوامل المـؤثرة فيـه

ة فى هـذه يتناول مرحلة الشباب والرشد, ويوضح ملامحها وعناصر النـضج والقـو
 .المرحلة, وكذلك العوامل السلبية التى يمكن أن تعتر￯ مسار النمو فى هذه المرحلة

ًويضم الكتاب وصفا لمرحلة وسط العمر وبلـوغ الأشـد حيـث اكـتمال النـضج 
 .ووصول الإنسان لمنتهى قوته

ثم يعرض مرحلة الشيخوخة حيث بداية الـضعف الإنـسانى, ومـا يحـيط بهـذه 
ًمن ظـروف غـير مواتيـة صـحيا وانفعاليـا واجتماعيـا, مـع تقـديم المرحلة العمرية  ً ً

الإرشادات النفسية لمن يمرون بهـذه المرحلـة للتغلـب عـلى صـعابها والتوافـق مـع 
 . الجديدةةظروفهم الحياتي

 ￯ًويقدم الكتاب فى فصله الأخير شرحا وافيا لاحتياجات ومطالب النمو الـسو ً
ليتحقـق النمـو  .نى من الحمل إلى الشيخوخةفى كل مرحلة من مراحل النمو الإنسا

 .السو￯ لكل إنسان
   واالله الموفق,    

א 

o b e i k a n d l . c o m




