
@ @
 

− ١−

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KKKא 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٢−

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٣−

 
  
 

KKKא 
אאאא

אאא 
@ @
@ @

 تأليف
&א 

 ترجمة
אא 

 
 
 

RP

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٤−

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٥−

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٦−

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٧−

 
 

א 
 
 ٩  المؤلفينعن

 ١١ كلمة عن المصطلحات 
 ١٣ مقدمة

وحـد ومجـالات الخـبرة وجوانـب  الطفـل ذو التولـعخدام ما يثيرتيمكن اس 
 :القوة

 

 ١٧ لإقامة علاقة مع الطالب  ١
 ٣١ ة الفرص الاجتماعي  للتوسع في ٢
 ٣٩ مهارات التواصل فرص و في للتوسع   ٣
 ٤٥ القلق  ￯ لخفض مستو ٤
 ٥١  امل شللتخطيط لتعليم  ٥
 ٥٧  الصف الدراسي لبناء خبرة العمل في ٦
 ٦٥ للارتقاء بتعلم القراءة والكتابة  ٧
 ٧١   لتهيئة جو مريح ٨
 ٧٧ لاستثارة أفكار عن مهنة المستقبل  ٩
 ٨٣ المخاطرة لتشجيع الإقدام و ١٠
 ٨٩ المعايير  قائم على ￯لربط الطلاب بمحتو ١١
 ٩٥ لتشجيع الدراسة الجادة  ١٢
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 ١٠٣ طرب لم مض لعقلنة عا ١٣
 ١٠٩ ظهروا مواهبهم ُي ولإتاحة الفرص للطلاب أن يتألقوا ١٤
 ١١٥  »قوة«لمنح الطلاب  ١٥
 ١٢١ )  المحادثات(لتشجيع الثرثرة  ١٦
 ١٢٧ للارتقاء بالمهارات والكفاءات الرياضية  ١٧
 ١٣٣ ا والتعاون والتعبير عن التعاطفăجتماعيالتدريس السلوك المرغوب  ١٨
 ١٤١  بتكارلتشجيع الا ١٩
 ١٤٧ عاش ُعل الحياة جديرة أن تلج ٢٠

 ١٥٥ المراجع 
 ١٥٩ أسئلة متداولة )     أ(ملحق  
 ١٧١ القوة والقدرات والميول ي نواح مصادر إضافية تركز على)   ب(ملحق 
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ــورة  ــوث«دكت ــولا كل ــشارة»ب ــة و, مست  معلم
مؤلفــة وأكاديميــة مــستقلة تعمــل مــع المعلمــين و

الإعاقات فـرص ي توفر لأطفالهم ذو ل;والعائلات
يجمع بينهم وبين غـيرهم مـن ي الشامل الذالتعليم 

 فصول التعليم العام, وبـذلك الأطفال العاديين في
ّتهيئ خبرات مدرسية أكثر اسـتجابة لحاجـات كـل  ُ

مـساندة الطـلاب  و وتتضمن ميولها المهنية والعلمية تمايز التدريس ودعم,المتعلمين
 .شاملةالالصفوف  الإعاقات الشديدة في يالتوحد وذوي ذو

داعمـة لنظـام  وستشارية,معلمه ا و,ة بالتعليم الخاص معلم»بولا«ا كانت ًسابق
تعمل بانتظام مـع مـنظمات الأسرة ومـع الجماعـات المؤيـدة ي وه. التعليم الشامل 

تدريس الطـلاب : »إنك ستحب هذا الصبي«مؤلفة   ي وه. الإعاقاتي لحقوق ذو
; ) Paul H. Brookes Publishing Co., 2003( شاملة الـالصفوف  د فيالتوحي ذو
الأسـاليب الفعالـة للمـنهج : الأول لتدريس الأكاديميات لكـل الطـلاب المحررو
مـع ديانـا سـتروت ودوجـلاس بكلـن; لـورنس ( والسياسة ,التدريسوشامل, ال

ــوم    Diana Straut & Douglas Biklen; Lawrence Erlbaum, 2003)إرلب
شاملة الـالـصفوف  والنـشط في التعلم التعاوني: تأليف التعلم المبهج  واشتركت في

; )Alice Udvari-Solner ; Corwin Press, in press سـولنر–ي  يودفار أليسمع(
مـع باتريـك ( الـشامل  فكرة مبتكرة للـصف ٣٠: ًمرحبا بك تأليف  واشتركت في

 مـن »بـولا« معلومات أكثر عن  ).Patrick Schwarz ;Heinemann , 2007 شوارز
 . http://www.paulakluth.com:  الشخصي موقعها العنكبوتي
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, أستاذ تربية خاصة ورئـيس ,.Patrick Schwarz, Ph.D» باتريك شوارز«دكتور 
ا مـدير ً أيـض»باتريك«و. التعليم والنمو لجامعة ناشونال لويس, شيكاغو التعدد في

ــسانية بج ــبعض الوقــت للخــدمات الإن ــة شــيكاغو, بل ــديم  إلى  الإضــافةامع تق
: الإمكانيـة  إلى  كتبه من الإعاقـة. العالمي ￯ المستو ستشارات علىالمحاضرات والا

 فكرة مبتكرة ٣٠: ا بك ًمرحب و )Heinemann, 2006( قوة صفوف التعليم الشامل 
وقد ألهم  ). Paula Kluth ;Heinemann , 2007كلا الكتابين مع   ( شامل الللصف 

أن يعيدوا النظر فيما لديهم من مفـاهيم ي القوم ￯المستو ن المعلمين علىهذان الكتابا
 . عن التعليم الشامل بأساليب تساعد كل الأطفال

ي ترتقـي تحسين التعلـيم والخـدمات التـ علىي الجانب المهن  في»باتريك«ويركز 
تيـسير  وهـو يعمـل ل,الإضـافيي احتياجـات الـدعم التعليمـي بمكانة الأفراد ذو
تطـوير  والبيئات المتعددة, ليتمكن الجميع من تقديم الإسهامات المشاركة الفعالة في
 .                     لهم ىخبرات ذات معن
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يمثـل التـسميات ي  لكـ»التوحـد«هـذا الكتـاب مـصطلح  ا ما نستخدم فيًغالب
ي ضـطراب النمائـ أسـبرجر والالتوحد, وتشمل متلازمـةالمرتبطة بطيف ا ￯الأخر
وبـذلك, نحـن نقـرر أن . Rett »رت«متلازمة  و,واضطراب الطفولة التحللي العام

 وأن ,اًالناس بهذه التسميات ليسوا كلهم بالـضرورة معايـشين لهـذه الخـبرة تحديـد
 إلى   وبالإضافةا,ًتمام ￯التسميات نفسها ليست دقيقة أو منفصلة الواحدة عن الأخر

لأننا نريد أن ; مصطلح آخري  من أًبدلا» labelsألقاب «ستخدم كلمة ذلك, نحن ن
ية وليـست موضـوعية تذا» طيف التوحد «فئات ُتطلق علىي نؤكد أن التسميات الت

 ; وليست حقـائق,أناس إلى  ُنسبت» أشياء«ي  هلذلك. أسس اجتماعية ونشأت على
ا لأنفـسهم ًا لقبـطيـف التوحـد ليختـاروي لذا, نشعر أن الأمر مـتروك للنـاس ذو

 أو قـدرة أو , أو خاصـية,disability فقـدان للقـدرة , لهم,ويقرروا إذا كان التوحد
 .  أو كل هذه أو لا شيء منها ٍّموهبة أو تحد
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 ً وليس مثـالا, من أحداث الطبيعة المدهشة وغير المتوقعةٌأعتقد أن التوحد حدث
 يكـون التوحـد ا أنًير من الحـالات, يمكـن أيـضكث في. ا لعقل قد فقد رشدهăسويمأ

 .  كتشفةالمغير ا من العبقرية ًنوع
  )١٤ ص ,١٩٩٩   Jasmine Lee O'Neill  (أونيل جاسمين لي

  إلى  عميـقٌ لـديهم ميـل»أسـبرجر«التوحد ومتلازمـة ي كثير من الأفراد من ذو
 الرجل , )٢٠٠١ (Stephen Shore »ستيفن شور«. موضوع أو موضوعات متعددة

 fascinatedا ًحياتـه, كـان مفتونـ وقت مـا في نه  فيإ :, يقول»أسبرجر«ذو متلازمة 
الساعات وعلم الفلك  وبالطائرات والطب والإلكترونات وعلم النفس والجغرافيا

والأقفـال ودراجـات السياتـسو والميكانيكـا  ىوالموسـيق والكيمياء والحاسب الآلي
ُ والبراكين والكهربـاء والعـدد وعلـم اليوجا ووالمعدات الثقيلة والصخور والقطط
 .طبقات الأرض والديناصور والتوحد

 fascinationsا ًطيـف التوحـد يـشاركون فتونـي ويبدو أن بعض الناس من ذو
تبـدو  ￯وأهـواء أخـر) , القطارات والماكينات والطقس والحاسب الآليًمثلا(معينة 

, الرجل ذو متلازمة Sean Barron» سين بارون«, ًمثلا. نادرة وخاصة بأفراد معينين
 أصـبح ,وقت آخر مـن حياتـه  وفي٢٤له ميل عميق للرقم , قرر أنه كان »أسبرجر«

 .) ١٩٩٢  Barron &  , ,Barron بارون وبارون( بالشوارع المسدودة ا ًمفتون
هــذه   هــذا التثبيــت عــلىكــبح للطالــب عــلىي ا مــا يركــز الفريــق التربــوًغالبــ

ُمقابلات عقدت أو خطـط لهـا ومـن بـرامج سـلوكية كتبـت  وكم من الاهتمامات, ِّ ُ ُ
 بعض هذه اللحظات, قـد لا يكـون الطالـب  وفيالطالب,» ُحواز «لسحق أو إخماد

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١٤−

 لذلك قـد يكـون أو تكـون ,ُفتتان قد وضعا أن القرار لتحديد أو محو الاًمدركحتى 
ًعندما يحرم عليها أو عليه شيئ حيرة أو تحت ضغط نفسي في ُا يفضله أو تقيـد حريتـه ُّ ّ

 .للولع به
ّوتحذر  بنـة ذات , المؤلفة ووالدة لاLian Holiday Willey »ويليي ليان هوليدا«ُ

ي ُمن أنه من الخطورة بمكان أن يـصدر النـاس ممـن ليـسوا ذو» أسبرجر«متلازمة 
الـشخص  ￯الحقيقة, تقول أن يكون لد في.  عن الميول أو أشكال الحوازًتوحد حكما

 :المثيرة للإعجاب  ىحت وقوية فهذا يعتبر من الأمور الإيجابيةميول 
ًالأساس, أقول يا تر￯?, هـل نحـن مختلفـين تمامـ في سـباق  ا عـن الرياضـيين فيُ

 الأمهات للمـرة الأولى والطيور أو الآباءي الماراثون أو رؤساء الإدارات وملاحظ
ّوهم يعدون كل نفس يأخذه  طفلهم حديث الولا  الكثير من النـاس, دة? يبدو أنُ

 لأن ;هـذه حقيقـة راسـخة بالنسبة لي. ا من الحوازًلديهم نوع] التوحدي غير ذو[
. وانب الحسنةالجإن لها الكثير من . حد ذاتها ليست عادات سيئة ل الحواز فيأشكا

أنا أعتقد أن العظـماء . الحواز إلى  إن العظمة تحتاج. يتميز الحواز بالتركيز والمثابرة
ــانين والموســ– المرمــوقين ــا الفن ــماء والكت ــاحثين ّيقيين والفلاســفة والعل ب والب

ا أن ًمجالاتهم المختارة وإلا ما كان لهم أبد  كان عليهم أن يحوزوا على–والرياضيين 
  ) ١٢٢. ص . (يصبحوا عظماء

, »أسـبرجر«, الشاب ذو متلازمة Luke Jackson »لوك جاكسون«وبالمثل, مثل 
التوحـد ي الآخرين غير ذو ￯ا أن يكون لدăن المقبول اجتماعينتقد فكرة أن يكون ما

 :التوحد هذه الميول ي ذو ￯ يكون لدميول عميقة ولكن من غير المقبول أن
 :سؤال للمراهقين هناي لد
 ا?ًلا يكون الحواز حواز ىمت: س
 .عندما يكون عن كرة القدم:ج
الكثير من الرجال والأولاد ا حقيقة أن ًيبدو أن مجتمعنا يقبل تمام! ظلم هذا ? ي أ

يفعل شخص  كرة قدم ويبدو أن الناس تفكر أنه إذا لم »يأكلون  وينامون ويتنفسون«
  )٤٧. ص! ( قص الرجولة, يا للغباء ما هذا يكون نا

 إلى  نظرتـه جمـود المجتمـع في مـد￯  إلى الحـديث ليـشير  في»جاكسون«ويستمر 
 : قضايا الاختلاف والسواء
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بنهم المراهق لا يتوقف عـن إن ا: الطبيب وقالوا إلى   إذا ذهب والدانأنا متأكد أنه 
يبدو كما لو . السواء ىمنته  ويقول لهم هذا فيديث عن كرة القدم, قد يضحكالح

 أن الدنيا ليـست هكـذا? في ير￯ لماذا ليس هناك من. كنا يجب أن نكون متشابهين
وم, ولكـن أنـا لا  اليـوالالجميع يتحدثون عن الكمبيوتر ط ￯الواقع أحب أن أر

  .)٤٨ – ٤٧. ص. (ا أن أسكتăالناس توي أتوقع منهم هذا وسيطلب من
 ونشعر بعمـق أنـه إذا اسـتطاع Jackson »جاكسون«و Willey »ويلي«نوافق مع 

ا ً أو عواطف جياشة أو أنواع,اًإطار جديد لتصبح معناه فتون المربون وضع الحواز في
أن يـروهم كـأدوات مـن الممكـن  على ) ٢٠٠٢ ,Park بارك. (من الميول أو الحماس

 ويغمرهم الهـدوء ءاستخدامها بأساليب مختلفة, سيكون المربون وطلابهم أكثر رضا
ّأن مجالات ميول الطلاب يمكن أن تقـدم مـساعدة لا  ￯ أننا نر,والحقيقة. والتوفيق ُ

أكملـه عـن هـذا ا بًكتابـة كتابـ إلى  دفعناي هذا هو السبب الذ ومثيل لها للمعلمين,
 .الموضوع

 مـا نـشعر بأهميـة مناقـشة  مميـزات الطـلاب ًإن كنا دائما حتى وجدير بالذكر أنه
من شأن فرديتهم بكل الطرق الممكنـه, جـاءت فكـرة  ُالفريدة معهم باحترام ونعلي

 ولكن من محادثاتنا ,كتابة هذا الكتاب ليس من محادثاتنا كمؤلفين الواحد مع الآخر
فقد حضرت . , ناظرة مدرسة تعليم عام بشيكاغوMs. Gomez »مزجو«مع السيدة 

كنـا ي اللقـاءات عـن التعلـيم الـشامل بالمـدارس التـ ￯هذه السيدة المحترمة إحـد
المـدافعين عـن (هذا اللقاء مجموعة من الحقـوقيين  إلى  وجاء. اًنرأسها مع) المؤلفان(

ا لوضع خطـة لإنـشاء ً معمعلمين وآباء وإداريين, جاءوا) حقوق الجماعات المغبونة
الاحتياجات الخاصة ي يجمع بين تعليم الأطفال ذوي الذ( شامل المدرسة للتعليم 

 بـدأ ,اءـهـذا اللقـي ـوعند نقطـة فـ) امـصفوف التعليم الع والأطفال الآخرين في
 أكثر حساسية لحاجات المتعلمين ذويأن تكون  إلى  الحضور مناقشة حاجة المدارس

حكـت هـذه  و. برأسها مؤكدة أهمية ذلك»جومز«ومأت السيدة وعندئذ أ. التوحد
 : القصة 

 اليـوم صـف الحـضانة في صغير ذو توحد, كان يـصرخ فيي , صبPedro »بدرو«
 , ناظرة المدرسـة,  صراخـات الطفـل»جومز« وسمعت السيدة ,الأول للمدرسة
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مـع قـشان الطريقـة المناسـبة للتعامـل الحجرة, لاحظت معلمتين تنا إلى  سارتو
 لأن معلمة الحضانة أخذت منه ; بدأ يصرخPedro »بدرو«وكان يبدو أن . الموقف

 ا بـدونًمعتقدة أن تلميذها الجديد سـيكون أكثـر نجاحـ. لعبته المفضلة ـ الحوت
 ￯ولكـن المعلمـة الأخـر. ملكيته المفضلة, وقررت أن تحاول تخبئتها منه» تشتت«
 آخـر فيي ة خاصـة كـان لهـا رأمعلمـة تربيـي كانت تشاركها التدريس وهي الت

أنـا . عملـهي أنا أريده أن يـؤد «.سألت زميلتها» ماذا تريديه أن يفعل? «.الموقف
فكرت معلمة التربية الخاصـة لدقيقـة . أجابت معلمة الحضانة, »أريده أن يشارك

  .»عطه الحوتأ.. إذن  «ثم أجابت,
 , بعد هـذا الحـادث أن»جومز«ا السيدة أحببنا هذه القصة, خاصة عندما أخبرتن

 إليـه  الـسروراُا للحيتـان ليـدخلوً صـور»لبدرو«الحضانة يحضرون  بدأ الأطفال في
 ومعلمة الحضانة مـن جانبهـا بـدأت تـدمج الحيتـان في.  معهيتواصلوا ويساندوهو

, قـراءة قـصص عـن الحيتـان واسـتخدام ًمـثلا(أمثلتها وبيئة الـصف  دروسها وفي
 ). التلاميذكراسات ملصقات بصور الحوت على

وفكرنا أنها .  أيام أتت سارت مركز مناقشاتنا لعدة» الحوت–عطه  أ–إذن«قصة 
ُينظر ي ّستعارة ممتازة لأيديولوجية, إذا تبنتها المدارس, قد تغير الطريقة التقد تكون ا

ّيطور بهـا المـنهج والتـدريس, والتـي الطلاب, والت إلى  بها تـصميم  تـستخدم فيي ُ
ُكتب هذا الكتـاب الـصغير والبـسيط اسـتجابة لهـذه القـصة, د وق. أساليب الدعم

زملائنا مـن  وا لأصدقائناً واحترام, والآخرين من أمثالها»جومز« بالسيدة ًحتفالاوا
عنـا منـذ وقـت بعيـد أن التعـدد التوحد الذين ظلوا يحاولون إخبارنـا وإطلاي ذو
ا ما تكون الميـول ًنأحيا. للصفوف الدراسية وختلاف بين البشر مفيد للمجتمعوالا
ِّمقيدة ً ولكنها يمكن أن تكون محررة أيض,ُ  في.  ومدعاة للهدوء والدافعية والإلهـام,اُِّ

ّهذه الصفحات نأمل أن نحسن التعبير ونوصل الرسـالة عـن أن الفتـون والأهـواء  ُ
والطلاب ( التوحد ي  للطلاب ذومهمةا ما تكون ًغالبي والميول ومجالات الخبرة الت

ُ وأن تـستخدم كـأداة ,نوليها ما تستحقه مـن التقـدير والاحـترام)  كذلكالآخرين
 .   حجرة الدراسة للتدريس والدعم واحتواء كل الطلاب في
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. تبادل معلومات عـن الميـولي ا لمعرفة شخص آخر هًأكثر الطرق شيوع ￯إحد
ّ فـلا بـد أنـك تتحـين , للقطـطاă تستكشف أعماق البحار أو محباًوسواء كنت غطاس

قد يذهب أبعـد مـن ذلـك  حتى بعضنا. الفرص لإخبار الآخرين عن مجال خبرتك
القمصان, أو الملـصقات أو حقائـب  عن ميولنا من خلال طباعتها على »نعلن «كأن

الـشيء ي بـل هـ. كـل شيءي كرة القدم ليـست هـ «,ًمثلا(فناجين القهوة  النقل أو
بدء محادثات مع آخـرين  ونحن نشارك هذه المعلومات ربما لأننا نأمل في). »الوحيد

أو . ن لديهم ميول مشابهةأو قد نكون باحثين عن هؤلاء مم. عن موضوعاتنا المفضلة
 .»هذا هو من أنا ــ هذا شيء خاص عـن نفـسي «قد نكون ببساطة مؤكدين لذواتنا
 لأن الكثـير مـن إستراتيجية عظيمـة لمعـرفتهم;ي ّسؤال الطلاب عن ما يفضلونه ه

التوحد لديهم انبهارات قد تكون غير عاديـة ولا يـشتركون فيهـا ي الطلاب من ذو
يحـب مفـاتيح ي  الـذ Jack »جـاك«الآخرين ــ مثل صـديقنا مع الكثير من الناس 

متنـان لهـؤلاء الـذين يـضحون بـبعض الوقـت غاية الا الربط ــ وهم سيكونون في
 .  للاستماع إليهم

 بـه فيي أن تلتقي لاستخدام ميول الطالب لتطوير علاقة هي والأسلوب الرسم
ليـه مـن ن الاعـتماد عب ما يمكالطال ￯أو بعائلته أو عائلتها, إذا لم يكن لد( مقابلة 

, Kip »ِكـب«, ًمـثلا. بقصد الحديث عن مجال ميوله أو ميولها) التواصل القدرة على
ُيعشق جرارات الزراعة, كاد يصدم من شدة فرحته عندما دعاه السيد ي الطالب الذ

 , John Deere »جـون ديـر«ّ, معلمه, لتناول الغداء معه وبدأ يسأله عن Rye »يرا«
وكانـت هـذه . كان هذا الطالب مغـرم بهـاي والت ￯, وشركات أخرCase »كيس«و
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ِّمعلـم تعامـل مـع حبـه ي ّا أن أً فلم يحدث أبد, التعليمية»ِكب«حياة  نقطة تحول في
 »كـب«ورغـم أن . مـضض لأدوات المزرعة أكثر من موضوع عليه أن يتحمله على

Kipمـن  نـه لم يلـق لم يحدث أن عوقـب بـسبب حديثـه عـن أدوات الزراعـة, إلا أ
ا مـا كـان يـسأل أمـه ًالمدرسة وكثير  ونتيجة لذلك, كان يشعر بالإحباط في,يشجعه

 أصـبح Rye »يرا« وبعد هذه المقابلة الخاصة مع الـسيد ,السماح له بالمكوث بالمنزل
قررت والدته أنـه يعمـل باجتهـاد للـسيد  وسرورهي المدرسة من دواع إلى الذهاب

أن يجـازف أو  »يرا«وعنـدما يـسأله الـسيد . س آخرمدري  أكثر من أRye »يرا«
. رضـاء معلمـه  يأخذ هذا الأمر بجدية ويعمل ليحـوز عـلى,نفسه ￯يخاطر ويتحد

ِأنا أعمـل بجـد للـسيد «:  Kip »كب«ُوعندما  سئل عن سبب هذا التحول, أجاب 
   .» كلانا يحب الجرارات, نحن نفهم الواحد منا الآخر,Rye » يرا«
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مقابلـة  إلى تناول الغداء معك أو إلى  وادع متعلمRye »يرا«السيد  ىّترسم خط

 دع الطالـب يتحـدث عـن مجـال ميلـه . اليـوم المـدرسيأثناء إفطار سريع قبل بـدء
ّا لأن توجه ă كن مستعد,وإحضار صور أو بعض الأعمال المختارة والمرتبطة بهذا الميل

ًتهيأ لتعلم شيئ وأسئلة  !اًا جديدّ
تتزود بالمعلومات عن مجالات مهـاراتهم وميـولهم ي صفك لك سأل الطلاب فيا

قنـوات تواصـل مـع ي تبنـي ستخدم هـذه المعلومـات لكـا. مواهبهم ووما يتقنونه
تأكد من مواءمة . فعل نفس الشيء بين كل منهم والآخر المتعلمين وأن تساعدهم في

 يمكـن أن خصائـصهم, صفك والمتبـاينين في لمسح للوفاء باحتياجات المتعلمين فيا
, أو يمكنك )»ّما بعض الأشياء المفضلة لك? «مثل,(تكون الأسئلة مفتوحة النهاية 

ي أ «تقديم قائمة لاختيارات مكتوبة يمكن وضع دائرة أو خط تحت عنوان يـسأل,
أسـاليب تواصـل يمكـن  إلى فتقـرينالطـلاب الم» الأنشطة يمكنك الاستمتاع بها?
ويمكــن لهــؤلاء . أداة يمكــنهم إكمالهــا بمــساعدة إلى الاعــتماد عليهــا ســيحتاجون

ِّسيلة تواصل معززة أو باستخدام اختيار آخـر المتعلمين أخذ هذا المسح باستخدام و
نظـر عينـة لهـذا ا.  خاصة أو أنـشطة أو أشـياءًختيار صور تمثل ميولاأقل تقنية مثل ا

 .نهاية هذا الفصل  فيالمسح
زء مـن بنـاء جماعـة صـفية هـو أن  جحجرة الدراسة, إلى أحضر ميولك الخاصة

بميلـك  ليُحسن لنمذجة هذا الـسلوك مـن أن تـدلا يوجد طريقة أ. رك بنفسكتشا
أو خبيز  مسابقات الفرزبي تجميع نماذج طائرات أو المشاركة في وتولع به لعملي الذ

معلمـون آخـرون  وركون حكاية القصص مع طلابهم,بعض المعلمين يشا. الفطائر
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. شرائـط فيـديو لخـبراتهم المرتبطـة بـأهوائهم حتـى ا فوتوغرافية أوًيحضرون صور
الغابـات  إلى صـفها تـشرح بالتفـصيل رحلاتهـا معلمة نعرفها احتفظت بكراسة في

وقـت ي أ هـذا الكتـاب في طلاع على وكانت ترحب بالطلاب أن يأتوا للا.الممطرة
 .     القسم الخاص بضيوف الكتاب بوا تعليقاتهم فيويكت
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 رسم صورة لنفسك تقوم بشيء تحبها
 
 
 
 
 

 ماذا تفعل للترفيه عن نفسك ?
 ألعاب فيديو/ الكمبيوتر    تلعب علي−    تلعب مع أصدقائك -
 اً  أقرأ كتب−  المستأنسة  مع حيواناتيألعب -
 ألعب خارج المنزل/ ي   أركب دراجت−    أعمل مشروعات فنية -
  ــــــــــــــــــــــــــ:￯  أخر−      عب رياضةأل -

 
 اليوم المدرسي? ما وقتك المفضل في

 الملعب/   التربية البدنية −        اللغة/ القراءة  -
   الرسم−        الرياضيات -
 ى  الموسيق−        عيةالمواد الاجتما -
 ُ  الفسحة−          العلوم -
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 ) أو أكثراًختر واحدا(مواهبك? ما 
   بناء أشياء−     المشاركة−    الفن/ الرسم  -
 الرقص/   الغناء−   العناية بالحيوانات−  الألعاب الرياضية -
 ىيقس لعب المو−     جمع أشياء−    حكاية القصص -
 نكت إلقاء ال−   مساعدة الآخرين−  أصدقاء التعرف على -
  الخدع السحرية−     التمثيل−      الطبخ -
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ :￯أخر -

 
 .المدرسة رسم صورة ليوم ممتع فيا
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 ِتصفك أحسن وصف?ي الكلمات الت ما

 
 
 
 تك?هوايا ما

 
 
 

 تريد أن تتعلمه هذه السنة?ي ما الذ
 
 
 
 اليوم المدرسي?  وقتك المفضل فيما
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 المدرسة? ُتفضل عمله فيي  الشيء الذما
 
 
 
 
 

جمــع , رعة, رعايــة الأطفــال, المــصاًمــثلا( مواهبــك أو مجــالات خبرتــك  مــا
 ).الرسم, الحشرات

 
 
 
 
 أن أعرفها عنك?  تريدنيي الت ￯الأشياء الأخر ما
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ي بعض الطلاب الذين تتحداهم المحادثة والأساليب الشائعة للتفاعل الاجتماعـ
, ًفمـثلا. ينجحون بشكل مدهش عندما يرتبط هذا التفاعل بنشاط أو ميـل مفـضل

 ما كان ًليلا, طالب بالسنة الثامنة, كان له القليل من الصداقات وقPatrick »باترك«
 للغة الإنجليزية وكان صفه إلى جاء طالب جديد حتى الصف زملائه في إلى يتحدث

سرعان مـا  و.Star Wars مسلسل حرب الكواكب إلى  عليها رسم يرمزيلبس فانلة
ُ وبــدأ يمطــر القــادم الجديــد بوابــل مــن الأســئلة Patrick »باتريــك«أضــاء وجــه 

إحـضار  تخاذ صديق, فيًالب الجديد, محاولا اوبدأ الط .فضلوالتفاهات عن فلمه الم
ثنان النهاية أصبح الا وفي. الصف إلى ته التذكارية عن العلم الخياليٍقطع من مجموعا

جتمع عدد مـن وقت الغداء حيث ا نادً أيضا ّأصدقاء بفضل ميولهما المشتركة وكونوا
 .    science fiction الطلاب ليلعبوا ألعاب فيديو مرتبطة بالعلم الخيالي
ويـتس ( مـن  الابتـسام للظـلال  ومثال آخر للعلاقات المنبثقة من نشاط ما تأتي

 الذكريات الدافئة والصريحة لأسرة , )٢٠٠١, Waites & Swinbourneوسونبورن 
 توحـد, تـشارك قـصة عـن , أم لشاب ذيJunee Waites »ويتس جوني«. ستراليةأ

لعديـد مـن الـصلات الاجتماعيـة ا إلى ￯كيف أن حب ابنها لركوب الـدراجات أد
فقد ركـب . Dane »لدان«البداية, كان ركوب الدراجات هواية شخصية  في. ّالقيمة

لركـوب  ٍالتحـق بنـاد حتـى ولم تمض مدة طويلة. معظم أوقات فراغه مع عائلته في
دخول السباقات, ووجد أن باستطاعته تكوين شبكة دائمة من  الدراجات, وبدأ في

 سـونبورن  ووتـس( الأصدقاء من خلال هذه الرياضة وما يرتبط بها مـن أنـشطة 

Waites & Swinbourne ,لأن اكتساب أصدقاء كان من الأمـور الـصعبة ;)٢٠٠١ 
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ي دما بــدأ غزوتــه لعــالم نــوادنــ, فقــد كانــت أسرتــه قلقــة عDane »دان«حيــاة  في
 أثناء أول منافسة اًالدراجات والمنافسات, ولكن مشاعر القلق هذه وجدت لها طريق

 ￯ كانت هذه الخـبرة عزيـزة لـدDane »دان«وكما تتذكر والدة . »دان«دخلها  ￯كبر
 :Dane »دان«, والد Rod »رود«

 الـصف عـلى  يأخـذ مكانـه فيDane »دان« عندما كان Rod »رود«بقلق شاهد   
وانطلق عند سماع طلقة البداية, وانطلق خلال شوارع المدينـة ثـم دراجته الجبلية, 

الخلف جذبوا  لتحق المتنافسون الآخرون بالسباق, المحترفون فيوعندئذ ا. ىاختف
 .نتباهمعظم الا

 نـهمكا في حضر مناظر غـير سـارة بيـنما كـان يمـشي يستRod »رود«وبدأ عقل   
دراجتـه? هـل   مـن عـلىDane »دان«ماذا لـو سـقط ]. ا للسباق أن ينتهيًمنتظر[

 مكانه ويضل الطريق? سيصعب عليه التوجه في
 Rod »رود«وبعد هذه الدفعة من الابتهاج أخذ . ًعاد المتنافسون المحترفون أولا  
وبينما كان يعلن الميكروفـون وصـولهم القريـب أرجـع . انتظار المبتدئين نه فيمكا

 لـبعض Dane »دان« ￯ يـر لاأنـه قـد الأفق بأمل ضعيف, وهو يفكر في بصره في
دراجته يضغط قدميه   على»دان« ￯وفجأة كاد يصيح من الدهشة وقد رأ.  الوقت

. ص. (الطريـق إلى الربوة ثـم وهـو ينحـدري البدالات يحاول أن يرتق بعنف على
١٨٧(  
والدموع  .»الدراجة هذه الابتسامة العريضة على « فقط رؤيةRod »رود«ويتذكر 
وكانـت رؤيـة . نهايـة الـسباق إلى يـنما يـشاهد ابنـه وقـد جـاءوجهه ب ّتتصبب على

. قوتهـا المتسابقين يتجمعون بعد السباق للراحة وتناول المشروبات الرطبة مماثلـة في
ظهـره, وسـألوه  ا وربتـوا عـلىً, ضحكوا جميعـDane »دان«لتحق بهم ودون تردد ا

السباق,  ا فيًا منهمكăلقد كنت حق! الطريق العلوي  لقد رأيناك هناك على «بتعجب,
نفـسه   في»دان«وعندئذ, لم  ترفع هذه الخبرة فقـط ثقـة  ). ١٨٧. ص( !»أيها الرفيق
 . ا يتواصل به مع آخرين لديهم حب ركوب الدراجاتًأسلوبً أيضا لكنها أعطته

ُالتوحـد يتهمـون ي  من الطلاب من ذواً لأن كثير;كلا هذين المثالين لهما أهميتهما
ورغـم أن بعـض . عيين أو لا يهتمون بإقامة علاقـات مـع الآخـرينجتمابأنهم غير ا
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جتماعيـة ًنفـسهم أحيانـا ويعتـبرون الخـبرة الانفراد بأالا  فيالأفراد لا شك يرغبون
التفاعـل  إلى التوحـد يتـشوقوني  إلا أن الكثـير مـن ذو,ُليست بالضرورة مرضـية

وقد يحتاج الـبعض . جالهذا الم تسهيلات في إلى وإقامة العلاقات ولكنهم يحتاجون
ون , وآخـر), ضوضاء أقـلًمثلا( ا بنجاح ăجتماعييتفاعل اي البيئة لك ا فيًمنهم تغيير

 مـن الجلـوس ًبـدلا( مـرتبط بنـشاط مـا ي جتماعقد يفضلون أن يكون التفاعل الا
  في قـد يرغبـون»دان« و»بـاترك« آخرون, مثل زال هناك  وما,)ا لوجهًلمحادثة وجه

 Jasmine Lee »أونيل جاسمين لي«قترحت وقد ا. سياق ميولهم  فيتصال بآخرينالا

O'Neill , للعلاقة ّستخدام الميول كمثير ومحفز من الممكن اهلمرأة ذات التوحد, أنا: 
فـإذا كانـت تحـب .  التوحد لاستثارة ميله أو ميلهـااستخدم أشياء تسر الفرد ذا  

كمقدمـة  ىتخدم الموسـيقسـ لنفـسها, ا»هموووو«ًتصدر أصواتا مثل و ىالموسيق
.  يتواصـلون التوحـد لاح أن ذويإنه من غير الصحي. تصال بالناس الآخرينللا

  )٨٣. ص. ( بطرقهم الخاصةالصحيح, أنهم يتواصلوم
 المـرأة ,Glory »يجلـور«ـّوفكرة أن الناس يتواصلون بطرقهم الخاصة تذكرنا ب

التعبـير  دة للقـدرة عـلىذات توحد وفاق »يجلور«كانت . كنا نعرفها لسنواتي الت
أغطيـة بلاعـات ي الوحيـدة هـ» هوايتهـا «ن إ: وعندما قابلناهـا قيـل لنـا.ياللفظ

 »يكـاث«وعندما بدأت . الأشياء إلى الناس, تميل فقط إلى تصريف المياه وأنها لا تميل
Kathy,مهمفتراض غير  تعمل معها, أصبح هذا الا,»يجلور«ـهتمت ب جارة ا. 

منطقـة  أغطية البلاعات في على ىالمفضل هو أن تتمش »يجلور«كان وقت فراغ 
 بينما كانت تأخذ طريقها خلال أبنية المدينة, »يجلور«تتبع  »يكاث«وكانت . سكنها

 »يجلـور«وبعد أسابيع قليلـة مـن مـشاركة . حولها متنزهة ىتتمش وُتحدد الأغطية
لأن جلوريـا لم ( ة ّأنها لم تقدر فقط هـذه الخـبرة الهادئـ »يكاث« وجدت ,هذا النشاط

 ￯مـدي أ إلى ￯بـدأت تـرً أيضا لكنها) تكن تتحمل أن تتحدث خلال هذا النشاط
 مـا ً دائـما»جلوريـا«كانـت . جتماعيةها الجديدة أن تجعل هذه الخبرة ات صديقتدأرا

 وبمـضي. لـبس حـذائها ُوتسرع في تأتي »يكاث«بتسامة عريضة عندما كانت تبتسم ا
 إلى بـدأت تـشير وحتـى »يكاث«أقرب فأقرب بجوار  شيالأيام والأسابيع, بدأت تم
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كانـت  »يجلـور«أن  »يكاث«وجدت . منطقة الجوار الحدائق وفي المناظر الجميلة في
 مـن سـلام مـا كانـت تحتـاج إليـه تستخدم هذه النزهات للحصول ليس فقط على

 .ديقةنتباه الكامل لصشيء ما أكثر قيمة ـــ الاً أيضا حياتها ولكن ربما وهدوء في
 Dawn Prince »دان بـرانس هجـز«كلـمات وخـبرات  »يكـاث«ويساند فـرض 

Hughes) ــاني )٢٠٠٤ ــة أغ ــسيرة الذاتي ــة ال ــد ومؤلف ــرأة ذات التوح ــة  , الم دول
أعـز  ￯ أن إحـد»بـرانس هجـز«وتتـذكر . Songs of the Gorilla Nationلاالغوري

حديقـة مـن حـدائق  فيا ăنزهـة سـوي عندما كانت مع والدتها وكانوا فيي ذكرياتها ه
ا ويقومـون بأنـشطة ăجازات سـويالإ ً أن العائلة كانت دائما ما تقضيورغم. فلوريدا

انفـرد ي هدوء خلال الأشجار مـع شـخص نحبـه هـو الـذ في مختلفة, إلا أن المشي
 :عقلها بقيمته في
حة مـن الأرض ة بجانب موقع خيمتنا  ووجـدنا مـساا وعرًستكشفنا طريققد ا  

لال أغصان الأشجار وض; واختلطت الأمطار مع ضوء الشمس خيسودها الغم
مهل بين أقدام الأشجار والصخور  وأتت رياح الطريق على. وسناالبعيدة فوق رء

 ا للتـأرجح عـلىًوقد أخـذنا أدوار. كنت أتكلم لا أتذكر أني. الرصينة المستسلمة
 .وضحكنا. كرمة معلقة بين شجرتين

ن دقيقة, لكنهـا تـبرز كواحـدة ه هناك عن عشريكنا فيي د كل الوقت الذولم يز  
كنـت بالخـارج حيـث كنـت أشـعر   أظن أن كوني.يالمفضلة عن أم من ذكرياتي

سمح للحوائط مـن أمعها ي بالأمان, ولم يكن هناك تبادل للحديث, وكنت وحد
  )   ٣٨. ص. (أتواصل معها بعمقي لكي أن تختف حولي
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 

אא 
אאא 

 
الأنــشطة خــارج المــنهج المتاحــة لطــلاب  ّ تعــرف بواســطة إجــراء مــسح عــلى

ُختيـارات? هـل هنـاك اختيـارات تقـدم واسـع مـن الا ￯هل هناك مد. مدرستك
ختيـارات الاالميـول المختلفـة, أو أن  والقـوةي حتياجات ونـواحالاي للطلاب ذو

سأل الطلاب ما إذا كان لـديهم أفكـار عـن ا? اăين أكاديميا للرياضيين والمتفوقًأساس
 . نواد جديدة أو تنظيمات

شيء مـا يمكنـه أو يمكنهـا تدريـسه  ّحدد ما إذا كانت جوانب قـوة الطالـب في
م للطالـب ليعـرض ُا أن تـصمă بنيويـًهل يمكن لفرص منظمة تنظيما. لشخص آخر

الصف تعلم هوايـة جديـدة  ئه فيّليدرس لزملا حتى للآخرين ما يعرفه أو تعرفه أو
 .أو ميل
 لوصل الطالب بآخرين يحبـون استكشاف أفكار ستخدم الشبكة الإلكترونية فيا
مدرستك مجموعـة مـن   قد يكون من الصعب أن تجد في.يمتعهم ما يهواه الطالبو

َالطلاب تعد على  Enola  »يإينـولا جـ «الأصابع ممن يرغبون أن يناقشوا باستمرار ُ

Gay ساء يقه ومهمته, ولكن هنـاك الكثـير مـن العـسكريين مـن الرجـال والنـوفر
ورغـم أن المعلمـين والعـائلات .  ذلـك كـل يـوموالمحبين للطائرات ممـن يفعلـون

لاسـتخدام ) ّويدرسوا هذه التحذيرات لطلابهم( حذر  أن يكونوا على إلى يحتاجون
ُ الذين تمتعهم ة لهؤلاءجتماعية مفيديمكن أن تكون إضافة اي الشبكة العنكبوتية, فه

 . أقلتتطلب مهارات اجتماعية ي باشرة والتالمغير أساليب التفاعل 
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 واصلتمهارات الوص فر التوسع في
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تكـون الأهـداف الخاصـة بالتواصـل موضـع تركيـز الـبرامج التربويـة   ماًدائما
 الأفـراد مـشكلات في لـد￯ قد يكون.  »أسبرجر«التوحد ومتلازمة ي للطلاب ذو

عدد مـن المجـالات,  سـواء الجوانـب العمليـة للحيـاة أو دلالات الألفـاظ أو ي أ
ا مـا يمكـن ًالمـتعلم, غالبـ لد￯ وأيا كانت الصعوبات. تعامل مع اللغة بوجه عامال

 . دعم اكتساب مهارات وتنمية كفاءات جديدة   تفضيلاته فياستخدام
 التـدريب إلى كان يحتاجي , الطالب بالسنة الثامنة, والذDevon »ديفون«, ًمثلاف
» رايـس«طلبت منه الـسيدة فعل ذلك عندما  أداة تواصله, كان لديه صعوبة فيعلى 

Riceمهمة خاصة بملء الفراغات بالكلمات المناسبة إلى ستجابة, معالجة الكلام الا .
لم يكـن . ثم سألته بعد ذلك الإجابة عن بعض الأسئلة الخاصـة بفهـم قـصة معينـة

 مـا Rice »رايـس«ا للسيدة ً وعندئذ لم يكن من الواضح تمام,ستجابة كليةا اًمستجيب
ِهـم كيـف يـستخدم أداة َف حتـى  قد فهم المهام أو المطلوب منـه أو»يفوند«إذا كان 
 عن الأحداث الجارية »ديفون« الحديث مع Rice »رايس«حاولت السيدة . تواصله

هـذا  مشاركته العامة في ولكن تواصله) »ماذا تعرف عن هيروكين كاثرينا? «,ًمثلا(
ي  عن موضـوع هـ»ديفون«سأل النهاية قررت أن ت وفي. التفاعل لم تكن سهلة عليه

 .  أفلام الرعب:تعرف أنه يحبه
ــب  ــد أح ــون«وق ــصغير »ديف ــشتين ال ــيلم فرانكن ــة ف ــصفة خاص  young ب

Frankenstein, أداة التواصـل   معلومـات عـن الفـيلم في»رايـس« وبرمجت السيدة
هـذه  يـشارك فيي المفـاتيح لكـ عـلى  وشرحت له كيف يـضغط»ديفون«ـالخاصة ب
 , ثم يـضغطً ويجد زملاء,أرجاء المدرسة في  أن يمشي»ديفون«ُ لقن وقد. المعلومات

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٤٢−

 هـل )فرانكنـشتين الـصغير?(هل تعرف فـيلم  «,ًزر أداة تواصله ليسأل سؤالاعلى 
ِوعنـدما أعطتـه معالجتـه ( ￯ عندما استخدم هـذا المحتـو»لك عنه?ي تريد أن أحك

 أصـبح ,)مكتبهـا  في من تفاعله فقط معهـاًمواقف حقيقية بدلا الفرص للتفاعل في
 لبرمجـة »رايـس«التواصل وبدأ يبحث عـن الـسيدة  إلى ًالتو أكثر ميلا على »ديفون«

 :»ديفـون«ذلك, فقد قالت والـدة  إلى وبالإضافة. أداة تواصله رسائل جديدة له في
ها من قبـل لم يري مشاهدة الأفلام عن المخلوقات الغريبة الت نه أصبح أكثر رغبة فيإ

 .أداة تواصله علومات عن الأفلام فيبهدف إضافة م
  الميول لزيادة فرص ومهارات التواصل أثناء الدروس فياستخدامً أيضا ويمكن

, شــابة ذات Zoe »يوُذ«, كانــت ًمــثلا ف. inclusive classesالــصفوف الــشاملة
وعنـدما . درس التواصـل زملائها في إلى , خائفة من أن تتحدث»أسبرجر«متلازمة 

  لطلاب صفه أن كل طالب سيقدم خطبة سياسية تهـدفAtkins »كنزأت«قال السيد 
 مـن ئ التكرار والانتقال الهـاداستخدامترغيب وسيتعلم مهارات جديدة مثل الإلى 
. اً أكثـر  قلقـZoe »يوُذ«الأبنيـة اللغويـة, أصـبحت  تساق فيوالا ￯أخر إلى فكرة

 ,قلقة)  من الطلابوعدد قليل( »يوُذ« كم  أصبحت »أتكنز«وعندما  تحقق السيد 
طالمـا أنهـم  موضوع للخطبة الأولىي أخبر كل طلاب الصف أنهم يمكنهم اختيار أ

 أن ,شيء يتصل بجنوب أفريقياي تحب أي  وه,»يوُذ«ختارت ا. استوفوا المتطلبات
سـجل الـسيد . ون فيها زملائهـا بالـصف لزيـارة الأمـازّخطبة مرغبة تشجعي تلق

تغذيـة راجعـة عـن  »يوُذ« ىآلة التصوير وأعطـ على  هذه الخطبة بالفيديو»أتكنز«
ّكيف تحسن مهاراتها وكانـت (عندئذ أن تشاهد نفسها عـدة مـرات  »يذو«تمكنت . ُ
تـتعلم كفـاءات ي كـ) رسالتها الحماسية عن حياة وأمطـار الغابـة تشعر بالسرور في

ل لم يكن من اختيارها لكن كان من الأسهي ُجديدة وتعد للموضوع اللاحق, والذ
 .  نفسها ا من ثقة فيًالتعامل معه لما وجدته حديث
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 أفكار إضافية 

 مهارات وفرص التواصل  للتوسع في
 هواءمن خلال الميول والأ

 
 , أحد الطـلاب)حبه الشديد(فتتان ام مجال ِستخدا Devon »ديفون«قصة  كما في

مفردات لغة إشارة وإذا كنت تحاول تدريس . اًا جديدًا معززăبينما تقدم نظاما تواصلي
أو ) ّمن فـيلم أو قـصة مفـضلة( شخصية ّجديدة, قد تربط هذه الكلمات بقصة تبين

ترتبط بما ي  برمج اللغة الت, وإذا كنت تحاول تقديم أداة تواصل جديدة,شيء مفضل
قد يجـدها ي وأضف العبارات الت)  آلة, سلم,, نارًمثلا(هذه الأداة  فيالطالب يهواه 

 أحب أنوار إشارات ;?منزلكم , هل لديك نجف فيًمثلا(افعة له د والطالب مسلية
 .)»!المرور

ُالجمـل ودلالات الألفـاظ  بترتيب الكلمات فيعند التعرض للمهارات المرتبطة 
ة ـلاب الـسنـة نعرفها جعلت طـ معلم,قـة التشويـجعل الدرس أكثر متعة بإضافا

ظهـر تماثيـل  عـلى تابـة كلـماتُتكوين جمل بك على التوحد يتدربوني الثانية من ذو
ثم يرتـب الطالـب ) ا الطفلـيحبهي تـياء الـالأش ￯دـإحي ـوه(بلاستيكية لخنازير 

أن  عـلى عـُر شجــب آخـ وطال.يقـب المنطـالترتيي ـال فـذه الأشكـة هـأو الطالب
مـرت ي ّلم مفردات جديدة عندما طلب منه معلمه أن يعرف كل الكلـمات التــيتع

  أوًالتعريف أو يرسـم شخـصية أو شـيئاي  يضاهاًوع بأن يرسم منظرالأسب عليه في
ٍمرتفع أو عال ي تعني  والت aloftكلمة ( Harry Potter »بوتري هار«من كتاب حتى 

 إلى  وترفعهـا الريـاحبخيطشكل أولاد يلعبون بطائرات ورقية يشدونها  ُصورت في
 .)أعلى

ي  والتـ,غة الرمزيـة أو المجازيـةالل. ّدرس لغة جديدة من خلال ما يهواه الطالب
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 التوحد, قد يكون مـن الأفـضل تدريـسها فيي تحبط الكثير من الطلاب ذو وتربك
 بارةـالع ىستيعاب معنلا يستطيع اي الطالب الذ. يحبها الطالبي سياق الأشياء الت

»flying off the handleقد يمكنه تعلمهـا بأسـلوب »فقد أعصابه وغضب ى بمعن 
ّا من الأمثلة البصرية لشخصيات هـو يفـضلها مـن قـصة أو ًيناه عددأسهل إذا أعط

o b e i k a n d l . c o m . موقف يعكس هذه الحالة رواية أو مسلسل ما في
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 لقلقا ￯لخفض مستو
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 إذا ,المواقـف الجديـدة ا ما يجد صعوبة فيً غالب, طالب ذو توحد,Carey»كاري«

 إلى  أو إذا حـضر مـدرس بـديلجتماع عام لكل الطلاببسبب ا ّتغير اليوم المدرسي
 أشياء كثيرةبه معه وقد حاول معلمو. يقبع تحت منضدته وا ما ينتابه كآبةًصفه, فغالب

, Grayي جريـ(ة جتماعيـقـراءة القـصص الا إلى سـترخاءمن تـدريس أسـاليب الا
عندئـذ . توفير مساندة وتشجيع الزملاء, لكن لا شيء كان له أثر فعـال إلى )٢٠٠٣

سـتراتيجية ذات , بإCarey »يكار«معلمة  Sodenberg  »سودنبرج«جاءت السيدة 
 »يكـار«فعندما يكون . James Bond »جيمس بوند«أفلام : صلة بمجالات أهوائه

التغيير شيء  «,Sodenberg  »سودنبرج« تقول له السيدة ,ا لصعوباته المعتادةًمواجه
 »روجر مور«إلى  Sean Connery »يسين كونير« يتغير من »جيمس بوند«حسن إن 

Roger Moore دالتني تيموث« إلى« Timothy Dalton بيرس بروسنان« إلى« Pierce 

Brosnan دانيال كريج« إلى« Daniel Craigوكل واحد منهم أحسن مـن الآخـر ,!« 
 وقـد ,التعامل مـع التغيـير هذه الجملة ولكنه ظل يجد صعوبة في  على»يكار«وافق 

لعبوا بـه ي فيها كل الممثلين بالترتيب الذي أو يغن يذكرّدرس له معلموه إستراتيجية 
وكـان هـذا الغنـاء يـسير . قلقـه الـتحكم في يـساعدوه فيي  لك»جيمس بوند«دور 
ء الجديد يمكن أن يكون حسن مثل سابقه, إن لم يكـن الشي.  التغيير لا بأس:كالآتي

ــسن ــونير«. أح ــور«, Connery »يك ــتن«, Moore »م ــنا«, Dalton »دال  »نبروس
Brosnan ,» كريجCraig«.أيضا صفه هذا الغناء ن في وكان يعرف الطلاب الآخرو ً

ّوقد يسرون له به في  . الأوقات العصيبة أذنه أو يغنوه معه في ُ
  طالب بالمدرسة الإعدادية ويعشق الصراصير, يعـاني,Mason »ماسن«وبالمثل, 
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وسـيارة داء بالمدرسـة, يتنـاول فيهـا الغـي  كان يكره الغرفـة التـ.اجتماعيمن قلق 
ومـن الـصعب التنبـؤ بـما وغـير منظمـة   ,بيئة بها ضوضاءي أ و والحفلاتالمدرسة

 لهذا القلق إما بمقاطعـة هـذا النـوع مـن Mason »ماسن« ￯وقد تصد. يحدث فيها
ي  لأ,أو برفضه التفاعل مع الآخـرين بهـاالبيئات وعدم دخول هذه الأماكن بالمرة, 

 كل ذلك فجأة عندما قرر ّتغير. هذه الأماكن جد نفسه  فيوإذا سبب من الأسباب, 
وجـد الـسيد . هـذه الأمـاكن وإلى  الصراصير لتـسهيل تنقلـه مـناستخداممعلمه 

 »لماسـون«متجر ما, صرصار من البلاستيك وأعطـاه   في,, معلمهLandry »يلندر«
 .»I will surviveأنـا سـأعيش  «ظهـره  عـلى جيبه باسـتمرار وكتـب ليحتفظ به في

 البقـاء, عـلى  كيف أن الصراصير لديهم قدرة فائقـة»ماسون«وناقش هذا المعلم مع 
 أن مـن »ماسـون«أخبر  »يلندر«الواقع, أن السيد  في. تحت أصعب الظروفحتى 

هذا الدرس ! نفجار ذريتحت ا حتى المعروف عن الصراصير أنهم يستطيعون البقاء
, كان )سمههكذا سار ا  (»pocket roachصرصار الجيب  «المقدمة عن إلى بالإضافة

 .  ةجتماعيالمواقف الا  في»ماسون«سلوك  على له تأثير بالغ
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 أفكار إضافية 

 القلق  ￯ لخفض مستو
 هواءمن خلال الميول والأ

 
كيـف يمكـن لأهـواء  إلى ,Landry »ينـدرل«ِ, أشر, كـما فعـل الـسيد إذا أمكن

ًالطلاب أن تعتبر دليلا ومن الممكن أن يكون هذا . الأوقات العصيبةبه أثناء  ￯ُ يهتدُ
ا بصفة خاصة إذا كـان الطالـب معجـب بـشخص معـين أو حيـوان معـين أو ًمفيد

 ,المكتـشفةDora  »دورا«, إذا كـان الطالـب يعـشق ًمـثلا. شخـصية روائيـة معينـة
.  مغامرة وكم أحبت محاولة أشـياء جديـدة»دورا«كيف كانت  إلى فيمكنك الإشارة

قابلنـا أكثـر (الشخصية المفضلة ي  هMartha Stewart »ارثا ستيورتم«وإذا كانت 
 فقد تؤكد كيف أن هـذه ,)من متعلم من الذين يعشقون هذه الشخصية التليفزيونية

الإدارية الفائقة القوة وربة المنزل الناجحـة تتوافـق وتتغـير بلطـف وسرعـة عنـدما 
 . تفشل وصفاتها

) المواقـف الجديـدة أو في ل من مكـان لآخـر, التنقًمثلا(أثناء الأوقات العصيبة 
ّزيـن خزانـة . ملأ مكان تواجد الطالب أو الطالبة بصور الأشياء المفضلة ليتـذكرهاا

 مدعمات يمكن أن ئأو أنش. منضدته بهذه المناظر المريحة له أو لها والطالب وكراسته
ي ولكـ. احةِتتنقل مع الطالب مثل سلسلة مفاتيح عليها شيئه المفضل لتجلب له الر

الـشبكة  عـلى صور لهذه الأغراض, يمكن فحـص المجـلات أو مواقـع على تحصل
ا بالشركات المرتبطة بميول ăا أو إلكترونيăتصال تليفونييمكن الا حتى أو. العنكبوتية
 إلى  صناديق مـن المـوادةوقد حدث أن أرسلت بعض محطات البنزين ثلاث. الطالب
ا ذه المعلمـة تـستخدم رمـز الـشركة ومنتجاتهـالمعلمات عندما علمـوا أن هـ ￯إحد

 . حجرة الدراسة سترخاء والراحة فيلمساعدة الطلاب أن يشعروا بالا
ăدرس للطلاب أن تهدء أو يهدء نفسه أو نفسها بأن يستحضر ذهنيـ ِّ ُِّ ا عـن ًا صـورُّ
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 أن تـساعد الطالـب في حتـى وقد يمكنك. أشيائهم المفضلة أثناء الأوقات العصيبة
يمكنـه أو يمكنهـا ي ّصور معين يتكون من سلسلة مـن الـصور العقليـة التـإنشاء ت

ِالأوقات المحبطة ستحضارها فيا الطالـب مـن  إلى البداية, قد تحتاج أن تتحدث في. ُ
يتنقـل بـبطء وي يمكنه أو يمكنها أن يتعلم كيـف يـسترخ حتى خلال هذا التصور

 اًمـذيع «يعتـبر نفـسهي ذالـ الطالـب , Lawrence »لورنس«, ًمثلاف. خلال الصور
ِّ يمكنه أن يهدء نفـسه بتخيـل ,Katie Couric »كورك كاتي«ي  ومن مشجع»للأخبار ُ

 .  وزملائهاKatie »كاتي«نفسه وهو يذيع الأخبار المسائية بجانب 
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 شامل للتخطيط لتعليم 
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 أكثـر رصتـوفير فـ هذا الكتاب قد تـساعد المعلمـين في رغم أن كل الأفكار في
, نحـن نريـد أن ￯التوحـد والـصعوبات الأخـري للتعليم الشامل للطلاب من ذو

. ا لتحقيـق هـذا الهـدفً الأهواء تحديـداستخدامقدم القليل من الأفكار عن كيفية ن
بتدائية  بمدرسة عملنا بهـا  وهو طالب بالسنة الثالثة الا,التو على »ستيوارت« ويأتي
 إلى ىفقـد تنـام. التعليم الشامل والميول عندما نفكر فيأذهاننا  إلى ,)المؤلفان(سويا 

 .Lagasse Emerilالماهري  الطاه»إميريل لاجاس«علمنا أن هذا الطالب كان يعشق 
صـف مـن   للـدخول في»لستيوارت« بدأنا نخطط ,المهمةأساس هذه المعرفة  وعلى

مدرسـة  كـان ب»سـتيوارت« ولأن ,حياته الدراسـية الصفوف الشاملة لأول مرة في
ًالصف كـانوا جـدد  كل الطلاب في,حتياجات الخاصة لمدة أربع سنواتالاي لذو  اُ

بالنسبة له, البيئة كانت جديدة بالنسبة له, والأنشطة اليومية كانت جديـدة بالنـسبة 
ي ّ لتجلب لـه الراحـة وتقـو»إميريل«مساعدة من  إلى وكنا نعرف أننا قد نحتاج. له

المراحـل المبكـرة  وفي. خبرتـه الجديـدة  في»سـتيوارت«ثقته بنفسه وتساند  ودافعيته
 شخـصية اسـتخدامنـستطيع بهـا ي الطـرق المختلفـة التـ  بدأنا نفكـر في,للتخطيط

البداية سألنا بعض  في. المدرسة الجديدة  المفضلة لزيادة فرص نجاحه في»ستيوارت«
مـع  (»لإميريـل« بـصور »سـتيوارت«ّالزملاء من الطلاب أن يزينوا داخـل خزانـة 

 » Holmesمدرسـة هلمـز  ا بـك فيًمرحبـ« :الماهرتقولي فقاعات آتية من فم الطاه
ّوبالمثل زينت منضدته). »السنة الثالثة سنة ممتعة«و  ,»إميريـل«ـبصورصغيرة لً أيضا ُ

 : وكانـت هـذه تقـول;»إميريـل«كان هناك فقاعات حوارآتية من فـم  ￯ومرة أخر
  .»الكتابة بأحرف متصلة ممتعة«

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٥٤−

 »ألفـارز« قـررت الـسيدة ,»لاسـتيوارت«تبـدأ الـسنة بأسـلوب يـروق  يولك
Alvarez,إليهـا كـل صـباح  يأتيي  معلمة حجرته التhomeroomًسـمااي , أن تعطـ 
 ًسـما ا»ألفـارز«السنوات المدرسية السابقة أعطت السيدة   في.ي لجدولها اليوماًمبتكر

قائمــة  « ســمتها, الـسنة; هــذه»يومنـا «ّلقائمـة الأنــشطة اليوميـة فــسمتها ببــساطة
ما لديها من  إلى قبعة لرئيس الطباخين من الورقً أيضا  وأضافت.»المناسبات اليومية
ها كمحفـزات عنـدما تريـد أن تزيـد مـن دافعيـة ونـشاط سـتخدامأشياء جمعتها لا

 . وزملائه بالصف»ستيوارت«
كثير ال وأنه قضى(الطعام ي  لطه»إستيوارت«حب  ￯ا, بمعلوماتها عن مدًوأخير

 ,)مدرسته الخاصـة الـسابقة من الوقت يطبخ أثناء دروس مهارات الحياة اليومية في
تطـوير   معلمات السنة الثالثـة الأخريـات فيAlvarez »ألفارز«فقد شاركت السيدة 

ا للتعلم من خلال ًصفوفهم الثلاثة فرص الطلاب فيي تعطي القليل من الدروس الت
 عندما كان الطلاب يدرسون عن المحيطات والحياة ,ًمثلا. بتكارات مرتبطة بالمطبخا

 الـسوشي العلوم, كانوا يعملـون مـع رئـيس الطهـاة المتخـصص في فيها كوحدة في
sushiي الصف لعمـل ساشـيمي إلى ُدعي  والذsashimi .وعنـدما أنهـوا وحـدة في 

الكافيتيريـا لعمـل وجبـة مكونـة مـن  شتراك مع العاملين فيالمقاييس, احتفلوا بالا
, ًمـثلا( مـن الأدوات  العديـداسـتخدامتطلبت منهم القياس بي س أصناف والتخم

مثـل عمليـات  ￯أن يـستخدموا مهـارات رياضـية أخـر و)ملاعق وأوعية للقياس
 . الضرب والقسمة لتحديد النسب وإعداد قائمة بالبقول المطلوبة

ا طورته ăا تواصليăا تشخيصيً كان يحب نظام,, طالب آخر كنا ندعمهCole »كول«
 .OnStar ىَّسمُ للأمـان يـ وهـو نظـام General Motors»جينيرال موتـورز«شركة 

 حــساسة لاحتياجاتــه »كــول« كانــت معلمــة ,Alvarez »ألفــارز«مثــل الــسيدة و
 كان Cole  »كول« ولأن ;حجرة الدراسة راحته في على واستخدمت ما يهواه للإبقاء
مساعدة أثنـاء  إلى  عندما كان يحتاجOnStar »بأون ستار«ا ăيتظاهر بأنه يتصل تليفوني

والطلاب الـذين . هاستخدامطالب ي الدرس, قررت معلمته إقامة كشك يمكن لأ
رجعيـة لإجابـة كترونية وبعض الكتـب الملستخدموا الشبكة الإالكشك ا عملوا في
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 الخـرائط والتوجـه في  الخبـير في,Cole »كـول«. الصف هم فيأسئلة يوجهها زملاؤ
شيء آخـر, إعطـاء ي أكثـر مـن أ , وقد أحبOnStarعيد بإدارته لكشك  س,المكان

 اسـتخداموقد سمحت له معلمته ب. ضهم البعضمنازل بع إلى الطلاب التوجيهات
 فقد وجدت أنها يمكنها بسهولة ,يالأحاد ينسخ صوت الإنسان الآليي صوتها الذ

o b e i k a n d l . c o m .الأسئلة  يتابع التوجيهات ويجيب عن Cole »كول«أن تجعل 
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 فكار إضافية أ

   شاملللتخطيط لتعليم  
 هواءمن خلال الميول والأ

 
 مـثلما فعلـت الـسيدة ,مرتبط بمجـال ميـول طالـبي  بدء مشروع صف ّفكر في

ة ـالمركبات الهوائيـة الـضخمي ـب التزحلق فـإذا كان المتعلم يح. Alvarez »ألفارز«
 كاتـب الطـلاب أن تكـون, يمكن لمًمثلا, roller coastersددة ـتعالمات ـذات العرب

 »شـباك تـذاكر «ُكـن أن تـسلم عنـدُيكلف بها الطـلاب يمي  والمهام الت,»عربات«
, )وعليـه لافتـة مكتـوب عليهـا شـباك تـذاكر ￯مثل, صندوق من الـورق المقـو(

 مـن ًمـسجل كـل أسـبوع بـدلا عـلى الصف قـد يـتم إعلانهـا والتعليمات المتبعة في
رة ـاء حجــاه أعـضـنتبـو الاـ, نرجـًمثلا(ط ـائالح على ةـورقة معلق على مشاركتها

لقواعــد لــسلامتكم  مــن اًا قلــيلاًن فــضلكم  نرجــو أن تتــذكروا عــددـ مــ,٢٠٣
 )........وراحتكم

مـن .  لـيعكس مـا يهـواه أو تهـواه;للطالب ّ غير بيئة الصف أو المجال الشخصي
 لائحـة  إنـشاء,مكتب الطالب أو داخل خزانته على الممكن والمفيد وضع ملصقات

 . الميول إلى إعلانات مؤقته أو تعليق ملصقات ترمز
 استكـشف مـا إذا كنـت في وصـفك ُتـستخدم فيي مواد التدريس التـ ّتوسع في

تعكـس ي الكتـب التـ حتـى المزيد من المواد أو المدعمات أو المحفزات أو إلى حاجة
 أو ,)مـاوس ي, أقـلام الميكـًمثلا(, هل يمكن لأدوات الكتابة ًمثلا. أهواء الطالب

 أو ,)water cycleالطبيعة  ماوس يقدم دورة المياه فيي , ميكًمثلا(المعينات البصرية 
أن ترفـع مـن دافعيـة المـتعلم ) مـاوس دومينـوي , ميكـًمثلا(التجسيمات الرياضية 

 ّوتنشطه ?
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 بسبب مشاركتهم مجـالات نُ من أنهم يعاتبو الطلاب ذوو التوحدا ما يشكوًغالب
; ٢٠٠٢ ,Jackson جاكـسون ;١٩٩٢, Barron & Barronبـارن  وبـارون(ميولهم 
).  ٢٠٠٧, Tammet تامـت ;٢٠٠٥ ,٩ نوفمبر ,تصال شخصي ا,B. Moranمارون 

لاب لـيس ـالطي ُم إذا دعـات نظرهـلاب ووجهـتجاهات الطتخيل إمكانات تغير ا
الـصف ومعلمـين لهـذه  للقيام بدور خـبراء فيً أيضا ائهم ولكنط  لمشاركة أهوـفق

 . المجالات
ب تعلـم نـشط  سـماه لعبـة التوفيـق ستخدم أسلو بمدرسة إعدادية ا, معلمًمثلا

ليستعرض بـه ) , تحت الطباعةUdvari-Solner & Kluthكلوث  وسولنري يودفار(
ثنـاء وحـدة مـن أ.  شابة ذات توحد كانت تعشق القطارات,Marn »مارن«مواهب 

 مجموعـة مـن  Marn »مـارن« أنـشأت ,وحدات المنهج عـن المواصـلات والتقنيـة
 وعـلى. عبـارات متـصلة بالقطـارات ومفاهيم وكلـمات على حتوتاي الكروت الت
المقابلـة للمفـاهيم ي من الكروت, كتبت التعريفـات ذات الـصلة أ ￯مجموعة أخر

 runخلال ي ُكتب عليه عبارة يجر, ًمثلاأحد هذه الكروت, . والكلمات والعبارات

through .ي ّلا يقلل مـن عـدد العربـات التـي القطار الذ(خلال هوي تعريف  يجر
 عـلى وكان. كرت آخر على ُوقد كتب هذا التعريف) يجرها ولا يأخذ عربات جديدة

 ,معظـم الحـالات كانـت فيي الطلاب أن يجدوا توافقات لمصطلحات وعبارات الت
 ستمتع الطلاب بتعلم هذه الطريقة للتعامل مـع اللغـة وكـانوا في ا.ًجديدة تماما لهم

ي ا للمعلمة, كانت هذه اللعبة هًووفق. هذا المجال  في»مارن«غاية الإعجاب بخبرة 
 عـلى  للحـصول»مـارن« إلى صفها أن يـذهبوا الطلاب في على كاني الت المرة الأولى
 »مارن«لزميلتهم وأعطت وغيرت هذه الخبرة إدراك الطلاب . معلومات ومساعدة
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ذلـك,  إلى وبالإضـافة. الشجاعة لمشاركة أكثر لمعرفتهـا المتخصـصة مـع الآخـرين
أن  أصبح كل الطلاب شغوفين بهذا النوع من النشاط وكـانوا مترقبـين لـدورهم في

 .يصمموا مجموعة الكروت الخاصة بكل منهم لمشاركة الجماعة هذه اللعبة
ا للقيـام ًصفوفهم فرص إعطاء كل الطلاب فيوأسلوب آخر يمكن به للمعلمين 

وا بدور الخبـير وذلـك بإنـشاء أنـشطة أو تمـارين تـستلزم مـن الطـلاب أن يـشارك
ي هــذه الأســاليب التــ ￯وإحــد. ســتمتاع بــهمعــارفهم, ومــا يمكــنهم عملــه والا

ُ يطلـب ,هذا النـشاط في. نشاط الإعلانات المصنفةي نا هاستخدمناها نحن وزملاؤ
مجـال معـين   يقدمون فيه خـدماتهم أو خـبرتهم فياًين أن يكتبوا إعلانمن كل المتعلم

عليـه أن ً أيـضا  وكل طالب.), التنظيم أو تدريس الرياضيات أو إلقاء النكتًمثلا(
مجال يرغـب ي أ  يبحث فيه عن مساعدة في»بمساعدة مطلوبة «اă خاصاًيكتب إعلان

يعـرض عينـة مـن ي  الـذ١نظر شـكل ا(ب اكتساب مهارات أو قدرات فيه أو ترغ
 ويمكن للطلاب أن يسألوا عن أو يقدموا مساعدة .)الإعلانات والإعلانات المبوبة

والمعلمون . تعلم لعب كرة القدم إلى الحقائق الرياضية على شيء من التدريبي أ في
 قد يدهشهم ما يجدونه مـن تعـدد وتنـوع فيي الذين يقيمون مثل هذا التنظيم البنيو

وقد حدث . أن يتعلموا من بعضهم البعض إلى ودرجة ميل المتعلمينأهواء الطلاب 
ا للإعلانـات ًسـتخدمت نموذجـ بعـد أن ا,أن معلمة للسنة السابعة كانت مندهشة

هم لحضور جلسات تعلـم  من طلابها سجلوا أسماء٢٦ من بين ٩تجد أن  أن ,المبوبة
  ! توحد ة ماكينات قطع النجيلة من طالب ذيصيان
   :سمالا

 إعلان مبوب لان لمساعدة مطلوبةإع
 : عن مساعدة فيبحثأأنا 
 بعد وقت المدرسة إيجاد نواد •
 تحسين الحديث باللغة الأسبانية •
 تعلم اللغة العامية •

 :للمساعدة فيي الرجاء مقابلت
 لتنظيم خزانتك •
 لتنظيم مكتبك •
 لعمل قوائم التذكر •
 لمعرفة زواحف أمريكا الشمالية •
 إنشاء كتب عن الثعابين •

 .  عينة إعلانات مبوبة لطالب١كل ش
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تخـتص بإيجـاد ي ا, قد تكون زيادة خبرة الطالب ببساطة مـن الأمـور التـًوأخير
ونحن نتذكر بفخـر عملنـا . ُيلمعوا ويعترف بهم من زملائهمي لحظات لطلابك لك

 رسـم »مـات« أحب ,كان يعشق الخرائطي الذي  طالب الإعداد,Matt »مات«مع 
 بعـض أعمالـه المبتكـرة وكنـا  رأينـا,منزلـه  عندما زرناه في.ئطوقراءة وتفسير الخرا

بعـد ذلـك عنـدما زرنـا ً أيـضا ندهـشووكنـا من. ن لما فيها من دقة وإبداعمندهشو
 واكتشفنا أن معلميه ومعلماتـه لم يعرفـوا الكثـير مـن قـدرات Matt »مات«مدرسة 

حجـرة   خبرتـه فيماستخداُواقترحنا أن يسمح له ب. عمل الخرائط  الفائقة في»مات«
  في»مـات« وقرروا عـرض خـرائط .كتشافه سعداء لهذا الا وكان معلمو,الدراسة
 ,ّحول المدرسة, وأن يدرس لزملائه مهارات الخرائط كلما سنحت الفرصة والصف

 لزملائـه خطـوط »مـات«ّأثناء الأسـبوع الأول مـن الـسنة الدراسـية فقـط, درس 
 .      سمفهوم نسبة القيا والعرض وخطوط الطول
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 أفكار إضافية 

 الصف الدراسي لبناء خبرة العمل في 
 هواءمن خلال الميول والأ

 
 وبعض ,يهوونه وسأل كل المتعلمين عن جوانب قوتهم وما يحبونه وما يعشقونها

واحدة, بيـنما المعلمين يقومون بهذا من خلال المناقشة مع طلاب الصف كلهم دفعة 
طريق إنتاج الطلاب لقوائم يعرضـونها بتعليقهـا  ذلك عن معلمون آخرون يفعلون

 .)»هوايـاتي « أو»أشـياء أسـتطيع إنتاجهـا «, ًمـثلا(عل الحائط أو بأساليب مشابهة 
ّوبمجرد أن تصبح هذه الهوايات أو الميـول معروفـة, ذكـر الطـلاب أن يـستخدموا 

 .بعضهم البعض كمصادر للمعلومات
ًوفر فرص سـياق  هم أو ما يعشقون القيـام بـه في متعددة للطلاب لمشاركة أهوائاّ
َ تمارين هدفها تكوين فرقئالمنهج أو أنش . الطـلاب لد￯ أساس مجالات الخبرة على ِ

, فإن الأنشطة العادية لبناء جماعات ةأو الثانية عشر ّوسواء كنت تدرس السنة الأولى
منحـوا ي والمتعلمين أن يتلقوا على تجعل من السهل والعلاقات بين الطلابي ّستقو

قـترح علـيهم أن ّ أن يتحدثوا عن الفرس المتهـيج, اقبل أن تسأل الطلاب. المساعدة
 ,قصة مغـامرة  وبينما يولج المتعلمون في.اăيشاركوا الأبطال الذين يفضلونهم شخصي

ا ăا مـن قـصة مغـامرتهم هـم شخـصيًيمكن أن تكون جـزءي سألهم ما العناصر التا
رفقـاء? أيـن يمكـن أن ي  أ»ُقـد تحـضرها معـك?ي ما الأشياء التـ «سألهم, اًمثلا(

 لـد￯  سـتعرف مـا,بمـشاركة الطـلاب هـذه المعلومـات وومع الوقت) »تذهب?
أن تخبر المتعلمين كيف يعتمد  على ستصبح أقدر وهنما يحبو والطلاب من معلومات

 . الآخر على الواحد منهم
ًنظم فرص  كثـير مـن ,طلابـك لـد￯  للإعلان عن المواهـب والأهـواء الفرديـةاّ
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لال ـا خـًيزـله وكـان ممــن عمــأحـسي الـذي  أ»طالب الأسبوع «المعلمين لديهم
 ,وات اللاحقةـالسني ـة فـ هذه الممارسسنوات الحضانة, لكنهم يتركون الأسبوع في

أن يكون لديك أسلوب ما لتأكيـد الإنجـازات والتميـز لكـل طالـب أثنـاء الـسنة 
ن كل الأفـراد لـديهم مجـالات خـبرة وميـول ا ما يكشف للمعلمين أًالدراسية غالب

o b e i k a n d l . c o m . خاصة وغير عادية
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 للارتقاء بتعلم القراءة والكتابة
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لمـرأة ذات متلازمـة  ا,)١٩٩٩ (Lian Holiday Willey »ويـليي ليان هوليـدا«

 إلى بهـا ￯ن ميلها الخاص لغرب أمريكا أثناء القرن التاسع عشر أدإ: أسبرجر, قالت
 »ويـلي« وقـد ركبـت ,سـنوات طفولتهـا قرأ باستمرار وتستكشف وتـتعلم فيأن ت

 ,)لأن هكذا كـان الأمريكيـون المحليـون يركبونـه(ظهره  على حصانها بدون غطاء
 مقابـل رعايتهـا ا كتـسبتهاي واشترت قبعة من نوع قبعات رعاة البقر بنقودهـا التـ

المقامر الشهير ي إلى ت تنتمأصولها العرقية لاكتشاف ما إذا كان  وبحثت في,للأطفال
 قـرأت وكتبـت وشـاهدتً أيضا يوه. Doc Holiday »يدوك هوليدا«والمحارب 

 : مواد مرتبطة بميلها إلى استمعتو
الكبيرة مـن مجـلات ي مجموعت إلى  ناظرة,التلفاز على عندما لم أكن أشاهد الأفلام

ّ  عادة ما أقلـب عن تاريخ السينما, كنت لد￯ يالأفلام أو أحد عشرات الكتب الت
سـتطعت أن اي التـي والـواقع الصفحات لكل كتـاب مـن كتـب الأدب الخيـالي

لصوص القطارات والهنود الأمريكيين الأوائـل وسـكان  وأجدها عن رعاة البقر
 )٤٠. ص (.يالغرب الأمريك

المكتبـات للبحـث عـن  أنها خاضت خلال مخازن الكتب فيً أيضا »ويلي«وتقول 
 وســجلت sitting bull والثــور الجــالس Annie Oakley »أوكــلي آني«كتــب عــن 

ــريكيين الغــربيين,  إلى واســتمعت باســتمرار ــون الأم ــسجيلات ســمعية لتليفزي ت
قائلـة (موضوعات جديـدة  على يشجعونها للتركيز وجادلت مدرساتها عندما كانوا

المكتبـة عـن كـل شخـصية مـن الغـرب  لهم أنه كان هدفها أن تقـرأ كـل كتـاب في
 ). يمكنها أن تجدها يالأمريك

ا بـسؤالها أن تستكـشف موضـوعات نهيـضايقو »ويـلي« ومفهوم لماذا كان معلم
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واسع من المصادر عـن  ￯مد على  عادة ما يرغب المعلمون أن يطلع طلابهم,جديدة
. يكتسبوا مهارات جديـدةي ا عندما يتعلمون القراءة لكنهيدرسوي الموضوعات الت

 فقد يسمح المعلمـون ,موضوعات معينة على تثبيتفإذا كان الطلاب لديهم بعض ال
 كما يفعل كثير مـن ,اختيار الكتب ومتابعة الأنشطة المرتبطة بها لهم ببعض الحرية  في

 .مجالاتهم الخاصة  الميول الأكاديمية عندما يمكنهم أن يبحثوا بتعمق فيفراد ذويالأ
رأ كتـب عـن  كـان يـستمر لمـدة أسـابيع يقـ,Gem »جم«, نعرف طالب, ًمثلا ف

 من تـضييع الوقـت ًبدلا. القوارض أو الحيوانات القارضة مثل الجرزان وما شابهها
 ,, معلمـهMueller »مـولر«شيء آخر, طلب منـه الـسيد  إلى محاولة إقناعه بتركها في
أن يقـوم ببحـث متعمـق  ) قراءته للموضـوعات المختلفـة أراده أن يوازن فيي الذ(
يع لم يـسأل الـسيد ب أسـا٦ولمدة .  يمكنه أن يجدهامادة عن القوارضي  أاستخدامب
 عـلى ّ من هذا ركزً وبدلا,قائمة قراءاته إلى  عن إضافة قراءات جديدة»جم« »مولر«

 لم يـتعلم الكثـير عـن Gem »جـم«ورغـم أن . أثنـاء ذلـك الوقـت ￯أهداف أخـر
 عـلى  معـه»مـولر«موضوعات جديدة أثناء هذه الوحدة من المـنهج, عمـل الـسيد 

والأكثر مـن ذلـك, . لاقة وفهم النصوص الإخبارية واكتساب مفردات جديدةالط
. صـفه ومـع معلمـه ُ قد سمح له القيام ببحث, فقد أصبح أكثر راحـة في»جم«لأن 

شـجر الصفـصاف   أن يقرأ الرياح في»جم« من »مولر« عندما طلب السيد ,وبالتالي
The Wind in the Willows ) جراهامGrahame ,حـدة التاليـة, وهـو  للو)١٩٠٨

 . Gem »جم«وافق ) ولكن به أحد القوارض شخصية أساسية( خيالي اختيار أدبي
 عـلى كان فاقـد القـدرةي , الطالب الذTrey »يتر«أسلوب مشابه مع بوحاولنا 

كان التخطيط للدرس . ا للتعلمă وكان له أسلوب نشط جد,الكلام, أحب الأحصنة
  يـشارك فيTrey »يتـر«ن من الـصعب أن نجعـل  لأنه كا;تتحداناي من الأمور الت

برامج الكمبيوتر وقراءة الكتب وكراسـات  فاقد الرغبة في االأنشطة الصفية, فقد بد
 مـن ً وكان يفـضل بـدلا,المواد الفنية والألعاب التعليمية والتمارين وأوراق التمارين

 .هحقيبت يحتفظ بها فيي كل ذلك أن يلعب بقليل من تماثيل الأحصنة الت
لـه ي أنشطة الصف بأن نشتر أن يشارك في »يتر«ستهواء فكرنا أننا قد نستطيع ا
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أوقـات الراحـة أو  وكنا نأمل أنه قد يستطيع النظر إليها في. بعض مجلات الأحصنة
 لم يكـن ,Trey »يتر« على وعندما عرضنا المجلات. من عمل الصفي بعد أن ينته
! ات الراحة ــــ أراد أن ينظـر إليهـا باسـتمرار النظر إليها أثناء أوق ا فيًببساطة راغب

مكتبه ليجد المجلات وينكـب عليهـا  إلى  يذهب,حجرة الدراسة إلى بمجرد دخوله
ع أن نقترب به من المـنهج العـام عنـد هـذه ورغم أننا لم نستط. ال وقت الدرسطو

 إلى  ينظرTrey »يتر« فقد كان :ًا ضئيلاًالأقل نصر على المرحلة, تحققنا أننا قد حققنا
 وكان. مواد ذات صلة بتعلم القراءة والكتابة وأنه كان يشارك هذه المواد مع آخرين

 .ميلةالج محاولاتنا أن نقرأ له القصص المصاحبة للصور ًمتحملاًأيضا 
أن يـروا إن كنـا نـستطيع أن نقنعـه  »يتـر«يعمل مـع ي أراد فريق التدريس الذ

بعد لتعلم القراءة والكتابة وبالقيـام بتمرينـات بالملاطفة والتشويق  بقبول ترتيبات أ
ًئ كتبـا ُأن ننـشي أخـذناها هـي وكانـت الخطـوة التاليـة التـ. هذا المجـال صفية في

 للدراسـات اًأنشأنا كتابـ.  شابهةالصف باستعمال صور من مجلات م  فيستخدامللا
 اًوع عن المواصـلات, لـذا قطعنـا صـورضكان المو(ة من صور الأحصنة جتماعيالا

ا, وضمناه ً للقراءة أيضاً أنشأنا كتاب.)لأحصنة تشد عربات وناس يركبون الأحصنة
. الـصف, وأنـشأنا قـصة قـصيرة عـن الأحـصنة ُتقدم فيي كلمات من الدروس الت

يفـضلها ي بعض الأشياء الت وعلى كتاب القراءة الأساسي وألصقنا بعض الصور في
 »صـوراوالدين داني«صة شخـصيات  قـ إلى  مضيفين صورة حـصان صـغير,»يتر«

Danny and the Dinosaur )برجـر  وبرجـرBerger & Berger, وهـذا ). ٢٠٠٠
  لأنهم لا يتعبون مهما أطالوا النظـر;الاختيار الأخير كان مدعاة لسرور كل الطلاب

وكانـت المـواد المعـدة . منظر حصان يقف وسط مستعمرة مـن طيـور البطريـقإلى 
 مـن المكـوث مـع الـصف أثنـاء Trey »يتـر«ّمكنـت لمواءمة المنهج مناسبة; حيث 

ً أيضا وكان. الدروس وكان بإمكانه أن يقلب صفحات كتبه إذا ما احتاج أن يتحرك
ي مفاهيم بقراءة وإعادة قراءة كتـب الأحـصنة التـ وبإمكانه اكتساب كلمات جديدة

 .زملائه وأحبها مع معلميه
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 أفكار إضافية 

 تابةللارتقاء بتعلم القراءة والك 
 هواءمن خلال الميول والأ 

 
 ومرتبطة بأهواء الطالب اتعالموضو و عن مواد للقراءة متعددة الأشكالابحث

ــضيلاته ــمن في. وتف ــراءات في ّض ــك ق ــالي بحث ــواقع الأدب الخي ــشعري وال  وال
لا . شيء آخر تظن أنه قد يثير ميل الطالبي  وأ,الكتالوجات والكتيبات الصغيرةو

غاية الدافعية لقراءة مـواد لا يجـدها معظمنـا   سيكونون فيأن بعض الطلاب ىتنس
تـشرح كيفيـة ي  مثل دليل التليفون والكتيبـات الـصغيرة التـ,ىمشوقة أو ذات معن

 ِّدرس لـهُ طالـب كنـا نـ,صناديق السيريل وما شـابه وتشغيل المعدات  أواستخدام
 ! ظهر أوراق البنوك على كان يعشق أن يقرأ السطور صغيرة الحروفو

 بعـض ,يمكن للآخرين التعرف عليها حتى سأل الطلاب أن يكتبوا عن ميولهما
ويمكـن . ا للأطفال يتحدثوا فيها عن مجـال خـبرتهمًالطلاب يمكنهم أن يكتبوا كتب

 ً مرسـلااً أو شـعراًقترح عليهم أن يكتبـوا نثـر ا.كتابة القصائد على تشجيع الطلاب
 . تفضيلاتهم موضوعات لهااستخدامب

طالـب نعرفـه . مهمة القـراءة شخصيات الروائية المفضلة أو الأشياء فيأدخل ال
 اسـتخدام يقـرأ بـصوت مرتفـع ب,دائرة الأدب إلا إذا أخـذ دوره كان لا يشارك في

 وطالب آخـر كـان مـن .)يعيش بجنوب أمريكاي حيوان ثدي(عروسة الأرماديللو 
 كـان يجيـب عـن  وبرنامجهـا التليفزيـونيOprah Winfrey »يأوبره ونفر«معجبين 

 »Oprah Set «حجرة جلوس أوبـره   إذا سمحنا له أن يجلس في,أسئلة الفهم بسرور
بميكروفون قابل (وإذا ما كان شخص ما يقوم بمقابلته  . الصف أنشأناها له فيي الت

َّأن يوجـه ي الأسئلة المحددة للمقابة بل إنه يستجد  قد لا يجيب فقط عن)للتضخيم
 . إليه المزيد منها
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 لتهيئة جو مريح
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ّ  وكذلك هـؤلاء الـذين يهمهـم أن ,المعلمون الذين يفهمون قوة أهواء الطلاب

سـيحاولون  أقـل قـدر ممكـن مـن الهـم النفـسي عـلى يجعلوا حياة طلابهـم محتويـة
الأوقـات  مجـالات ميـولهم في و أهـواء الطـلاباسـتخداماستكشاف كيف يمكن 

. يمر بها الطالب بالتحذير والوعيدي ا ما نواجه الأزمات التًغالب. العصيبة والصعبة
.  من ذلك, قد نوفر الوسائل للاقتراب من أهواء الطالب عندما تتـأزم الأمـورًبدلا

ا ً بـل وأيـضس فقط  أن تجعل يوم الطالب أكثر استرخاء لي,هذه الإستراتيجية تخدم
 !ا ومن الممكن التنبؤ بهًتجعل يوم المعلم أكثر هدوء

 طالب خجول بالسنة الثانية وجديد بالمدرسـة, كـان لا يـشعر Jimmy »يجيم«
 على  وقد يظل,يومه المدرسي بالراحة عندما يكون هناك تبديل للصفوف أو تغيير في

ّعندما يطلب من الطلاب أن يغيروا أماكنهم قدر كبير من الضغط النفسي أماكن  إلى ُ
 ).نفـس الـصف ركن القـراءة في إلى م, أن يتحركوا من مكان مقاعدهًمثلا( ￯أخر
, معلمة التربية Ms. Richards »رتشاردز« قررت السيدة ,بعد أسبوعين من المعاناةو

 لأن ا بحيث لا يقاومه الطلاب الصغار;حجرته إلى العامة, أن ُتدخل بعض التعديل
تـاكو «إعلانات  يظهر فيي  الذ)كلب( Chihuahua »الشهواهو«كان يحب  »يجيم«
 أن Ms. Richards »رتشاردز« قررت السيدة ,)محل للأكل السريع( Taco Bell »بل

للأكـل الـسريع  الفـرع المحـلي إلى ذهبـت. ا من حجرة الدراسـةًتجعل الكلب جزء
سـتخدمت الـسيدة ا. placematsوسألت العاملين إن كان لديهم حـصيرة تجلـيس  

منضدة  إلى أين يجلس »يجيم«ي ُتري  هذه الحصيرة لكMs. Richards's »رتشاردز«
لعبـة لكلـب ً أيـضا وأحـضرت لـه.سجادة وقـت الجماعـة على أين يجلس والقراءة
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 إلى حاجـة يحملهـا معـه عنـدما يـشعر بـالتوتر أو فيي  لكChihuahua »الشهواهو«
 .الدعم

ي مـار« ,,  كانـت مدركـة أن تلميـذتهاConey »كـوني«الـسيدة ي ومعلمة أخر
عض  وذلك الصياح بما في(آخر  إلى من وقت لديها صعوبات ,Mary Chris »كرس

الأمـن أثنـاء وجـود إجـراءات  عـلى أثناء التـدريب) ا عض الآخرينًنفسها وأحيان
 مـا Coney »كـوني«ستخدمت السيدة وقد ا). ىنتقال خارج المبنضرورة الا(حريق 

 .جعلها هادئة أثناء هذه الأوقات العصيبة وانتباهها على تهواه هذه الطالبة للحصول
ي بـأ »يمـار«تتهيـأ لهـا  حتـى ن تجربة الحريق ستأتيإ :»يلمار«تقول ناظرة المدرسة 

 Coney »كوني« تدع السيدة ,هذه الكلمة من مكتب الناظرة  وبمجرد أن تأتي.شكل
 »كلـين باتـسي«قرصها المسجل عليه أغنية  إلى  تستمعMary Chris,  »كرسي مار«

Patsy Cline ي  مـا جلـب لمـارًوهـو إجـراء دائـما( يكون هذا الحادث قد بدأ حتى
 »كـرسي مـار« Coney »كـوني« وعندما يبدأ جرس الإنذار تأخذ السيدة .)الهدوء

Mary Chris بعـد منتـصف الليـل  نمـشي «لها بصوت رخيمي أول الصف وتغن إلى
walking after midnight«ئ المحددة لهـم بينما الطلاب يمشون نحو منطقة الطوار 

 ,بهـذه الإسـتراتيجية الحـساسة وحتاجته هذه الطالبـة;اي م الذوهذا كان كل الدع
 .بجانب معلمتها ى بهدوء وسرعة خارج المبنMary Chris»كرسي مار« تمشي

 »كـوني« والـسيدة Ms. Richards »رتـشاردز«أن السيدة  إلى تشير هذه القصص
Coneyبالنسبة لبعض الطـلاب, تـوفر الأهـواء إحـساسه يفهمان كيف أن ً مـان ا بالأِّ

 للطفل الـصغير  teddy bear»بيري تيد«معظمنا يفهم أهمية . الصداقة ىوالثقة وحت
الأشـياء المفـضلة والأفكـار الهـدوء والـسلوان ي ُكيـف تعطـ ولكننا نفكـر أقـل في
ăلنا صديقة دائـما.)طيف التوحدي وليس فقط لهؤلاء من ذو(ا للراشدين الأكبر سن ً 

 ًصديق آخر يحمل معه دائـما و,دما تشعر بالكآبة عن»ذهب مع الريح«ما تشاهد فيلم 
 لأن الطـيران ;الطـائرة  لبومة لجلـب الحـظ وخاصـة عنـدما يـسافر فياً صغيرًتمثالا

كـم  قد يكون بوسعنا تقديم مساندات أكثر حساسية لطلابنـا إذا فكرنـا في. يزعجه
 . نستخدم تفضيلاتنا لجلب الراحة لناً أيضا نحن
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 ئة جو مريح لتهي
 هواءمن خلال الميول والأ

 
وقـد . سمح للطلاب بقضاء وقت مع ما يفضله أو تفضله أثناء أوقـات الـشدةا
 مكان ما بالمدرسة حيث يذهب إليها المـتعلم ليـستريح مساحة للراحة فيً أيضا توفر
ي معلمة نعرفها سمحت لطالب من الطـلاب ذو. ّ مواد أو أنشطة يفضلها»يزور«و

نهايـة  درج في يحتفظ بمجموعـة مـن تماثيـل صـغيرة لطـائر البطريـق فيالتوحد أن 
 .  العاطفيةئحالة الطوار  ويمكنه زيارة الدرج في,الصف

إذا كـان . ةأهـواء الطالـب أثنـاء الأوقـات الـصعب إلى لتفـاتّذكر العاملين بالا
أن ها بأشيائه المفضلة بـ/  قد يكون من المفيد تذكرته.»وعكة «الطالب منزعج أو به

 بعرض صور هذه الأشياء أو بتذكرة الطالب أن يركز وغناء منغم, تنطق بأسمائها في
 .أو يحلم بمجالات ميوله الخاصةعلى 

أهـواء الطالـب ومجـالات  عـلى حتواء الخطة السلوكية يكون من المفيد اا ماًغالب
قد تـستخدم ميـول المـتعلم الخاصـة للحيلولـة دون ي كل الطرق الت ّفكر في. خبرته

 عن طرق لإدخـال ابحثا ً وتحديد,هدوء الطلاب على حدوث صعوبات وللإبقاء
     .الطالب خلال يومه المدرسي  لد￯المواد والأنشطة المفضلة
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فقد أخذت العديد من المواد الدراسية المطلوبة . اًعندما كنت طالب الماضي ّفكر في
قع أن تقترب من مجـال ميولـك  كان من المتو,وعند نقطة معينة من الدراسة الثانوية

شـك,   بـلا,النـاس ذوو التوحـد. ستكشاف مـا سـتتخذه  مهنـة حياتـكبغرض ا
 إلى تجاهالاي ما يهواه الفرد يعط. يستحقون نفس القدر من الحرية والحق لهذا التقليد

 . مهنة المستقبل إلى تباع الفرد لقلبها
واحـدة  ير￯ عندما. ا بعربات إطفاء الحريقً تماماً مغرمEric »إريك«, كان ًمثلاف

بتسامة عريضة, ويضحك وهو مسرور ويحاول أن يطيل وجهه ا على منها كان يرسم
كـان هنـاك ). وراءهـا لمـسافةي أنه قد يجري وهذا يعن(النظر إليها أكبر وقت ممكن 

ّ فـنظم ,Eric »لإريـك«ها عربات الإطفاء تسببي ا للبهجة التًمعلم بعيد النظر مدرك
المدرسة  جتيازها فيا ما بعد اً مادة ينال عليها تقدير»إريك« ىأعط. ا لهăا تعليميًبرنامج

 Ericكـان .  وكجـزء مـن المـنهجئارة المطـافثانوية موضوعها التطوع للعمل بـإدال
ضـيات غـسل الأر و عن مهام مثل التأكد مـن وجـود الخـراطيم بالعربـاتًمسئولا

 اً مفيدً وكان العاملون معه ينظرون إليه باعتباره زميلا.تحضير الأطعمة والمساعدة في
محطـات   فيمهمـةوكلهـا ( وكانوا يقدرون احترامه للنظام والأمان والنظافة اًئوهاد
 ).ئالمطاف

, Temple Grandin »تمبـل جرانـدن«ربط الميول بالمهنة هو بالضبط مـا تقترحـه 
مصممة ناجحة لمـستلزمات ي  وه,)١٩٩٥( Grandinجراندن . دالمرأة ذات التوح

 ;Carlock »كـارلوك«والدواجن, تعترف بنصيحة مدرسها للعلـوم الـسيد  المواشي
: »جرانـدن«وتقـول . أن تبدأ وتتابع مهنتها ومجال بحثها على شجعهاي لأنه هو الذ
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أن تـدرس  عـلى يـشجعهاي لكـ ستخدم ميلها لحظائر المواشيِإن هذا المعلم المبتكر ا
ّكل أنحاء الدولة والعـالم لتـصمم  إلى »جراندن«اليوم, تسافر . علم النفس والعلوم

رائـدة ي وهـ. لتعبئة اللحـوم ￯والدواجن للمصانع الكبر مراتع وحظائر للمواشي
 التعامل مـع المـواشي ميدانها ومؤلفة لعشرات من المقالات العلمية في معترف بها في

 . واجندوال
 » هجـز−داون بـرنس«ي معروفة بـسيرتها الذاتيـة المـشهورة, هـ ￯رومؤلفة أخ

Dawn Prince-Hughes) معرفــة المزيــد عــن   تابعــت ميلهــا ورغبتهــا في)٢٠٠٤
سنوات رشـدها ووجـدت أن ميلهـا يمكـن أن  إلى الغوريللا من سنوات مراهقتها

ة حديقـة الحيـوان خـبر إلى لأنهـا وجـدت أن زياراتهـا( ;اăيخدمها ليس فقط شخصي
 لـديها Prince- Hughes   »هجـز−بـرانس«لأن . اًا أيـضăولكن مهني) مريحة وملهمة

برنامج   فقد تفوقت في,هذه المهارة لفهم سلوك وعواطف وعلاقات هذه الحيوانات
عالمـة ي واليـوم هـ. سمح لها بدراسة هـذه المخلوقـات وتـدريس الآخـرين عـنهم

ــا  ــاس(أنثروبولوجي ــدييات والأعــر وفي) الأجن ــة الث اق البــشرية وأســتاذة جامعي
 . الثدييات متخصصة في
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 أفكار إضافية 

 لاستثارة أفكار عن مهنة المستقبل
 هواءمن خلال الميول والأ

 
ستكـشاف , يمكن اًمثلا. بطة بمجالات ميولهمّكلف الطلاب بدراسة المهن المرت

طـوير بـرامج ت وذلـك البرمجـة مئات الأعمال إذا كان المتعلم يحب الكمبيوتر, بما في
الإحــصاء ومختــبر  الكمبيــوتر والهندســة والــنظم المعلوماتيــة ومهنــة متخــصص في

ناقـد  ىومصمم شبكات عنكبوتية وحتي للألعاب الإلكترونية وبائع ومساعد إدار
ما إذا كانت ميول الطالب غير واضحة أو وهذه تمرينات مفيدة بغض النظر ع. أفلام

حـال, ي أ وعـلى. لة لكل ميل من ميولهم وسيجد الطلاب مهن ذات ص,غير عادية
, لكـن يوجـد بكـل تأكيـد القليـل ًمثلاقد لا يوجد مئات من المهن مرتبطة بالمدافع 

نظـر جـدول ا. صيانة المعدات الحربية متحف, العمل في ذلك العمل في منها, بما في
, ا بالحيوانـات الأليفـةăا جـدً لقائمة أعدها فريق التدريس لطالب كان مغرمـ١رقم 

 لبـدء المحادثـة مـع اً مفيـداًإعداد مثل هذه القوائم يعتبر أسـلوب. وبخاصة الكلاب
 . المستقبل الطالب عن أهدافه المهنية في

   المهن والأعمال المرتبطة بالكلاب       )١جدول (
 سلوك الحيوانات متخصص في

 موظف ضبط للحيوانات
 موظف إيواء للحيوانات
 عامل نقل للحيوانات

ُ لعـب, هـدايا مرتبطـة بالحيوانـات ,الكلاب  لد￯مثل, أطعمة مفضلة(ياء مبتكرة صانع أش
 .محل الشبكة الإلكترونية أو في على لبيعها) المستأنسة

 مدرب كلاب
 محل أدوات للكلاب عامل في
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ّمحكم لعروض الكلاب ُ 
 منظم عروض للكلاب

 جليس للكلاب 
 مشاء مع الكلاب

 منظف ومزين للكلاب
 عيادة للطب البيطري فيستقبال عامل ا

 ي طبيب بيطر
 مجال الطب البيطري باحث في
 عيادة للطب البيطري فيي مساعد فن

 )مجلة عن الكلاب في(كاتب 
 

ً أيـضا وادع معهم. صفك من مهن مختلفة إلى اًإذا كان المنهج يسمح, أحضر أناس
 ن يكونووهؤلاء ممن قد) مثل, ضابط بوليس(هؤلاء الذين يمثلون اختيارات عامة 

, وبخاصـة إذا كانـت )لحـشراتعلم ا  متخصص في:مثل(بعيدين عن المهن العامة 
 وقد تـسأل هـؤلاء الـضيوف أن يتحـدثوا ,ختيارات تتفق مع ميول الطالبهذه الا

طقـولتهم وسـنوات مـراهقتهم أن  عن كيف ساعدتهم ميولهم وما كانوا يهوونـه في
 .ييختاروا مسارهم المهن

نتقال الطالب من سنوات المدرسة  كأداة أثناء التخطيط لااء الطالبستخدم أهوا
 تفـضيلاته في و, ضع قدرات الطالب وجوانـب قوتـه المراحل الأعلى إلى الإعدادية

 . ُالدعائم وتوضع الخطط ويستعرض الخيال أحلام المستقبل ُالبؤرة بينما ترسي
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عنـدما كنـت  المـاضي  فكر في, ترتبط مسارات الحياة بمخاطر معينةا ما قدًأحيان
ّ تذكر هـذا اليـوم عنـدما أزالا والـداك عجـلات التـدريب ,تتعلم ركوب الدراجة

 ن قـد سـقطت بالفعـل فيو أن تـسقط? قـد تكـاًوتركاك تنطلق? هـل كنـت خائفـ
مـن  لأن ;ا بتركـك تركـب الدراجـة دون مـساندةً, والداك خـاطرمحاولتك الأولى

 .أن تركب الدراجة هكذا على اًفتخار أن تصبح قادرالاي دواع
َا ما يحرم الطالب ذو التوحد من الفـرص بحجـة الأمـان أو ببـساطةًأحيان ; لأن ُ
. شـديد الوضـوح حتـى ا أوًا مـستترًذلك تمييز على يمكن أن يترتب.  إعاقةالفرد ذا

 بكـرة )بأقل تعبير(ا ً كان مغرم, طالب يعيش بشيكاجو,Fernando »فرناندو«مثل, 
كـل حـوائط غرفتـه وأكـوام مـن  عـلى السلة كان يجمع معلقات خاصة بكرة السلة

المدرسة, وكان يلبس قمـصان  درج مكتبه في كرة السلة فيي الكروت الخاصة بلاعب
 .يحديقة الح وكان يلعب كرة السلة في. اăا يوميًهذه الرياضة تقريب إلى عليها ما يشير

 »ردانومايكـل  جـ« وكـان لاعبـه الفـضل Chicago Bullsفـضل وكـان فريقـه الم
Michael Jordan . 

حـضور ي إلى ُ طلـب ثـم دعـ»لفرنانـدو«السنة الخامـسة  تلاي الصيف الذ وفي
 كان أحد أعضاء جماعة المدرسـة غـير واثـق . لكرة السلة»مايكل جوردان«معسكر 
مـاذا سـيفعل فرنانـدو « المشاركة وسـأل أسـئلة مثـل, على »ندوفرنا«قدرة  تماما في
ألـيس مـن  «و»ن مع كـل اللاعبـين المتنافـسين هنـاك?أما هل سيكون في «»هناك?

 لم »فرنانـدو«م أ ولكـن »الإعاقـات?ي الأحسن له أن يكون بمعسكر خـاص بـذو
 . فتخاربالا ىفربما تحظ  وقررت أن تخاطر,تستسلم لكل هذه الجوانب السلبية
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ناهـا طـوال ّخبرة قيمة ظـل يتم على Fernando » فرناندو«ونتيجة لذلك حصل 
وبخاصـة (حياتـه  تجاهات الإيجابية لعـدد مـن النـاس فيحياته بسبب ليس فقط الا

غايـة الـسرور لحـضوره هـذا  كـان في. بسبب حبه لكرة السلةً أيضا ولكن) والدته
كـرة الـسلة, وأمكنـه أن  تحسنت مهاراتـه في. كل التمارين ّالمعسكر القيم وشارك في

حقيقـة, كـان هنـاك مخـاطرات .  وأخذ صورة مـع بطلـه,»بمايكل جوردان«ي يلتق
الحيـاة, إلا   هذا المعسكر, كما هو بالنسبة لكل الأشياء الجميلـة في»فرناندو«لحضور 

 وبالتأكيد هذا يـستحق ,يهواه  أن يعيش ما»لفرناندو«أن حضوره هذا المعسكر أتاح 
  .أن  يلازمه قدر من الشك وعدم التأكد

 ماـإقدامهـ وبنيهـا تعلمهـمام ما يهواه اـْا ألهـهذا الدرس عندمّتعلمت  ￯خروأم أ
 , أحزنها تركيزهما أم لولدين توأم ذوي توحد, ابتداء,Karla »كارلا«. المخاطرةعلى 
ين هـو ـين النـشطـن الـصبيـذه الأم لهذيـه هـم بـت تهتـأهم ما كان. ادعـالضفعلى 

ديها يمـسك بـضفدعة والآخـر لم ن أحـد ولـعندما كـا. مسك الضفادع تعادلهما في
 ولكن إحباط الأم جاءت نهايته عنـدما .ا دموع وخيبة أملًع, كان هناك أحيانيستط

 !عجأة أن ابنيها كانا يلمسان الضفادتحققت ف
ا أم ـة عـن كونهــة الإلكترونيــالشبك على اـمذكراتهي ـ ف»كارلا«وكما شرحت 

 .http//www.homeschoolbloggerهـا بنيالوقـت نفـسه عـن تعلـيم ا ومسئولة في

com/karlakayakins):(» ان لمس هؤلاء هما الأولاد الصغار اللذان لم يكونا يستطيع
ليس فقط يلمسانها بل ويقبضا ! ـ الآن هما يلمسان الضفادع الملابس المبللة من قبل 

 »لمـسيةمخـاطر « على مساعدة هذين الصغيرين الإقدام إلى  بالإضافة»!عليها بأيديهما
: Karla »كـارلا«ستثارت التعلم لكل العائلة, تقـول هذه الميول والأهواء الجديدة ا

الآن فقد وجدنا ذكر الضفدعة الأم والضفدعة الخضراء  حتى !ا ăإن هذا مدهش حق
 )يتدب مثل حيوان رخـو(ذكور الضفادع والضفادع والبرقانة . وضفدعة الخشب

يـستمتع بهـا ي  مـن مجموعـة المخلوقـات التـوالجدجد أو صرار الليل ــ كلها جزء
 . الولدان

وإن كان الأمـان   حتىّ من المهم تذكر أنه,التوحدي عندما نعمل مع الطلاب ذو
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خبرة  عند التفكير في. مهمينً أيضا فإن التجديد والمغامرة, المهمةوالحماية من الأمور 
صـف للتعلـيم  مثـل, وضـعه في(جديدة للطالب ــ سواء كانت مرتبطة بالمدرسـة 

 أو مناسـبة ,)لأول مـرة مثل, موعد رومانسي(ة جديدة  اجتماعي أو مهمة ,)الشامل
كل هذه الحالات يمكـن للمعلمـين   ــ في)لتحاق بفريق رياضيالا(ترفيهية جديدة 
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 أفكار إضافية   

 المخاطرة ولتشجيع الإقدام
 هواءالأمن خلال الميول و

 
سـلوكيات أو  إلى لاسـتهواء الطالـب ￯َستخدم نـشاط مـستلهم بميـل أو هـوا

المواقـف  توجيهات في  علىيقاوم أن يسأل للحصولي  الطالب الذ,خبرات جديدة
 .شيء يهواه إلى تجاهات ستقودهيفعل ذلك بسهولة إذا كانت هذه الاالمعتادة قد 
صـفك أو  يتعرض لها الطـلاب فيقد ي المخاطرة الت  علىلحظات الإقدام فكر في

 إلقاء خطبة أمام طلاب الـصف, دعـوة صـديق للعـب :مثل(أثناء السنة الدراسية 
قبل حدوثها قلل من وقع هذه اللحظات, بطرق تكون قـد فكـرت  و)أثناء الفسحة
 . جعلها مستساغة بربطها بميول الطالباا,  أو ًفيها مسبق

من يدفعه لمحاولـة أشـياء جديـدة أو  إلى يحتاج تقريبا دائماي بالنسبة للطالب الذ
ّيمكنه من أن  ومتناول الطالب ما يلهمه مجال المجهول, حاول أن تجعل في ليتأمل في

ويمكن أن تتضمن هذه الملهمات القليل من الأشياء المفضلة . يمر بخبرة شيء جديد
ت  القليـل مـن الكلـما,)ُاء خاصـة ولعـبمثـل, أشـي(ميوله  وله والمرتبطة بأهوائه
, )»!يمكنـك القيـام بهـا  « أو,»ذهب وحققهـاا «مثل,(كرت   علىالمشجعة  مكتوبة

 عـلى بعـد أن أقـدم الماضي حققها الطالب فيي وربما قصة قصيرة عن النجاحات الت
ا ًكـان مغرمـي    الطالـب الـذLee  »لي«هذه الفكرة من   علىوقد حصلنا. المخاطرة

 Lee »لي«  لد￯ وكان.الأسفار الطويلة ة فيبالجرارات الملحقة بلوريات النقل الكبير
درج  كـان المعلـم يحـتفظ بهـا لـه فيي مثل هذه الحقيبة أو المخزون من الملهمات والت

وقـد . مخـاطرة عـلى مواقـف الإقـدام ها فياسـتخدامكان من الممكـن ي مكتبه والت
وقـد . لتحاقه بمجلس الطلاباختبار التهجئة وقبل أن يعلن اء اأثن »لي«ستخدمها ا
وسلـسلة مفـاتيح »Tryحـاول  «ُحجر مصقول كتب عليـه على حتوت هذه الحقيبةا

 . وعدد من صور المجلات
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 اييرعالم على قائم ￯لربط الطلاب بمحتو
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 vacuumميول  مرتبطة  بكوريا والمكانس الكهربائية ي لقد عملنا مع طلاب ذو

cleanersجيمس بوند« و والمفكات والأسوار والدواجن« James Bondإشارات  و
 remoteُالمثلثات والمتحكم عن بعـد  وطواحين الهواء والكنائس والمرور التوقف في

controlغامضة أو غـير ي كل من هذه الميول بغض النظر كم ه.  والتنين وكرة السلة
 ,, طالـبًمـثلاف. معـايير عـلى َها كجزء من مـنهج مؤسـساستخدام يمكن ,عادية

 وجزء من الـسبب لمـاذا كـان هـذا .»يعد التقويم « كان يحب أن,Freddie »يفريد«
صـف لطـلاب مـن فئـة إعاقتـه حيـث كـان  ست سنوات في  هو أنه قضى? لهăمهما

معرفة أيام الأسـبوع وأشـهر  على ا بالتدريبăالطلاب من كل الأعمار منشغلين يومي
كـان  »يفريـد«مـل مـع  لذلك عندما بـدأنا نع,السنة وكل ما يرتبط بقوائم التقويم

 كل ما يرتبط بـالتقويم وأن يجيـب عـن يستذكر الشهور والأيام و)أ(نشاطه المفضل 
ماس الكرسـ وسـتقلالمثل, يـوم الا(أسئلة عن أيام الإجازات والمناسبات الخاصة 

 ). وأول أيام الربيع
ا ً أيـض لكنه, Freddie»يفريد«تعليم  قوائم التقويم لم يؤذ إلى ورغم أن هذا الميل

قـدرات  ￯ونتحـدي نـدعم تعلـيم فريـدي ولكـ. لم يكن ليساعده أن ينمو كمتعلم
ا ً بـالتقويم ومناسـباًا مرتبطـًصفه للـسنة الـسادسة, فقـد طورنـا نـشاط الطلاب في

ăأشـهر  والصف كـانوا يعرفـون أيـام الأسـبوع كل الطلاب في. اللطلاب الأكبر سن
 مينـاء الـسنوية لـضرب ￯الـذكر ديسمبر كان ٧ لكن لم يعرف أحد منهم أن ,السنة

. ￯أخـر إلى  يمكـن أن يتغـير مـن سـنةي عتدال الربيعـ بالقنابل وأن يوم الا»بيرل«
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 المرتبطـة المهمةمجموعات صغيرة ليبحثوا عن التواريخ  إلى ّوقسم المعلمون الطلاب
 عـن  عـرض ًمسئولا »يفريد« وكان .بمواد التاريخ والعلوم والأدب والرياضيات

ا, ًا جديـدًــ تعلمـوا شـيئ »يفريد« كل الطلاب ــ بما فيهم .ل صباححدث اليوم ك
جدولـه  ا بـالتقويم مـدمج فيًا مرتبطـًا أن يجـد نـشاطă جـداًمسرور »يفريد«وكان 
 .ياليوم

ً أيـضا نتبـاههمتعلم السابقة, قد يوجه المعلمون التزام بمعرفة المالا إلى بالإضافة
 −كاسـا« لصفوف التعليم الـشامل قـام بهـا دراسة في. مجالات المهارات الخاصةإلى 

, ستخدمت معلمة, ا)٢٠٠٥ (Kasa-Hindrickson & Kluth »كلوث وهندركسون
صـفها كـأداة لـربط هـذه   أحد مجـالات الخـبرة لطالبـة في,Holder »هلدر«السيدة 
 :ةجتماعية بتعلم معايير منهج الدراسات الاالطالب

 لـذلك قـد ;اء دون مـساعدة خارجيـةأريد منها أن تتحقق أنها تجيد بعض الأشـي
 » دون تـدخل أحـد?Shantelشـانتل «تجيـده ي ما هذا الشيء الذ «,سألت نفسي
المعلـمات  ￯كنت أعرف أن إحد و,الأحجيات ممتازة فيي  ه,puzzlesالأحجيات 

اج تحتـ. رتها منهـاا واستع,لديها تلك الأحجية المغناطيسية لنموذج الكرة الأرضية
نفس الخـبرات  على من المهم لها الحصول. باعلومات عن أور أن تعرف م»شانتل«

 )٩. ص. (يمكنها تحقيق ذلكي الأكاديمية وأنا قد أدمج ما تجيده شانتل لك
تتفرغ لعمـل  حتى »شانتل«ـا لً ليس فقط أن تجد وقت»هلدر«واستطاعت السيدة 

ا من ًعقيدجزء أكثر ت وجدت طريقة مبتكرة لتدفع بتلميذتها فيً أيضا الأحجية ولكن
 . ها مهارة تجيدها المتعلمةاستخدامالمنهج ب ￯محتو

 يـستحق التقـدير مـن »هلـدر«تخذته السيدة اي إن القرار الخاص بالتدريس الذ
ي  التـ,, المـرأة ذات التوحـد)٢٠٠٦(  Temple Grandin »تمبـل جرانـدن«جانـب 

) شيء مفضل لىع(رتباط بين التثبيت لو أن معلميها كانوا قد فهموا الا ىكانت تتمن
سـن المراهقـة كـان   عنـدما كانـت في»جرانـدن« أحد أهواء  .يالأكاديم ￯والمحتو

سنوات الرشـد شرحـت كيـف أنـه كـان مـن  في و,sliding doorsالأبواب المنزلقة 
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أن أتعلم كيفيـة ي تحدتني لو أن معلمت «:ُالممكن لهذا الميل أن يستغل لتحسين تعلمها
 ًأولا  ربما كنت سأغطس بـرأسي,يفتح هذا البابي الذ عمل الصندوق الإلكتروني

 »تمبـل«وواصـلت . )٢. ص (» دافعـة هائلـةللتثبيتات قوة. اتيمجال الإلكترون في
ن المعلمين يجب أن يستخدموا التثبيتات ليزيدوا من دافعية الطلاب إ: حديثها لتقول
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 أفكار إضافية   

 المعايير على قائم ￯ب بمحتولربط الطلا 
 هواءمن خلال الميول والأ

 
إذا كـان . ّ يفـضله الطـلابّمانهج عن مجالات طبيعية للتـدريس عـالم  فيابحث  

 هـذا الموضـوع يمكـن ,vacuum cleaners المكـانس الكهربائيـة  إلى الطالب يميل
ن, يمكنـك إذا كان الطالب يعشق الحيتا. ختراعاتوحدة عن الا بسهولة تقديمه في

وإذا كان . المحيط مناقشتهم أثناء الحديث عن البيئات المختلفة للكائنات أو الحياة في
 فهـذا الموضـوع مـن ,Sherlock Holmes »شرلـوك هـولمز«من شـأن  ُالطالب يعلي

ًأيضا أثناء  ودروس اللغة الإنجليزية بل الممكن مناقشته ليس فقط أثناء القراءة أو في
 .  أو المواد الأدبيةالمشكلاتحلول ستنتاج أو دروس الا

للمـتعلم وقـرر كيـف يمكـن  الـدراسي ￯ِمعاييرالمنهج المعادلة للمستو إلى نظرا
, نعرف معلم تـاريخ ًمثلاف.  ميوله وأهوائهاستخداممواءمتها لاحتياجات الطالب ب

شرح علاقة الولايـات المتحـدة ا «ّدرس معياري مريكية الذالأالولايات المتحدة  في
 تـشبيه للشخــصيات اسـتخدام ب»المــنظمات الدوليـة دورهـا فيو ￯دول الأخـربالـ

يـشرح  ىستطاع هذا المتعلم أن يفهـم وحتـا.  ءالكرتونية لمسلسل الأصدقاء العظما
يقـارن ي الـذي الأمم المتحدة بعد رؤيته للمساعد البـصر دور الولايات المتحدة في

لتـوائم والـسوبرمان مـع فريـق اوي كانت بين الرجـل المـائي هذه العلاقة بتلك الت
معيار مـن معـايير المـنهج أن يـصبح أقـل ي يمكن بها أي الطرق الت فكر في. العدل
 . هذه المقارناتاستخداما بًتعقيد واًتجريد

حتياجـات الطـلاب  تغيير طريقة تدريـسك لتتوافـق مـع اكيف يمكنك ّفكر في
ّ شخص مفضل لديك هل يمكنك تقليد. ىمجالات الخبرة المحددة وذات المعني ذو

توجيهـات? هـل ي ُأو مكان بصورة هزلية عندما تحاول أن تؤكد نقطـة مـا أو تعطـ
 ت مع طلاب الصف? مناقشا محاضراتك أو في  ميول الطلاب فياستخداميمكنك 
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 ادةلجالتشجيع الدراسة 
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 إلى تاجونالتوحد الذين يحي لهؤلاء الطلاب ذو مثاليي ُالمشروعات نشاط  تعلم
ُن يتفوقون إذا ما أعطوا  وهؤلاء الذي,يعملوا مستقليني انفراد لك على بعض الوقت

كثـير مـن الطـلاب يغمـرهم الـسرور إذا مـا . موضوع واحد ستغراق فيًفرصا للا
ي يحققوا النجـاح الأكـاديمي استكشفوا ميولهم وأهواءهم بالتفصيل, ليس فقط لك

  »دونـا وليـامز« وقـد وجـدت .لشخـصيسـتطلاع الإرضـاء حـب الاً أيضا ولكن
Donna williams )المــرأة ذات التوحــد, أنــه يمكنهــا أن تكــون ناجحــة ,)١٩٩٢ 

ا عندما يثق معلـم مفـضل لـديها بقـدراتها ويـدعها تواصـل بعمـق بحـث ăأكاديمي
 :اă خاصًموضوع تميل إليه ميلا

هـة, ومـسلية نبيي , هذه المعلمة وجدت أنن)شيطانة(معلمون آخرون  بينما وجدني
 سـلمتها أهـم ,نهايـة الفـصل الـدراسي في. مدعاة لسرورها تدريسي ووجدت في

 معلمـة فيي أي حـصلت عليهـا منـي قطعة عمل من قطع الأعمال المدرسـية التـ
 . المدرسة الثانوية

ًأعطوا الطلاب جميعهم تاريخ وجـذب موضـوع . بـة عنـها للكتاً وموضوعاً محدداُ
  .يهتمامالستينات ا أمريكا في معاملة السود في
أن تمـد تـاريخ  عـلى  ووافقـت.اăأن ما أردت الكتابة عنه كان سري أخبرت معلمت

ً حيث شرحت لها بحماس كيف أن الموضوع يزداد طولا,تسليمه  عـلى ْاطلعـت و.ْ
ًقطعـت صـور و,الموضـوع ستطعت الحـصول عليـه فيكل كتاب ا  رسـومات واْ

 إضافة ما أريد أن أنتجه من ًأفعل دائماالصفحات المكتوبة, كما كنت  على لصقتهاو
ــد￯ شــعور ــار ل ــابت إلى ئالق ــد أعطــ.يموضــوع كت الطــلاب الآخــرون  ى وق

 .المتوسـط ثلاث صـفحات في على طولها حتوت فياي المعلمة والت إلى مشروعاتهم
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 ,ن صـفحةالخاص المكـون مـن سـتة وعـشريي عتزاز مشروعوأعطيتها أنا بكل ا
 )٨١. ص. ()A(ممتاز ي الرسومات, وأعطتن وبالتصوير

  الرجــل ذو التوحــد, كتــب في,)٢٠٠٧ (Daniel Tammet »دانيــال تامــت«و
ا عنـدما ً كيف كان فخـور,Born on a Blue Dayيوم أزرق ُ ولد في,مذكراته الذاتية

 :ُأسند إليه مهمة كتابة تقرير عن الأولمبيات الصيفية
 وألصق المئات من الصور أقطع قضيت الأسبوع التالي. ]المهمة على بعد الحصول[

, وكان يألوا ح من الورق المقو على للرياضيين والمناسبات من الجرائد والمجلات
ُواختيـار كيـف تـنظم كـل هـذه الـصور .  المقـصاسـتخدام في يساعدنيي والد

ن بـالملابس الرياضـيو: كليتـه ا فيăكـان مرئيـي  المنطق الـذاستخدامالمقطوعة تم ب
ُالحمراء وضعوا أو ألص لـوح آخـر,  على  وهؤلاء بالملابس الصفراء,لوح على قواُ

صـفحات أصـغر مـن  وعلى. لوح ثالث, وهكذا على الملابس البيضاء وهؤلاء في
من خط اليد قائمة طويلة لأسماء كل الـدول  لد￯ الورق المسطر كتبت بأحسن ما

مـة قائً أيـضا وكتبـت. الألعاب الجرائد مع المشتركين في وجدتها مذكورة فيي الت
الرياضـة ي , وهـtae kwon do »تاكوانـدو«ذلـك  بكل المناسبات المختلفة, بما في

وكـان . Seoulأولمبيـات سـيول  بدأت فيي كوريا ــ وتنس الطاولة الت الشعبية في
كـل  تحققـت فيي الأهداف, بما فيهـا الـنقط التـ وقوائم للإحصاءاتً أيضا هناك

تـم الحـصول ي الميـداليات التـ وتسـتغرقتها الـسباقااي الأوقات الت والمباريات
ي ّالنهاية كان هناك العديد من الألواح المقطعة والصفحات المكتوبة الت وفي. عليها
صفحة الغـلاف  وعلى.  بهاثقوب من خلال بخيطا ًأن يربطها معي والد على كان

لونها الأزرق والأصفر والأسود والأخـضر  رسمت صورة لحلقات الأولمبيات في
. هذا المشروع درجة عالية لما قضيته من وقت ومجهود فيي معلم طانيوأع. والأحمر

 .)٦٣. ص(
أهـوائهم  عـلى  تقوماتعوالسماح لطلابهم أن ينجزوا مشر ُقد يمانع المعلمون في

ّوما يفضلون القراءة عنه, لكن العديد مـن المتعلمـين أظهـروا لنـا  أحـسن أعمالهـم 
يقـاوم ي هذا الموقف الذ والمعلم في. مهمهتمامجالات ا على ُعندما يسمح لهم التركيز

ّأن يخضع لما يفضله الطالب, ومع ذلك قد يجد أن من خلال ما يفضله الطالـب مـن  ّ
 القراءة والكتابة والتنظيم :مثل(موضوعات يمكن للمعلم تدريس مهارات جديدة 
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 مجـالات جديـدة في إلى كجزء مـن المـشروع أو أن يـدفع الطالـب) وأخذ المذكرات
إذا كان الطالب . المنهج بينما يستكشف تفضيلات الطالب أو أهوائه أو ميوله ￯محتو

 عـلى  قد يصر المعلم أن يضيف الطالب خريطة للعـالم ويؤكـد:ًمثلا ,يحب العناكب
نتأكـد أن الطالـب ي الـبلاد المختلفـة لكـ يمكـن أن نجـدها فيي أنواع العناكب الت

أو إذا كـان . ب الحقـائق عـن العناكـبجانإلى ً أيضا الجغرافيا يكتسب معلومات في
ُ قـد يـشجع أو ,الطالب قد أكمل القدر الكبير مـن العمـل المـرتبط بميلـه أو ميلهـا

, عندما كـان يرغـب طالـب أن يعمـل ًمثلا. ُتشجع لدراسة موضوعات ذات صلة
 أقنعه والـده ,التوالي على للسنة الثالثة مشروع عن معرض للعلوم عن الإنسان الآلي

بما فيهـا الأطـراف (الإعاقات ي يستخدمها الناس ذوي ن يقرأ عن التقنية التا أًأخير
 ). الصناعية
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 أفكار إضافية 

 ادةالج  الدراسة  لتشجيع 
 هواءمن خلال الميول والأ

 
 يمكن التعرض لها وتـشجيعها كجـزء فيي كل المهارات والكفاءات الت ّ  فكر في
علـم القـراءة والكتابـة مثـل القـراءة مهـارات ت. أسلوب المشروع على تدريس قائم

ّوالكتابة والحديث والاستماع يمكن أن تدرس أو تقيم ُ مهارات الدارسـة بـما فيهـا . ُ
تعريـف ً أيـضا ويمكـن.  ُأخـذ المـذكرات والملخـصات يمكـن أن تعـزز والبحث

 عـلى ذلـك بـرامج الكتابـة  بـما في,الطلاب بالتقنية الجديدة من خلال المـشروعات
 التقنيــة اســتخدام وpower pointبــرامج العــروض مثــل بوربوينــت الكمبيــوتر و

ة مـن جتماعيـالتواصل والمهارات الا على التدريبً أيضا ويمكن للطلاب. المساعدة
يـوفر للطـلاب هـذه ي ا كـă بنيويًخلال الدراسة المتعمقة إذا كان العمل منظم تنظيما

 . الفرص
عـدة  حتـى قـد تـستمر(سمح للطلاب بـالتخطيط لمـشروعات تـستمر لفـترة ا

قـد تنـصح هـؤلاء . لأناس أو موضوعات أو أشـياء موضـع تفـضيلاتهم) سنوات
كل ما أتموه مـن  على ييحتوي الصف والذ  فيportfolioسجل  على المتعلمين الإبقاء

 يمكـن ,عنـدما تحـين الفـرص لمـشروعات جديـدة و.أشياء يعتزون بها ومنجزات
أن يفحـص تـساؤلات جديـدة  عـلى ُيـشجعو المواد المتراكمـة إلى للطالب أن يشير

 .مرتبطة بموضوع أهوائه
 .قائمة دائمة من الأسئلة مرتبطة بمجالات أهـوائهم على شجع الطلاب للإبقاء

أن يدرسوا ما  إلى بهمي  أسئلة كبيرة تؤدابوجه خاص, قد تسأل الطلاب أن يسألوو
أن تطلـب مـن الطـلاب  مـن ً, بدلاًمثلا. عالم الواقع أو بأساليب متعمقة يهوونه في

أيـن وي , مـا هـًمـثلا(عنهـا  دراسة المتنزهات القومية أو أن يقوموا  ببحث أساسي
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أسئلة واقعية وربـما  أن يجيبوا عن أن يستخدموا مشروعاتهم في إلى  قد تدفعهم,)تقع
ل الحدائق القومية مهددة ه «:  مثل;البحث ومفتوحة النهايةي  وتستدع,أسئلة مثيرة

كيـف تطـورت أهـداف  « أو» القوميـة?المتنزهـات الغـرض مـن ما « أو»?بالزوال
o b e i k a n d l . c o m  »زهات القومية?نتالم
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 التوحد مربـك ومـن و التوحد أن عالم الأفراد غير ذويا ما يقرر الأفراد ذوًغالب
ة, جتماعيلاقراءة المواقف ا قد يجد الطلاب صعوبة في. ا التفاوض معهًالصعب أحيان

 ￯وإحـد. وفهم معايير التواصـل, أو تعلـم القواعـد والتوقعـات وآداب المعـاشرة
أهـوائهم  إلى أن يتحولـواي ضطراب هيناضل بها المتعلمون مع هذا الاي الطرق الت

 A )ولد ذو نوع جديـد(كتابه  , فيًمثلا. ا من الفوضىًليجدوا ملجأ وليوجدوا نظام

Different Kind of Boy,دانيـال مونـت«  يتذكر« Daniel Mont )بنـه  أن ا)٢٠٠١
يجـد مـا يمكنـه ي  لكـboard gamesألعاب الطاولة   أغرق نفسه في,Alex »ألكس«
 :تباعهاا يمكنه ًعتباره حقيقة ومعيارا

ًالعالم مربك ومكان مرهق لكن قواعد اللعبة محددة تحديد  متى أنت تعرف. اًا جيدُ
ا وتـستمتع ًيمكنـك أن تجلـس مـستريح. لها ما عليك فعًتعرف تمام. يكون دورك

ا ً أبـد»ألكـس«لم يكـن .  لأن النتـائج متوقعـة;بالمفاجآت والأحـداث العـشوائية
 )٥٦. ص(. ا مثل ما كان عندما يلعب ألعابهًمستريح

, الرجـل ذو التوحـد والمؤلـف المـشارك لكتـاب Sean Barron »سـين بـارون«
 ,Barron & Barronبارون  وبارون(  There's a Boy in Here  )يوجد ولد ها هنا(

هـواه وحبـه . سـلام وستخدم الأهواء كأسـلوب لخلـق نظـام هو الآخر ا,)١٩٩٢
التعامـل ومجابهـة دوامـات المعلومـات  المفرط للشوارع المسدودة النهاية سـاعده في
الشوارع مسدودة  ير￯ ولكن عندما كان. المتلاحقة والتوقعات والمثيرات والمطالب

بهـذا القـدر مـن .  يشعر بالراحة ويعرف بالتأكيد أن الطريق قـد توقـفالنهاية كان
وقـد . الطريقي التفكير كيف سينته طاقته في على  الحفاظ»لسين«المعلومات يمكن 
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ئط أو سـور أو نـوع آخـر مـن حيرة قـد تكـون طريـق مـسدودة أو حـا يتساءل في
ويواجــه ي خ أن يــستر»لــسين«مخيلتــه, يمكــن  فيي  بهــذه الأفكــار تجــرالحــواجز,
الأقـل مـن عالمـه كـان هنـاك نظـام  على هذا الجزء  وعدم التأكد لأن في;التحديات

 .التنبؤ على وقدرة
ُ ليعقلن الأشياء toolsِ حبه للعدد ,»Blackبلاك « يستخدم شاب نعرفه, .وبالمثل
 PBS New Yankee Workshopالمفـضل هـو   التلفزيوني»بلاك« برنامج .من حوله

 do-it-yourself غـير حـرفيين ُأتمهـا أنـاس هـواةي شروعات التـيعرض المي والذ

projectsُبمشاهدة هذا البرنامج ودراسة العـدد مـن  و. ومقابلات مع حرفيين مهرة
ُا بتاريخ وأنواع العـدد الكهربائيـة والأعـمال ً خبير»بلاك« فقد أصبح ,نفسه ولنفسه

 ￯تـع وجعـل حياتـه أثـروهذا التثبيت أعطاه الفرصة لقضاء وقت فراغ مم. الخشبية
أن يكشف غموض عـالم  على , ساعدته￯مناسبة أخر ا, فيًبصفة عامة; ولو أنها أيض

 كـان فريـق ,الأمـسيات ￯إحـد فيfootball أثناء مباراة للكرة . الرياضة المضطرب
 وكانوا يلاعبون الإيجلـز )يبملابس من اللون الأزرق والذهب (Grizzliesالجرزليز 

Eagles) وخلال النصف الأول من المباراة .) اللون الأخضر والأصفربملابس من 
اللاعبين وكانت تـشرح لـه أجـزاء مـن  إلى ,Shelly »شيلي« ,»بلاك«أشارت والدة 

  فيً ضـئيلاً أظهر بلاك مـيلا,الشرح من جهود في »شيلي« ورغم كل ما بذلته .اللعبة
 إلى  بيـنما كـان يـشيربتـسامةوجهـه ا عـلى .الملعـب إلى »بـلاك«وفجأة أطل . المباراة

تـك شركـة ود (»Wood tech versus Delta.تـك ضـد دلتـاود «الفريقين ويقـول,
الأزرق ي للمعدات ألوانها الأساسية الأخضر والأصفر وشركة دلتـا للمعـدات هـ

 هـذاسـتمر بـلاك  ا,رتباط بين المعدات ولعبـة كـرة القـدملابسبب هذا ا) .والفضي
 . من الوقت أطول مما توقع والديه بالمباراة لفترة ăالمساء مهتما
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 أفكار إضافية 

  لعقلنة عالم مضطرب 
 هواءمن خلال الميول والأ

 
  في»بـلاك« كـما فعـل ,موقف مـا يمكن أن تفيد فيي  التابحث عن الاستعارات

أنهـا رحلـة للـصيد بالنـسبة  على ُ رحلة ميدانية مخيفة قد ينظر إليها.مباراة كرة القدم
مكتب الممرضة بالمدرسة من الممكن النظر إليه  إلى الغابة والذهابلطفل محب لحياة 

 .باعتباره صيانة وقائية
 .حتياجاتهم وكيف يستخدمون أهواءهم مبادءات الطلاب لتتعلم أكثر عن اتبعا
اللحظـات  التوحـد أو متلازمـة أسـبرجر فيي ن كنت تلاحـظ المتعلمـين مـن ذوإ

 ائهم المفـضلة أو منهمكـين باسـتغراق في قد تجدهم منشغلين بترتيب أشـي,العصيبة
يمكنهم رؤية هـذا  حتى هذا الميل للعاملين مع هؤلاء الطلاب إلى أشر. قراءة كتاب

  .يالسلوك باعتباره هادف وضرور
 عنـدما ,ضطرابلحظات الا ما يهوونه في إلى نصح الطلاب أن يلجئواّدرس أو ا

قتراح أن يـستخدموا هم, يمكنك االنظام أو الف إلى حاجة الطلاب أنهم في على يبدو
 ويمكنك فعل هذا بسؤالهم مـا إذا كـانوا ,تفضيلاتهم ليعبروا عن الموقف أو المناسبة
 أو أشياء أو أنـشطة أو برؤيـة مـا إذا كـانوا ,يريدون أو يحتاجون مواد مفضلة لديهم

 .مجالات ميولهمو يستطيعون إقامة مقارنة بين ما يدركونه من فوضى
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 هبهماظهروا موُي ولإتاحة الفرص للطلاب أن يتألقوا
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يغرمون به لاسـتعراض  و ما يهوونهاستخدام قد يرغب الطلاب ذوو التوحد في
وهذا قد يكـون مهـم بـصفة خاصـة . يظهروا للآخرين أنهم أذكياءي مواهبهم ولك

يتذكر . لمنهجللمتعلمين الموصومين بالنسبة للآخرين بالصعوبة أو  الذين يتحداهم ا
يبهـر الآخـرين بمعرفتـه ي نتهز الفرص لك, أنه اًمثلا, Sean Barron »سين بارون«

  : للراديو والتلفازcall lettersعن حروف النداء 
أشـعر ي جعلتني القليل من الناس الآخرين, والت  لد￯علم بأنها معرفة على كنت

يـوم ي أ  في.رأسي ء فيحتفظت بقائمة لحروف النـدااي ننإ حتى بالبهجة والقوة ــ
روف مـرة بعـد لحـ وتتكـرر هـذه ا,حروف قناة ما من القنوات قد تلتصق برأسي

أحجز بالخارج كل النـاس مـن ي ستخدم هذه الحروف المتكررة لك قد ا.￯الأخر
ا, ăحيـ واăكان صوت الحروف قويـ. لا أحبهاي والتي تجري وكل الأشياء الت حولي
 لت ذلك لسنوات كثيرة وكانت دائما تشعرني فع.يكل ما يزعجني ا خارجًحاجز
طالمـا أن  و,كان لديـه هـذه المعلومـاتي كل المدرسة الذ كنت الوحيد في. بالقوة

 & Barron(.  لم أكــن بعــد أشــعر بــالنقص,رأسي الحــروف كانــت تــتكلم في

Barron ,١٢٠ . ص,١٩٩٢(. 
ميلهـا ا أو لمـدة طويلـة عـن ميلـه أو ًبالطبع, إذا كان شخص مـا يتحـدث كثـير

 ا بسمعته أن يوصف بالوقاحة والملـل أوً فإن هذا الشخص قد يكون مخاطر,الخاص
 ,Sparrow Klin &كلن وكارترو سبارو (التركيز حول ذاته وعدم المبالاة بالآخرين 

Carter ,الحـديث  ُا ما يقال للطلاب أن لا يستطردوا فيً ولهذا السبب, غالب.)١٩٩٧
ونحـن لا . تجنبوا المناقشات الأحادية عـن أهـوائهمتبهرهم وأن يي عن الأشياء الت

التوحد لـديهم القليـل مـن ي ن الكثير من الطلاب ذوهذه النصيحة إذ إ على نوافق
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ب كيـف تدريس الطـلا ى من ذلك, نحن نتبنً وبدلا,يلمعوا ويظهرواي الفرص لك
نـه ورقابة لمحادثاتهم وكيف يمكنهم مشاركة ما يعرفوي وع على يمكنهم أن يكونوا

ُيظهـر ي  عـن فـرص طبيعيـة لكـابحـثكلـما أمكـن, . بأساليب مناسبة وحساسة
كون من الوسـائل الخطب الصفية أو فرق أو جماعات الجدل قد ت. همالطلاب ذكاء

￯  . o b e i k a n d l . c o mإمكانية أخري هً أيضا ين يشاركوا معارفهم والنوادالمناسبة للطلاب أ
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 أفكار إضافية 

 تاحة الفرص للطلاب أن يتألقوالإ
 هواءمن خلال الميول والأ ظهروا مواهبهمُيو

 
 ربما يمكنك التخطـيط ,تأكد من إعطاء الطلاب الفرص لاستعراض ما يعرفونه

هـذا  ّليركـز وُليظهر فيه الطلاب مواهبهم »قل لنا ما تعرفه «ولنسميهي لبرنامج صف
كـل طالـب    ومن الممكـن أن يختـار.كل الطلاب  لد￯مجالات الخبرة على البرنامج

يم عرض مختصر عن مجالات ميولـه الخاصـة أو أن يقـف ببـساطة أمـام جماعـة تقد
 .هاأسئلة من زملائه  ويجيب عن ىيتلق والصف

حققها كـل مـنهم ي إنشاء سيرة ذاتية أو سجل بالإنجازات الت ساعد الطلاب في
 وهـذا يخـدم .ييستعرضوا ميولهم الخاصة أو مجالات خبرتهم بأسـلوب رسـمي لك

ا لتنظـيم إنجـازاتهم أو ًالطلاب أسلوب على أن تعرضي  وظيفة هغرضين, ربما أهم
 , مثـل المخفقـة بـالمطبخ,إن كانت ميول الطالب غير عادية حتى ,مهاراتهم الخاصة

يروهـا يمكـن  حتى مكان واحد وترتيبها للآخرين ّتحمل مسئولية وضع الأشياء في
التنظيم ووضع  على بفتخار والإنجاز, وكذلك التدريالمتعلم الشعور بالاي أن يعط

, الوصـفات ًمـثلا( جذاب,وي فئات وعرض المعلومات بأسلوب منطق الأشياء في
 والغرض الثاني).  أنواع مختلفة من المخفقاتستخدام أفكار لا,تتطلب المخفقةي الت

هو تدريس الطلاب المهارات ذات الصلة مثل كيـف تـضع المعلومـات والخـبرات 
ًمرتبة وفق  . يف تكتب بأسلوب جذابا لأولوياتها أو كّ

 وبصفة خاصة )١٩٩٣, Gardnerجاردنر (ّعرف الطلاب بنظرية الذكاء المتعدد 
: )ّممـا تظـن ىأنـت أذكـ( مؤلف ,Thomas Armstrong »توماس أرمسترنج«عمل 

 You're smarter Than You Think :A Kid'sالـذكاء المتعـدد  إلى دليـل الطالـب
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Guide to Multiple Intelligences )َمصمم  وُ هذا الكتاب كتب للطلاب.)٢٠٠٢
وا الـسؤال عـن ؤال ما إذا كانوا أذكياء وأن يبـدءيستحثهم أن يتوقفوا عن السي لك

ا جديـدة لمناقـشة ًطيف التوحـد طرقـي الطلاب من ذو  وقد يختار,كيف هم أذكياء
o b e i k a n d l . c o m .  ذكائهم وقدراتهم
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 »قوة« لمنح الطلاب
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 Elisa Gagnonلقوة  أسـلوب آخـر طورتـه إليـسا جـانيون إستراتيجية كروت ا
   : ويتكون هذا الأسلوب من, ميل الطالب الخاص كأداة للدعمستخدام لا)٢٠٠١(

ستخدمها بطل معجب به الطالـب لحـل مـشكلة,  قصة عن إستراتيجية قد ا−١
 .صفحة واحدة على ُوعادة ما تكتب

يلخــص كيــف يمكــن ت العمــل وْرَحجــم كــ  كــرت القــوة ذاتــه, وهــو في−٢
 ,للشخص المستخدم للكرت أن يستخدم نفس الإستراتيجية ليحل مشكلة مـشابهة

 بـما فيهـا عنـدما ,مواقف متعددة ُويمكن لإستراتيجية كروت القوة أن تستخدم  في
 أو ,موقف مـا تباعها فييجب اي ّيكون فرد ما متحير بالنسبة لمتطلبات أو القواعد الت

التعمـيم  ختيارات متعددة, أو لديه صـعوبة فيمتأكد من اندما يكون غير فاهم أو ع
مـدعمات  إلى موقف مشابه, أو عنـدما يحتـاج على موقف ما أو تطبيق التصرفات في

موقـف  مساعدة ليتذكر ما يجب عملـه في إلى بصرية ليتمكن من التصرف, أو يحتاج
 .محدد

قـصة عـن  ,)٢٠٠١  (Gagnonكتابها كروت القـوة, ذكـرت جـانيون   في:ًمثلا
 ولأن ,ّ, شابة ذات توحد عادة ما تحضن الناس عنـدما تحيـيهمKimberly »كمبرلي«
تقابل أناس أكثر من قبـل, تريـد أسرتهـا ي السن وه  تتقدم فيKimberly »كمبرلي«

 تحـب Kimberly »كمـبرلي«. عندما تقابل الناسي بالمصافحة بالأيدي منها أن تكتف
 في. ُكتبت لها قـصة عـن الكوميديـة المـشهورة لذلك ,Shania Twain »شانيا توين«

 مـن الأحـسن حـضن كـل مـن ً أنه لـيس دائـماShania »شانيا«هذه القصة, تتعلم 
وبخاصـة (حتـضانهم ً باليد كل المعجبين بهـا بـدلا مـن اوتقرر أن تصافح. نقابلهم

 ثلاث نصائح مع »شانيا«نهاية القصة, تشارك  وفي). هؤلاء الذين تقابلهم لأول مرة
 :ئلقارا

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١١٨−

 .للشخص الآخر ىوصافح اليد اليمن ىبتسم ومد يدك اليمنا .١
 .ّقدم نفسك واسأل الشخص كيف حاله .٢
 )٤٣. ص(.معلميك والتحيات مع أصدقائك على ّتمرن .٣

 Shania Twain »شانيا تـوين«ـكان عليه صورة ل »كمبرلي«ـكرت القوة الخاص ب
صة والكـرت باسـتمرار مراجعة القـ »كمبرلي«ـويمكن ل. وهذه التوجيهات الثلاثة

ً جـدداًوأن تحمل الكرت معها لهذه الأوقات عندما تكون ستقابل أناسـ  ويعـرض .اُ
لقوة لمساعدة طالبـة أن تـصبح أقـل ُستخدمت إستراتيجية كرت اكيف ا) ٢شكل (
 . المحفزات على اًعتمادا

 ولبر يتحمل المسئولية
 ورننهفاي تأليف سند

 كانـت »شـارلوت«, »ولـبر«زيز الخنزير  تحب صديقها الع»شارلوت« العنكبوتة
ا  مـاذ»شـارلوت«ل لـه سه مـا لم تقـشيء من نفـي  لأنه لا يفعل أ;»ولبر«محبطة من 

 »ولـبر« . حان وقـت الأكـل:»شارلوت«ل له  سوف لن يأكل ما لم تق»ولبر«. يفعل
 قد لا »ولبر«والحقيقة, .  أن ينظفها»شارلوت«ل له سوف لن ينظف حظيرته ما لم تق

لقـد تعبـت .  إنه وقـت اللعـب»شارلوت«ل له لم تق الآخرين ما مع الخنازيريلعب 
ا أكثـر سـعادة إذا طلـب ً سـوف يكـون خنزيـر»ولـبر«تعرف أن ي ه! »شارلوت«

 . من أن ينتظر من يقول له ماذا يفعلًالمساعدة بدلا
قـوم  من المهـم أن ت., من المهم لكل الأولاد أن يكونوا مستقلين»ولبر«ا مثل ًتمام

إذا . شخص ما أن يقول لك ماذا عليـك عملـهعملك من نفسك دون أن تحتاح إلى ب
, الأولاد يمكـنهم أن ًمـثلا. كنت لا تعرف ماذا تعمل, لا بأس أن تطلب المـساعدة

وجبة الغداء من تلقاء أنفسهم دون أن يقـول لهـم  على الطابور للحصول إلى يذهبوا
يمكنهم طلب المـساعدة ع, الأولاد بالطب. ها لفعل ذلك إليأحد كل خطوة يحتاجون

 مـن ً أن يطلب مساعدتها بدلا»ولبر« أنها ستنتظر »شارلوت«قررت . حتاجوهاإذا ا
 !تريده أن يتحمل المسئولية ي ه. عليه فعله  ماًأن تقول له دائما
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 : لتحمل المسئولية»شارلوت«وضعتها ي إذن تذكر الثلاث قواعد الت
 .جدولك نظر فيا. ا ماذا عليك أن تفعلًإذا لم تكن متأكد −١
 ! !فعله من نفسك ا. أن يقول لك أحد ماذا عليك فعلهلا تنتظر  −٢
  .»أنا أحتاج مساعدة «:مساعدة, قل إلى إذا احتجت −٣

 !»ولبر«ّتذكر هذه الأشياء الثلاثة ويمكنك أن تتحمل المسئولية مثل 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
وة باسـتخدام شخـصيات مـن شريـط مثال لإستراتيجية كرت القـ). ٢شكل (

ًلمساعدة الطالب أن يكون أقـل اعـتمادا ) (Charlotte's Webفيديو مفضل للطالب  
كروت  ] ٢٠٠١[   Gagnon, Eمن جانيون (على أن يدفعه أحد للقيام بما عليه فعله 

[ باستخدام الميول الخاصة لتشجيع الأطفال والشباب ذوي متلازمة أسبرجر : القوة
 Shawnee mission, KS: Autism Asperger Publishing ]. ٤٩− ٤٨. ص. ص

Company[ http://www.asperger.net]أعيد الطبع بتصريح .( 

ا مـاذا عليـك أنًإذا لم تكن متأكـد .١
 .جدولك نظر فيا. تفعل

أن يقـول لـك أحـد مـاذالا تنتظر  .٢
 ! !فعله من نفسك ا. عليك فعله

 أنا«: مساعدة, قل إلى إذا احتجت .٣
 . »أحتاج مساعدة
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 أفكار إضافية 

 »قوة«لمنح الطلاب 
 هواءمن خلال الميول والأ

     
 كـل مـنهم  ئُأن ينـش) االإعاقـات أو بـدونهي مـن ذو(سمح لكل الطـلاب ا   

ي مناسـبات التـ ومواقف وخـبرات سأل الطلاب أن يفكروا في ا.كروت قوة لنفسه
 ￯إحـد سـألهم أن يفكـروا فيثـم ا. ن أو غير مستريحين أو قلقينقد  تجعلهم متوتري

 ّدرسهم كيف يمكنهم وضـع هـذه الأشـياء في. أهوائهم أو مجالات ميولهم الخاصة
خـزانتهم أو  حتفاظ بـه فييمكنهم الاي كرت قوة والذ على صورة قصة متكاملة ثم
 . المحفظة أو درج المكتب

 فقـد ,ّإذا كانت إستراتيجية كرت القوة فعالة بصفة خاصة لطالب مـن طلابـك
  وجعلهـا في٣ و٢ و١ إلى طـرق إضـافية لتـوفير هـذه المعلومـات المقـسمة تفكر في

كـرت  على تظهري لمعلومات الت نفس ا:ًمثلا ف.ها إليمتناول الطلاب الذين يحتاجون
ويمكـن تغطيتهـا . مكتـب الطالـب أو داخـل خزانتـه على القوة من الممكن لصقها

مجموعة ملصقات  على طبعها حتى  ويمكن,بالبلاستك ووضعها مع سلسلة مفاتيح
 .عدد من أسطح الموادي أ على يمكن وضعها

ع سـلوكيات الآن كانـت مرتبطـة بتـشجي حتـى رغم أن معظم الأمثلة المتـوفرة
سـتذكار وة لمساعدة الطـلاب شـحذ مهـارات الا كروت القاستخداممعينة, يمكن 
 يمكن إعداد كرت لتـذكرة الطـلاب بقواعـد :ًمثلاف.جديدي أكاديم ￯ّوتعلم محتو

 .   المنقلةاستخداماللغة  أو كيفية 
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 )ثاتدالمحا(لتشجيع الثرثرة 
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ّا ما يتهم الطلاب ًغالب متلازمـة أسـبرجر ي خاصة هؤلاء من ذو وذوو التوحد,ُ
ا, ً, وتحديـدة ضعيفةجتماعي بأن مهاراتهم الا,التواصل على وآخرون ممن لديهم قدرة
قـد يجـد الطـلاب . حـديث مـع الآخـرين نخراط بنجاح فيبأنهم لا يستطيعون الا

أمامهم أو ي محادثة تجر معرفة كيف يدخلون في إلى هذه المهارة لافتقارهم صعوبة في
ي محادثـة لا تتـصل بالموضـوعات التـ المشاركة في ببساطة قد لا يشعرون بالراحة في

محادثات من خلال الحديث عـن مـا يحبونـه  ِتشجيع الطلاب أن يلجوا في. يجيدونها
 .هذا المجال الطرق لتسهيل المخاوف والقلق والشكوك في ￯إحدي ه

 الطالـب فقـط عـن أهوائـه مـن الممكـن أن تـصبح مـشكلة إذا تحـدث :بالطبع
 ولكـن نحـن نـشعر أنـه إذا تعلـم ,محادثة صغيرة مجالات خبرته عندما ينخرط فيو

ما يهـواه أو مـا إذا الحديث عـ ستغرق فيشياء مثل كم من الوقت االطالب مراقبة الأ
 يمكـن ,الحديث قد أتاح الفرصة لوجود مساحات لأخذ الأدوار فيي ه كان هو أو
 على الغرباء وا للحديث مع المعارفًا مناسبًة أن تكون موضوعهذه الحال للأهواء في

عتبار أنه إذا لم يـستخدم الطالـب مجـالات خبرتـه الا هذا مهم إذا أخذنا في. السواء
 .ا فرصة الحديثًالمحادثة, فقد لا يتيسر له أو لها أبد كذريعة للدخول في
 نخراطهـا فيشجيع ميول الطلاب كجزء من أدوات انخراطـه أو اوسبب آخر لت

ُ من المتعلمين يظهرون مهارات تواصل أحسن عندما يتحدثون اًالمحادثة هو أن كثير
دراسـتها   في)٢٠٠٧ (Winter Messiers »ونتر ميسيرز«وقد وجدت . عن أهوائهم
ُا عندما دعوا للحديث عن أهوائهم وميـولهم ًالتوحد قد تغيروا تمامي أن الأفراد ذو
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زدادت بصورة ملحوظة وكذلك  أن ألمحية المشاركين ا,ًمثلافقد لاحظت, . الخاصة
 :الجملة هم للمفردات وترتيب الكلمات فياستخدام الدقة في

 لا ,آه «إجابـات مثـلي تعط »شارلي«ستجابة للأسئلة العامة, ظلت , عند الاًمثلا
مكونـة مـن كلـمات مـن مقطـع أو مقطعـين دون  .»حالي أ على أظن ذلك, إذن

يلعـب بـه, تغـير ي  المفضل الـذهُوعندما سئل عن شيئ. بواضح أو تركي ￯محتو
 Yu- Giـ أوه ي هـوكرت  يوــ جـ لد￯ المفضل «نمط حديثه حيث أجاب بثقة,

Oh !وبـسبب التبلمـر .  الأعـين الزرقـاءبيض ذو من التنين الأ٣يجمع بين ي الذ
. ص( .»وسء ثلاثـة را ذاً واحـداًأصـبح الثلاثـة تنينـ) آخر إلى تحويل مركب ما(

١٤٧ ( 
التــشتت  لغــة الجــسد وانخفــاض في  فيانًفريقهــا تحــس ووقــد ســجلت الباحثــة

 . والسلوكيات المتكررة عندما كان الطلاب يناقشون أهواءهم وميولهم الخاصة
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 أفكار إضافية 

 )المحادثات(لتشجيع الثرثرة 
 هواءمن خلال الميول والأ

 
ًنظم وقت غيرة مـع بعـضهم صـفك  للقيـام بمحادثـات صـ  للطـلاب فيا معينًـاّ

مـن  الخمـس أو العـشر دقـائق الأولى ويمكن أن تكون هذه المحادثات في. البعض
التوحـد ي ويمكنك أن تذكر للطـلاب ذو. صباح كل يوم جمعة أو بعد نهاية الحصة

أن ً أيضا واذكر لهم.  المحادثة مجالات اهتماماتهم وأهوائهم لبدءاستخدامأنه يمكنهم 
 .يار موضوعات ومشاركة مجالات ميولهم وأهوائهمُيعطوا الآخرين فرص لاخت

 تنظيم استخدام, بًمثلا مهارات المحادثة ــ استخدامّ للطلاب لتعلم واً فرصئّهي
 & Udvari- Solnerكلـوث  وـ سـولنري يـدفار(حفلة عشاء  ىسمُي تعاونيي بنيو

Kluthهذا النشاط, يتحرك الطلاب حول حجرة الدراسـة كـيفما في). , تحت الطبع 
ّعندئـذ يكونـوا جماعـات . أن يسمعوا المعلم يعلن رقم ما بصوت مرتفـع إلى أرادوا

, يجد الطلاب الأقرب إليهم ًمثلا ,٤المعلم رقم ي إذا ناد. هذا الرقم على صغيرة بناء
ُكيف تخفض من التوتر  «,ًمثلا( مفتوح النهاية ًلاالمعلم سؤي ثم يعط. ويكونوا جماعة
 ويناقش الطلاب هذه الأسئلة في) »ِّماذا تعرف عن الشعر?« ,»?اًختبارعندما تأخذ ا
 ￯وعندئذ, يتحرك الطـلاب مـرة أخـر. نتهاء الوقتُأن يعلن المعلم ا إلى مجموعاتهم

.  للمناقـشةاًأن يصيح المعلم بـرقم آخـر ويقـدم موضـوع إلى حول حجرة الدراسة
الفرصــة العديــد مــن الطــلاب ي ُويمكــن أن تــستخدم هــذه البنيــة المنظمــة لتعطــ

 الفرص لطلاب معينين ئيُويمكن للمعلم إما أن يه. ن ميوللاستعراض ما لديهم م
شـارك بـما تعرفـه عـن  «,ًمـثلا(عن طريق ذكر ميول مختلفة للطلاب أثناء النـشاط 

أو يسأل الطـلاب أن ) »شارك ما تعرفه عن سباق الموترسيكل« وبعد ذلك »السباكة
ا عن مجال مـن مجـالات ًشيئ ِإحك «مثل,( الآخرين عن تفضيلاتهم ￯يشاركوا فراد

 ).»خبرتك
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 مجـال ميـل الطالـب استخدامالمحادثة, حاول  ّدرس مهارات جديدة فيعندما ت
, واسـأل ًمـثلا ,barbecue grills» كيـو البربي«بدأ محادثة عن مواقد ا. هتمامهلإثارة ا

لطالـب صـلة, إذا كـان لأخذ الدور أو توجيـه أسـئلة ذات  على الطالب أن يتدرب
o b e i k a n d l . c o m .النشاط طلب منه أن يشارك فيمعالج كلام ا
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 ضية االري الكفاءاتوللارتقاء بالمهارات 
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ي التوحـد أن يكونـوا محبـين للأرقـام وذوي ليس من غير المألوف للطـلاب ذو
 اسـتخدام إلى ويتذكر مراهق كيـف أن هـواه وميلـه الـشديد. الرياضيات مهارة في

السنة الثالثة من عمـره,   في اăي بالعمليات الحسابية بدأ عندما كان صبالأرقام والقيام
بـوش كـما  (»رـون الأسود والأحمــيرة باللـام كبـأرق «لاحظ قوائم التقويم وعليها

  معلقـة في)١١٩.  ص,١٩٩٨,    ,Bosch, as cited in Attwood أتـوود جاءت في
 :قريته مخبز في

أبـواب  عـلى موجـودةً أيـضا الأشـكال كانـتالحال أن مثل هـذه  ت فيْواكتشف
ا من لا ăالصغير جدي ّوفجأة تكون عالم. الجرائد في وصفحات الكتب  وعلى,البيوت

وكنـت أعـرف ....... .يووالـد قلـق والـدتي إلى تـضيفي لكـشيء إلا الأرقام, 
الآن  حتـى هذا العالم ُ وجد في:يالثة من عمرالسنة الث أن أكون في ىبوضوح ما معن

 .»الحـساب « إلى من العـد,ا دون مساعدةً ثم واصلت, تقريب. سنوات٣ ,٢ ,١ة لمد
إذا لم حتـى « ,ي أعلنـت بفخـر لأمـ, هكذا قيل لي,يْوعندما بلغت الرابعة من عمر

ً أيـضا ي هـ٥٠ ضرب ٢ لأن ;١٠٠ي  هـ.٢٥  في٤ أنا أعرف كـم ضرب ,لي تقولي
 .ص ,١٩٩٨ ,Bosch, as cited in Attwood أتـوود بوش كما جـاءت في (. »١٠٠
١١٩(. 

 للتوحـد, »الأدب الشعبي «قد أصبحت جزء من وُرغم أن هذه القصص مبهرة
 قدرة ذوي حتى  أو»آلات حاسبة آدمية «ف التوحدطيي ليس كل المتعلمين من ذو

ا ًعام, غالبـي ضطراب نمائ, شابة بتشخيص اTova »توفا«, ًمثلا. أو تريحهم الأرقام
ستخدمت معلمتها ميلها الخـاص أن ا إلى س الرياضياتدر ما كانت تجد صعوبة في
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 ,رياضات السباحة والغطـسي  من مشجع»توفا«. الصف العمل في إلى تجرهاي لك
إذا ذكــرت معلمتهــا رياضــاتها ي العمــل الــصف المــشاركة في  راغبــة فيًكانــت دائــما

حـوض  فيي ُكانت دروس الكسور تعزز بمناقشات عن كم عـدد الحـوار. المفضلة
 »توفـا«. ّاحة ممتلئة بالسباحين من فريق معين أو كم من السباق أتمه سباح معينالسب

أحبت معلمتها بـصفة خاصـة عنـدما تتحـداها بـبعض الـدرجات الإضـافية عـن 
 »مساحة حارة واحدة من حـوض الـسباحة? ما «مشكلات مرتبطة بالسباحة مثل,

 .»قطعها سباح معين?ي المسافة الت بحساب كل المباريات, ما
سـاعد المعلمـون خالـد,  ￯مدي أ إلى »يرو« )٢٠٠٥ (Myles »مايلز«وبالمثل, 

, طـور ًمـثلاف. tornadoesحبـه للأعاصـير القمعيـة  ذو متلازمة أسبرجر, فيي صب
  وعلى.معلم الرياضيات له أنشطة تتطلب منه أن يستنتج أشياء مثل سرعة الإعصار

جتازتهـا اي ب عدد الأميال التخالد عندئذ أن يحس على  كان,أساس هذه المعلومات
 . نهايتها والعاصفة بين بدايتها

 تناسـب بـسهولة مـنهج ,الكـوارث الطبيعيـة وكثير من الميـول, مثـل الـسباحة
 Polka »بولكـا دتـس« وSanta Claus »سانتا كلـوز«الرياضيات; وأخريات, مثل 

Dotsميديافل ويبونز« و« medieval weapons,في. هااستخدام  قد تكون أصعب في 
ميـول الطـلاب  وأساس أهواء على هذه الحالات, قد يكون من الأسهل إنشاء مواد

 أمثلـة تـصور اسـتخدامأو ب)  مسطرة مزينة أو مزخرفة بـصور لـسانتا كلـوز:مثل(
 ,»كـنج كـونج«, إذا كان الطالب يحـب ًمثلا .شخصيات مفضلة أو أشياء أو أنشطة

 :, مثل الآتيللمشكلاتعينات  أو فيختبار أسئلة ا يمكن تصوير القرد العظيم في
 ٩ الـساعة Empire State »إمبـير سـتيت« ى أن يكون فوق مبن»كنج كونج« على
إذن عليـه أن . ىالمبنـ إلى  دقيقـة ليمـشي٣٥ و دقيقـة١٥ ويأخذ إفطـاره في. اًصباح

 . اً صباحـــــــــيستيقظ من نومه الساعة كم 
 كان عدد المبيعات مـن التـذاكر ,ينماالس ُ يعرض في»كنج كونج«عندما يبدأ فيلم 

 كم تذكرة .أقل من الليلة الأولى % ٦٠الليلة التالية كانت المبيعات  وفي.  تذكرة٥٥٢
 بيعت الليلة الثانية?
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 ￯ طالـب المـستو,Jeffrey »يجفـر«ن إ :)٢٠٠١ (Gagnon »جـانيون«وقالت 
 لـصعب إنـشائه فيا بـشيء مـا مـن اًكان منبهرً أيضا  متلازمة أسبرجر, هوالثالث ذا

 وقد .the World Wrestling Federation تحاد المصارعة الدوليا: منهج الرياضيات
وجد المعلمون حلا لهذه المشكلة باقتراحهم أن تعتبر مشكلات الضرب كمباريـات 

 نـد الفريق مـض» ةـالخمس أصبحت الإخوة «,ًمثلا ,٣٢ X  ٥٥المشكلة . مصارعة
 .)٣٢. ص(» ٢ و٣«
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  إضافية أفكار

 الرياضية الكفاءاتوللارتقاء بالمهارات  
 هواءمن خلال الميول والأ

 
ا مع مجالات ميـول ًالرياضيات لتجد مجالات قد تتناسب جيد راجع منهجك في

 لأن بعـضها سـوف يكـون ;كل الوحدات خلال السنة إلى تأكد من النظر. طلابك
اليب مختلفة لدمج حب قد يكون من الصعب الإتيان بأس. أنسب من البعض الآخر

حــدة مــن وحــدات المــنهج عــن نظريــة و الطالــب لبيــوت العــرائس القديمــة في
ا أن تجد هـذه التقاطعـات أثنـاء دراسـة ăحتمالات, لكن سيكون من الأسهل جدالا

 . المساحة والحجم
إذا كنـت لا . درس الرياضـيات إلى الطلاب أن يحضروا مجـالات ميـولهم ￯ّتحد

الرياضيات مـن  رق كثيرة لشحذ مهارات وقدرات الطلاب فيط تستطيع التفكير في
سأل الطالب ا. علم, فقد يستطيع طلابك فعل ذلكالمت ￯ ميل أو هواستخدامخلال 

 اăيـ بيانً أو أن يكتب مشكلة أو معادلة, أو أن يرسم شـكلا,أو الطالبة لإنشاء نموذج
 .يرتبط بمجال ميله الخاص

 لـمات مرتبطـة بمجـالات ميـول طلابـككترونيـة عـن كلالشبكة الإ  فيابحث
  فياًسـتجد دروسـ. الرياضـيات أو خطـط للـدروس مصطلحات مثل دروس فيو

ي سـكان أمريكـا الأصـليين وعـن أ والرياضيات مرتبطة بالتليفونات والديناصور
 .يمكن تخيلها ￯هواية أخر
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 اăاجتماعيلتدريس السلوك المرغوب 
 عاطفتوالتعاون والتعبير عن ال
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 Eating وجهة نظر أم عن متلازمة أسـبرجر : أكل خرشوفة,مذكراتها المؤثرة في

an Artichoke: A Mother's Perspective on Asperger Syndrome ) ٢٠٠٠( ,
بنها, ّيف علمت ا متلازمة أسبرجر, ك, أم لشاب ذيEcho Fling »إكو فلنج«تتذكر 

ا بحساسية أكثر مع أخته مـن خـلال ăجتماعيا  أن يتعامل ويتفاعل,Jimmy »يجيم«
آلـة ) عربـات القطـاري مقطورة تجـر بـاق (»توماس«حول ي دروس خططت لها ه

ّذو توحد أو (مثل كثير من الأطفال الصغار. Thomas the Tank Engineالصهريج 
 بالطريقة المعهـودة عنـدما اًتعاطفي ُ يبدJimmy »يجيم« ما لم يكن ً دائما,)ّبلا توحد

 أنهـا »فلـنج«وتتـذكر . حاجة إليه, أو كـانوا متـألمين أو متكـدرين كان الآخرون في
ركبتهـا  عـلى بعد أن وقعـتي أخته عندما كانت تبك أن يواسي »يجيم«طلبت من 

 :وقف بجانبها وقال ببـساطة. هتمامهّ أن استجابته لم تكن معبرة عن اوجرحتها, إلا
هـذا ). مقتطـف مـن فـيلم يحبـهي وهـ( »a little less noise ًضوضاء أقـل قلـيلا«
الحال رأتها لحظـة  , وفي»فلنج«أعجب   من التعبيرٍ للغة بوجه جامد خالستخدامالا

 .مناسبة لتدريسه
 مـن التعبـير ًلتدريسه شـيئا »يجيم«هتمام  مجال ااستخدام  Fling »فلنج«قررت 

 صـف بدأت بوضع لعب قطاراته في. مواقف ضيقهم عن التعاطف مع الآخرين في
لـتقط  وبمجـرد أن ا»منهـا هـو تومـاس?ي  أ.»يجيم«منضدة المطبخ وسألت على 

إن كـان  »يجيمـ«سـألت .  تدريـسها»فلـنج«اللعبة الصحيحة, واصلت  »يجيم«
.  بكومـة مـن الجليـد»تومـاس«يتذكر حادث من برنامجه المفـضل عنـدما اصـطدم 

 »فلـنج« سـألت .وجهه الحـزن على اا وعندئذ بدăأنه يتذكر جد »يجيم«واستجاب 
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 وعندئذ بـدأت .» حزينهوجه« : حينئذ فقال لها»توماس«كيف كان وجه  »يجيم«
 . ا عن المشاعرًتسأله تحديد

 .» أليس كذلك,الجليد عجلاته ىّعندما غطي  يبك»توماس«بدأ «
 . قال بصوت هامس»!وحبال الربط  أوه عجلاتي«

م القطـار صـطدتحـضر الـصورة العقليـة للحـادث حيـث اسكنت أعرف أنـه ا
ين ـط بــ وقـررت أن أربـ.اًث منطبق تمامـكان الحدي. دـن الجليـة مـير بكومـالصغ

 . الموقفين
»  وجرحت ركبتها ذاك اليوم بعـد الظهـر?»كارولين«هل تتذكر عندما سقطت «

 .وانتظرت. »ا كما فعل توماسًبكت, أليس كذلك, تمامي ه«. برأسهي أومأ جيم
  .»يجيم« سأل »ا كما شعر توماس?ًت تمامشعر) أخته (Girly »جرلي«هل «

 بـداخليي كانت نبضات قلب. »أجبت« .»توماس«ا مثل ما شعر ًنعم شعرت تمام
 .نفعــالاتي كــان يـستوعبها ولم أريــد أن أشـتت انتباهــه عـن الموضــوع با.سـباق في

 .وأخذت الخطوة التالية
ج الجليد ?  الجرارة أتت لتساعد توماس خارTerrance »تيرانس«هل تتذكر أن «

 » يـشعر بالراحـة, ألـيس كـذلك?»تومـاس«جعلت . كان جميل منها أن تفعل هذا
 .عقله وميض النور في ￯أري وانتظرت لك

أن ي مني هل تريد«. القطارات إلى  سأل بعد لحظات قليلة من التحديق»أمي?«
 )٧٥. ص( » كما ساعد تيرانس توماس?»كارولين«أساعد 

بهــذه الطريقــة كانــت فعالــة وبــدأت  »يجيمــ« أن تــدريس »فلــنج«وجــدت 
 وبعد تعلم مفاهيم مثل التعاون والمساندة. المواقف والبيئات المختلفة تستخدمها في

يحتـاج  ىمت وا بكيفًأكثر وعي »يجيم« أصبح ,التعامل مع الآخرين بهذه الطريقةو
  .ُأن يتصرف بأسلوب مختلف وأصبح يستطيع أن يظهر مهارات جديدة

رغم .  التوحدالناس ذويا نتبناه كلانا عن ًأسلوب جذاب معتقد ب»فلنج«ُتصور 
 بأن لـديهم القليـل مـن الـشعور بالتعـاطف مـع ًأن هؤلاء الناس غالبا ما يوصفون
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 هم مـن أكثـر النـاس محنهم, إلا أن من خبراتنا أن بعض هؤلاء الأفراد الآخرين في
قـد أن معظـم هـذا ونحـن نعت. ا بالآخرين وحساسية نحـوهمًهتمامالذين نعرفهم ا
التوحد ليفهموا ما ي يتكبدها بعض الأفراد من ذوي نتيجة المعاناة الت التوصيف يأتي

. يمكننا أن نعبر عنـه ىبالتعاطف وكيف ومت) التوحدي الأفراد غير ذو(نعنيه نحن 
 مـن ًولذلك, كثير من الطلاب قد لا يحتاجون أن يتعلموا مـا التعـاطف لكـن بـدلا

 .ّيتعلموا كيف يعبرون عنه بالطرق المألوفة لناذلك قد يحتاجون أن 
ُونفس الشيء يمكن أن يقـال بالنـسبة لتـدريس العـادات الحميـدة أو الـسلوك 

أن يدركهم الآخرون باعتبارهم مؤدبين,   فيالأفراد ذوو التوحد قد يرغبون. سنالح
 ذوو ا مـا يجـد الطـلابًلهذا السبب, غالبـ. ةجتماعيلكنهم غير مدركين للمعايير الا

ا من الأمور المريحة, مثلما ăاجتماعيالتوحد تعلم العادات الحميدة أو السلوك المرغوب 
أن يرجـع حـب ً أيضا  ويمكن.تجعل القواعد الواضحة والمحددة الحياة أكثر سهولة

 .بعـض الحـالات  لأنهـا عالميـة في;ةجتماعيـالطلاب أن يتعلمـوا عـن العـادات الا
إرسـال الرسـائل تختلـف مـن  وتحية الناس وتح الهداياف القواعد المتعارف عليها في

يـريح هـؤلاء الأفـراد ي لكنها شبيهة بعضها بالبعض بالقـدر الـذ ￯أخر إلى منطقة
 passionsويمكـن إدخـال الأهـواء . التجديـد والتغيـير الذين يجـدون صـعوبة في

ر ة ببـساطة بواسـطة التـدريب المـستمجتماعيـمنهج عـن  المعـايير الاي أ بسهولة في
ي  الطالب الذ,Kelly »كيلي«, ًمثلاف. وإعادة نصوص مرتبطة بمجال ميول الطالب

التعلم عـن أسـاليب   أصبح أكثر رغبة في,كان يحب الحديث عن طريق  الأباليشيان
ة جتماعيـعات الاوضـ عندما أعطاه معلمه دليل عن المومع الآخريني التعامل الراق
 وطلـب منـه إنـشاء دليـل يمكـن لجـوالي hikingالغابـات  التجوال في وقراءات في

 .ّا تضمن قواعد مثلً ممتازًب دليلاوقد كت. الغابات أن يستخدموه
 .خفض من الضوضاء بقدر الإمكان ا−١
 .trail خذ ما خلفته من نفايات معك عند ترك الطريق −٢
  وهو عندئذ عمل مـع عـدد قليـل مـن زملائـه في,جماعات صغيرة في ِمش ا−٣

 . تباعها بحجرة الدراسةيجب اي القواعد الت على ّيركزي ب إرشادالصف لإنشاء كتا
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 أفكار إضافية 

 ا ăاجتماعيلتدريس السلوك المرغوب  
  والتعاون والتعبير عن التعاطف

 هواءمن خلال الميول والأ
 

أدخـل . ةجتماعيـتيكيت أو المعايير الامسرحية درامية مصغرة مرتبطة بالإّصمم 
إشراك شخصياته أو شخصياتها المفضلة وإعداد منظر مـألوف أو بها أهواء الطالب ب

ّمفضل سـتمتع علـوم البيئـة ا إمكانيـة أن يـصبح عـالم في على يينطوي الطفل الذ. ُ
مثـل التعـاون والمـشاركة عنـدما  ￯ة ومفاهيم أخرجتماعيبالتعلم عن العلاقات الا

 بتـدريس هـذه الطبيعة والكـرة الأرضـية وقـام إلى طالب آخر ملابس ترمز ￯رتدا
 . الدروس

 ,إذا كانت أهواء الطالب أو ميوله الخاصة مرتبطة بـشيء أو شـخص أو حيـوان
وإن كـان موضـوع إعجـاب حتـى (قـد تكـون لديـه ي يمكنك مناقشة المشاعر الت

ي الواقـع مـشاعر, قـد يجـد الطالـب أن مـن دواعـ الطالب أو الطالبة لـيس لـه في
 اًشـفوق واًحتراموكيف تكون أكثر ا) شاعرو كان له ممساعدته أن يتحدث عنه كما ل

 المحب »جورج«إذا كان الطاب يحب , ًمثلاف. أو معه أو معها) كشيء( معه اًتعاطفو
ــسأل,,curious Georgeســتطلاع للا ــا أن ن ــة  « يمكنن إذا أخــذ الرجــل ذو  القبع

  كيف يكون شعور جورج? ,رأيك  في,»جورج«الصفراء موزة  من 
 ا فيăاجتماعيـتخـدم كـدليل للـسلوك المرغـوب ي بات التـيوجد العديد من الكتي
  : بما فيها الآتي,متناول الأطفال والمراهقين

Eberly,S. (2001)> 365 manners kids should know: Games, activities, 
and other fun ways to help children learn etiquette. New York: Three 
rivers press> 
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Leaf, M. (2002) How to behave and why. Riverside, NJ: Universe 
Publishing> 

Packer, A.J. (1997) How rude! The teenager' guide to good manners, 
proper behavior, and not grossing people out. Minneapolis, MN: Free 
Spirit Publishing. 

 يتقدمها هذه الكتب هي لمفاهيم التتربط بها أهواء الطالب باي الطرق الت ￯إحد
 أن تسأل الطلاب أن يكتبوا قواعد السلوك الخاصة بهم أو القواعد المتبعة بالصف في

 . ّكتاب يصور شخصية مفضلة أو مفهوم أو مكان أو نشاط أو هواية
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 تكاربلتشجيع الا
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 الوقـت, أو الـتعلم أو  لقـضاءاًبالنسبة لبعض الطلاب, ستكون الهوايـة أسـلوب
هذا, لأن لهؤلاء . إنجازات مرموقة إلى طريقهم يوبالنسبة لآخرين, فه. سترخاءالا

عـتراف خـاص ا إلى فرص وربـما إلى بهمي مجال معين سيؤد ستغراق فيالبعض, الا
القيـام بإسـهامات  إلى بهـم المطـافي , سـينتهًمـثلا ,هـؤلاء الطـلاب. بإنجازاتهم
الفنـون والـصناعة والرياضـة والعلـوم أو مجـالات  وعـمالمجالات الأ ملحوظة في

 .يأخر
ي  مراهق ذو توحـد الـذ,Justin Canha »جستن كانها«وأحد هؤلاء الأفراد هو 

 يرسـم Canha »كانهـا«ا, كـان ăسن مبكرة جـد في. بدأ يرسم لتعزيز تواصله كطفل
وب وبـذا خـدمت الرسـومات كأسـل.سيناريوهات مختلفة للتعبير عن ما حدث له

ّموصل ّكتشف والداه أن االله قـد مـن ا حتى فترة طويلة ِ ولم تمض,يالتعبير اللفظ إلى ُ
رسـم  ￯ هـو»كانها«منذ سن الخامسة من عمره, كان عند . عليه بموهبة فنية فطرية

 لوحات للطبيعة »كانها«اليوم, بلغ حجم أعمال . الحيوانات والشخصيات الكرتونية
 اسـتخدامب ￯جانب أشـياء أخـر إلى ,لصور الشخصيةا والصامتة والمناظر الطبيعية

ً أيـضا ّوعلم نفـسه. الفحم والزيت والباستيل و بما فيها الألوان المائية,مواد متعددة
 . الكمبيوتر على إنتاج الرسوم المتحركة

معرض للرسـم لمـدة   فقد شارك في.الآن حتى  نجاحات كثيرة»كانها«وقد حقق 
السنة التالية كان له معرض لذاته وقـد ظهـر  وفيمرسم معروف بنيويورك,  شهر في

 لأننـا ;أنتج رسم غلاف هذا الكتـابي وهو الذ(  Oprah magazineمجلة أوبرا  في
لهـؤلاء ي حتـى مـن الانتبـاه غـير عـاد ￯وهذا المستو). من مشجعيه والمحبين لفنه

 . فنهم الفنانين الذين عملوا طوال حياتهم في
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 سم كبـير فيا ,Vernon Smith »فرنن سميث« طيف التوحد هو على ونجم آخر
  بجامعـة سـتانفورد وجامعـة بـراونSmith »سـميث«ّوقـد درس . قتصادمجال الا

نيـل جـائزة  إلى )التركيـز عـلى ً أيـضاوقدرته(وقد أدت به بحوثه . جامعة أريزوناو
 مقال وكتـاب عـن نظريـة رأس ٢٠٠تأليف أكثر من  شترك فياّقد ألف أو  ونوبل,
 . قتصاديات التجريبيةاقتصاديات المصادر الطبيعية والاالمال, و
 يومــن أشــهر الأشــخاص ذ ي, ربــما هــTemple Grandin »تمبــل جرانــدن«و

مـصممة معـترف بهـا ي أستاذ مشارك بجامعة كلورادو وهي التوحد المعروفين, فه
فاهية كلا المجالين ر  رائدة في»جراندن«وتعتبر . والدواجن ا لمستلزمات المواشيăعالمي

ستـشارة ويـدعوها للا( التوحد, فكلاهما يستشهد بأعمالها يحقوق ذو والحيوانات
 .الفلـسفة وعلـم الأعـصاب وموضوعات مثل رفاهيـة الحيوانـات, في) والحديث

محيطـك  ُا ما هو قلق الشعور بأنـك مهـدد بكـل شيء فيًتعرف جيدي  الت»جراندن«
نشائها أساليب إنسانية وآمنة يخاف الآخرون منك, تركت بصمتها بإ ووأنك مطرود

وبالتحديد فإنها معروفة بتحـسين المعـايير الخاصـة بأمـاكن . للتعامل مع الحيوانات
  .مزارع المواشي في وذبح الحيوانات

هـذه الأنـواع مـن  ￯ فنانـة ذات توحـد, تـر,Barbara Moran »بربرا موران«و
 :ديتميز بها التوحي الإنجازات نتيجة للإصرار والمثابرة الت

قد أقول إذا كنت تستطيع أن تأخذ الخصائص الطيبة, التوحد ذاتـه, إذا عولجـت 
ٍسخصا ذكيـا مبتكـرا ذا عقـل الحسية, تحتها قد تجد والمشكلات القلق تمشكلا ً ă ً 
نوعـه ولـيس نـسخة مـن   فياً مـا فريـداًأغلب الظن أنك ستجد شخـص. متفتح

 إن النـاس الـذين.  القطيـع يتبعـون;الناس العاديين مثلهم مثل الغـنم. الآخرين
 .ّغيروا الحياة والأشياء حولهم هم هؤلاء الناس المختلفين ــ الأحرار

نـراه ] و[شيء مـا أن نلتـصق بـ] تـسمح لنـا[ يتميز بها التوحد ي إن التثبيتات الت
 النـاس ,عـصبة الترتيبـات الكبـيرة] فكر في. [ما يراه الآخرونبأسلوب مختلف ع

ّك أن تكون مثبتا أو مركزاالذين يكتبون الكتب, علي ّ ا لعمـل ًشيء ما ملازمـ على ُ
نبهار مـا يمكـن للـشخص أن يعملـه مـن  لأن مما يدعو للا;ُتنهيه حتى  كبيرăشاق
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 .Bباربـارا مـوران (. قـد لا يـتم, مـا لم يحـب أن يفعلـهي الأعمال الصعبة, والـذ

Moran,٢٠٠٧ ,٩ نوفمبر ,تصال شخصي ا( 
 بمركـز بحـوث  Simon Barron-Cohen »وهنسيمون بارون ك«حقيقة, يعتقد 

 كان لهما شخصيات »إسحاق نيوتن« و»ألبرت أينشتين«التوحد بجامعة كمبردج أن 
 ورغـم أن الـبعض يعـارض هـذا )٢٠٠٣, Muirمير (تتطابق مع متلازمة أسبرجر 

ي كثـير مـن النـاس مـن ذو. اعتقاده هـذا  ليس الوحيد  في»بارون كوهن«التقييم, 
. إمكانيـة التـشخيص إلى هذين الـرجلين تـشير م يرون خصائص فيالتوحد أنفسه

. مجـالات محـددة معينـة  كانا لديهما ميول عقلية قويـة في»نيوتن« و»أينشتين«, ًمثلاف
ة جتماعيـالمواقف الا ستجابة بأسلوب مناسب فيا الاًوكانا من الصعب عليهما أحيان

عملهـما  ا فيًتغرقان تمامـا أن كلاهمـا كانـا يـسًالتواصل وحـدث أحيانـ وصعوبة في
 !لدرجة تنسيهما الأكل

ّطيــف التوحــد سيحـصلون هــذا النــوع مــن ي رغـم أن نــسبة صــغيرة مـن ذو
 قيمة عاليـة ايكون ذ ا ماă أن هذا الحواز غالبرون هذا يجعل المعلمين ي,عتراف بهمالا

ا لكافـة الجمهـور ًوأحيان(ً أيضا يشعر به ولكن للآخريني ليس فقط للشخص الذ
 العالم ــ بـما في كل حال, أن الكثير من الإنجازات الباهرة في على  حقيقة,.)لثقافةوا

 والمنتجـات ,عـالم الرياضـة ذلك الأبنية الشاهقة والمكتشفات العلمية والبارزين في
 !الصبر والمثابرة على ا قادرينًالفنية الرائعة تتطلب أشخاص
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 أفكار إضافية  

 بتكارلتشجيع الا 
 هواءلميول والأمن خلال ا

 
التوحد أن يتعلموا ويعرفوا عـن الراشـدين الـذين حققـوا ي شجع الطلاب ذو

 بالإضـافة. مهنية ونجاحات شخصية إلى ّالنجاح والذين حولوا هواياتهم وأهوائهم
هـؤلاء  ا, يمكن للطلاب البحث فيăا مهنيًدراسة الأشخاص الذين حققوا نجاحإلى 

المجتمـع أو  إلى اًختراع شيء يمثـل إسـهامااد أو الذين حققوا النجاح عن طريق إيج
 . العالم,  أو الذين أصبحوا قادة لاستلهام الآخرين

ي  لهـؤلاء الأفـراد ذو»العظيمـة «يشتاق الطـلاب أن يعرفـوا عـن الخـبرات قد
نظر ا(كتبها راشدون ناجحون ي هناك العديد من السير الذاتية الت. متلازمة أسبرجر

 رغم أنه لن يحقق كل الطلاب هذا النـوع مـن .)هذه المصادرلعينة من ] ب [ ملحق
حققها هؤلاء المؤلفين, قد يتعلم الطلاب الكثير مـن هـذه الكتـب ي الإنجازات الت

 .فتخار بهاعن تقبل الذات والا
ّ أو يكتـب عـن أو يرسـم كيـف يعـرف هـو أو هـ,سأل الشخص أن يناقشا  يُ

الأنـشطة  تـشجيع المـتعلم في وتلهامواستخدم هذا المنتج لاسـ .»عتداد بالذاتالا«
 .   والبيئات المختلفة
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 عاشُتأن بلجعل الحياة جديرة 
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 يعشق القطارات وكل ما يـرتبط ,نهاية المرحلة الثانوية , طالب فيBenji »يبنج«

بعد مسافة قصيرة مـن خـط  على ولحسن حظه, يقع منزله. بصناعة الطرق الحديدية
عليه نظامين رئيسيين من قطارات المدينـة ي يجري كك الحديدية الذمن خطوط الس

 يوباختصار, قطـارات كثـيرة تجـر. للسكك الحديدية ￯خطوط أخر إلى بالإضافة
خارج منزله بمسافة كافية يمكنـه  »يبنج«إذا خرج . هذه القضبان خلال اليومعلى 
ي ص المنتظمـة التـهـو الفـر »يلبنج«ستثارة اوالأكثر . تمر يالقطارات وه ير￯ أن

وكلـما سـنحت لـه . القطارات من الـركن القريـب مـن منزلـه »يبنج«يشاهد فيها 
الشارع ويقف بجانب القضبان ثم يفـتح كرسـيه  في يفعل ذلك, يمشي يالفرصة ك

 .المحمول وينتظر بداية متعته البصرية
  إلىالجانب الآخر من قـضبان الـسكة الحديـد, يقع في ,يأثر ىّوعندما تحول مبن

مقـر الإقامـة  إلى نتقـالالا  قد يفكر فيBenji »يبنج«قترح معلمه أن اشقق سكنية, 
ن كثـيرو. القضبان على تطل ىمن المبن الجانب الشمالي  لأن هناك وحدات في;الجديد

 لكـن بالنـسبة ,قد يرون هذه الوحدات غير مرغوبة من جانب الكثـير مـن النـاس
هـو أن يكـون بجـوار ضوضـاء  »يلبنجـ«بة الموقع الجيد بالنـس. َجنّةي ه »يلبنج«

الـصف الأول لرؤيـة  السكك الحديديـة والقطـارات وأن يـستطيع أخـذ مكانـه في
 .وقتي أ مشهده المفضل في

. رتقـاء بحيـاة الفـرد الميول للااستخدامتصوير واحد لكيفية ي ه »يبنج«قصة 
 عـلى يمساعدة الناس لتحسين جودة حياتهم لا يختص فقط بنوع الحيـاة بـل تنطـو

) سـلوك المغـامرة(يتحـداهم, أو مـا يمكـن تـسميته ي للـسلوك الـذً أيـضا علاج
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التعامـل  فيً أيـضا وقد تـساعد. ￯ الأكاديمية الأخروالمشكلاتوالدافعية الضعيفة 
 . كتئابوالا مثل التوتر النفسي ￯ صحية أخرمشكلاتمع 

يغمـره ا أو أن ًورغم أننا قد لا نفهم أو نقـدر كيـف يـصبح فـرد آخـر متحمـس
لكـل نـوع مـن النـاس  «الشعور بالرضا, يمكننا بالتأكيد أن نحاول تقدير أنه يوجد

كـما ( David Miedzianik »دافيد مدزيانيك«, يقول ًمثلا. »نوع مناسب من العلاج
ملاحظـة مهمـة قـد  ا فيًا كبـيرً أنـه يجـد سرور)١٩٩٨, Attwoodأتوود  وردت في

 :ديرة بالملاحظةيجدها معظم الناس ليست ذات قيمة أو ج
ا ă جـداًمـسروري هذا يجعلن. ملاحظة رجال الغاز يصلحون الموقد  ما أسعدنيًدائما
 إلى  مـا كنـت أقفـزًدائـما. شعلة الغاز تتوقد ￯أسفل عندما أر وإلى أعلى إلى وأقفز
 )٩٤. ص. (اăأسفل منذ أن كنت صبي وإلى أعلى
يبديـه ي ز مثـل هـذا الـذ أنـماط الحـوا» مـن الخـارجالملاحظـون « ير￯ا ماًغالب

ا للمـشكلات, ًمثـير حتى  باعتباره مدعاة للمضايقات أوMiedzianik »مدزيانيك«
تفتـنهم ي نبهاراتهم والأشياء التـاطيف التوحد يعتبرون ي  من الناس ذواًلكن كثير

fascinationsجــوول ســميث« كــما يلاحــظ .مرغوبــة و ذات قيمــة« Joel Smith  
الأشياء المفضلة من الممكن أن   علىلتوحد, أن التركيز, المؤلف ذو طيف ا)م٢٠٠٧(

  :ا للسرورً وباعثاًيكون مصدر رضاء غامر
أن  ىأنس أني حتى ا فيهًا مستغرقًا كثيرًوقت شيء ما,  قد أقضي إلى ّعندما أكون ميالا

ي هذه الخاصـية, أن تـصبح حـواز التوحد يشاركونيي كثير من ذو! آكل أو أنام
 ُوقد سئلت كيف تشعر عنـدما تكـون مـستغرقا في. يا غير مهمبشيء قد تراه الدن

ي يبدو أن الوقت قد توقـف, ولا يـضايقن! اăإنه مدهش حق. شيء يستحوز عليك
  لا أتنـازل عـن هـذا.ي لكنه ينـشطن,ي لا يرهقن.»حوازي «شيء بينما أواصلي أ
أن ون هـذا ء التوحـد الـذين يقـري وأنا أسأل غـير ذو. شيء ي مقابل أ»الحواز«

 لا لـسبب إلا لأن لـديهم ,يقرروا لأنفسهم إن كان هناك مشكلة مع شـخص مـا
ن كانـت إمـا يمكـن ي أنـا لا أدر.  لشيء لا يستمتع به معظم الناساًجارف ￯هو
 إذا طلب منه شـخص مـا أن يقلـع عـن أكـل الفـول »جورج واشنطن«ستجابة ا

 !  السوداني
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 تستطيع تخيـل الحيـاة نها لاإ :)١٩٩٨( Wendy Lawson»لاوسني وند«قالت 
 مـا اعتـزت بهـا ًمهارة وقدرة دائماي  وه,»hyper focusي ستغراقالتركيز الا «بدون

  :طوال حياتها
ورأيـت ي  لاحظت حركة ما عند قـدم,الأرض بينما كنت أمشيي إلى ملقية بنظر

لا حظـت هـذا . الأرض اللحظات الأخيرة لخروج حشرة صـغيرة مـن جحـر في
اللون الأخـضر  إلى المخضب بالأخضري من اللون البني  عينالمخلوق يتحول أمام

ستغرقت ساعة ونصف وقد هذه العملية ا. , خلق ذو صوت جميلالجميلي الذهب
حـرارة الجـو  سـاعة ونـصف في سمعت منذئذ الناس كـانوا يفكـرون أن وقـوفي

باختيـار عـدم . أعتقـد أنهـم هـم المجـانين. ا من الجنونًلملاحظة حشرة كان ضرب
. ا ومبهجـةăوف والملاحظة, فإنهم يفتقدون مشاركة خـبرة كانـت جميلـة جـدالوق

  )١٥. ص(
  رجــل ذو متلازمــة أســبرجر, وبــارع في,Jerry Newport »نيوبــورتي جــير«

 Your life is not a )حياتك ليـست لافتـة(الرياضيات, ومتحدث ومؤلف كتاب 

Label )لاوسن « يشارك وجهة نظر,)٢٠٠١« Lawsonقيقة أن هؤلاء سف للح ويأ
تنتجهـا مجـرد ي التوحد يبدو أنهم لا يفهمون البهجـة التـي الأشخاص من غير ذو

 .معرفة الأشياء وروعة أن تفقد نفسك فيما تهواه
 أكـره المـراوح ذات الخمـس .لها سـت ريـشي أحب المراوح, وخاصة تلك الت

ة من مكان لأجلس أو أشرب القهوة أو آكل شريحي أ إلى سوف أقود سيارتي. ريش
وقد لا أعبر الشارع ثـم . حضور صف من المراوح ذات الست ريش فطيرة تفاح في

أتخفف من حرارة الجو بفريق من المراوح ذات الخمس ريش إذا كانت درجة الحرارة 
 .  درجة١٧٠

القمـة التاليـة وفعلـت ذلـك  إلى  مـن قمـة كـل ريـشةً مـستقيمااăإذا رسمت خط
 .الشكل السداسي حة ذات الست ريش وتدخل في ستناسب المرو,باستكمال الدائرة

 يمكـن رسـم شـكل سـداسيي محيط الدائرة التـي يساو وجانب الشكل السداسي
ي  متـساواً سـتجد مثلثـ,الـشكل الـسداسي وبين كل زوج مـن الـريش في. داخلها

ْستة مثلثـات أخـر  على  وإذا طويت كل مثلث خارج من المركز ستحصل.الأضلاع ُ
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ي ثنـ, االأوسطي سمنجمة داود ا  في,عشري ثنصبح المجموع ا ي,متساوية الأضلاع
 .ّهذا تأمل جميل.  واحد لكل قبيلة من قبائل إسرائيل, الأضلاعا متساويًعشر مثلث

لماذا من الصعب . من الذكاء أن أعرف  لكن بالنسبة لي,اًتطفل, طبعي هذا لا يعن
ا ăسن معرفتها? أحـسن جـدا أن بعض الأشياء من الأحăالعاديين أن يفهمو على اăجد

 )١٢٦. ص(. معرفتها طول اليوم على ىنبق حتى أن نعرفها
 !اăحق
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 أفكار إضافية 
 عاشُلجعل الحياة جديرة أن ت
 هواءمن خلال الميول والأ

 
يمكن أن ي حياة المتعلم عن البهجة والرضا الت ّثقف هؤلاء الأفراد الموجودين في

 إذا كـان مجـال ميـول ,فتتان بأشياء معينةنبهار والالاب الزائد والرغبة وابها الح يأتي
 .ًتماماي الطالب غير عاد

ّنه وقد لا يقدر أو الطالب مي  بعض الناس قد يسأل ماذا يجن,)إذا لم يكن ىوحت( ُ
حيـاة  لذلك, قد يكون من المفيـد أن يعـرف هـؤلاء النـاس في. نبهاريشجع هذا الا

بالـضرورة وظيفـة معينـة أو غـرض لكنهـا الطالب أن بعض الميول قد لا يكون لها 
 . توجد للتسلية أو لجلب السرور والبهجة

 إذا كـان ,أن يكـون لهـم أهـواء معينـة ّشجع الطلاب للـدفاع عـن حقـوقهم في
ّالطلاب يمكنهم إجادة التواصل, قد تدرس لهم كيـف يثقفـون الآخـرين عـن مـا 

 ما يقـول ًرفه كان دائما طالب نع,يجنونه من سرور من أهوائهم ومجالات تفضيلاتهم
  .»قد لا تفهمها, لكن أرجوك حاول أن تقبلها «,لمعلميه

 عن طـرق لجعـل خـبرات الطالـب المدرسـية أكثـر متعـة بتـوفير فـرص ابحث
عنــدما يمــر الطــلاب . الأهــواء  أو التفكــير في, أو قــضاء وقــت مــع,للمــشاركة
. اقبـة الطالـبمع حتـى  يكون هناك محاولات للتصحيح أو التوجيه أو,بمشكلات

المزيـد مـن ميـول ي أن تبنـ) ا أكثر فعاليةًوأحيان(الفعالية  ا ما تكون متساوية فيًغالب
سأل ا. ه اليومية أو خبراته الأسبوعيةحيات الطالب, وتفضيلاته, أو مجالات خبرته في

 سـتجاباتهم فيوانظر ما إذا كنت تستطيع دمج ا »يجعلك سعيدا?ي ما الذ «الطلاب,
ُّعلميةخبراتهم الت  :ع الطلاب مشاركة هذه المعلومات, اسـأل عـائلاتهمإذا لم يستط. َ

 أو تقـضي ماذا يفعل طفلك عندما يكون أو تكون خـارج المدرسـة? كيـف يقـضي«
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مـشاهدة فـيلم  «سـتجابة مثـليفكر معظم المعلمين إدخال ا لا  قد.»وقت فراغها?
 يجعل وقت المدرسة أكثر  لكن إذا فعلوا ذلك فقد.اليوم المدرسي  في»مرتبط بالدرس
خاصة إذا كان يمكنك أخذ خبرة مشاهدة الفيلم و(أكثر إنتاجية  ىمتعة وراحة وحت

تعلـم القـراءة  درس في إلى وحولتهـا] ل الطالـب عليهـا درجـاتحـصي الت[هذه 
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 )أ(ملحق 
 اولةدأسئلة مت

 
 جوانب قوتهم وخيالهم وميول الطلاب على م تدافعون عن أهمية التركيزنتأ ) س

 ضـعفهمي نـواح على ألا تظن أن التركيز. هذا الكتاب مجالات أهوائهم فيو
 صعوباتهم له نفس الأهمية?و

ي النظـام التعليمـ  فيه لأنـ;هـذهي الطلاب مليئة بمجالات التحـدملفات   )ج
مـن المعلومـات لتحديـد المتعلمـين  يستخدم هـذا النـوع ,الحاليي الأمريك

المستحقين للتعليم الخاص, وبذا يمكن للمناطق التعليمية تـوفير الخـدمات 
نحـن نفهـم . التعليمية المناسبة لهم وتحديد ما تتكلفه من ميزانيـة لمـساندتهم

 اً ونظـن أن هنـاك تأكيـد,سـياقات معينـة الحاجة لفحص هذه المجالات في
 ت الطلاب من تحديات وأقل بكثـير مـن ذلـكما تفرضه صعوبا على اًزائد

مجــالات ميــول الطــلاب وأهــوائهم وكيفيــة  عــلى هــتمام بــالتعرفالاعــلى 
 »الـضعفي نواح « من السهل إيجاد معلومات عن.تعليمهم ها فياستخدام

ا ما لا توفر هذه المعلومات إلا القليل من الإرشاد ً لكن غالب,»الصعوبات«و
 .ساندة ودعم أو تدريس الطالبالملموس والواضح عن كيفية م

 توضيح ميول الطلاب, وجوانب قـوتهم وأهـدافهم وعكس ذلك, تحديد علىو
 أحلامهم وكذلك إستراتيجيات التدريس الناجحـة, يمكـن أن تـساعد المعلـم فيو

آخـر, نحـن  ىبمعنـ و.تنمة علاقة مع الطالب والتخطيط لتدريسه بأسـلوب فعـال
أساس جوانب قـوتهم لـيس   أكثر إيجابية وعلىالطلاب بأسلوب في نظن أن التفكير

 من ناحية, عنـدما نعـرف أن الطالـب عنيـد. أكثر فائدةً أيضا فقط ألطف ولكن هو
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 من الصعب تخيل كيف ,مفرط الحركة و,يتمركز حول كرة السلة بطيء وذو حوازو
 من ذلك أن الطالب يهـتم بنفـسه ًإذا عرفنا بدلا ￯ن ناحية أخرمو. يمكن مساعدته

نشط,  وحساب وتذكر إحصاءات لعبة البسبول  وحذر وماهر في,الب بحقوقهويط
بداية أحسن لدعمه وتصميم  يمكننا التفكير في والمتعلم في إيجابيي سيكون لدينا رأ
 . أساليب تدريسه

 إلى »التـسليم «ي حقيقـة يعنـ»الأهـواء «أساس على أليس تصميم التدريس )س
 حوازهم? طلاب يبالغون فيالطالب? هل حقيقة يمكننا أن ندع ال

أن مـن ي  هـًدائما ستجابتنا الأولىا. ُا ما يوجه إليناًغالبي هذا هو السؤال الذ  )ج
نظـرة )  حـواز,مثل, يداوم(الاعتبار كيف تعكس هذه اللغة  المهم الأخذ في

  فكـر في,  للطالـب»ستـسلامالا « مـنًنقترح بدلا.ميول الطالب على سلبية
   فكر في,»متكرر «سلوكه باعتباره  من التفكير فيًلاوبد. تشريفه أو تشريفها

 .ستغراقحالة من التدفق أو الا ّأنه مركز أو في
كيـف يمكـن أن  نا أن يفكـروا فيجماهيرنا أو قراء ￯وأكثر من ذلك, نحن نتحد

ة, ومهـارات التواصـل جتماعيتكون ميول الطالب أداة مفيدة لتدريسه المهارات الا
 وبعض معايير المنهج العام وأن تدفع ,سترخاءتهدئة الذات والاهارات المرتبطة بوالم

 مجـالات جديـدة تـستحوز إلى مجالات جديدة للدراسة ومن المحتمـل إلى بالطلاب
, معلمـة اللغـة Chandler  »شـاندلر«ونحب أن نذكر مثـال الـسيدة . نتباههما على

 تقـدير مجـالات ميـول علمتنا أننا لا يمكننا فقـطي التي الثانو ￯الإنجليزية بالمستو
   »راج« أن »شـاندلر«عندما علمت الـسيدة . التركيز عليهاً أيضا  بل يمكننا,الطلاب

Rajذلـك أفـراد  بما في(صفها سألت العديد من الناس  إلى , طالب ذو توحد, سيأتي
, عاداتـه Raj »راج«معلومـات عـن   عـلىلتحصل) أسر وزملاء ومدرسين سابقين

 . له ميل واحد  ــ الطقـسRaj »راج«ن إ: وقيل لها. وميولهوته وتحدياته قوجوانب 
شيء ي نه كان من المستحيل جعله يقرأ أو يكتب أو يتحـدث عـن أإ :ً أيضاقيل لهاو

بينما كانت تبـدأ الـسنة  ٍّ هذا كتحدChandler »شاندلر« وأخذت السيدة ,إلا الطقس
 .Raj »راج«مع 

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١٦١−

الحال  ليوم الأول للمدرسة وفيا  فيChandler »شاندلر«دخل راج صف السيدة 
نهـا كانـت مـستعدة لهـذا الـسؤال,  وحيـث إ»ماذا سيكون الطقس اليـوم? «سألها,

 الجريدة وأرته أين يمكنه أن يجد التقرير »لراج« Chandler »شاندلر«أعطت السيدة 
صـفها كـل  إلى اًمبكر نه يمكنه أن يأتيإ: وقالت له آنئذ. عن الجو كل صباحي اليوم

لكـن عليـه أن يـستخدم كلـمات  والسبورة ـــ  علىتب التقرير عن الطقسيوم ويك
 عـلى Raj »راج«ومـع الوقـت, أطلعـت . وصفية مختلفة كل يوم لمشاركة المعلومات

 )البـيس بـول(ذلك جدول نتـائج مباريـات لعبـة  بما في(من الجريدة  ￯أقسام أخر
baseballشاندلر«كانت السيدة ي  الت« Chandlerقـد أد و.)مام تقرأها بـاهت￯ ذلـك 

كانـت الـسيدة و( baseball )البـيس بـول(عدد من المناقشات المستفيـضة عـن إلى 
ببعض القصص عن نكبات مرتبطـة ي تلق ￯أخر إلى  من لحظةChandler »شاندلر«

 Raj »راج«نتهـت بمـساعدة اي  والتـ)baseballبالطقس أثناء مباريات البيس بـول 
يكـون ي  ولكـ.baseball )للبـيس بـول(سـة تصميم شبكة عنكبوتيـة لفريـق المدر
ا مـن ً منـه أن يقـرأ عـددChandler »شـاندلر«مصمم شبكات جيد, طلبت السيدة 

 I Had aشاكوش ي ذلك كتاب كان عند , بما فيbaseball )البيس بول(الكتب عن 

Hammer: The Hank Aaron Story  )1991,Aaron)ي  والطبيعـThe Natural 
 . )١٩٥٢, Malamudمالامود (

 ليــتعلم أساســيات تــصميم الــشبكات Raj »راج«وبعــد أســابيع مــن مــساعدة 
 التقنيـة فيي  أن يحضر لقـاءات نـادChandler »شاندلر« شجعته السيدة ,العنكبوتية

 اًولم يكـن مرتبطـ(لتحـق بـه المـنهج ا إلى كـان أول نـشاط إضـافيي المدرسة والـذ
 ى يحب مناقشة الطقس وحتRaj »جرا«زال  نهاية السنة الدراسية, ما وفي). بالطقس

عرضـت ي نه استخدم ما تعلمه من تقنية لبناء شـبكة عنكبوتيـة خاصـة بـه, والتـإ
 »راج«وأصـبح . أمريكـا الـشمالية مقالات وصـور للكـوارث الطبعيـة في واًقصص
ًيقا مفـضلا يـشجعه واتخذ له فرbaseballا بالبيس بول ًمغرم والأكثـر مـن ذلـك, . ً

. بشدة التقنية وتـصميم الـشبكات العنكبوتيـة ￯وأصبح يهوكتسب هواية جديدة ا
فلـسفة ي هـد على  لأنها تصرفت; كل هذاChandler »شاندلر«وقد حققت السيدة 
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 مـن ًبدلا. ا أن نتعلم منهاًيمكننا جميعي جوانب قوته الت وميول الطالب على التركيز
ا يخطـوا ًدة حجـرطريقه, رأته هـذه الـسي رؤية ما يهواه هذا الطالب كحجر عثرة في

 .مستقبل أفضل إلى عليه
أو  ￯أن أربـط مجـال ميـل الطالـب بـالمحتو مـن المـستحيل لي اماذا لـو بـد  )س

 بالتدريس أو المدعمات?
 ,»الخيال أكثـر أهميـة مـن المعرفـة «,»أينشتين«هكذا قال ! لا شيء مستحيل  )ج

بحلول   أن يأتيًالتفكير المبتكر وخارج الصندوق يمكن دائما. ونحن نوافقه
ن ـ مـددـهنـاك عـ. ةـير عاديـا لهم أهواء غريبة وغًلقد عرفنا طلاب. مبتكرة

توحـد أو بـدون ي أفـراد ذو على الميول مساوية لعدد الطلاب وهذا ينطبق
 . توحد
 ا تشعر أنك قـد تعثـرت ولا تـستطيع دمـج مجـال ميـل الطالـب فيăإذا كنت حق

الموضوع أو قد تكلف الطالب نفـسه  فيكترونية لالشبكة الإ بدأ بالبحث فيالمنهج, ا
 الشبكة أو مصادر أو منظمات, على مواقع إلى هذه الطريقة قد تأخذك. بالقيام بذلك

 .الصف ا أناس آخرين لديهم أفكار لإنشاء روابط خاصة بالتعليم فيًأيضو
 ￯نتائج مرضية وما زلت لا تستطيع أن تـر إلى الشبكة على بك البحث إذا لم يؤد
أو بيئــة الــصف, فقــد تتمــسك لمنهج, أو التــدريس أو أســاليب الــدعم روابــط بــا

مـشروعات . تسمح للمتعلم أن يتابع مجال ميله بأسلوبه الخـاصي ختيارات التبالا
درجـات إضـافية أو دراسـات  عـلى للبحث أو إتاحة الفرصة للمـتعلم للحـصول

لطالـب أن الخروج مـن حجـرة الدراسـة ليتـيح ل فيً أيضا يفكر المعلمون و.مستقلة
ستكشاف ميول الطلاب بواسطة الرحلات الميدانية,  اويمكن. يزداد دافعية ونشاط

ب, لا كان ما يحبه الطاăوأي. المؤتمرات المحلية أو القومية ىة وحتجتماعيوالجماعات الا
ا, ًيحبـون نفـس الـشيء أيـض) مكان ما(مكان آخر  من المحتمل أن يوجد آخرين في

 ￯مـن هـوي  كـوبرئوقدم الدعم أو أنش إلى س, أوصلوحيث يوجد إرادة للتدري
 . وبالتأكيد سيكون هناك طريقة,الطالب أو ما يحبه
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ا وأن نقدر ما يحبـه الطـلاب, لكـن ăأعرف أن من المهم أن يكون الفرد إيجابي   )س
ماذا لو تنكبوا الطريق وانحرفوا عن الصواب بأهوائهم ? هل من الـصواب 

 عن تفضيلاته?ا ًأن تحاول عزل الطفل بعيد
, نشغال بـأهوائهميمكن للطلاب الا ى من المفيد مناقشة كيف ومتهرغم أن  )ج

الأرجح أن الطلاب سينتجون أحسن أعمالهم ويحققون النجـاح عنـدما من 
 ا ما يحتـاجونً الطلاب غالب.يومهم المدرسي دمج هذه الأهواء في إلى ىنسع
يتمكنوا ي ت ميولهم لكأنشطة وسلوكيات ومجالا وما يفضلونه من موادإلى 

إذا لم  حتى . يركزوا ويقيموا روابط مع الآخرينوأنمن أن يشعروا بالراحة 
 ما يستخدم الطلاب ذوو التوحد ً دائما,نكن نعرف كيف يتم ذلك أو يحدث

 هذا الهدف هو تجنب الصعوبات أو وإن كان حتى ميولهم لخدمة غرض ما,
 .ستمتاع بالجمالو الازنهم أو إيجاد لحظة للعزلة أستعادة تواا

 أن قبول الميول والأهواء وما يفتن )١٩٩٦ (Donna Williamsتعتقد دونا وليامز 
ا لـيس ًهذه التثبيتات يمكـن أن يكـون مفيـد على ا يسحره والبناءًالطالب وأحيان
 :لهؤلاء دون التوحدً أيضا التوحد لكني فقط للناس ذو

أسـس  على »التوحد« ء الناس ذووتشارك مع هؤلا وقد يكون من المفيد أن تقابل
لهم من  ىلها معني لهم عن أن تنزع منهم الأشياء  الوحيدة الت ىمفهومة وذات معن

 حقيقة أن يسألوا أنفسهم مـا إذا لم »الأفراد «يحتاج بعض. أجل الإذعان أو الطاعة
التحمـل للتمركـز حـول  عـلى  مـن قـدرتهمًاستطاعتهم أن يزيدوا قلـيلا يكن في
 التوحـد الـذين يقومـون برعـايتهم بـل يس فقط بالنـسبة للنـاس ذوي ل.الذات

 .)٢٢٩. ص(. وأنفسهم كذلك
حال, من المهم ذكـر أن بعـض النـاس ي أ على ,أما وقد شاركت هذا الإحساس

 حتـى  أقل مـع أوٍالتوحد قد يعبرون من حين لآخر عن رغبة لقضاء وقتي من ذو
المعلم أن يساعد الطالب تحقيـق على  هذه اللحظات, في. للتخلص من هواية يحبونها

عمليـة يجـب أن تـتم بأسـلوب يحفـه ومع ذلك, مـن المهـم تأكيـد أن هـذه ال. ذلك
 .  بالتعاون مع الطالبًحترام وأن يكون دائماالا

يأخذ المعلم فيـه القـرار أن مجـال ميـل الطالـب ي ا هو الموقف الذًوالأكثر تعقيد
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ّيجب أن يحدد أو  تـرك مجـال مـا  ا فيًبأنه إذا لم يكن الطالب راغب نحن نعتقد .»ُيزال «ُ
ّا ويقـوم الموقـف بـاهتمامًالمعلـم أن يكـون حـذر  فعلى,يهواه يـوجين «وقـد أشـار . ُ

ذو التوحـد, أن الأهـواء ي المعلم والحقـوق و الكاتب,Eugene Marcus »ماركوس
ّا قـد تعـوًحياته ولو أنهـا أحيانـ  فيمهمةا ًا ما تخدم أغراضًوالميول غالب ق أو تـسبب ُ

 تثبيتاتـه;  في»يتـصرف «ي   الشخص الذهو إلا أنه يشعر أنه يجب أن يكون ,اًصراع
 :أكثر من ذلك, بعض تحديات ميوله القهرية يمكن التعلم منهاو

 .تـستعبدنيي ثرية ومن الممكن أن أعيشها بالعـادات التـ أن حياتي الشخصيي رأي
أن أكون  على ُأن لا أحد يجبرني ىبمعني ّستعباد تطوعهو اي ستعبادأن اي شعورو

 . اăا أن كون قهريًتصريحي يعطين  حتىا, أوăقهري
ا ًغـير مـريح وعبـد  وكـوني,ا من هذا القهر ولو لمدة يوم واحدăأن أكون حر ىأتمن

ا مـن ً ما كنت أتعلمهـا أبـدمرتفع عن القهر, فقد تعلمت أشياءيتحدث بصوت 
الحقيقيين وغير الحقيقيين ي أصدقائختبرت حدود وقد ا. خلال التعاون الصامت

 لكـن فقـط عنـدما كنـت ,يهؤلاء الناس الذين أرادوا أن يكونوا أصدقائحتى (
أن أضـع ي القهـري سـلوك فقد ساعدني. )ألعب دور ــ شخص آخر ليس نفسي

آكـل آو أدعـو  «مواقف حيث أكثر شيء كنـت أتمنـاه كـان أن الخاصة في أجندتي
طالمـا اسـتخدمته ضـد ي هو ميكانيزم دفاعي لقهر إن سلوك ا.»الأكل إلى آخرين

 )٨. ص(. أتمناه  نية طيبة الذين لا يستطيعون تخمين ما أفكر فيه أواس ذويأن
 ألوان ب مساعدة هؤلاء الناس ذوين أسلوإ:  حديثه ليقول»ماكوس«ويواصل 

القهر المختلفة قد تكون الإقلاع عن تطبيق عمليات وبرامج تتسم بالقصر والإجبار 
  :حياته أن ندعم الفرد لإيجاد أساليب مختلفة للتحكم فيو

ســلاح يمكــن إســاءة ي ا, ولكــن مثــل أًا مفيــدًيمكــن للقهــر أن يكــون ســلاح
 قـد. هذا العـالم أعيش غير مسلح في وا ماًيومي نتظر أن أدفن أسلحتا. هاستخدام

 ￯ا  سنتخلص جميعنـ,ا ماًيوم.  خلف الدرعي الناس بسهولة حينئذ الرجل الذير
التنـازل عـن رغبـتهم أن  عندما يقـرر مـن حـوليي أنا سأترك قهر. من أسلحتنا
َّيتحكموا في  )٨صز ( .ِ

 المـرأة ذات ,)٢٠٠٠ (Diane Holiday Willey »ويـليي ديان هوليـدا«وتقترح 
 »الجوانب الحسنة والـسيئة للحـواز «متلازمة أسبرجر, محادثات صريحة وجادة عن

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ١٦٥−

يير الناس بقصد أن يتركوا أهواءهم أو مـا يعـشقون  من محاولة تغً بدلا)١٢٥. ص(
ذات متلازمة أسبرجر, أن ً أيضا ي وه,بنتهااوقد شرحت كيف أنها ساعدت . عمله

 :توافق مع ميولها تتعلم أن تعيش في
ضئيلة, نحاول أن نساعدها أن تجد الجوانب الحسنة والـسيئة  ىخط وببطء وصبر

ُب بمجموعـة لعبـك مـن تماثيـل القـرود من المقبول أن تلعـ« :نقول لها. للحواز
ا يمكنـك شراء ً  طبع,الصغيرة عندما تشعر بالضيق لشيء مزعج حدث بالمدرسة

شعورك بالغـضب  ا للتحكم فيًا كبيرً لأنك بذلت مجهود;هذا الكتاب عن القرود
بقرودك الآن, لـيس ي أن تلعبي لا, لا تستطيع «. سنقول لها,»طوال هذا الأسبوع

ومـع الوقـت, سـتفعل هـذه . ّ هكـذا نـذكرها,»من واجبك المنزليي قبل أن تنته
ومع الوقت ستعرف بنفسها كيف تشارك حياتها مع ما لـديها . الأشياء من نفسها

 .)١٢٥. ص. (من حواز
ي مـع الطـلاب فاقـدً أيـضا سلوب المسئول, بـالطبع,الأا  هذاستخدامويمكن 

 بـالأهواء أو الميـول دون سـتمتاع لا تحـدد وقـت الا.يالتواصل اللفظـ على القدرة
ممارسـة  إلى سـيمكنه أن يعـودي ظروف هو أو هـي تحت أ ووأين ىإخبار الفرد بمت

التوقـف ي  لماذا من الـضرورًثقف الطلاب دائما. ￯مواده المفضلة مرة أخر وخبراته
الطـلاب الـذين قـد لا  إلى حـديثي المؤقت عن ممارسة أعـمال معينـة; وهـذا يعنـ

ا أثنـاء هـذه اللحظـات, ًمخلـص واًوفـكـن رء. ُا يطلب منهميستطيعون الاستجابة لم
. هم بالنـسبة لهـمين بقدر مـا تعنيـه هوايـاتهم وأهـواؤيق على ّوعرف الطلاب أنك

 .شفقة وابتكار وفعل ذلك بلطفآخر, إن كان لا بد من وضع حدود, ا ىبمعن
وسـيلة (  الميـل أو الهوايـة كحجـر عبـورستخداماكيف يمكن تطبيق فكرة   )س

 المنزل?      ? كيف يمكن للوالدين فعل ذلك فيط العائلةمحي في) تعليملل
قد لا تثير دهشة قرائنا أن يعلموا أن الكثير مـن هـذه الأفكـار جـاءت مـن   )ج

ا ما يستنبطون كيفية القيام ًالأمهات والآباء المحبين لأطفالهم غالب. عائلات
وأغلـب الظـن أن هـذا .  قبل أن تفعل المعلمة»ستثمار الأهواءا «بهذا العمل

 ,العديـد مـن البيئـات  لأن الآباء لديهم الفرصة لـدعم أطفـالهم في;يحدث
 .  لأطفالهم»الحماس « بأهمية هذااً عميقاًولأن لديهم إحساس
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البيئات  إلى هذا الكتاب يمكن أن تترجم بسهولة وردت فيي كثير من الأفكار الت
, يمكـن أن ًمـثلا ,معـايير المـنهج يـول في المسـتخدامنعطيها لاي  الأمثلة الت,المنزلية

أعطيناها للتمهيـد للـصف الـشامل ي  والأفكار الت,مدرسة يوم الأحد تستخدم في
وقد استخدمت أم نعرفهـا . منزل الأسرة حجرة نوم الطفل أو في ُيمكن أن تطبق في
. توثق العلاقة بـين أفـراد الأسرةي تدعم أنشطة وقت الفراغ ولكي هذه الأفكار لك

عطـه ا بعـد علمهـا عـن مفهـوم أأرسـلته لنـ من بريد إلكتروني هذه الشهادة تأتيو
 :الحوت
 الممتلئـة بـالملابس ويظـل )ُأو المجفـف(الغـسالة ي تجذبه بأسلوب غير عـادي بنا

محاولة إبعـاده عـن  وأنا محرجة لذكر كم من الوقت نقضيه في. ّمركزا نظره عليهما
هـذا ي إلى الباب المؤد  علىوضع قفل فيكنت أفكر  و.المكان وقت غسيل الملابس

  لذلك ما الفائدة?,ي لكنه الآن هو أطول وبالتأكيد أكثر ذكاء من,المكان
هـتمام قمنـا بهـا عـن الاي ن بعد حـضور ورشـة العمـل التـإ: وواصلت لتقول

بنها يحملهـا معـه حـول كان اي المنزل وبحثت عن المجلات الت إلى  جاءت,بالأهواء
 :ت مخطئةن عن ماكينات الغسيل لكنها كااً أن بها إعلان وكا يفكر,المنزل

وبـدأت . وتبين أنها كانت مقالة من خمس صفات عن إعادة تجميل غرفة غسيلك
. غايـة الـسرور أقرأ له المقال وأنا متأكدة أنك لن يدهشك أن تـسمع أنـه كـان في

هـزاز, سـأتذكر هـذه  كـرسي وأجلـس فيي يبيض شـعر والعمر عندما أتقدم في
يمكننـا  حتـى عندئذ قطعنا كل هذه الـصفحات! لحظة كواحدة من تفضيلاتيال
الماكينات ومـستلزمات  وحتفاظ بها وبدأنا نتحدث عن أحجام وألوان السلالالا

ِ عندما يعود الجد من فلوريدا الشهر هنإ حتى حجرة الغسيل ــ  من عرف? وقررنا
وهـذا رفـع معادلـة . لإعادة تجميـل حجـرة الغـسي القادم سنسأله أن يساعدنا في

, تحـدثت إليـه اًا, ورغـم أنـه كـان مـترددًجانبـي وعندئذ شددت زوج! السرور
عيـد  ا, كـما لوكنـا فيă جـداًمـسروري بنكان ا. يمات الماكينةليبحث عن كتيب تعل

 بعيـد رأس الـسنة أو اًا مسرورًأصحح هذا, هو لم يكن أبدي لا, دعن. رأس السنة
 )يبست با( و)هوم ديبو(محلات  إلى قررت أن أذهبلذلك, . عيد ميلاد بهدية في

الكتيبـات وأسـتخدم غـسالة ومجفـف  ومن الإعلانـاتي كثر ما يمكننأوأحضر 
 !بالي على ّبأبواب أمامية لأدرس كل مفهوم يخطر
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تطبيق هذه المفاهيم بـالمنزل  على من الواضح أن العائلات لديها القدرة ليس فقط
هـذا الكتـاب  ونأمـل أن الأفكـار في. يام بهذا العملتدريس المعلمين كيفية الق وبل

 ّالفرص للمعلمـين أن يـصممواي ا بين المنزل والمدرسة وتعطًا جديدًستجلب تعاون
ا للطـلاب أن ينمـوا ويتعلمـوا ً للمدرسة والمنـزل وفرصـًا دعماًا وتدريسăمنهجا قوي

 . رجهااالمدرسة وخ ويجدوا السعادة في
 الطلاب كإثابة للـسلوك الحـسن fascinationsن  نستخدم فتو,يمدرست في  )س

تغيـير هـذه الممارسـة قـد تـسبب لنـا . وليست كأدوات للتدريس أو الدعم
 كيف يمكنك  إقناع زملائك بتغيير أسلوب تفكيرهم? . معاناة

ة فقـط فتونهم أو مجالات ميولهم الرئيس إذا استطاع الطلاب أن ينخرطوا في  )ج
ا, وكثـير مـن ăمرتفـع جـد ￯ا ما يكـون المـستوًكإثابة للسلوك الحسن, غالب

ع الطالـب أن يحـصل أو يفقـد إذا لم يستط.  لا يستطيعون بلوغهالطلاب قد
لـذلك, فـإن . اً واكتئاباً وحزناًا غضبً فقد يفسد هذا يومه كله, مسبب,الإثابة

ًوجدت أساسي الإثابة الت ًا لدعم الطالب تفقد هذه الصفة, وتـصبح عقابـُ  اُ
 فنحن نشكرك لرغبتك ,لهذا السبب). ا يتزايدًمن الأوقات سلوككثير  وفي(
 . التربية الخاصة ا ما تكون مضرة فيًممارسة متأصلة وغالبي تحد في

يؤيدها لـيس بـالأمر من  على نعرف أن إحضار فكرة جديدة للزملاء والحصول
ً, قد لا يحب معظـم الأشـخاص أن يجربـوا شـيئابتداء. السهل ا لكـن إذ وا,ًا جديـدّ

تطـويره  ما يولع به الطلاب كشيء ممتع في على وضعت هذه الإستراتيجيات القائمة
 . أو شيء جديد فقد يميل الزملاء المحبين للتجديد أن يجربوه

حياتـه الشخـصية  أن تطلـب مـن زملائـك أن يفكـروا كـل فيً أيـضا ويمكنك
س  فتـون الطـلاب كـأدوات تـدريستخدامفكرهم أن أبسط الأسباب لا. وخبراته

 يحسنون عملهم عنـدما يكـون أن كل الناس ـ بغض النظر عن السن ـي ومساندة ه
يولعـون  ومسئوليات وتوقعات أثناء يومهم مرتبطة بمجـال يهوونـه ولديهم أنشطة

 !  به
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ا, يمكنـك محاولـة مخاطبـة فريقـك بمـشاركتهم معلومـات عـن أحـسن ًوأخير
 Best Practice: Today's Standards for الكتـاب المـشهور  . التربية الممارسات في

Teaching and Learning in America's Schools, Third Edition, Zemelman, 

Daniels, and Hyde   (2005)   طالـب يجـب أن يـسمح ي ستخلص أن المنهج لأا
وبـذلك, يعـزز . المهام والأنشطة والمـشروعاتمجالات  باختيار دائم وإسهامات في

 هـذ ه الممارسـات قـد دعمتهـا .الميـول والفتـون والأهـواءتعلم الطلاب من خلال 
ة والرياضـيات واللغـة جتماعيالعلوم والدراسات الا بها قادة في الدراسات وأوصى

 . ￯الإنجليزية ومواد دراسية أخر
 كيف ,ا ليقضيه فيما يهواه أو يفتنه أثناء اليوم المدرسيًإذا أعطيت الطالب وقت  )س

ا النـشاط عنـدما يحـين وقـت حـدوث هـذا ها يتوقف ويترك هـذ/أجعله 
 ?￯أشياء أخر إلى التحول

المدرسـة  ُتمارس فيي كثير من الطلاب ممن لديهم مجال مفضل من الميول الت  )ج
ببـة هذه الخـبرة المح ه من وقت فينترك ما يقضو قد يكون لديهم صعوبة في

  وقـتهم لمـدداستخدامختيارات عن كيفية بإعطاء الطلاب بعض الا. إليهم
 تفضيلاتهم, قد وأين سيدمجون متى اليوم مع منح بعض المرونة في محددة في

ويجـدون أن هـدوء الطـلاب  عـلى يتمكن المعلمون بهـذه الطريقـة الإبقـاء
ـــات انخفـــضت ـــبإذا ا. الخلاف ـــاج الطال ـــصرية أو  إلى حت ـــات ب معين

ها المفضلة أو /عن أنشطته بتعاداتيجيات تدريس خاصة بالتحول والاسترإ
. لهذا الغرض اليوم المدرسي  يمكن بناء أدوات في,ده أو موضوعاتهعن موا

 اسـتخدام  لكن لا تقتـصرعلى,والأدوات الفعالة والإستراتيجيات تتضمن
ِ تـذكرة مختـصرة عـن ,timerّ مؤقـت ,)كلمات أو صور أو كلاهمـا(جدول 

 وتحديـد ,)ّمكتوبة أو مصورة أو منطوقة(الفترة الزمنية مع النشاط المفضل 
 إلى ￯ريمكـن للطالـب العـودة مـرة أخـي وقت والمكان والظـروف التـال

 . موضوع ولعه
للطالـب, الـسماح ً أيـضا الميـول الثانويـة المعـززةً أيضا الاعتبار ويجب الأخذ في
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 قـد ,ً تفـضيلاا مع أكثـر أنـشطتهًالطالب وقت بعد أن يقضي. اًبوقت لهذه الميول أيض
ًن تحولاتسمح ببعض الوقت للميول الثانوية لتضم  . أسهل وقبـول للنـشاط التـاليّ

مـواد دراسـية مختلفـة  ا, كما نناقش خلال الكتاب, دمج موضوع التفـضيل فيًوأيض
, Wizard of Oz مغرمة بقـصة Tania »تانيا«, إذا كانت ًمثلاف. يجعل التحول أسهل
درس   في.تعيد القراءة لقصتها المفضلة وأكبر قدر من الوقت تقرأ ّستفضل أن تقضي

 قصص المـشكلات العدديـة; الرياضيات يمكنها أن تستخدم أسماء الشخصيات في
القــصة مثــل الكيماويــات   العلــوم هنــاك مجــالات كثــيرة مرتبطــة بمفــاهيم في فيو
). العواصف(, والطبيعة )بالونات الهواء الساخن(ختراعات  ا,)potionsجرعات (

 عـلى الإقـدام مـان فيالـصف ويـشعرون بالأ وبينما يصبح الطـلاب أكثـر راحـة في
زداد وكلما ا. ميولهم وقتراب من مجالات أهوائهمالا إلى  فقد تقل حاجتهم,المخاطرة
جديد كلما أصبح مـن الـسهل  ￯نا لمجالات ميول الطلاب لربطهم بمحتواستخدام

 . أن نقدم لهم خبرات تعلمية جديدة
 ￯شيء ما مدّ ماذا لو تغير ميل الطالب ?هل يمكن أن يستمر ولع الطالب ب  )س

 الحياة?   
. يتطـور ومنا بميل معين وعميق, فقد يستمر أو يتغـيري كما هو الحال مع أ  )ج

ا, فـإن ًمعـين حاليـ ￯الطالـب مـن ميـل أو هـو  لـد￯بغض النظر عن مـا
ــ وهــذا الكتــاب ستــساعدك أن تقبــل الإســتراتيجيات والأمثلــة في  ىتتبن

 الأنـشطة المدرسـية بينهـا وبـيني  ثم بعد ذلك تطـور العلاقـة التـ,ّتروجو
استكـشاف  إن فتح الأبواب للأهواء ودعم أو مساندة الطالب في. والمنهج

 إلى ى, قـد نمـًمـثلا ف.ميول جديدة أثناء تطورها هذا هو التدريس الفعـال
 قـد ,Pedro »بدرو«إلينا بكتابة هذا الكتاب,  ىأوحي علمنا أن الطالب الذ

هوايـة  إلى للحيتـاني  كونـه هـاو فقـد تطـور مـن. لميلهاً جديدًختار مجالاا
عطـه المولـد أ...لهذاــ إذن قد يكون عنوان الكتـاب التـالي(طواحين الهواء 

 فلسفة ى إن المعلم الحكيم سيتبن.!)عطه الحوتأ... من إذنًبدلاي الكهربائ
 Pedro جديدة وطرق ووسائل لبدرو  عن طريق توفير فرص»التغيير مفيد«
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قـد يـدمج المعلـم طـواحين الهـواء . نهجالمـ  ليستكشف طواحين الهـواء في
  كما كانت الحيتان من قبل,»بدرو«منهج  والمولدات الكهربائية والآلات في

صـفه أن يـدعموه كـما  , يمكن تشجيع المتعلمـين الآخـرين في￯ومرة أخر
, فقـد »لبـدرو«ي ميـل ثـانو إلى إذا تطورت الحيتان. فعلوا أثناء ميله الأول

وبمجـرد . حاجاتـه ورغباتـه عـلى وهـذا يتوقـف ,المنهج كذلك تستمر في
ه عنـد اسـتخدام  هذا الأسلوب مـع طالـب, سيـصبح أسـهل فياستخدام

 إن الإبقـاء. صـفه مع نفس الطالب أو طلاب آخرين في ￯تطبيقه مرة أخر
أفكـار  إلى بلا شـكي عينيك وأذنيك مفتوحتان وكذلك عقلك سيؤدعلى 

لأنـك سـتكون  ;ىُلا ينـس يسيجعلك المعلـم الـذ وجديدة لكل المتعلمين
 .  لطلابكً وملهماًمعلما
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 )ملحق ب(
 تركز مصادر إضافية

 جوانب القوة والقدرات والميول على
 التوحد ومتلازمة أسبرجري َسير ذاتية كتبها أناس من ذو

 
هذه المعرفة من الناس  على صولالحي ن أحسن طريقة لمعرفة التوحد هإشك  بلا

. تزايـد  أن عدد هـؤلاء الـذين يـشاركون خـبراتهم في,ولحسن الحظ. التوحدي ذو
ي صـفوفهم لاسـتقبال طـلاب مـن ذو وّأن يعـدوا أنفـسهم المعلمون الراغبون في

 التوحـد الموجـودين التـزود بمعرفـة الطـلاب ذوي التوحد أو هؤلاء الراغبـون في
 بـما ,يمكنهم أن يختاروا منهـاي مدارسهم يتوفر لهم العديد من الكتب الت بالفعل في

كتب عـن أسـاليب  والتوحد ومتلازمة أسبرجر,ي ذلك السير الذاتية للأفراد ذو في
ًتدريسهم وكتب كتبت خصيص  .طيف التوحدي ا للأطفال ذوُ

 التوحـد : قـصة لـوسي:عنوان الكتـاب
 »بلاكــمان«مــذكرات . ￯ومغــامرات أخــر

ـــسلية ـــة وم ـــصص العائلي ـــة بالق  ,مليئ
ـــا, ا ـــاليب تعلمه ـــن أس ـــصارات ع ستب

ي ت مفيدة لدعم الأشـخاص ذووتوجيها
ــشديدة ــات ال ــذكر . الإعاق ــمان«ّوت  »بلاك

 بـما ,القارئ خلال قصتها بقدراتها المتعددة
 . ذلك ولعها بتعلم القراءة والكتابة في
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 حيـاة :يشخص حقيقـ: عنوان الكتاب
ي  هـ. قـصة جيرلانـد متـشعبة.من الخارج

صادقة فيما كتبته عن العلاقـات الشخـصية 
 ما يحفل به التوحد من وتكشف النقاب عن

 . مواهب وصراعات
 

 حياتي: صور التفكير في: عنوان الكتاب
 الـسيرة الذاتيـة الأكثـر شـعبية .مع التوحد

 مليئـة بأمثلـة عـن »جرانـدن«كتبتها ي والت
ّكيــف تعــرف معلميهــا ومعلماتهــا وأفــراد 

ســـن مبكـــرة  قـــدراتها في عـــلى أسرتهـــا
. تنميـة مواهبهـا المتعـددة عـلى وشجعوها

 عـلى َّهذا المؤلف هـو في التركيز الأساسيو
ي  أد»صور التفكير في« على كيف أن قدرتها

 . نجاحهاإلى 

 

ِّلقبت بالتوحد: نبثاقا: عنوان الكتاب ُ . 

ـــاب  ـــدن«كت ـــا »جران ـــل كتبه  الأول مث
شجع القـارئ تـ. قراءتـه  ممتـع في,￯الأخر

ــر ــتمرار أن ينظ ــوة في إلى باس ــب الق  جوان
ورد أمثلة كثيرة عن التوحد وتي الأفراد ذو

 كيف أن ميلها لميـدان مـستلزمات المـواشي
 ￯العلــوم والرياضــيات أد والــدواجن وفي

 .  اختيار مجال مهنتها إلى بها
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متلازمة أسبرجر, العالم : عنوان الكتاب
هذا الكتاب لـيس فقـط سـهل . وكل شيء

كذلك  وا مناسب للطلابًالقراءة بل وأيض
ما كـان  عنـد»هـول«وقد كتبـه . للمعلمين

 وهـو , سـنوات فقـط١٠يبلغ مـن العمـر 
يــصف فيــه حياتــه كطالــب ورحلتــه مــع 

وهو يجمع بـين الفكاهـة . متلازمة أسبرجر
ارئ إرشـادات عمليـة القـي والعمق ويعط

ّعــن كيــف تــدرس تــدعم المتعلمــين  وُ
 . وأهواءهم المتعددة

المــستثنون الغربــاء : عنــوان الكتــاب
ــة أســبرجر ــستخدم: ومتلازم ــل الم   إلىدلي

شـخص ي بهذا الكتاب لأ نوصي. المراهقة
متلازمـة ي يسألنا عن تدريس الطـلاب ذو

وقد كتب جاكسون هذا الكتـاب . أسبرجر
 هـو يخاطـب الـشباب و,اًعندما كان مراهق

هؤلاء الـذين يحـاولون فهـم ذوو طيـف و
ـــد ـــسون«و. التوح ـــد»جاك ـــرم ج ا ă المغ

, يناشـدنا أن ￯بالكمبيوتر, بين أشياء أخـر
حـترام  الطلاب وميولهم كل الاأهواء  نولي

 . والتوقير
 في. الحياة خلف زجـاج: عنوان الكتاب

ــل  ــذاب تتأم ــصير والج ــد الق ــذا المرش ه
حياتهــا   بعــض الــصراعات في»لاوســون«

ا تتعرض للمـسرات الكثـيرة لطيـف ًوأيض
 . التوحد
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ــاب ــوان الكت ــصمت: عن ــا وراء ال  :م
كاتـب ي  مخبـديا. والتوحد, والعالم,حياتي

شارك منظــوره وشــعره الرائــع موهــوب يــ
 .ء بالمعـانيخلال هذا المجلد القصير والمـلي

خبراته المدرسية, سواء الـسلبية والإيجابيـة 
ăقد سطرت زمني  وكـذلك ,هذا الكتـاب ا فيُ

 .  التوحد والتدريس والدعم آرائه في
 :حياتـك ليـست لقـب: عنوان الكتاب

زمـة حياة ثرية مع التوحـد ومتلا إلى المرشد
! ر للآباء والمتخصصين ولـك أنـتأسبرج

 مهـمهـذا المرشـد ! لعنوان يقول كل شيءا
يرعـون  وا لكـل هـؤلاء الـذين يحبـونăجد

طيف التوحد, ولكـن قـد ي ويدعمون ذو
طيــف التوحــد ي يكــون أكثــر فائــدة لــذو

بأسلوب يمكن الإحساس برقتـه . أنفسهم
 »نيوبـورت«ا, يـشجع ًولكنه صريـح أيـض

ــشوا ي ذو ــد أن يعي ــف التوح ــاتهم طي حي
ختلاف ويرفعون مـن يحتضنون الا وبملئها
 . شأنه

 كتـاب :أعين الغرباء في: عنوان الكتاب
هـذا  عتبارايمكن .  التوحدعن الناس ذوي
ليـسوا ذوي  « لهـؤلاء ممـناًالكتاب مرشـد

ُ قصة أونيل تكتب بأسـلوب جميـل .»توحد
 ,حترمنــاا «ويظــل يبعــث برســالته القويــة 

 .»حاول أن تفهم
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: دولة الغـوريللا  أغاني:لكتابن ا  عنوا
 وصـف عـن التقـدم في. التوحد فيي رحلت

  ولكـنئالعمر واكتشاف الذات يشد القار
 أن »لحواز «كيف يمكن إلى نظرة جميلةًأيضا 

−بـرنس«ي تحك. يصبح بؤرة وحب للحياة
 ّ كيف أن حبها لقردة الغوريللا تحول»هجز

 .عملها ومهنة حياتهاإلى 
 خـبرات :د الحائط ما بع:عنوان الكتاب
. توحـد ومتلازمـة أسـبرجرشخصية مع ال

ختيار عظـيم لهـؤلاء الـذين  ا»شور«كتاب 
ي فهو فكاه. يقرءون عن التوحد لأول مرة

 شخص »شور« لأن ;سهل القراءة ومؤثرو
ي فكرة الكتاب ه و.اًمعلم أيض وذو توحد

ــا ــول الطــلاب أساس ــاذ مي ــدريس ًتخ ا للت
ت  نفــسه أن لــه مجــالا»ســتيفن«ويعــترف 

واليوجــا  ىمتعــددة مــن الميــول للموســيق
 . والقطط والتوحد

ــاب ــوان الكت ــد في:عن ــوم أزرق ُ ول  :ي
يـة تـسجيل  الذات»تامـت«سـيرة . ذكريات

ăمتواضع جدا لحياة رجل ذي عقلية رياضية 
ــة ــه فيا. مرموق ــل ب ِحتف ــسجيلي ُ  عــرض ت

ــوني ــت,تليفزي ــشرية « تام ــبة ب ــة حاس  »آل
ويمكنــه حــل العديــد مــن المــشكلات 

كتابـه الـصريح هـذا  في. ٍثـوان الرياضية في
يحبها ي يمكننا الإلمام بالعديد من الأشياء الت
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الخنـافس  وذلـك الـشطرنج المؤلف بـما في
 .  والمكتبات وبالطبع, الأعداد

 نوصي.  التظاهر بالسواء:عنوان الكتاب
 ,يشـاعر و فإنه صريح,بقراءة هذا الكتاب

 ء بالقصص والأمثلـة عـن أحـوالفهو ملي
 هـؤلاء »ويـلي«وتناشـد .»الـسوي «العقل

قد تـلازم ي  أن يروا المواهب الت»الأسوياء«
 . ختلافات بين البشرالا

: مكـاني أ  لا أحـد في:عنوان الكتـاب
ــشخص ذ ــدة ل ــات الفري .  توحــدياليومي

هـذا   الكثير من معاناتها في»وليامز«تسجل 
الكتاب, وهو أكثر أعمالها الخاصـة بـسيرتها 

ً أيــضا مــع ذلــك يتــضمن و,ةالذاتيــة أهميــ
ــذاتي ــا ال ــة  إدراكه ــدراتها الفني ــز وق الممي

   .حكاية وكتابة القصص ومهارتها في

  أسلوب كامـل: التوحد:عنوان الكتاب
رغم أن هذا الكتـاب لـيس سـيرة . شاملو

مــرأة كاتبــة ا إلا أنــه جــوهرة كتبتــه ,ذاتيــة
ــيرة في التواصــل وشــخص  موســمية وخب

 التوحد يذويفهم حاجات الناس الصغار 
 كان هـذا الكتـاب ذا. ـة أسبرجـرومتلازم

ـــة في ـــة عالي ـــع الطـــلاب قيم ـــا م  عملن
ــائلاتهمو ــن . ع ــل شيء م ــاقش ك ــو ين فه

ــالأمور الحــسية, الا إلى التواصــل ــاط ب رتب
 . ويدعم أهواء الطلاب
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 برجرسمتلازمة أ و توحدذويسير ذاتية كتبتها أسر لأناس 
 الآونـة الأخـيرة ات شخصية فيمذكر  التوحد بنشرتقوم أسر الأشخاص ذوي

 ويمكـن للمعلمـين أن يتعلمـوا الكثـير مـن وجهـة نظـر. وقت مـضىي أكثر من أ
مهـارات  وأغلـب الحـالات مـشاركة مواهـب العائلات الذين يرون ويمكـنهم في

عديد مـن هـذه المـذكرات, إلا أننـا ورغم توفر ال. جوانب القوة لطفلهم ووقدرات
 . الميول والأهواء  علىتركزي خترنا منها تلك التا

 وجهـة : أكل خرشـوفة:عنوان الكتاب
نـشارك هـذه . متلازمة أسـبرجر نظر أم في

. الـسواء عـلى القصة مع الآبـاء والمعلمـين
 لا تركـز ,»يجيمـ«بنهـا  عن ا»فلنج«قصة 
 كيفيـة دعـم العـائلات الإيجـابي عـلى فقط

ً أيـضا طيف التوحد ولكني لأولادهم ذو
ــ ــديرهم والإكي ــن ف يمكــنهم تق عــلاء م
 . نهمشأ

. »بليـــز« تربيـــة :عنـــوان الكتـــاب
 ُتركـز وت أن تبحـث أم تعهـد»جينسبرج«

هذه قصة . »بليز«بنها ا جوانب القوة فيعلى 
 ). ّوجد(ممتعة لنظرة تفاؤلية لأم 

وحـد  الت: تنـين التوحـد:عنوان الكتاب
ل شخص الطفـعندما يـ. كمصدر للحكمة

م سـتجابتهبالتوحد, كثير من الآباء تكون ا
 »هولنـد«أحـست . الخوف واليـأس الأولى

بنهـا ابنفس الشيء عندما علمت بتشخيص 
 , من القنوط وفقـدان الأمـلً, وبدلا»بيلي«

. ســتراتيجيات لمــساعدتهإ بــدأت تفكــر في
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عائلتهــا يــرون مــا وي ومنذئــذ, بــدأت هــ
قـصة هـذه  في. للتوحد من جوانب إيجابيـة

 على  كيف أن العمل»هولند« تشرح ,العائلة
حيـاة مـن  إلى ￯التوحد أد نب القوة فيجوا

 . لعائلتها ونوع أحسن لها
 

ــ ــابـعن ـــ الج:وان الكت : بالعكــازي رـ
يه من أساليب  ليس لد»هجز«بن ا.  مذكرة

ــن الا ــا يمك ــه ولا التواصــل م ــتماد علي ع
يستطيع التعبير عـن مـا يعرفـه, لكـن هـذا 

  بطرق كثيرة ومختلفـة,  كيـف,يالأب يحك
 ￯كل صعوباته هـذهبنه وسط قدرات اير .
 يكتـب ,بنهوجهة نظره هذه عن ا على وبناء

ــدرس لا»هجــز« ــه فيّ كيــف ي الهندســة  بن
المعماريــة والحيــاة المدنيــة وعــن الحيوانــات 

 . وحب العائلة
 

 : بصيص مـن الـشمس:عنوان الكتاب
خبرتهـا  عن »كيفرت«ي تحك. شجاعة طفل

هـذا  في. نوعـه بنها المبتكر والفريـد فيمع ا
هل الـسواء  «,وجه المؤلف أسئلةالكتاب, ي

وهل كـون ... . هل يمكن تعريفه?,ممكن?
يفوق ما عليه الطفل بالفعـل, ي الطفل سو

كل لحظة من حياته ويأمـل أن  وما يجتهد في
 . »يكونه أو يصير إليه
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:  ولــد مــن نــوع آخــر:عنــوان الكتــاب
 يذكريــات أب عــن تربيــة طفــل مبتكــر ذ

ي هـ مؤثرة بقـدر مـا »مونت«قصة . توحد
ي  طفل مدهش عبقر»ألكس«بنه  ا.فكاهية

ــل  في ــن أوائ ــبعة م الرياضــيات وأحــد س
مـــسابقات  الرابـــع في ￯طـــلاب المـــستو

قـصة ممتعـة لأب ي  ه.الرياضيات القومية
للعـالم  ىبنه الموهـوب أن يجـد معنـبساعد ا

 .ه وميوله المتعددةحوله بينما يشجع أهواء
 

 رحلة :بتسام للظلال الا:عنوان الكتاب
صة هـذه قـ. خلال المضرات والمـسراتأم 

 بعـد »واتس«نوعها كتبتها  الأسرة فريدة في
ــدم ا ــا فيتق ــسن بنه ــن . ال ــت ع ــد حك ق

, »دان«تعلمتهـا مـن تربيـة ي الدروس التـ
 بحـساسية فائقـة ,بنها الراشد ذو التوحـدا

 . وفخر
 

  متلازمــة أســبرجر في:عنــوان الكتــاب
هذا الكتـاب .  إعادة تعريف السواء:العائلة
 »ويلـلي«تكتـب . قراءاتنـا المفـضلة ￯إحد

ليس فقـط كـأم لطفـل بمتلازمـة أسـبرجر 
ــ ــن ه ــة أســبرجري ولك ــسها بمتلازم  .نف
مـن ي  والت,ثنان لواحدخبرة اي والنتيجة ه

وجهة نظـر لـيس  على خلالها يحصل القراء
لأم ً أيـضا فقط شـخص ذو توحـد ولكـن
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أطفالهـا  جوانـب القـوة في عـلى محبة تركـز
ــة وتعــده ــدافعين عــن الثلاث ــوا م م ليكون

 .  طيف التوحدي حقوق ذو

 لقوةاجوانب  على تركز ￯  مصادر أخر
 : بطــريقتهم الخاصــة:ســم الكتــابا
تشجيع الأنواع المتعـددة للـذكاء  وكتشافا
 هذا الكتاب بداية عظيمة لتطبيق .طفلك في

هذا الكتاب  ￯ يتحد.نموذج الذكاء المتعدد
 ,»دافعيةمفتقد لل «التسميات المختلفة مثل 

 ويـشرح ,»غـير مطيـع «,»مفرط النـشاط«
 عـلى المؤلف كيف أن هذه التسميات تركـز

ا ă بينما ما نريد أن نفعله حق,الجوانب السلبية
يمكـن أن ي هو أن نكتشف المجـالات التـ

 .يتفوق فيها الطفل
مرشـد : مما تتـصور ى أذك:سم الكتابا

ــذكاء المتعــدد إلى الأولاد ــد .ال ــاب مفي   كت
 يقدم مـا يحتـاج أن يـسمعه .طلابُكتب لل

  كل فرد يتعلم بطريقة مختلفة.غالبية الصبية
ل  لكـً فصلا»أرمسترنج«يخصص . فريدةو

 , الكلـمات−نوع من أنواع الـذكاء الثمانيـة 
 الجـــسم,  ,, المنطـــق, الـــصورةىالموســـيق
 ويشرح كل منها –الطبيعة  و النفس,الناس

 . بطريقة يفهمها الأولاد الصغار
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 الـذكاء المتعـدد للقـراءة : الكتـابسما
هذا .  الإتيان بكلمات ممتلئة بالحياة:والكتابة

نموذج  الكتاب يفحص مفترقات الطرق في
الذكاء المتعـدد وتـدريس القـراءة ويـشرح 

 عدد ممكن كيف يمكننا أن نتواصل مع أكبر
ما يتقنه كـل  إلى نتباهنامن المتعلمين بتركيز ا

 أن »ترونجأرمــس«, يقــترح ًمــثلا ف.طالــب
الألحـــان و يـــستخدم المعلمـــون الأغـــاني

المفردات لهؤلاء الطلاب  ولتدريس التهجئة
مـن  ىالذين يـستجيبون أحـسن للموسـيق

  .للكلمات
  

ـــابا ـــة  :ســـم الكت  التوحـــد وأكذوب
مجموعـة  و»بكلن«تعاون . الشخص المنفرد
. هـذا المـشروع التوحد فيي من الأفراد ذو
قـصص عـن ا متعـددة مـن الًشاركوا أنواع

ورغــم أنهــا لا تركــز . الحيــاة مــع التوحــد
القــوة ي نــواح عــلى جميعهــا بالتحديــد

ــة  ــسوده نغم ــاب ي ــواء, إلا أن الكت والأه
  .إيجابية

 

ــابا ــم الكت ــدعوة:س ــصص إلى  ال  :ق
ا مـن ً مـستمد.يالتدريس والخيال الأخلاق

 »كـولز« يقدم ,خبراته ومذكراته الشخصية
تتميز بهـا  يالتحول الت ￯ عن قوًا جميلاًكتاب
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هـؤلاء  إلى أن نستمع إلى القصص والحاجة
ــو ــذين نن ــساعدتهمي ال ــ.م ــب أساس ً كت ا  ُ

 شـخص فيي للأطباء, هو كتـاب مفيـد لأ
 .المهن المساعدة

 

ـــابا ـــم الكت ـــق في:س ـــلي  ث  ذي طف
مـساعدة الأطفـال ! اصـةالاحتياجات الخ

هـذا الكتـاب . المدرسة اتهم فيتحقيق إمكان
 تجاه المؤلفـةك, اسيظل كذل وا لناًكان مفيد

التدريس والتعلم والعمـل مـن خـلال إلى 
. يتمركز حول الطالـب واăجد فريق,  إيجابي

 أن يبحث عن المواهـب ئتشجع القاري ه
 . كل المتعلمين في

 
ــاب ا ــم الكت ــذا  «:س ــتحب ه ــك س إن

  التوحـد في تدريس الطلاب ذوي:»الصبي
 عـلى يركـز هـذا الكتـاب. الصف الـشامل
ــشامل ــيم ال ــاءو التعل نجاحــات  عــلى البن

ــين ــما في.المتعلم ــاب  ك ــه أ... إذن «كت عط
التعلم  وستماعالا على »بولا« تركز »الحوت

 كفـــاءاتهم عـــلى البنـــاء ومـــن المتعلمـــين
 .قدراتهمو
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ــاب ا ــم الكت ــير :س ــا أن نغ ّ لأن يمكنن
لبناء جماعـات متعاونـة    مرشد عملي:العالم
ــشامل  في ــيم ال  inclusiveصــفوف التعل

education .اًيقــدم هــذا الكتــاب وعــد 
 ا عملية لهؤلاء المعلمين الـراغبين فيًأهدافو

ــة ت ــدفء بيئ ــسودها ال ــم ي ــة لطلابه عليمي
 يــساعد المعلمــين أن يعرضــوا .حــتراموالا

قبـول الفـروق بـين  وللأطفال كيفيـة فهـم
العالم بأسلوب يمدهم  في وبعضهم البعض

العديد مـن  على يكتاب يحتوالا  هذ.بالقوة
 أغـاني وألعاب تعاونية وللدروس,الأفكار 

 .  لبيئة داعمةتهيئ

 القـوة في:  توسيع الـدائرة:سم الكتابا
ــشامل ــيم ال ــذا . صــفوف التعل يرحــب ه

الـــصف  الكتـــاب بـــالفروق الفرديـــة في
 لنجــاح يقــدم ممارســات تهيــئو الــدراسي
ّتشمل الإستراتيجيات توفر أنشطة . الجميع

 نية تدريس الطـلاب إمكا,التدريس والمواد
 مبتكـرة تلهـم اتعبعضهم لبعض ومشرو

 . التدريس والتعلم

: الإمكانيـة إلى  من العجز:سم الكتابا
ــوة في ــشامل الق ــيم ال مــن . صــفوف التعل

 قصص حقيقية مـن الحيـاة استخدامخلال 
 يقـدم ,»اللحـد إلى من المهد «عن المتعلمين

ــ ــات لنمــوذج ي ــاب مكون  ىسمُهــذا الكت
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لى  عـــ بـــالتركيز.»دراســـات الإمكانيـــة«
النتــائج يعــرض هــذا  وخــصائص المــتعلم

التربية الخاصـة  الكتاب كيف يمكن لميداني
الممارسـات ي ّوالخدمات الإنـسانية أن تقـو

يمكنهــا إنتــاج مخرجــات إيجابيــة ي التــ
فعالـة الغير  أو إزالة, الممارسات ,وإصلاح

 . لخدمة المتعلمين

 المعـايير : أحسن ممارسـة:سم الكتاب ا
ــدريس و ــة للت ــتعلم فيالحالي ــدارس  ال الم

هــذا الكتــاب  وفحــص مؤلفــ. الأمريكيــة
ي كتبـت عـن المـنهج القـومي التقارير التـ

منذ منتـصف الثمانينـات بهـدف ي الأمريك
التوصيات التربويـة الجـديرة  على الحصول
ــالتبن ــدارسي ب ــين بالم ــب المعلم ــن جان  م

 عـلى يجـبي التـ ￯أساليب تربويـة أخـرو
 .ليتهـاالمعلمين تجنبها حيث ثبـت عـدم فاع

 ,ختلاف هو محـور التركيـز هنـاالتعدد والا
ي معلم والتعليم العامي والتعاون بين معلم

التربية الخاصة كممارسـة أساسـية لتحقيـق 
  .يالنجاح التربو
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