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١ JאאMultiple disabilitiesW 

 هم أعداد من المعوقين يكون لديهم أكثر من عائق كـأن يكـون بجانـب العـائق 
  ,Hewett(فقـد وجـدت شـيلا هيويـت . البصر￯ عائق آخر مثل الصم أو الإقعاد

أن ). Cerebral palsy( بالشلل المخى ًا مصابًد درأستها لمائة وثمانين طفلا, عن)1970
نصف أفراد العينة مصابون بالتخلف العقلى أو يشتبه فى كونهم مـصابين بـالتخلف 

 ونـصف هـؤلاء ,  من أفراد العينة متخلفين عقليا بالفعـل٦٣العقلى وقد أكدت أن 
  .الأطفال كانوا مصابين بإعاقات جسمية شديدة

سة أخر￯ أجريت على مائتين من المفحوصين الذين تتراوح أعمارهم مـا  وفى درا
بين سنتين إلى عشرين سنه والذين اختيروا من مستشفى المتخلفـين عقليـا فى فرنـسا 

من أفراد العينة مصابين بالتلف فى بعض الحواس مثـل فقـدان الـسمع %٢٥تبين أن 
 عـلى إنـه الدراساتدل نتائج هذه منهم مصابين بداء الصرع وت%٥٠وكف البصر و

 . )١(يوجد بعض الأفراد مصابين بأكثر من إعاقة واحدة
אאאאW 

Feeding and nutrition problems and alimentary function complex 
and multiple disabilities:  

אW 
 شاكلالمـحـدا أو أكثـرمن  تغذويـة عديـدة تـشمل والمشاكن من يعانى المعاقو
 :الغذائية التالية

                                                           
 . ١٩ ١٨علم نفس الإعاقة كتاب المكتبة ص  )١(
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 ).الطول ونقصان الوزن( فى النمو ءط ب−
 . زيادة فى الوزن بالنسبة للطول−
 . السمنة−
 ). فقر الدم الناتج عن نقص الحديد( نقص عنصر الحديد −
 . رفض الأطفال لتناول أكل معين أو مجموعة من الأغذية−
 . فوضو￯ عند تناول الطعام السلوك ال−
 ).الطين( أكل مواد غير الأطعمة  مثل التراب أو الطمى −
 . فقدان الشهية−
  الحساسية لبعض الأطعمة  −
 . قلة تناول السوائل−
 . التقيؤ−
 . الإمساك−
 . عدم قدرة الطفل على التلقيم الذاتى−
 . رفض التحسن فى سلوك الإطعام−
 .لمضغ أو المص مما يؤثر على تناول الأغذيةم القدرة على القضم أو اد ع−

 التغذويـة شاكلالمـوقـد تمتـد هـذه , انخفاض فترة الانتباه أثنـاء فـترة الإطعـام
أو لعـد م تـوافر , لسنوات عديدة إما بسبب جهـل الأم بتطـورات ومقـدرة المعـاق

 .  من رفض الطفل للطعامًا أو خوف, الوقت فى إطعامه
 : ـ تتعلق بمشاكلهذا إلى جانب 

 حيــث إن الأطفــال متعــدد￯ الإعاقــة وخاصــة الــذين :تعــاطى الــسوائل −١
 يجـب أن ,  يعـانون مـن مـشكلة خاصـةطيتناولون السوائل عن طريق الرشف بـب

وكـذلك الكميـة , يراعى عدم تعرضهم للجفاف وتسجيل كمية السوائل المـأخوذة
ائل المـأخوذة  جدا من خطة العلاج إن عدم كفاية السوًاًالمفقودة حيث يعد جزء هام
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 وعنـد المـرض يـؤد￯ إلى تكـوين الحـصوات , قد يؤد￯ إلى عدو￯ بالجهاز البـولى
 . الكلوية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
إن عدم الحركة حتى مع الـشخص  : النشاط والاستفادة من العناصر الغذائية−٢

 قد تؤد￯ إلى حـدوث , السليم فى حالة تناول كميات كافية من السعرات والبروتين
كما تؤد￯ عدم الحركة عنـد ,  ليفقد النيتروجين من العضلاتًاجين سالبميزان نيترو

الشخص السليم أيضا إلى حدوث ميزان كالسيوم سالب مـع فقـد الكالـسيوم مـن 
كذلك يحدث ميزان النيتروجين سالب وميزان الكالسيوم الـسالب . العظام الطويلة

 أو فى حالة تجبـيس مع الطفل المعوق عند عدم قدرته على تحريك عضو من الأعضاء
أحد الأعضاء لذلك يجب أن يوضع برنامج تدريبات رياضـية يوميـة حتـى يمكـن 

 .الاستفادة من العناصر الغذائية المأخوذة
هناك نقطتان يجب مراعاتها عند إعداد طعام الطفل المعاق من : قوام الطعام −٢

 .حيث قوام الطعام

 ء ء

 ء

 ء
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 .  القيمة الغذائية للطعام−أ
مـة  النـصف صـلبة إلى الأطعمـة  الـصلبة بتقـدم حالـة  التحول مـن الأطع−ب
 حيث إنه لمن الصعب المحافظة عـلى إعطـاء كميـات مناسـبة مـن البروتـين المريض

وكـذلك فى حالـة , والدهن والكربوهيدرات عـن طريـق الطعـام النـصف صـلب
 والحبوب وإدخاله فى تركيـب وعمـل , اطس البيورينطإستعمال اللبن بكثرة مع الب

الأصناف يؤد￯ ذلـك إلى زيـادة كميـة الكالـسيوم فى حـين كميـة الحديـد كثير من 
 .المأخوذ تكون غير كافية

 إن التقييم المستمر لحالة المريض من حيث تقدمه وانتقالـه مـن الغـذاء النـصف 
 حيث إنه لوحظ أن عدم تـشجيع الطفـل المعـاق ًاصلب إلى الغذاء الصلب هام جد
مـة  الـصلبة بالتـدريج يكـون الـسبب فى عـدم ومساعدته على محاولة تناول الأطع

 .تقدمه
 فالطفل المصاب بالشلل أو عدم القدرة عـلى الحركـة يعـانى مـن :الإمساك −٣

ويمكن علاج ذلك عن طريق .الإمساك, بسبب عدم الحركة وقلة الألياف فى الغذاء
 كذلك المحافظة على نظام تدريبات رياضـية يوميـة , زيادة نسبة الألياف بالوجبات

  .در الإمكان أو تحريك الطفل المصاب بالإعاقة بالفراشبق
, وذلك من ً على الوزن من الأمور الهامة جدا المحافظة:المحافظة على الوزن −٤

خلال النظام الغذائى الذ￯ يكفل لـه حـصوله عـلى العنـاصر الغذائيـة الـضرورية 
ساعدة ويجـب مـ.مع عدم الزيادة فى الـسعرات الكليـة اليوميـة, بالكميات الكافية

 . )١(الطفل المصاب بالسمنة على إنقاص وزنه حتى يصل إلى الوزن المثإلى

אאאאאאW 
אאאFאאE 

 وفى الوقـت , الـسو￯عادة يحتاج المعاق لنفس العناصر الغذائية التـى يحتاجهـا 
                                                           

 . ٣٧١: ٣٦٩  ٢٠٠٩انشراح المشوفى اللاكتشاف المبكر لإعاقات العنوان حورس  )١(
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ًغذائية خاصة بالمعاقين ولكن نظرا لكـون معظـم المعـاقين لى لا توجد متطلبات الحا
 فـإن ,  وأقل حركة من أمثالهم غير المعـاقين ومـن نفـس الفئـة العمريـةًأقصر طولا

احتياجات المعاق مـن الطاقـة والـسعرات الحراريـة الناتجـة عـن التمثيـل الغـذائى 
,  تحسب على أساس الطـول ولـيس العمـر, ن والبروتيناتللكربوهيدرات والدهو

أمــا الاحتياجــات الغذائيــة مــن الفيتامينــات والعنــاصر المعدنيــة للمعــاقين فــإن 
المخصصات اليومية منها بالنسبة للعمر والجنس للأصحاء تكفى احتياجات غالبيـة 

 أو وفى حالات خاصة قد يزيـد الطبيـب المعـالج مـن بعـض الفيتامينـات, المعاقين
 .المعادن حسب الحاجة

אאאאאאW 
قد تؤثر العوامل التالية فى احتياجات المعاقين من العناصر الغذائيـة والـسعرات 

 الحرارية 
 :  تركيب الجسم− ًأولا

￯أن ً فـنلاحظ مـثلا, قد تختلف نسب مكونات جسم الطفل المعاق عـن الـسو 
ى يعانون من زيادة السائل خارج الخلايا وانخفاض فى الكتلـة مرضى الشلل الدماغ

الخلوية بسبب ضرر العضلات وذلك نتيجة المرض نفـسه بالإضـافة إلى انخفـاض 
￯أو قد يكون نتيجة قلة تنـاول الطاقـة والعنـاصر الغذائيـة لفـترة , النشاط الجسد 

لى انخفـاض زمنية طويلة وفى نفس الوقت يـؤد￯ الانخفـاض فى الكتلـة الخلويـة إ
￯احتياجات الجسم من الطاقة والعناصر الغذائية الأخر . 

 : النمو والتطور: ثانيا
حيث إن التأخر فى النمو ونقـصان الـوزن وظهـور الـسمنة هـى مـن الأسـباب 

 . الغذائية لد￯ المعاقينمشاكللل
 : الغذائية إلىشاكلالمويمكن إرجاع هذه 

تلالات عصبية عضلية قد تؤثر على قلة تناول المواد الغذائية نتيجة وجود إع −١
 .القضم والمضغ والمص والبلع
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عدم القدرة على هـضم وتكـسير بعـض الوحـدات البنائيـة مـن العنـاصر  −٢
الغذائية وهذا يؤد￯ إلى انعدام المادة النهائية التى قـد تكـون ضروريـة للأنـسجة فى 

الزيادة فى  فيؤد￯ هذا النقص إلى حدوث أمراض معينة, كما تؤد￯ , الجسم وخلاياه
 .المادة غير المحللة أو المهضومة إلى ظهور حالات سمنة عديدة وشديدة

عدم القدرة على امتصاص بعض العناصر الغذائية نتيجـة نقـص فى بعـض  −٣
الإنزيمات التى تهضم وتكسر الوحدات الغذائية إلى وحدات بسيطة يمكن للأمعـاء 

 .امتصاصها

شوهات فى الجهاز الهضمى خلل خلقى فى أحد أجهزة الجسم مثل حصول ت −٤
￯إلى سوء تغذية ثانو ￯أو البولى أو الدورة الدموية مما يؤد. 

حرمان المعاق من اللعب أو الاستمتاع بالنشاطات الأخر￯ يؤد￯ إلى عـدم  −٥
 .وجود متعة أو لذة أخر￯ فى حياته غير تناول الطعام

 .شاكلالم من الهروب من ًاضغوط نفسية قد تجعل من زيادة الأكل نوع −٦

 : تناول الأطعمة −ًاثالث
 مختلفة من الأدوية لمعالجـة حـالات الـصرع أو ًايتناول العديد من المعاقين أنواع

 السلوكية والتحكم فى الأمراض المعدية أو الإمـساك شاكلالمفرط الحركة أو تحسين 
ات للجهـاز طـوالأدوية التى تصرف عادة تشمل مضادات ومنبهات أو مثب. المزمن

ز￯ ومسهلات هذه الأدوية منها ما يوثر على الشهية ومنها ما يوثر على العصبى المرك
كأن تقلل مـن امتـصاص تلـك العنـاصر أو . الاستفادة من بعض العناصر الغذائية

فتزيد مـن حاجـة الجـسم اليهـا وهنـاك منبهـات الجهـاز , تغير من التمثيل الغذائى
ات طـم فى المعـدة أمـا مثبالعصبى المركز￯ قد تؤد￯ إلى فقدان الـشهية والأرق والآ

الجهاز العصبى المركز￯ فتؤد￯ إلى زيادة الوزن إما نتيجة لتجميع السوائل فى الجسم 
 .)١(أو نتيجة لزيادة الشهية

                                                           
 )١( www.n3omy.com . 
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   ومن هنا فمبعرفة الإحتياجات الغذائيـة لـذو￯ الإعاقـات المتعـددة وكـذلك 
 : التى يمرون بها    فلابد ان نتعرف علىشاكلالم

אאאאW 
 فـيما يتعلـق ,وقين التعامل معهم عـلى أسـاس فـرد￯تتطلب تغذية الأطفال المع

, امـلى اكتساب المعاق مهارات الإطعــدرة عـد￯ القـة وبمـ المقدمبقوائم الأطعمة
￯وعادة ما يكون تقييم الحالة الغذائية للطفل المعاق مشابهة للطفل السو. 

 :قف نجاح تطبيق برنامج التغذية السليمة للمعاق على العوامل اللآتيةويتو
 .اختيار الأطعمة  المناسبة −١
 . الوضع الصحيح للمعاق عند إطعامه −٢
 .إستعمال الأدوات والأجهزة المناسبة لإطعام المعاق −٣
 .طرق الإحكام لبعض أنواع الإعاقة −٤
 .الحالة النفسية للمعاق وعلاقتها بالتغذية −٥
 .لفريق على التعامل مع المعاق مقدرة ا−٦
 : اختيار الأطعمة  المناسبة−١

حتـى يمكـن الحـصول عـلى ,  لابد من تقييم احتياجات كـل معـاق عـلى حـدة
, طولـهوولتقييم الحالة الغذائية للمعاق يجب التعرف عـلى سـنه . احتياجاته الفعلية

و الإصـابة ومستو￯ النشاط الذ￯ يقوم به وما هـى نوعيـة الإعاقـة أ, وزنه وجنسه
كما ينبغى تقييم قدراته الجـسدية . بالمرض الذ￯ يستدعى التعديل فى إطعامه المتناول

حتى يمكن وضع الأهداف المرجو تحقيقها فى برنامج التدريب على إطعام نفسه وفى 
حالات العينة يجب أن تراعى تلك الأطعمة  المقدمة من حيث القوام للتغلـب عـلى 

 .منها المعاق التى يعانى شاكلالمبعض 
 فمثلا قد يقوم الأهل بإطعام المعاق بينما يكـون مـستعدا للـتعلم عـلى أن يأكـل 

فالطفل السو￯ يظهر استعداده التنمو￯ بشكل واضـح أمـا المعـاق . بدون مساعدة
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 عنـدما يـتم التنبيـه لهـذا ًافإنه يظهر استعداده بشكل مهم لدرجة قـد تلاحـظ تمامـ
مما يؤد￯ إلى حصول مواجهات مع المعاق بـسهولة  ًاالاستعداد يكون الوقت متاخر

تناولها وتوفير الوقت لرعاية مسئولياتها الأخر￯ وهـذا كلـه يـؤد￯ إلى عـدم كتابـة 
 .الغذاء المتناول وبالتإلى لايسهم فى حصول المعاق على   نمو كاف

 : الوضع الصحيح للمعاق عند إطعامه−٢
يكون عليه المعاق عنـد إطعامـه يجب الانتباه إلى الوضع الصحيح الذ￯ يجب أن 

ويشمل ذلك وضع الرأس والجسم والحوض والأطراف عـن عـدم قـدرة المـريض 
المعاق على حفظ توازن الرأس, وقـد يـؤد￯ إلى دخـول الـسوائل والأطعمـة  عـلى 

مما يـؤد￯ إلى مـضاعفات خطـيرة لـذلك يتـوخى ,  من البلعومًالقصبة الهوائية بدلا
الرأس من الاندفاع إلى الخلف أثناء تناول الطعام لأن هذا الوضع يشجع المعاق على 
الطريقة الطفولية للإطعام إضافة إلى إنه لا يسمح بالـسيطرة الطبيعيـة عـلى اللـسان 

 . وعلى عملية البلع
ام ـى دخول الطعـع يؤد￯ إلـاء البلـائية أثن  وقد يحدث خلل فى غلق القصبة الهو

ود￯ ـم والرأس فى وضـع عمــن الجسـلو￯ مـزء العـلذلك يجب أن يكون الج, بها
, لوس أمـام المعـاقـام الجــم بالإطعـه للقائـذه الحالـن فى هـ ويمك, قدر المستطاع

ة عـلى ـع السبابـلى وتوضـه السفـن والشفـين الذقـام ما بـع الإبهـحيث يقوم بوض
ثـم يـتم إطعامـه باليـد , مفصل الفك ويثبت الأصبع الأوسط خلف الذقن مباشرة

￯الأخر. 
ص ـف الشخـيق, ًارأس معـك والـة الفـى حركـم فـ أما فى حالة صعوبة التحك

الذ￯ يقوم بالإطعام بجانب أو خلف المعاق ويـده حـول رأسـه ثـم يقـوم بوضـع 
فه الـسفلى والـذقن ويـتم إطعامـه باليـد الابهام على مفصل الفك والسبابة بين الـش

￯الأخر . 
يمكن مساعدته على تثبيت ,   أما المعاق الذ￯ لا يمكنه التحكم فى منطقة الوسط
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 حيـث يجـب ان ,  منطقة الوسط أو الحوض بالمقعـدطجلوسه على المقعد وذلك برب
 فى جلوسه وأن يكون وضع الحوض بدرجة قائمة مع الجـسم, ًايكون الطفل مرتاح

ما هو الحال فى الوضع الطبيعى فوق الكرسـى وأن تركـز قـدماه عـلى الأرض كـما ك
 لضمان ثبات الوضع إذا كـان ًيمكن وضع الأقدام على دعامة أعلى من الأرض قليلا

 .الطفل المريض يجلس على كرسى متحرك
 : إستعمال الأدوات والأجهزة المناسبة لإطعام المعاق−٣ 

 , لطفــل المعــاق مــع تنــاول الطعــام بنفــسهتــستخدم أدوات خاصــة لمــساعدة ا
فإستعمال الملاعق والشوك المزودة بيد لولبية تثبت بيد المريض فى حالة عـدم القـدرة 

أو اسـتخدام أكـواب ذات قواعـد ثقيلـة كـى تظـل ثابتـة ولا تـسكب , على المسك
محتوياتها اذا كان الطفل يعانى مـن ضـعف التوافـق الحركـى, كـما يمكـن إسـتعمال 

 .حدة للإمساك به  بشكل أفضل من اليد الواًذا اليدين بدلاالكوب 
 هناك أيضا الملاعق والأكواب المزودة بيد مدعمة بالبلاستيك اللين أو المطاط أو 

 كذلك الفنجـان , دعامات من الخشب والإسفنج حسب احتياجات الطفل المريض
 .المجهز بمقبضين والخفيف الوزن حتى يمكن الإمساك به بسهولة

يمكن استخدام الأطباق ذات الجوانب العالية فى حالة القـدرة عـلى تنظـيم أو  و
وينبغى أن , كما أن تثبيت الطبق فى المنضدة يمنعه من الإنزلاق, تناسق حركة اليدين

تكون الأدوات التى يستعملها المعاق غير قابلة للكسر ويفـضل إسـتعمال الإطبـاق 
 . أثناء تناولهذات الحواف العالية لمنع انسكاب الطعام

فمـثلا ,  وقد تكون هناك حاجة لإستعمال ملاعق ذات أحجام أو أشكال معينـة
تستخدم الملعقة ذات اليدالخشبية أو الإسفنجية للذ￯ يعـانى مـن ضـعف فى قبـضة 

يلـة لمـن لا يـستطيع ثنـى كوعـه اليد أو الملعقة ذات الوصلة الطويلـة أو اليـد الطو
دم القدرة على تنـاول الطعـام بإسـتعمال هـذه ن معظم حالات الإعاقة أو عوتتحس

 .الأدوات المساعدة
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