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אאMotor DisabilitiesW 
هى الإعاقة الناتجة عن خلـل وظيفـى فى الأعـصاب أو العـضلات أو العظـام أو 

 .المفاصل والتى تؤد￯ إلى فقدان القدرة الحركية للجسم
تفـرض فهى اضطرابات شديدة عصبية أو عقليـة أو عظميـة أو أمـراض مزمنـة 

 . )١(%٥ على إمكانية تعلم الطفل والنسبة التقريبية لحدوثها ًاقيود
 الإعاقة الحركية ? ما هى الأسباب التى يمكن منعها لتقليل حالات 

الحركى, لابـد مـن التركيـز  قبل الدخول لمعرفة الأسباب المؤدية لحدوث العوق
 :على الأسباب التى يمكن منعها أو التقليل من حدوثها, ومنها

 السبب الرئيسى للأسـباب المكتـسبة, ويمكـن التقليـل :حوادث السيارات −١
 .ستخدام كرسى الطفل فى السيارةإستخدام حزام النجاة, إ ,بالتوعية المرورية منها
 أمكن منعه مـن خـلال حمـلات التطعـيم, ولم تـسجل حالـة :الأطفال شلل −٢

 .الماضية وأحدة خلال العشر سنوات
حـدوثها مـن  والتى يمكـن التقليـل مـن :Spina Bifidaالصلب المشقوق  −٣

 .خلال تناول حمض الفوليك قبل الحمل
من خلال المتابعة الطبية خـلال الحمـل,  :Cerebral Palsyالشلل الدماغى  −٤

 .والولادة فى مراكز متخصصة

                                                           
 . مرجع سابق. انشراح المشرفى ـ الإكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة )١(
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مـن خـلال المتابعـة الطبيـة خـلال  :Erb's pslsy العـضدية شلل الـضفيرة −٥
 .متخصصة  مراكزالحمل, والولادة فى

 ما هى الأسباب الرئيسة للعوق الحركى ? 
 .أسباب خلقية •
 .أسباب وراثية •
 .كتسبةمأسباب  •

 وقت حدوث الإعاقة الحركية ?       
 .منذ الولادة •
 .عمرية فى أ￯ مرحلة •

 كيفية حدوث الإعاقة الحركية ?
 .حادة

  .متزايدة
 .منطقة محددة

 .جميع أجزاء الجسم
 جسمية منفردة ?هل هى إعاقة حركية  

, أو تـأثيرات )ونامتلازمـة د(معها عوق فكر￯  بعض الإعاقات الحركية يكون
الأمـراض (إعاقة جسمية تؤد￯ للعوق الحركى  , وقد تكون)إعاقة بصرية(   حسية 
حيـث ) الـصلب المـشقوق(, وقد تكون مزدوجة العوق الحركى والوظيفى )المزمنة

 .البولى لجهاز فى الجهاز الهضمى وامشاكليكون هناك 
 ة ?يالحرك  الإعاقةكيف تحدث 

خيـة الم  القـشرة−كهربية تـصدر مـن خلايـا الـدماغ ) شحنات(هناك إشارات 
الحركية, ومن خلال الألياف العصبية تتحرك إلى الأجزاء الأخر￯ من الدماغ, وإلى 

 إلى العضلات الإرادية والعضلات) الطرفية(الحبل الشوكى ثم الأعصاب المحيطية 

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٦٣−

إرادية فى جميع أجزاء الجسم, وعند وصول تلك الشحنات إلى العـضلة المحـددة لاال
لها انقباض وعند انتهاء الشحنة يحدث لها ارتخاء, وعنـدما تكـون الـشحنات  يحدث

مدة الانقباض تزيد, تلك الشحنات الكهربية لجميع العضلات الجسمية  متتالية فإن
لمنام, ولكـن تختلـف شـدتها مـن وقـت طوال اليوم فى اليقظة وا موجودة باستمرار

 .لآخر
شحنات كهربية تصدر على مدار الساعة من العـضلات إلى الـدماغ  كما أن هناك

الحركة والانقباض, والدماغ يقوم بتحليل تلـك المعلومـات  للتبليغ عن وضعها بين
لمعرفة الوضع العام للجسم والاحتيـاج للتغيـير وحفـظ  ها مع بعضها البعضطورب

 .الأجزاء الأخر￯ للدماغ  كل ذلك يتم بالتنسيق معالتوازن,
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אאW 
 .المتلازمات −١
  .أسباب خلقية −١
 .أسباب وراثية −٢
  . الرأس–الدماغ  −٤
 . العمود الفقر￯−الحبل الشوكى  −٥
 .الطرفية الاعصاب −٦
 .العضلات −٧
 .العظام −٨
٩− ￯أجهزة الجسم الأخر. 
  زماتالمتلا − ١ 
  Down syndrome ونامتلازمة د 
  Hurler syndrome متلازمة هيرلر 
  Marfan syndrome متلازمة مارفان 
 Prader-Willi syndromeبرادر ويلى   متلازمة 
 أسباب خلقية −٢
 .لمانيةلأا إصابة الجنين بالحصبة -
 . الثايلومايد–ستخدام الأدوية إ  -
  وراثية أسباب −٣ 
 Metabolic disordersقلابية الأمراض الاست  −
 Infantile Gaucher diseaseالولاد￯  مرض جوشير -
 الضمور العضلى الشوكي: أمراض تنتقل بالوراثة -
   الرأس−إصابات الدماغ  −٤
  .حوادث السيارات: الرأس صاباتإ -
 .Cerebral Palsyالشلل الدماغى  -
 .Hydrocephallus الاستسقاء الدماغى  − -
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  . إلتهاب السحايا,إلتهابات الـدماغ − -
 .أورام الدماغ - -
 .النزيف الدماغى − -
 Spinal Cord الحبل الشوكى −العمود الفقر￯  إصابات −٥ 
 Spina Bifida الصلب المشقوق -

لـف أالسنسنة المشقوقة, تحدث حالـة لكـل  -  الظهر المفلوق−الصلب المشقوق 
 تأثيره الدراساتالذ￯ أثبتت  ن كان نقص حمض الفوليكإولادة, لا يعرف سببها و

قبل الحمـل ولـيس  على حدوثها, لذلك ينصح بتناول حمض الفوليك لجميع النساء
  .بعد حدوثه

 . الحوادث–صابات العمود الفقر￯ إ -
 :Transfer Myelitisالشوكى  صابات الحبلإ -
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 Peripheral Motor Nerves ُإصابات الأعصاب المحيطية الحركية −٦
 Multiple Sclerosis المتعددالتصلب العصبى  − 

يصيب الجهاز العصبى المركز￯, حيـث يـؤثر فى المـادة البيـضاء فى  مرض مزمن
, وهـو مـا يـؤد￯ إلى )النخـاعين(يعـرف بغـشاء المـايلين   وهو ما, الجهاز العصبى

الشوكى, وعليه تصبح هذه المناطق غـير قـادرة عـلى  تصلب مناطق من المخ والحبل
المخ إلى المناطق الأخر￯ فى الجسم, يتطـور  رات العصبية منشالإيصال اإرسال أو إ

 .متعددة مشاكلبأشكال مختلفة, وهو ما يؤد￯ إلى 

 شلل الأطفال -
الخلايا العصبية الحركيـة  عند إصابة الطفل بهذا الفيروس, فإنه ينجذب ويصيب
ة فى أقل المـادة الـسنجابي فى الجزء الأمامى من النخاع الشوكى, كما إنه يصيب بنسبة

 .جذع الدماغ الدماغ أو

 Spinal Muscular Atrophy العضلى الشوكى الضمور -

تى ـلات الــف العـضـيز بـضعـة, تتتمــراض الوراثيــن الأمـة مـى مجموعـه
. يةـية الحركيـة الـشوكـا العـصبـى الخلايــرد فـف مضطـن ضعـة عـدث نتيجـتح
 الضمور العضلى Werdnig-Hoffman disease وردنج هوفمان ن أمثلتها مرضـوم

 .الشوكى الوليد￯ الحاد

 Acute inflammatory إلتهــاب الأعــصاب الحــاد المزيــل للنخــاعين -

demylinating polyneuropathy 

  نتيجـة ما يحـدثًاهو أحد أمراض الأعصاب الحادة غير معروفة الأسباب, غالب
 الأجزاء  يؤد￯ لشلل فىحيثنقص المناعة الذاتية ولكن غير معروف كيفية حدوثه, 

يمتد لجميع أجزاء الجسم, يصيب كل الأعمار ولكن يزداد حدوثـه لـد￯  المصابة ثم
 .Guillain- Barre syndrome أمثلتها متلازمة غيلان باريه  ومن−الأطفال 

o b e i k a n d l . c o m



@ @
 

− ٦٧−

 Peripheral Neuropathy إعتلال الأعصاب الطرفية -

بب تلـف عتلال الناتج عن الإصابة بداء السكر￯ الذ￯ يسلإولعل أشهرها هو ا
الطرفيـة  عـصابلأعـتلال اإفى الأعصاب فى مرحلة من مراحل الحياة, كما يصيب 

￯ِالمرضى الذين يعانون من اضطرابات جهاز المناعة ويتعرضون للعدو  .المتكررة ِ

  :إصابات العضلات −٧

 Muscular dystrophy  ضمور العضلات−العضلى  الضمور -

ضلات نتيجـة أسـباب عـضلية للعـ هى جميع الحالات التى يحصل فيها ضـمور
يكـون هنـاك نقـص فى   ما تكون تلك الأمراض وراثية السبب, حيثًاالمنشأ, وغالب

ثـم عـدم  أحد البروتينات مما يجعل خلايا العضلات غير قادرة عـلى العمـل, ومـن
 وتتميـز بتطـور وتزايـد ضـعف ,القدرة على تكـوين الأنـسجة العـضلية الـسليمة

كما تتأثر العضلات غير الإرادية مثل القلب وغيرها فى الحركية الإرادية,  العضلات
 Duchenne Muscular  دويـشين−مثلتهـا الحثـل العـضلى أمـن . الأنـواع بعـض

Dystrophy. 
אא– Myoathy 

المناعة, ينتج من وجود أجسام مـضادة  ختلال فى جهازإهو مرض يحدث نتيجة 
مـستقبلات الأسـيتايلكولين  دادوعليه تنقص أعـ , للوصلات العصبية بالعضلات

 .Myasthenia Gravisبالعضلات, ومن أمثلتها الوهن العضلى الوبيل 
 Metabolic And Endocrine :عتلال العضلى الاستقلابى والغدد الصماءلإا -

Myopathy 

 الغـدد الـصماءستقلابية لإقد يتطور الضعف العضلى فى عدد من الاضطرابات ا
ور الدرقية, متلازمة كوشـينغ, ـة, قصـرط الدرقيـل فـثس, مـ للعكًلاـون قابـويك
 .أديسون داء
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 :Congenital Myoathy عتلال العضلى الخلقى لإا -

 فى مرحلة الرضاعة بالضعف العضلي وهو حالة نادرة تظهر

 Inflammatory Myopathy . العضلاتإلتهاب -
 :صابات العظام والمفاصل إ−٨ 
 .أو بتر الأطراف تشوه −
 .نفاءالقدم الح −
− ￯خلع الورك الولاد. 
  Legg - Calve - Perthe's بريثز -  كالف−مرض ليج  −

 بـين ًاالبنات, وخـصوص مرض يصيب عظمة الفخذ, ويصيب الأولاد أكثر من
 ￯طفـل,  ١٠٠٫٠٠٠وز حالة لكل اسنوات, ونسبة حدوثه قليلة لا تتج ٩−٤عمر

ث موت العظام فى رأس  والتى تؤد￯ إلى حدو,ولا يعرف السبب فى حدوث الحالة
 .نتيجة لتوقف سريان الدم لها Avascular Necrosisالفخذ  عضمة
  ات العظم والمفاصل إلتهاب−
 Rickets  لين العظام−الكساح  −
 Osteoporosis العظام ) ترقق(هشاشة  −

طبيعى  وهو تعبير يطلق على نقص غير. هشاشة العظام هى أحد أمراض العظام
 وتغـير نوعيتـه مـع) كمية العظم العضوية وغير العـضوية(ام واضح فى كثافة العظ

 العظـام فى الحالـة الطبيعيـة تـشبه قطعـة الإسـفنج المـليء بالمـسامات. تقدم العمر

وفى حالة الإصابة بهشاشة العظام يقـل عـدد المـسامات ويكـبر وتـصبح . الصغيرة
 بمنتهـى هـشاشة وتفقـد صـلابتها, وبالتـالى فإنهـا يمكـن أن تتكـسر العظام أكثـر

الأكثر عرضة للكسر فى المرضى المـصابين بهـشاشة العظـام هـى  والعظام. السهولة
 . والعمــود الفقــر￯−عــادة فــوق الرســغ مبــاشرة  - الــورك والفخــذ, الــساعد
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 Reiter Syndrome متلازمة ريـتر - Reactive Arthritis المفاصل التفاعلى  إلتهاب-
ه يحـدث نتيجـة تفاعـل جهـاز المناعـة  المفاصل التفـاعلى لإنـإلتهابيسمى المرض 

فـالبعض لـديهم . لوجود إلتهابات بكتيرية فى الجهاز التناسلى, البـولى, أو الهـضمى
التعرض لـبعض أنـواع البكتيريـا  ستجابة الخاطئة لجهاز المناعة عندلإقابلية جينية ل

ويسبب المرض إلتهاب أعضاء أخـر￯ غـير المفاصـل . فيؤد￯ إلى إلتهاب بالمفاصل
 . العين, الفم, الجلد, الكلى, القلب, الرئةمثل
 Jאא אאW 

والعظام, والتى تستمر لمدة  هى بعض الأمراض المزمنة المؤدية لإلتهاب المفاصل
مجموعة مـن الحـالات  طويلة لا تقل عن ستة أسابيع, وهى ليست مرض وأحد بل

 منهـا, ًلكـلا  تختلف الأعراض المرضـية منها, كماًالمتنوعة, تختلف نسبة حدوث كلا
 :ومنها
 Juvenile Spondyloarthropathies الإلتهاب الفقار￯ المفصلى - 
 Juvenile Idiopathic Arthritis إلتهاب مفاصل الأطفال التلقائى - 
 Juvenile Dermatomyositis  إلتهاب الجلد والعضلات لد￯ الأطفال-

ــرض الذ -  ــشامل ئم ــى ال ــة الحمام ــراء−ب ــة الحم  Systemic Lupus  الذئب

Erythematosus 
 Henoch- Schoenlein  شـونلاين−النـزف الأرجـوانى هنـوخ  / النزيـف - 

Purpura 
 Kawasaki Diseaseواساكى اك مرض - 

 :الأخر￯ إصابات أجهزة الجسم −٩ 
 .)١(الربو, التليف التكيسى: الجهاز التنفسى −
- ￯ية, الحمى الروماتزميةعيوب القلب الخلق :الجهاز الدور Rheumatic Fever 

                                                           
 )١( www.aawsat.com . 
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 .الصرع -
 .المنجلية نيميالأا -
 .الثلاسيميا -
- ￯السكر. 
 .اختلال فى الغدد الصماء -
  .الدرن −
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